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اظ . ټسٜ قٹٶس ځٸ اضس٣بء ؾلاٲز زض ػبٲٗٻ ٲ زڂٲٷؼط ثٻ س٣ٹ ځنٹضر شاس ثٻ ځٸضظـ ټٳ٫بٶ ڀټب زڃٞٗبٮ

ٲسضٴ ٸ  دؿز ٱڂدبضازا ڀ. دػٸټف حبيط زاضاثبقس ځٲ طاٴڂا ځٖٹاٲ٭ ٲإطط ٸضظـ ټٳ٫بٶ ڂځدػٸټف، قٷبؾب

ثٹزٺ  ځاٶشربة ذجط٪بٴ ټسٞٳٷس ٸ ٪ٯٹٮٻ ثطٞ ڀطڃ٪ ( ٸ ضٸـ ٶٳٹٶٻځ٦ٳ-ځٟڃ)٦ رشٻڃآٲ ١ڃسح٣ ٧طزڂضٸ

 169بٴ، سٗساز ثب ذجط٪ ١ڃٲهبحجٻ ٖٳ 20 ڀٲحشٹا ٭ڃٸ سحٯ ڀدػٸټف، ثب ٦س٪صاض ٭ڃٸسحٯ ٻڂاؾز. زض سؼع

ټب زض ٢بٮت  قبذم س،ڂ٪طز ڀثٷس ثبظ زؾشٻ ڀ٦سټب ٕڃحبن٭ اظ سؼٳ  قبذم ٦53س ثبظ اؾشرطاع ٸ زض 

اقشطا٤ ٪صاقشٻ قس ٸ  ثٻ ځاظ ضٸـ زٮٟ ڀطڃ٪ ٶٟط اظ ذجط٪بٴ ثب ثٽطٺ 10 ٵڃاظ ؾإالار ثؿشٻ، ث ځٞٽطؾش

ٖبٲ٭ ٲٹطط ٸضظـ  36 ،ځثٻ سٹا١ٞ ٪طٸټ سٴڃٸ ضؾ ځٶكبٴ زاز ٦ٻ دؽ اظ ؾٻ زٸض ٲهبحجٻ زٮٟ غڂٶشب

 ٵڂاظ ا ڂځػٹ زض ثٽطٺ ڀعڂض ٸ ثطٶبٲٻ قسٺ ڂځ. ثب اټشٳبٰ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٸ اثٗبز قٷبؾبسڂ٪طز ڂځقٷبؾب طاٴڂا ځټٳ٫بٶ

ضا  طاٴڂا ځزض ٸضظـ ټٳ٫بٶ ڀٸ ثؿشطؾبظ طاټٱٲٷبؾت ػٽز حًٹض ٸ ٲكبض٦ز ٖٳٹٰ ٲطزٰ ٞ ڂځٖٹاٲ٭، ًٞب

 .سڂٶٳب ځٲ ٭ڃسؿٽ

 . طاٴڂا ،ځٲإطط، ٸضظـ، ٸضظـ ټٳ٫بٶٖٹاٲ٭  ،ڂځقٷبؾب: ٍاطُ ّبی کلیذی

 
 . ٸاحس انٟٽبٴ )ذٹضاؾ٫بٴ(، انٟٽبٴ ،ځزاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲ ،ځٸضظق زڂطڂٲس ڀز٦شط ڀزاٶكؼٹ.  1
 .طاٴڂزاٶك٫بٺ ٲبظٶسضاٴ، ثبثٯؿط، ا ،ځزاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ ٸضظق ،ځٸضظق زڂطڂ٪طٸٺ ٲس بضڂاؾشبز.  2
 .طاٴڂٸاحس انٟٽبٴ )ذٹضاؾ٫بٴ(، انٟٽبٴ، ا ،ځزاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲ ،ځٸضظق زڂطڂٲس بضڃزاٶك.  3
 طاٴڂزاٶك٫بٺ سٽطاٴ، ا ز،ڂطڂزاٶك٧سٺ ٲس بضڂاؾشبز.  4
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Identification of Effective Factors of Sport for All in Iran 

 Shahryari, N. (M.A), Tabesh, S. (Ph.D), Nazari, R. (Ph.D), 

Zolfagharzadeh, M. (Ph.D) 
  
Abstract 

Sport for all activities are inherently conducive to community health 

promotion. The purpose of this study was to identification the effective 

factors of Sport for all. The present study has a postmodern paradigm and a 

mixed (qualitative-quantitative) research approach and sampling method of 

targeting experts and snowball. In the analysis of the study, with the coding 

and content analysis of 20 in-depth interviews with experts, 169 open source 

codes were extracted and categorized into 53 indices resulting from open 

source integration, indices in the form of a list of closed questions, among 10 

experts using The Delphi method was shared, and the results showed that 

after three rounds of Delphi interviews and reaching a consensus, 36 effective 

factors in Sport for all were identified. By focusing on the identified factors 

and dimensions and planning to exploit these factors, it facilitates a suitable 

environment for the presence and participation of the general public and 

provides a platform for Sport for all in Iran. 
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 8931 زهستاى، سی ٍ ضطن، ضوارُ یازدّنسال فصلٌاهِ علَم ٍرزش،   

 هقذهِ

٦ٷٷس ٸ ثٽجٹز ٶؿجځ ظٶس٪ځ ٸ اٞعاڂف  ثب٪صقز ظٲبٴ ٲطزٰ ثٻ ثٽجٹز ٦ڃٟځ ظٶس٪ځ ثڃكشط ٪طاڂف دڃسا ٲځ

٦ٷس )سٷسٶٹڂؽ،  ټبڀ ثٽشط ظٶس٪ځ ٦طزٴ ضا ٞطاټٱ ٲځ ضٞبٺ اػشٳبٖځ ظٲڃٷٻ ٲٷبؾت س٧ٟط ٸ سٛڃڃط ٶ٫طـ ٸ ضاٺ

 ظٸزضؼ ٸٲڃط ٲط٨ انٯځ ٸا٪ڃطزاض، ٖٯز ٚڃط ټبڀ ثڃٳبضڀ اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ ٞڃعڂ٧ځ ٞٗبٮڃز (. ٶساقشٵ1380

 .(2019، 1اؾز )ټٹاٶ٩، ٸٸٶ٩، ؾڃز، ٸٸٶ٩، ؾبٰ، ٸٸٶ٩ ٸ ػڃٵ ػٽبٴ ؾطاؾط زض

ټبڀ ذلا٢ځ ضا ثطاڀ سٹؾٗٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٦كٹض  نٹضر ٲؿشٳط ثطٶبٲٻ ټبڀ دڃكطٞشٻ ػٽبٴ، ثٻ اٚٯت ٦كٹض 

ضقس ٸ سٹؾٗٻ دطقشبة ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ثٻ زٮڃ٭  .(1393 نبز٢ڃبٴ، حؿڃٷځ ٸ ٞطظاٴ،ٶٳبڂٷس ) ذٹز اضائٻ ٲځ

دصڂطـ ٸ اٖش٣بز ا٧ٞبض ٖٳٹٲځ ثٻ ٶ٣ف ٸضظـ ٸ قٷبذز ٦بٞځ ا٦ظطڂز اٞطاز ػٹاٲٕ اظ سأطڃطار ٲظجز آٴ ثط 

ؾبظڀ ثركځ اظ اٸ٢بر  سأٲڃٵ ؾلاٲشځ، س٣ٹڂز ثٷڃٻ ػؿٳبٶځ، دطٸضـ اثٗبز ضٸحځ، ضٸاٶځ، اػشٳبٖځ ٸ ٚٷځ

ټبڀ ٖٯٳځ، ضقس ثٽساقز ٸ ٞطټٷ٩ ٖٳٹٲځ ػبٲٗٻ ٸ  سٹؾٗٻ ڂبٞشٻ (.1393قٗجبٶځ ٸ ضيبڂځ، ٞطاٚز اؾز )

ټبڀ ػؿٳځ ٸ  آ٪بټځ ضٸظاٞعٸٴ ٲطزٰ اظ سأطڃطار ٸضظـ زض ؾلاٲشځ، ؾجت ٲكبض٦ز ٖٳٹٰ ٲطزٰ ثٻ ٞٗبٮڃز

 (.1389اڀ ثٻ ٶبٰ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ قسٺ اؾز )ضيٹڀ ٸ اق٧ٹٺ َبټطڀ،  ْٽٹض دسڂسٺ

ثبقس )ضيٹڀ ٸ  ٖٳٹٲځ ٸ ٸضظـ ثب ٲكبض٦ز ٪ؿشطزٺ ٲځ ٸضظـ ثطاڀ ټٳٻ ٸ ٸضظـ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٲٗبز٬

٦ٷس ٦ٻ  ٪ٹٶٻ سٗطڂٝ ٲځ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ضا اڂٵ 1966زض ؾب٬  2(. ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض قٹضاڀ اضٸدب1393زڂ٫طاٴ، 

ضؾس ٸ اٲ٧بٴ دطزاذشٵ ثٻ آٴ  ٦ٻ زض اٸ٢بر ٞطاٚز ثٻ اٶؼبٰ ٲځ ټبڀ ثسٶځ آظاز، زاٸَٯجبٶٻ ٸ اذشڃبضڀ ٞٗبٮڃز

دٹض ٸ  ثبقس )ؾٯڃٳبٴ ټب ٲځ اؾز ٸ ټسٜ انٯځ اظ آٴ، سٟطڂح، سٹؾٗٻ ٸ ثٽؿبظڀ اٶؿبٴ ثطاڀ ټٳ٫بٴ ٞطاټٱ

 (. 1395زڂ٫طاٴ، 

ثسٶځ ٸ  ټبڀ سطثڃز ثسٶځ ٸضظـ ٦كٹض، ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ثٻ ٞٗبٮڃز زض ؾٷس ضاټجطزڀ ٶٓبٰ ػبٲٕ سٹؾٗٻ سطثڃز

ٷٓٹض ضٕٞ ٶڃبظټبڀ ٲ ټبڀ ضؾٳځ ٸ ٚڃطضؾٳځ ثٻ َٹض ٲٷٓٱ، سٹؾٍ ٞطز ڂب ٪طٸٺ ٸضظـ آحبز ػبٲٗٻ ٦ٻ ثٻ

نٹضر آ٪بټبٶٻ نٹضر  ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ثبټسٜ سأٲڃٵ ؾلاٲز ٸ ٶكبٌ اٞطاز ٸ ثٽجٹز ضٸاثٍ اػشٳبٖځ آٶبٴ ثٻ

ٶڃبٞشٻ زض اق٧ب٬ ٲشٷٹٔ اٶؼبٰ دصڂطز  ٲٷس ٸ ؾبظٲبٴ ٢بٖسٺ سٹاٶس ٚڃط ټبڂځ اظ آٴ ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ ثرف ٲځ

 ٞڃعڂ٧ځ ټبڀ ٞٗبٮڃز ٸ ٸضظـ ثٻ ٽطٸٶساٴق سكٹڂ١ ټٳ٫بٶځ ٸضظـ (. ٞٯؿٟٻ1392ٶڃب،  دٹض ٸ ؾٳڃٕ )ػٹازڀ

 آٸضزٴ ٞطاټٱ ٸ ټسٜ اڂٵ دڃكجطز ثطاڀ ذٹز ٲٹ٢ٗڃز اظ سب زاضز ثط دڃبٲځ زض  ٪صاضاٴ ؾڃبؾز ثطاڀ ٸ اؾز

 (.2009، 3ٲٷس قٹٶس )اٲبٴ، ٲحٳس، ٖٳط ثٽطٺ ٖٳٹٰ ٲكبض٦ز ثطاڀ ٞطنز

 ثطاثط، نٹضر ثٻ ٲبرذس ٸ ثطاڀ ٖٳٹٰ، ٦ٯڃٻ ثٹزٺ ٲحٹض ټٳ٫بٶځ، ٲطزٰ ٸضظـ ثطاثط اؾبؼ ذسٲبر

ؾبظڀ  (. دڃبزٺ٦2012ٷس )٦بڀ،  ٲځ دكشڃجبٶځ ذٹز ٲبٮځ ٲٷبثٕ ثب ضا ؾطٸڂؽ ٸ زٸٮز، اڂٵ ثٹزٺ زؾشطؼ ٢بث٭

٦ٷٷسٺ  ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ ٦ٳ٥ ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ثٻ ؾڃبؾز ٸضظـ ټٳ٫بٶځ زض ٦كٹضټب ثٻ زٮڃ٭ ٶ٫طڂؿشٵ ثٻ ٞٗبٮڃز
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 راىیا یعَاهل هؤثر ٍرزش ّوگاً ییضٌاسا

(. ٞٹاڂس ٲكبض٦ز زض 1395)نٟبضڀ ٸ ٢طٺ، ثبقس  ټبڀ حّٟ ؾلاٲز ٸ ٲجبضظٺ ثب چب٢ځ ٲځ زض ٦بټف ټعڂٷٻ

قٹٶس. ٞٹاڂس ثٗس ػؿٳبٶځ، اٞعاڂف ؾُح ؾلاٲز، اٞعاڂف   ثٷسڀ ٲځ ټبڀ ثسٶځ زض ؾٻ ثٗس س٣ؿڃٱ ٞٗبٮڃز

قٷبذشځ ڂب ٞطزڀ آٴ، اٞعاڂف  آٲبز٪ځ ػؿٳبٶځ، ٦بټف ٸظٴ ٸ اٞعاڂف ٢سضر ثسٶځ اؾز ٸ ٞٹاڂس ثٗس ضٸاٴ

، ٮصر ٸ سٟطڂح اؾز ٸ ٞٹاڂس ثٗس اػشٳبٖځ آٴ، ٪ؿشطـ قٷبذشځ، ٦ؿت قبزڀ ٸ َطاٸر ثٽعڂؿشځ ٸ ضٸاٴ

 (. 1394ټبڀ اػشٳبٖځ اؾز )٪ٹزضظڀ ٸ زڂ٫طاٴ،  قج٧ٻ ضٸاثٍ اػشٳبٖځ ٸ ٦ؿت دبزاـ

 ټبڀ ؾجت اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٶساضز، ٸػٹز ټب آٴ ثب ٲطسجٍ ٦بٞځ اَلاٖبر ٦ٻ دڃچڃسٺ ٸ زقٹاض ٲؿبئ٭ دڃساڂف

 اػٳبٔ سطڂٵ اَٳڃٷبٴ ٢بث٭ ثٻ زؾشڃبثځ زٮٟځ ضٸـ نٯځا ټسٜ .(1385اؾز )ٖٯڃسٸؾشځ،  قسٺ ٶٓط اسٟب٠

 قسٺ ٦ٷشط٬ ثبظذٹضز ثب ټٳطاٺ ٲشٳط٦ع ټبڀ دطؾكٷبٲٻ اظ ؾطڀ ڂ٥ ٸاؾُٻ ثٻ ذجط٪بٴ ٶٓطار اظ ٪طٸټځ

 ضا چبضچٹثځ ٸ ٦ٷٷس ثٷسڀ اٸٮٹڂز ٸ ٶٳٹزٺ قٷبؾبڂځ ضا ٲؿبئ٭ ٞطاڂٷس، اڂٵ سٹاٶٷس ثب ٲځ ٲح٣٣بٴ. ثبقس ٲځ

  .(2014حجڃجځ، ؾطاٞطاظڀ، اڂعزڂبض، ) ټٷسز سٹؾٗٻ ټب آٴ سكرڃم ثطاڀ

 ٪طٞشٻ ٢طاض ټب زٸٮز ٸ ٲح٣٣بٴ ٲٹضزسٹػٻ اذڃط ټبڀ ؾب٬ زض اػشٳبٖځ دڃچڃسٺ دسڂسٺ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ٸضظـ

 ټبڀ ثبظڀ ٸ سٟطڂح سٹؾٗٻ ثٻ ٞطاٚز اٸ٢بر سؼبضة دڃكطٞز ٸ ٶٓبضر ضڂعڀ، ثطٶبٲٻ ضٸٶس زض ټب زٸٮز. اؾز

 ٦ٷٷس ٲځ ٪صاضڀ ؾطٲبڂٻ آٴ ثطاڀ ٸ ٦ٷس ٲځ سٹػٻ ٲطسجٍ اٲطاو ٸ ڀثڃٳبض ټبڀ ثبظزاضٶسٺ ٖٷٹاٴ ثٻ ٞٗب٬

 ٲطزٰ ثطاڀ ا٪ط. اؾز سٷسضؾشځ سؼطثٻ ٸ ٲعڂز ح١، ٶٹٖځ سٟطڂح ٸ ٞطاٚز اٸ٢بر(. 1395نٟبضڀ ٸ ٢طٺ، )

 ثٻ زٶڃب ٶؿبظٶس ٲٽڃب ٖٳٹٲځ سٟطڂح ثطاڀ ًٞبټبڂځ زٸٮز، ٲبٶٷس ټبڂځ ؾبظٲبٴ ڂب ٶجبقس ٞطاټٱ ثبظڀ ًٞبڀ

 زض ثٹزٴ ٞٗب٬ ٸ اؾز اٶؿبٶځ سؼطثٻ اؾبؾځ ٖٷهط ٞطاٚز اٸ٢بر. قٹز ٲځ سجسڂ٭ اڀ ٦ٷٷسٺ اٞؿطزٺ ٲ٧بٶځ

 ٦طزٴ ټٳ٫بٶځ ػٽبٶځ ػٷجف ټٳ٫بٶځ ٸضظـ ٦ٷس ٲځ اڂٟبء ػبٲٗٻ ؾلاٲز زض ٲٽٳځ ٶ٣ف ٞطاٚز اٸ٢بر

 ټبڀ ثرف ٸ ټب ؾبظٲبٴ ٸػٹز ٖٯڃطٚٱ اڂطاٴ زض (.1394نٟبضڀ ٸ زڂ٫طاٴ، ) اؾز سٟطڂحځ ټبڀ ٸضظـ

 ټب، قٽطزاضڀ ػٹاٶبٴ، ٸ ٸضظـ ٸظاضر ټٳ٫بٶځ ٸضظـ ٲٗبٸٶز ټٳ٫بٶځ، ټبڀ ٸضظـ ضاؾڃٹٴٞس) ٲشٗسز

 ٸضظـ ٢جب٬ زض ٶٹٖځ ثٻ ضا ذٹز ټط٦ساٰ ٦ٻ...(  ٸ ٞٷبٸضڀ ٸ سح٣ڃ٣بر ٖٯٹٰ، ٸظاضر ٸدطٸضـ، آٲٹظـ ٸظاضر

 ٦كٹضټب ؾبڂط ثٻ ٶؿجز ټٳ٫بٶځ ٸضظـ زض ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز سٗساز ٲشأؾٟبٶٻ زاٶٷس، ٲځ ٲؿئٹ٬ ټٳ٫بٶځ

 ثٻ ٸضظقځ ټبڀ ضؾبٶٻ ٸ ثسٶځ سطثڃز ٲسڂطاٴ ٪طاڂف ٖٯز ثٻ ټٳچٷڃٵ. ٶساضز ٲُٯٹثځ چٷساٴ ٸيٗڃز

احؿبٶځ، نٟبضڀ، اٲڃطڀ، ) اؾز قسٺ دطزاذشٻ ټٳ٫بٶځ ٸضظـ ثٻ ٦ٳشط سب٦ٷٹٴ ٢ٽطٲبٶځ، ټبڀ ٸضظـ

 (.1393چڃبٴ،  ٦ٹظٺ

ٲٷٓٹض سؿٽڃ٭ زض  ٗٻ ٸ ثٻػبٲ زض قسٴ ٶٽبزڂٷٻ ٲٷٓٹض ټٳ٫بٶځ، ثٻ دڃچڃسٺ ٸ زقٹاض ٸضظـ دسڂسٺ اػشٳبٖځ

ضڂعڀ زض ضاؾشبڀ سٹؾٗٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٶڃبظ ثٻ قٷبؾبڂځ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط اڂٵ دسڂسٺ  ٪ڃطڀ ٸ ثطٶبٲٻ سهٳڃٱ

 ضا سٹؾٗٻ ٸ دڃكطٞز ػبٲٗٻ زض آٴ ٸػٹز ٦ٻ اؾز ٞڃعڂ٧ځ ٸ ٞطټٷ٫ځ ٞٗبٮڃشځ ٸ اثعاض ټٳ٫بٶځ زاضز. ٸضظـ

 ا٢شهبزڀ، دڃكطٞز ٲٹػت آٴ ثطاڀ ٲُٯٹة آڂٷسٺ قٷبذز ٸ ضڂعڀ ثطٶبٲٻ ٸ ؾبذز ذٹاټس ؾبضڀ ٸ ػبضڀ

 ٖٳٹٰ ضٸاٶځ ٸ ػؿٳځ ؾلاٲز آٴ ثبٸػٹز ٸ قس ذٹاټس ٲحڃُځ ٸ ٞٷبّٸضڀ ؾڃبؾځ، ٞطټٷ٫ځ، اػشٳبٖځ،

 سٗبٮځ زٶجب٬ ثٻ دڃكطٞشٻ ٦كٹضټبڀ ٪صاضاٴ ؾڃبؾز ٸ ٲسڂطاٴ ٲٷٓٹض اڂٵ ثٻ. قس ذٹاټس يٳبٶز ٲطزٰ
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 ثب ؾبٮٱ اڀ ػبٲٗٻ ؾبٮٱ، اٞطاز زاقشٵ يٳٵ بس ټؿشٷس ٦كٹضقبٴ ټٳ٫بٶځ ٸضظـ دبڂساض سٹؾٗٻ ٸ ثركڃسٴ

 .ثعٶٷس ض٢ٱ ٚٷځ ٦بض٦طزټبڀ

زض ٪صقشٻ حٹ٬ قٷبؾبڂځ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ٸضظـ ټٳ٫بٶځ اڂطاٴ زض اثٗبز ذبنځ، سح٣ڃ٣بسځ نٹضر ٪طٞشٻ  

اؾز اڂٵ دػٸټف ثب ٲسٶٓط ٢طاض زازٴ اثٗبز زضٸٶځ ٸ اثٗبز ثڃطٸٶځ دسڂسٺ حبئع اټٳڃز اؾز ٸ ٖٹاٲ٭ ثڃطٸٶځ 

 ٸ آٸضڀ ٞٵ زٸٮشځ، ٢بٶٹٶځ، ؾڃبؾځ، ٲحڃُځ، قٷبؾځ، ثٹٰ ٞطټٷ٫ځ، ا٢شهبزڀ، ضٸٶسټبڀ ٸ ضٸڂسازټباظ ٢جڃ٭ 

ٖٷٹاٴ ڂ٥ ؾڃؿشٱ ثٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٦كٹض ٶ٫طڂؿشٻ قسٺ اؾز ٸ ثبٸػٹز  ض٢بثشځ ٮحبِ ٪طزڂسٺ اؾز ٸ ثٻ

ټبڀ ٚڃط ٸا٪ڃطزاض ٸ ٪طاڂف ثٻ چب٢ځ زض ػبٲٗٻ، زٸٮشٳطزاٴ ٸ  ٣ٞط حط٦شځ ٸ ٪ؿشطـ ثڃٳبضڀ

ثبڂؿز ثٻ سٹؾٗٻ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ضاټ٧بضټبڀ اضس٣بء ؾلاٲز ػبٲٗٻ ا٢جب٬ ثڃكشطڀ ٶكبٴ  ٪صاضاٴ ٲځ بؾزؾڃ

ټبڀ ضاټجطزڀ زض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ اڂطاٴ ثڃكشط ؾٹ٠ دڃسا  ٦بض٪ڃطڀ ثطٶبٲٻ اٶسڂكځ ٸ ثٻ زټٷس ٸ ثٻ آڂٷسٺ

ضظـ ټٳ٫بٶځ ٶٳبڂٷس. قٷبذز ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ٸضظـ ټٳ٫بٶځ اڂطاٴ، ؾجت سح١٣ زض سٗبٮځ ثركڃسٴ ؾڃؿشٱ ٸ

 ٦ساٲٷس؟ اڂطاٴ ټٳ٫بٶځ ٲإطط ٸضظـ ٖٹاٲ٭اؾز ٦ٻ  اڂٵ حبيط سح٣ڃ١ انٯځ اڂطاٴ ذٹاټس قس. حب٬ ؾإا٬

( ثب ثطضؾځ ٖٹاٲ٭ ؾبذشبضڀ 1393) ټبڀ نٹضر ٪طٞشٻ زض ٪صقشٻ ثڃبٶ٫ط آٴ اؾز ٦ٻ نٟبضڀ دػٸټف

طضار، ٲٷبثٕ اٶؿبٶځ، ټبڀ ؾبظٲبٶځ، ٲٷبثٕ ٲبٮځ، ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣ ٸضظـ ثطاڀ ټٳٻ زض اڂطاٴ ڂبٞز ٦ٻ ضؾبٶٻ

ٲٷٓٹض ٞطاټٱ آٸضزٴ  ټبڀ ټٳ٧بض، ټٟز ٖبٲ٭ ؾبذشبضڀ ٦ٻ ثٻ ، ٞٷبٸضڀ ٸ ؾبظٲبٴ سؼٽڃعار ٸ ظڂطؾبذز

( ثب 1394) ؾبذشبضڀ ٲٷبؾت ثطاڀ ټٳ٫بٶځ قسٴ ٸضظـ زض اڂطاٴ ٲكرم قسٶس. حٳڃسڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ځ ڂبٞشٷس ٦ٻ يطٸضڀ اؾز ټٳ٫بٶ ٸضظـ زض زاٸَٯجبٴ ثطػصة ٲإطط ٖٹاٲ٭ ثٷسڀ اٸٮٹڂز ٸ ثطضؾځ قٷبؾبڂځ

ضؾبٶځ ٸ سجٯڃٛبر  ټبڀ ٲشٹٮځ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٦كٹض ثب قٷبؾبڂځ ٲٷبثٕ ثبٮ٣ٹٺ زاٸَٯت ٸ اَلأ ؾبظٲبٴ

 ٲٷبؾت ثٻ ػصة ٶڃطٸټبڀ زاٸَٯت ػٽز سأٲڃٵ ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ يطٸضڀ ذٹز ٲجبزضر ٸضظٶس. 

ټٳ٫بٶځ زض اڂطاٴ ڂبٞشٷس ( ثب ثطضؾځ ٖٹاٲ٭ ؾبظٲبٶځ ٲإطط زض ثؿشطؾبظ زض ٸضظـ 1393) آنٟځ ٸ ټٳ٧بضاٴ

٦ٻ چٽبض ٖبٲ٭ ٞطزڀ، ٪طٸټځ، ؾبظٲبٶځ ٸ ٲحڃُځ زض ثؿشطؾبظ زض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ زض اڂطاٴ ٲإطط ټؿشٷس. 

ټبڀ ٲكبض٦ز اػشٳبٖځ زض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ اڂطاٴ  ( ثب ثطضؾځ قٷبؾبڂځ ظٲڃٷٻ1397) دٹض ٸ ټٳ٧بضاٴ ػٹازڀ

ٴ قبٲ٭ دٷغ ٲ٣ٹٮٻ انٯځ ٖٹاٲ٭ اٶؿبٶځ، ټبڀ ٲكبض٦ز اػشٳبٖځ زض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ اڂطا ڂبٞشٷس ٦ٻ ظٲڃٷٻ

( 1394) ٖٹاٲ٭ ؾبذشبضڀ، ٖٹاٲ٭ ٲسڂطڂشځ، دڃچڃس٪ځ ٲحڃٍ ٸ ٖٹاٲ٭ ا٢شهبزڀ اؾز. ٪ٹزضظڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ثب ثطضؾځ قٷبؾبڂځ ٖٹاٲ٭ ٲإطط ثط سٹؾٗٻ ٞطټٷ٩ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ اظ َطڂ١ ؾڃٳبڀ ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ 

ٶ٣ف قٷبذشځ، ټٷؼبضڀ ٸ سٷٓڃٳځ( ٸ ) انٯځ سح٣ڃ١ ٲإٮٟٻ ٲإطط زض ؾٻ ٲٹيٹٔ 33ڂبٞشٷس ٦ٻ قٷبؾبڂځ 

( ثب ثطضؾځ قٷبؾبڂځ ٸ 1395) ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ثبظزاضٶسٺ قٷبؾبڂځ ٪طزڂس. اؾ٧ٷسضڀ ٸ ٟٚٹضڀ ٲإٮٟٻ ثٻ 31

ټبڀ زاذٯځ  سٹػٻ ثٻ ضٸڂ٧طزټبڀ ػٽبٶځ ٸ اٸٮٹڂز ثٷسڀ ٖٹاٲ٭ ا٢شهبزڀ ٲإطط ثط ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ثب ضسجٻ

 -ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٶ٣ف زاضز. اٞطازڀ ٦ٻ زض َج٣بر ثبلاڀ اػشٳبٖځ ڂبٞشٷس ٦ٻ ٖبٲ٭ ا٢شهبزڀ ثط سٹؾٗٻ

ټب ٸ  ا٢شهبزڀ ٢طاض زاضٶس اظ ؾُٹح ٞٗبٮڃز ثبلاسطڀ ٶؿجز ثٻ ؾبڂط َج٣بر ثطذٹضزاضٶس ٖلاٸٺ ثط اڂٵ ٸضظـ

ټبڂځ  زټٷس. ٸضظـ ټبڂځ ٦ٻ َج٣بر ثطسط ػبٲٗٻ ٦ٻ اظ ػبڂ٫بٺ ثبلاسطڀ زض اػشٳبٔ ثطذٹضزاضٶس اٶؼبٰ ٲځ ثبظڀ
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 راىیا یعَاهل هؤثر ٍرزش ّوگاً ییضٌاسا

ټبڀ اٲب٦ٵ ٸضظقځ ٶڃع زض  زټٷس سٟبٸر ٸػٹز زاضز. اظ َطٜ زڂ٫ط ٶ٣ف ٸڂػ٪ځ سط اٶؼبٰ ٲځ ر دبڂڃٵ٦ٻ َج٣ب

 سطٚڃت ٲطزٰ زض ٸضظـ ٦طزٴ ٶ٣ف زاضز.

 سٍؽ ؿٌبػی
ٸسحٯڃ٭  ٦ٳځ( زض زٸ ٲطحٯٻ ثٻ سؼعڂٻ-٦ڃٟځ) ٲسضٴ، ضٸڂ٧طز سح٣ڃ١ آٲڃرشٻ اڂٵ دػٸټف ثب دبضازاڂٱ دؿز

سحٯڃ٭ ٲحشٹا ٸ ٦س٪صاضڀ اٸٮڃٻ ٸ سؼٳڃٕ ٦سټبڀ ثط٪طٞشٻ اظ ٲهبحجٻ دطزاظز. زض ٲطحٯٻ اٸ٬، ثب  دػٸټف ٲځ

 اڀ ٦ٻ اظ ٪ٹٶٻ ټبڀ ٲٹطط ٸضظـ ټٳ٫بٶځ اڂطاٴ اؾشرطاع ٪طزڂس. ثٻ ٶٟط اظ ذجط٪بٴ، قبذم 20 ٖٳڃ١ ثب

 ٶٓطڀ اقجبٔ ثٻ ضؾڃسٴ اظ اَٳڃٷبٴ ثطاڀ اٲب ثٹزٶس س٧طاضڀ زضڂبٞشځ اَلاٖبر ثٗس ثٻ قبٶعزټٱ ٲهبحجٻ

ټبڀ حبن٭ اظ سحٯڃ٭ ٲحشٹاڀ  ڂبٞز ٸ ؾذؽ زض ٲطحٯٻ زٸٰ، قبذم ازاٲٻ ثڃؿشٱ بحجٻٲه سب ټب ٲهبحجٻ

، 3، ٲڃبٶٻ;4، ٲٹا٣ٞٱ;5ذڃٯځ ٲٹا٣ٞٱ;) ٖبٲٯځ ٮڃ٧طر 5ؾإا٬ ثؿشٻ ثب َڃٝ  53ټب، زض ٢بٮت  ٲهبحجٻ

ٶٟط اظ ذجط٪بٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ زٮٟځ ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٻ قس ٸ  10( ثڃٵ 1، ٦بٲلاً ٲربٮٟٱ;2ٲربٮٟٱ;

ټب ثب ٶٓط ذجط٪بٴ ٸڂطاڂف، سؼٳڃٕ ٸ ڂب حصٜ قسٶس. ثب سٹػٻ ثٻ يطڂت ټٳبټٷ٫ځ ٦ٷسا٬، دؽ اظ  مقبذ

ٞطاڂٷس زٮٟځ ثب اٶؼبٰ ؾٻ زٸض ثٻ دبڂبٴ ضؾڃس ٸ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ٸضظـ ټٳ٫بٶځ اڂطاٴ  ضؾڃسٴ ثٻ سٹا١ٞ ٪طٸټځ،

 اؾشرطاع ٪طزڂس.

 20طٞځ ثٹزٺ اؾز ٸ زض ٲطحٯٻ اٸ٬ ث نٹضر ټسٞٳٷس ٸ ٪ٯٹٮٻ ٪ڃطڀ ذجط٪بٴ زض ټط زٸ ٲطحٯٻ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ

ټبڀ ثبضظ ٖٯٳځ، دػٸټكځ زض حٹظٺ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٸ  اؾبؼ ٸڂػ٪ځ ( ثط1ٶٟط اظ ذجط٪بٴ ثطاثط ػسٸ٬ )

زاقشٵ سحهڃلار زاٶك٫بټځ ٸ ټٳچٷڃٵ ٢طاض زاقشٵ زض ٞطاڂٷس ٲسڂطڂز ٸضظـ ټٳ٫بٶځ زض ؾُٹح ٲرشٯٝ 

( ٲلا٤ اٶشربة ذجط٪بٴ 2س ٦ٻ ثطاثط ػسٸ٬ )ٶٟط اٶشربة قسٶ 10اٶشربة قسٶس ٸ زض ٲطحٯٻ زٸٰ ٲؼٳٹٖبً 

 آقٷبڂځ ٸ قٷبذز ٲجبٶځ ٶٓطڀ ٸ سرهم زض حٹظٺ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ثٹزٺ اؾز.

 
 ّبی اًتخبة خجشگبى دس هشحلِ هصبحجِ ثبص ( ٍیظگی1رذٍل )

 ٲٗڃبض اٶشربة زض حٹظٺ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ؾُح سحهڃلار ػٷؿڃز

 ٖٯٳځ –ٲسڂطڂز  ځٖٯٳ ٲسڂطڂز ز٦شطڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٦بضقٷبؾځ ذبٶٱ آ٢ب

18 2 2 2 16 2 8 10 

 
 ّبی اًتخبة خجشگبى دس هشحلِ دٍم هصبحجِ دلفی ( ٍیظگی2رذٍل )

 سٗساز ٶٟطار ٲلا٤ اٶشربة

 ٶٟط 1 ٲسڂط٦٭ ٸضظـ ٸ ػٹاٶبٴ اؾشبٴ

 ٶٟط 1 ٲسڂط ؾبظٲبٴ ٸضظـ قٽطزاضڀ

 ٶٟط 3 ټبڀ ٦كٹض ٲؿئٹ٬ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ زاٶك٫بٺ

 ٶٟط 1 ٸدطٸضـ ظـٲؿئٹ٬ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٸظاضر آٲٹ

 ٶٟط 1 ٲؿئٹ٬ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٸظاضر ٸضظـ ٸ ػٹاٶبٴ

 ٶٟط 2 ٲكبٸض ٲسڂط٦٭ ازاضٺ ٸضظـ ٸ ػٹاٶبٴ اؾشبٴ
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 ٶٟط 1 ٲكبٸض ٸظڂط ٸضظـ ٸ ػٹاٶبٴ

 ٶٟط 10 ػٳٕ

 

ټب ٸ زض  ٸسحٯڃ٭ اَلاٖبر دػٸټف زض ٲطحٯٻ ٦ڃٟځ دػٸټف ثب اؾشٟبزٺ اظ سحٯڃ٭ ٲحشٹا ٲهبحجٻ سؼعڂٻ

٪ڃطڀ اظ آظٲٹٴ زثٯڃٹ ٦ٷسا٬ ٸ ٲحبؾجٻ  ثب ثٽطٺ-SPSS 24اٞعاض  ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ ٲطحٯٻ ٦ٳځ دػٸټف

 اڀ اٶؼبٰ ٪طٞز. ٲڃبٶ٫ڃٵ، اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضسجٻ

ثبقس يٳٵ ثط٢طاضڀ ٲٗٷبزاضڀ آٲبضڀ، زٸ ٲٗڃبض  زٸض ٲځ 10سب  2ثطاڀ سٹ٢ٝ ڂب ازاٲٻ زٸضټبڀ زٮٟځ ٦ٻ اظ 

اؾبؼ  ٶٓط ثط ٶٓطڀ ٢ٹڀ ٲڃبٴ اًٖبء اؾز ٦ٻ اڂٵ اسٟب٠ ثځ ثٻ اسٟب٠آٲبضڀ ٸػٹز زاضز. اٸٮڃٵ ٲٗڃبض زؾشڃب

قٹز. زٸٲڃٵ ٲٗڃبض طبثز ٲبٶسٴ يطڂت ټٳبټٷ٫ځ ٦ٷسا٬ ڂب سٛڃڃطار  يطڂت ټٳبټٷ٫ځ ٦ٷسا٬ سٗڃڃٵ ٲځ

 ٦5ٻ اظ َڃٝ  ضؾس. زضنٹضسځ ٶبچڃع آٴ اؾز ٸ ثب ا٦شؿبة ڂ٧ځ اظ اڂٵ زٸ ٲٗڃبض ٞطاڂٷس زٮٟځ ثٻ دبڂبٴ ٲځ

ضا ثٻ ذٹز  3اڀ ٶشٹاٶؿشٻ ثبقس زض ٲڃبٶ٫ڃٵ زؾشٻ، ثبلاسط اظ ٖسز  ٟبزٺ قسٺ ثبقس ا٪ط زؾشٻٖبٲٯځ ٮڃ٧طر اؾش

( چ٫ٹٶ٫ځ سٟؿڃط يطڂت ټٳبټٷ٫ځ ٦ٷسا٬ ٶكبٴ 3) اذشهبل زټس آٴ زؾشٻ حصٜ ذٹاټس قس. زض ػسٸ٬

 (.1385ٖٯڃسٸؾشځ، ) زازٺ قسٺ اؾز
 ( تفؼیش ضشیت ّوبٌّگی کٌذال3رذٍل )

 اَٳڃٷبٴ ثركځ سٟؿڃط W ٲ٣ساض

 ٸػٹز ٶساضز ٶٓط ثؿڃبض يٗڃٝ اسٟب٠ 1/0

 ٦ٱ ٶٓط يٗڃٝ اسٟب٠ 3/0

 ٲشٹؾٍ ٶٓط ٲشٹؾٍ اسٟب٠ 5/0

 ظڂبز ٶٓط ٢ٹڀ اسٟب٠ 7/0

 ثؿڃبض ظڂبز ٶٓط ثؿڃبض ٢ٹڀ اسٟب٠ 9/0

 ّب یبفتِ

 ٲهبحجٻ ٖٳڃ١ ثب ذجط٪بٴ اٶؼبٰ قس. اثشسا 20ټبڀ اڂٵ دػٸټف زض ٲطحٯٻ اٸ٬ ثب سحٯڃ٭ ٲحشٹا  سحٯڃ٭ زازٺ

ټبڀ نٹضر  ٦س ثبظ اظ ٲهبحجٻ 169قسٺ، اٶؼبٰ ٪طٞز ٦ٻ سٗساز  ټبڀ يجٍ اضڀ ثبظ سٳبٲځ ٲهبحجٻ٦س٪ص

قبذم  53ٲٷس ٦سټب سؼٳڃٕ ٸ زض  ٪ڃطڀ اظ ٲطٸض ٲُبٮٗبر ٶٓبٰ ٪طٞشٻ اؾشرطاع ٪طزڂس ٸ ؾذؽ ثب ثٽطٺ

ظـ ثٷسڀ ٪طزڂس. ټٳچٷڃٵ سٗسازڀ اظ ٦سټب ٦ٻ ثڃبٶ٫ط سٗبضڂٝ ٸ دڃبٲسټبڀ ٸض ( زؾشٻ4) ثطاثط ػسٸ٬

قسٺ زض ٲهبحجٻ زٮٟځ ٲُطح  ټبڀ اؾشرطاع ټٳ٫بٶځ ثٹز حصٜ ٪طزڂس. زض ٲطحٯٻ زٸٰ دػٸټف، قبذم

ټبڀ ټٳ٫بٶځ  ټبڀ زٮٟځ زض ضاؾشبڀ قٷبؾبڂځ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ٸ قبذم ؾٻ زٸض، ٲهبحجٻ ٪طزڂسٶس ٸ دؽ اظ

 قسٴ ٸضظـ اڂطاٴ، ثٻ سٹا١ٞ ٸ اػٳبٔ ٪طٸټځ ضؾڃس.
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 راىیا یعَاهل هؤثر ٍرزش ّوگاً ییضٌاسا

 ّبِ ؿذُ اص هصبحج ( کذّبی اػتخشاد4رذٍل )

اٸٮڃٻ(ثبظ )٦س٪صاضڀ   
قسٺ ٦س٪صاضڀ سؼٳڃٕ 

طبٶٹڂٻ()  
 ضزڂٝ

 ٶٽبزڂٷٻ ٦طزٴ ٸ سجسڂ٭ ثٻ ٖبزر ثب ٸضظـ سطثڃشځ ٸ دطٸضقځ زض ٶٓبٰ آٲٹظـ ضؾٳځ ٦كٹض
 آٲٹظـ ثب دبڂساض ضٞشبض

 ضؾٳځ
 سجسڂ٭ ثٻ ٖبزر ٸ ضٞشبض دبڂساض 1

ٶ٫بضڀ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٸ اڂؼبز ضٞشبض دبڂساض آڂٷسٺ  

اڀ ٸ ٢ٽطٲبٶځ ٶؿجز ثٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ حطٞٻ اٸٮٹڂز ٸضظـ  
ح٣بضر ٸضظـ ټٳ٫بٶځ 

 سٹؾٍ ٸضظـ ٢ٽطٲبٶځ
2 

 سرهڃم ٲٷبثٕ ٲبٮځ لاظٰ

ٲبٮځ سرهڃم ٲٷبثٕ  اٞعاڂف ٸ ػصة ٲٷبثٕ 3 

 ثٽجٹز اٮ٫ٹ سٹظڂٕ ٲٷبثٕ

سٹػٻ ثڃكشط ٸ اٸٮٹڂز ثٻ ٸضظـ ثبٶٹاٴ ثب سٹػٻ ثٻ ٶڃٳځ اظ ػٳٗڃز ٸ ػبڂ٫بٺ آٶبٴ زض ذبٶٹازٺ ٸ 

لاٲز ٶؿ٭ؾ  
ذبٶٹازٺ اػشٳبٖځ ػبڂ٫بٺ  

 
4 

 ٶ٣ف ٲٹطط ذبٶٹازٺ زض سٹؾٗٻ

ټب ثب آٲبڂف ؾطظٲڃٷځ ثب س٧ٟط ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٞطاټٱ ؾبذشٵ ظڂطؾبذز  ؾبذز زض ٲحٹضڀ ٖساٮز 

 اٲب٦ٵ
 

قٽط ٲحسٸز سٳط٦ع٪طاڂځ سؼٽڃع ٲط٦عڂز چٷس ٦لاٴ 5  

ټب ٦بضڀ زض ؾبذز ظڂطؾبذز ؾڃبؾځ  

اٲب٦ٵ ٸ اٲ٧بٶبر اٮٹنٹ٬ ٸ زؾشطؾځ ثٻ ؾٽ٭  

اٲ٧بٶبر زؾشطؾځ ثٻ  6 

زؾشطؼ ټبڀ آؾبٴ اضظاٴ ٸ زض ٞٗبٮڃز  

 سأٲڃٵ ٶٳٹزٴ اثعاض ٸ سؼٽڃعار ٸضظقځ

 اُٖبڀ سؿٽڃلار اضظاٴ ثطاڀ ٲكبض٦ز ٖٳٹٰ

ټب ثطاڀ سٹؾٗٻ ټبڀ ٲساضؼ ٸ زاٶك٫بٺ اؾشٟبزٺ اظ ظڂطؾبذز  

ټبڀ سٟطڂحځ ٸ ٸضظقځ اڂؼبز دبض٤  

ضٸڂسازټبڀ ٲ٣ُٗځ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ زض ٦كٹضٲحشٹاڀ  اضائٻ ثځ  7 اضائٻ ټٳبڂف ٲ٣ُٗځ 

ٲحشٹا ٸ ذُطٶب٤ ٸ ٲسض٤ ٲحٹض ٲسر، ثځ ټبڀ ٦ٹسبٺ ٸػٹز ٦لاؼ  
ټبڀ ٦ٹسبٺ  ٦بض٪بٺ ٸ زٸضٺ

ٲحشٹا ځث  
8 

ػبٶجٻ ټٳٻ ا٢كبض زض سٹؾٗٻ ٸضٸز ټٳٻ  
ا٢كبضػبٶجٻ  ټٳٻ ٸضٸز  9 

 ٞطاټٱ ٦طزٴ قطاڂٍ حًٹض ا٢كبض ذبل

ټبڀ ٶٹ ٸ ٲٽبضر اطط٪صاضڀ ٞٗبٮڃز  
 ڀټب ٲٽبضر ٸ ټب ڃزٞٗبٮ

 ٶٹڂٵ
10 

ٸضظق٧بضاٴ قبذم ٸ ټٳچٷڃٵ ټٷطٲٷساٴ ٸ ...ثطاڀ احؿبؼ ذٹز  ؾبظڀ ٸ اٮ٫ٹؾبظڀ ثطػؿشٻ

 ٶڃبظڀ ثب حٳبڂز ؾڃبؾڃٹٴ
 ٸ ڀؾبظ ثطػؿشٻ

 اٮ٫ٹؾبظڀ
11 

 ػبڂ٫بٺ اػشٳبٖځ ٸضظق٧بضاٴ

ؾبسڃس زاٶك٫بٺ ٸ ټٷطٲٷساٴؾبظڀ اضقبزڀ اظ َطڂ١ ٸٖبِ ٸ ٖٯٳب ٸ ٲجٯٛڃٵ زڂٷځ ٸ ا ٞطټٷ٩  
اضقبزڀ سجٯڃٛبر  12 

ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ٸ ٲٹاٶٕ آٴ ٸػٹز ٲحسٸزڂز  

 13 ٸ ٲساضؼ زض ځاٖشجبضثرك ؾڃُطٺ ٞطټٷ٩ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲسڂطاٴ ٖٯٳځ ٸ ٖٳٯځ
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 8931 زهستاى، سی ٍ ضطن، ضوارُ یازدّنسال فصلٌاهِ علَم ٍرزش،   

ثسٶځ ټبڀ ٪عڂٷكځ ثطاڀ زاٶكؼٹڂبٴ سطثڃز اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ  زاٶك٫بٺ 
ٲساضؼ زض ثسٶځ ڃزٞٗبٮ ٸ ٸضظـ ٦طزٴ ٲٷس ٶٓبٰ   

٪عڂٷف ٲطثڃبٴ ٸضظـ ٲساضؼ سٹػٻ ثٻ  

ٲٗٯٱ ٸضظـ ػبڂ٫بٺ ٲُٯٹة  

 اڂؼبز ٪طاڂف ٲؼعا ٸضظـ ټٳ٫بٶځ

اڀ ضقشٻ قٷبؾبڂځ ٖٯٹٰ ثڃٵ  

 سٹظڂٕ ٖبزلاٶٻ اٲب٦ٵ ٸ اٲ٧بٶبر

ؾطاٶٻ ٖبزلاٶٻ سٹظڂٕ  زض اذشڃبض ٪صاقشٵ اٲب٦ٵ زٸٮشځ زض ذسٲز ٸضظـ ټٳ٫بٶځ 14 

ٴ ؾطاٶٻ ٸضظقځ ٦كٹضدبڂڃٵ ثٹز  

 ٖسٰ ؾبذشبض ؾبظٲبٶځ ٲُٯٹة ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٦كٹض

ؾبظٲبٶځ ٸضظـ  ؾبذشبض

 ټٳ٫بٶځ
15 

 ٞٗب٬ ٶٳٹزٴ آ٦بزٲځ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٦كٹض

 َطاحځ ٶٓبٰ ٞطا٪ڃط

ټبڀ ٦كٹض ٸ ٢طاض زازٴ آٶبٴ زض ثطـ ا٣ٞځ سٳط٦ع ثٻ قٽطؾشبٴ  

 ٖسٰ ٦بضاڂځ ؾبذشبض ٞسضاؾڃٹٴ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ

ٰ زؾشطؾځ ثٻ اٲ٧بٶبر ظڂطؾبذشځ ثطاڀ حًٹض ثبٶٹاٴٖس  
ٖسٰ ٞطاټٱ ثٹزٴ 

 ظڂطؾبذز ثطاڀ ثبٶٹاٴ
16 

ظا ثطاڀ ؾبذز اٲب٦ٵ ٸ سؿٽڃ٭ حًٹض ٖٳٹٰ ٲٯعٰ ٦طزٴ ٲطا٦ع نٷٗشځ آؾڃت  

٢بٶٹٶځ ظڂطؾبذز  17 

٪صاضڀ ثٽجٹز قطاڂٍ ا٢شهبزڀ ٦كٹض اظ َطڂ١ ٢بٶٹٴ  

ٗشځزټٷس٪بٴ ٸ ٲطا٦ع نٷ حٳبڂز ٢بٶٹٶځ اظ سٹؾٗٻ  

 ٖسٰ سٹػٻ ثٻ اټٳڃز ٸضظـ زض ح٣ٹ٠ قٽطٸٶسڀ

٪صاض ټبڀ ٢بٶٹٶځ ٸ حٳبڂشځ ثڃٳٻ ٲحسٸزڂز  

٪صاضڀ ٖٷٹاٴ يٳبٶز ٸ ؾڃبؾز ٪صاض ثٻ ټبڀ ثڃٳٻ ٶ٣ف قط٦ز    

ټبڀ ا٢كبض ذبل اڀ ٸ ثبق٫بٺ ټبڀ سٟطڂحځ ظٶؼڃطٺ ټبڀ ذهٹنځ ٸ ٦ٳذڃٷ٩ حٳبڂز اظ ثبق٫بٺ  

ڂ٧ذبضچٻ  ٸ ٸاحس ٲسڂطڂز

ځٸضظـ ټٳ٫بٶ  
18 

ټب ٞٗب٬ ٶٳٹزٴ ثٗس ټٳ٫بٶځ ٦ٯڃٻ ٸضظـ  

ټب ٸ ٶٽبزټب ٶبٲٻ ثب ؾبظٲبٴ اٶ٣ٗبز ٢طاضزاز ٸ سٟبټٱ  

ټب اڀ ٦بض٦طزٴ ٸ ٲٹاظڀ ٦بضڀ ؾبظٲبٴ ػعڂطٺ  

 ٲسڂطڂز ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ثب ٲسڂطڂز ٸاحس ٸ ڂ٧ذبضچٻ

 سٗبٲ٭ ٞسضاؾڃٹٴ ټٳ٫بٶځ ٸ ضٸؾشبڂځ

زاضار ٸضظـ زض ټٳ٫بٶځ ٦طزٴ ٸضظـسٟبٸسځ ٞسضاؾڃٹٴ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٸ ا ثځ  

 ٖسٰ ٲسٶٓط ٢طاض زازٴ اؾشٗساز

٪صاضاٴ ٢طاض ٪طٞشٵ ٸضظـ زض ؾجس س٧ٟط ؾڃبؾز  

٪صاضڀ ٦لاٴ ڃبؾزؾ  19 

ټب ٸ ٸحسر ضٸڂٻ آٶبٴ ټبڀ ٶٽبزټب ٸ ؾبظٲبٴ اؾشٟبزٺ اظ ثطآڂٷس ْطٞڃز  

 حٳبڂز ٲؿئٹٮڃٵ ثٽساقز ٸ زضٲبٴ زض ذهٹل دڃك٫ڃطڀ ثٽشط اظ زضٲبٴ

 زٚسٚٻ ٦لاٴ ٲسڂطاٴ زض سٹؾٗٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ

ؾبظڀ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ثب حٳبڂز زٸٮز سؿٽڃ٭ ؾبذشٵ ذهٹنځ  

 ٶجٹز زڂس٪بٺ ٲُٯٹة ٲسڂطاٴ اضقس ٦كٹض

 ٸضٸز ضټجطڀ ثٻ اڂٵ ػطڂبٴ



 

 

 

 

  

 

11 

 راىیا یعَاهل هؤثر ٍرزش ّوگاً ییضٌاسا

ټبڀ زضٲبٶځ زض سٹؾٗٻ اؾشٟبزٺ اظ َطح  

اڀ ٲؿڃطڀ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ٸضظـ حطٞٻ  

ثط سٛڃڃطٖسٰ آٲبز٪ځ ػبٲٗٻ زض ثطا  

ٶ٫بضڀ ثؼبڀ ٲسڂطڂز اؾشطاسػڂ٥ ػبڂ٫عڂٵ ٦طزٴ آڂٷسٺ  

٪صاضڀ ٦لاٴ ٸظاضر ٸضظـ ٸ ػٹاٶبٴ ٶ٣ف ؾڃبؾز  

 ٖسٰ سطٚڃت ٶٽبزټبڀ زٸٮشځ

 ٖسٰ س٧ٟط ؾڃبؾڃٹٴ زض حٳبڂز اظ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ

اڀ ٲسڂطاٴ ٸ سٳط٦ع ٸا٪طا ثٻ ثطٶبٲٻ ضاټجطزڀ اػطاڀ ؾٯڃ٣ٻ اڀ ٲسڂطڂز ؾٯڃ٣ٻ   20 

ټبڀ ظٶس٪ځ ٶ٫طٞشٵ زض ؾجس ذبٶٹاض ٸ اٸٮٹڂز٢طاض   
ٖسٰ اٸٮٹڂز ٸضظـ زض 

 ؾجس ذبٶٹاض
21 

 ٪طزـ ٲبٮځ ٸ ا٢شهبز ٸ نٷٗز زض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ثب سٹٮڃس ٸ ٦بضآٞطڂٷځ
ٸضظـ ا٢شهبز دٹڂبڂځ  22 

 دٹڂبڂځ ا٢شهبز زض ٸضظـ

٦بض٪ڃطڀ ٲشرههبٴ ضڂعڀ زض ذهٹل ثٻ ثطٶبٲٻ  

٪طاڂځ سرهم ټٳ٫بٶځ سرهم ٪طاڂځ زض ٸضظـ 23   

ټب ٸ ٶ٣ف اٴ سٹػٻ ثٻ سرهم ٪طاڂځ ٸ سسضڂؽ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ زض ٲساضؼ ٸ زاٶك٫بٺ  

ټب ٸ ٖٳٹٰ اؾشٟبزٺ اظ ٲكبٸضاٴ ٸضظقځ ٸ زضٲبٶ٫طاٴ حط٦شځ ثطاڀ ذبٶٹازٺ ڃبٴ ٸ ٲطثٲكبٸضاٴ  

 حط٦شځ ذبٶٹاض
24 

ټبڀ حٳبڂشځ زٸٮز اؾشٟبزٺ اظ ٲطثځ ذبٶٹازٺ زض ثؿشٻ  

ټب ٸ سحٯڃ٭ ٲحشٹا  ټب زض زاٶك٫بٺ سٹٮڃس ٖٯٱ ٸ زاٶف ٲُبٮٗبر ٸ دػٸټف ټبڀ اؾشٟبزٺ اظ ٦بضثؿز

 ٸ ٲُبٮٗبر سُجڃ٣ځ
سح٣ڃ٣بر ٸ ٲُبٮٗبر  25 

 سأطڃط ٶٽبزټبڀ آٲٹظقځ
سٹٮڃس ٸ اٶش٣ب٬ زاٶف 

 ٶٽبزټبڀ آٲٹظقځ
اٞعاڂځ زاٶف 26  

ضٸظ ثٹزٴ ٲطثڃبٴ ثٻ  

ضڂعڀ ضاټجطزڀ دب ڀ ثٷسڀ ثٻ ٶ٣كٻ ضاٺ ٸ ثطٶبٲٻ  

ضاټجطزڀ ڂعڀض ثطٶبٲٻ  27 

 سك٧ڃ٭ ٸ ٞٗب٬ ٦طزٴ قٹضاڀ ٖبٮځ ٸ اسب٠ ٧ٞط ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٦كٹض

ټب ؾبظڀ ٸ سُجڃ١ س٧ٟط ٲٷ٣ُځ ثب سٹػٻ ثٻ قطاڂٍ ٲحڃُځ زض سسٸڂٵ ثطٶبٲٻ ثٹٲځ  

ضڂعڀ ٲُٯٹة ٸ ؾبظ٪بض زض ثطٶبٲٻ ٮحبِ ٦طزٴ ٸيٕ ٲٹػٹز،  

ضڂعڀ ضاټجطزڀ ٶڃبظ ثٻ ٲط٦ع ٲُبٮٗبر ٸ ٲسڂطڂز ٸ ثطٶبٲٻ  

ټبڀ اػطاڂځ ٖسٰ سٗبٲ٭ زاٶك٫بٺ ثب ؾبظٲبٴ  

 اٶحطاٜ زض ٲٗڃبض اضظقڃبثځ ٲسڂطاٴ

ټب ثطاڀ ازاضٺ ٸضظـ نجح٫بټځ ٸ ٲڃساٶځ ضڂعڀ زض قٽطزاضڀ ثطٶبٲٻ  

ػبڀ ٶشڃؼٻ ٪طاڂځ ٶ٫بٺ ٞطاڂٷسڀ ثٻ ٸضظـ ثٻ  

 قٷبذز ٞٷبّٸضڀ آڂٷسٺ

 َطح ػبٲٗٻ ٸضظقځ سٹؾٍ ٲشٹٮڃبٴ زٸٮشځ

ټب ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ اضٲبٴ ٲكرم ٦بض ؾبظٲبٴ جڃڃٵ ٸْبڂٝ ٸ س٣ؿڃٱؾبظڀ ٸ س قٟبٜ  

ؾڃؿشٳځ ٶ٫طـ  28 
 ٶٓبضر، ٦ٷشط٬ ٸ اضظڂبثځ ٖٳٯ٧طز

٪صاض ټبڀ ثڃٳٻ آ٪بټځ ٲطزٰ اظ قط٦ز  

ټب ټبڀ ؾبظٲبٴ ٦بض٪ڃطڀ ْطٞڃز سٹؾٗٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ زض ػبٲٗٻ ثب ثٻ  
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 ٶ٫طـ ؾڃؿشٳځ حب٦ٱ ثط ٦كٹض

 ٖسٰ طجبر ظڂؿز َجڃٗځ

ټبڀ ضټجطڀ زض ذهٹل ػبڂ٫بٺ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ سٹػٻ ٸ اػطاڀ سأ٦ڃسار ٸ سٹنڃٻ  
ٲ٣بٰ ٲٗٓٱ  ټبڀ ڃٻسٹن

 ضټجطڀ
29 

زټځ زض٤ زضؾز اظ َطڂ١ دڃبٲسټب نٹضر ٚڃطٲؿش٣ڃٱ زض ق٧٭ ټب ثٻ اؾشٟبزٺ ضؾبٶٻ  
ټب دطزاذشٵ ضؾبٶٻ  30 

 دطزاذشٵ ضؾبٶٻ ثٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٸ اٶؼبٰ ضؾبٮز ذٹز

ټبڀ ح٣ٹ٢ځ ٸ ٢بٶٹٶځ ؾبذزٞطاټٱ ٦طزٴ ظڂط ٖسٰ ٸػٹز ظڂطؾبذز  

 ح٣ٹ٢ځ ٸ ٢بٶٹٶځ
31 

 ٖسٰ يٳبٶز اػطاڂځ ٢بٶٹٴ

ا٢شهبزڀ ټبڀ ڂٱسحطټبڀ زٞبٖځ  اؾشطاسػڀ  
ټبڀ زٞبٖځ  اؾشطاسػڀ

ا٢شهبزڀ ټبڀ ڂٱسحط  
32 

 اؾشٟبزٺ اظ ٞٷبٸضڀ ٸ سؼٽڃعار ٶٹڂٵ اؾشبٶساضز ٸ َڃٝ سٷسضؾشځ

اضسجبَبر ٸ ٞٷبٸضڀ  33 

اڀ ټبڀ قج٧ٻ بٰاؾشٟبزٺ اظ ٶٓ  

ضؾبٴ ؾلاٲز ثرف َطاحځ ؾبٲبٶٻ دڃبٰ  

 ًٞبڀ ٲؼبظڀ ٖبٲ٭ ٣ٞط حط٦شځ

 سأطڃط٪صاضڀ ٞٷبٸضڀ ٸ اضسجبَبر

ٸڂػٺ ثبٶٹاٴ ٖسٰ اٲٷڃز ػبٲٗٻ ثطاڀ ٸضظـ اٞطاز ثٻ  34 ٖسٰ اٲٷڃز ٲساضڀ ػبٲٗٻ 

 35 ٖسٰ طجبر ؾڃبؾځ ٖسٰ طجبر ؾڃبؾځ

شځ ثطاڀ احؿبؼ ذٹزٸػٹز ٞطاٲڃٵ زڂٷځ ٸ احبزڂض حّٟ ؾلاٲ زڂٷځ ڀټب آٲٹظٺ   36 

غئٹدٹٮٹسڃ٥ سٷٹٔ ٸػٹز سٷٹٔ غئٹدٹٮٹسڃ٧ځ ٲٷب١َ ٦كٹض  37 

 ٸػٹز دڃكڃٷٻ ٸ سبضڂرځ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ زض ٦كٹض
 ٸ سٳسٴٲڃطاص سبضڂد 

 ٦كٹض
38 

 اڂؼبز اٶ٫ڃعٺ ثطاڀ حٳبڂز ذڃطڂٵ ٸضظـ ڂبض

ټٳؿٹؾبظڀ ػطڂبٶبر 

 اػشٳبٖځ
39 

بٖځزضنحٷٻ ثٹزٴ ٦ٯڃٻ ػطڂبٶبر اػشٳ  

سٹػٻ ثٻ ثڃ٧بضڀ ٸ سٹنڃٻ دعق٧بٴ ؾٽٱ ٖٳسٺ ؾبٮٳٷساٴ ٸ ثبظٶكؿش٫بٴ ثب  

 احساص ٦ٯٹح ٦ٹز٤ ٸ ٲبزض

 ټٳؿٹؾبظڀ دعق٧بٴ ٸ ٲطثڃبٴ ٸضظقځ

ټبڀ ٲرشٯٝ زض ٦كٹض ٸػٹز ػٳٗڃز  40 ٶٹٔ قٷبذشځ ػٳٗڃز 

ػٹاٴسٹػٻ  ٢بث٭ ػٳٗڃز ٸػٹز دشبٶؿڃ٭ ثبٮ٣ٹٺ ػٹاٴ اظ ٲٷٓطټبڀ ٞطټٷ٫ځ اػشٳبٖځ ؾڃبؾځ ٸ ا٢شهبزڀ  41 

ؾبظڀ اؾشٟبزٺ اظ سجٯڃٛبر ٸ سجٯڃٛبر قٽطڀ ثطاڀ آ٪بٺ  

 ٦ٷٷسٺ ڃتسطٚ ؾبذز

 قٽطڀ
42 

سٹػٻ ثٻ آٮٹز٪ځ ټٹا اؾشٟبزٺ ٲٹطط اظ ٲحڃٍ قٽطڀ ثب  

ټب ٸ ٲؼشٳٕ ٲؿ٧ٹٶځ ټبڀ ٦ٹچ٥ زض آدبضسٳبٴ اٮعاٰ ثٻ احساص ثبق٫بٺ  

٦ٷٷسٺ ؾبذز قٽطڀ سطٚڃت  

ٸ ٦ٳجٹز سحط٤سٛڃڃط ؾج٥ ظٶس٪ځ ٲطزٰ   43 سٛڃڃط ؾج٥ ظٶس٪ځ ٲطزٰ 

ٶٽبز اؾشٟبزٺ اظ ٶٓبٰ زاٸَٯجځ ٸ سك٧لار ٲطزٰ  

زاٸَٯجځ ڀټب ٶٓبٰ ٸ ؾُح زضاٲس ټب ټبڀ زاٸَٯت سٳبٲځ ا٢كبض، ػٷؿڃز ٞٗبٮڃز 44   

ثڃٷځ ٖٹاٲ٭ اٶ٫ڃعقځ زض ػصة ٶڃطٸټبڀ زاٸَٯجځ دڃف  
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 كطٞشٻ ٸ ٲٹ١ٞدڃ اٮ٫ٹټبڀ اؾشٟبزٺ اظ اٮ٫ٹټبڀ ٲٹ١ٞ ٦كٹضټبڀ دڃكطٞشٻ

اٮٳٯٯځ ڃٵث  
45 

اٮٳٯٯځ ټبڀ ثڃٵ اٮ٫ٹثطزاضڀ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ؾبظٲبٴ  

سكٹڂ٣بر ٶٓبٰ ثط٢طاضڀ ٶٓبٰ سكٹڂ٣بر  46 

ٖٷٹاٴ اٸٮٹڂز اٸ٬ ٸضظـ ٦كٹض سٹػٻ ثٻ آ٢بڂبٴ ثٻ ثبٶٹاٴ ٸضظـ ػبڂ٫بٺ   47 

 ثط٢طاضڀ دڃٹٶس ثڃٵ زاٶك٫بٺ ٸ ٲؼطڂبٴ

ٞٗب٬  ٲكبض٦ز

 اؾبسڃس ٸ زاٶكؼٹڂبٴ

 ٸضظقځ

48 

٪طاڂځ ٲؿئٹٮڃٵ زض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ زض ػٽز سطٚڃت ػبٲٗٻ ٲكبض٦ز ٸ ٖٳ٭  
 ٲؿئٹٮڃٵ ڂځ٪طا ٖٳ٭

 ٦كٹض
49 

ټبڀ ثٹٲځ ٸ ٲحٯځ ٸ ضٸؾشبڂځ ٖسٰ سٹػٻ ثٻ ٸضظـ  
 ٸ ثٹٲځ ټبڀ ٸضظـ سطٸڂغ

 ٲحٯځ
50 

 اؾشبٶساضزؾبظڀ اٲب٦ٵ ٸضظقځ

 ٸ ټب قبذم ڀ٪صاض اضظـ

 ٲٗڃبضټب
51 

ض زټځ زض ؾبٲبٶٻ ٲٯځ ٸ سٹؾٗٻ ٸ ٲكبض٦ز زض ٸضظـ٪صاضڀ قبذم ٸ ٲٗڃبض ثطاڀ آٲب اضظـ  

 ثبظٶ٫طڀ ٸ اڂؼبز سٗطڂٝ ٸ ٲٟٽٹٰ ٸاحس اظ ٸضظـ

 اذص آٲبض ثب سٗبٲ٭ ؾبظٲبٴ آٲبض ٦كٹض

ټب ټبڀ اؾشرساٰ ٸ ٸضٸزڀ اؾشٟبزٺ اظ اثعاضټبڀ اػجبضڀ ٲبٶٷس آظٲٹٴ  52 اثعاض اػجبضڀ 

ـ ټٳ٫بٶځ زض ٲ٣بث٭ ٸضظـ ٢ٽطٲبٶځټبڀ ٸضظقځ ٸ سٹػٻ ثٻ ٸضظ ٴ  ٲٷٕ سڃٱ زاضڀ ؾبظٲب  
ڀ زاض ڃٱسٲٷٕ 

ڀ ٸضظقځټب ؾبظٲبٴ  
53 

 

 5قبذم زض ٢بٮت ٞٽطؾشځ اظ ؾإالار ثؿشٻ ثب َڃٝ  53زٸض اٸ٬ ٲهبحجٻ زٮٟځ: زض اڂٵ ٲطحٯٻ سٗساز 

ٶٓط  ٖبٲٯځ ٮڃ٧طر زض ثڃٵ ذجط٪بٴ ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٻ قس ٦ٻ اڂٵ ؾإالار دؽ اظ ثطضؾځ ٸ اٖٳب٬ اسٟب٠

اظ ٮڃؿز  3ؾإا٬ ثٻ ٖٯز ٦ؿت ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦ٳشط اظ ٖسز  6قس ٸ اظ اڂٵ سٗساز ؾإا٬ سٗساز  ذجط٪بٴ ٸڂطاڂف

 ؾإا٬ زاضاڀ اثٽبٰ ثٹز ٦ٻ ثب ٶٓط ذجط٪بٴ ٸڂطاڂف ٪طزڂس. 9ؾإالار حصٜ ٸ سٗساز 

ؾإا٬ حبن٭ اظ زٸض ٢جٯځ زض ثڃٵ ذجط٪بٴ ثٻ اقشطا٤  47زٸض زٸٰ ٲهبحجٻ زٮٟځ: زض اڂٵ ٲطحٯٻ سٗساز 

 3دٹقبٶځ ثب زڂ٫ط ؾإالار سؼٳڃٕ ٪طزڂس ٸ سٗساز  ؾإا٬ ثٻ ٖٯز ټٱ 8ٶٓط ذجط٪بٴ سٗساز ٪صاقشٻ قس ٦ٻ ثب 

اظ ٮڃؿز ؾإالار حصٜ قس ٸ ټٳچٷڃٵ ثٻ ٖٯز ٸػٹز  3ؾإا٬ ثٻ ٖٯز ٦ؿت ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦ٳشط اظ ٖسز 

(، ٲهبحجٻ 5سٛڃڃطار ٸ ټٳچٷڃٵ ٸػٹز يطڂت ٶبچڃع ټٳبټٷ٫ځ ٦ٷسا٬ ٸ ٲٗٷبزاض ٶجٹزٴ ثب سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬ )

 ٻ زٸض ثٗسڀ ضاٺ ڂبٞز.زٮٟځ ث

ؾإا٬ حبن٭ اظ زٸض ٢جٯځ زض ثڃٵ ذجط٪بٴ ثٻ اقشطا٤  36زٸض ؾٹٰ ٲهبحجٻ زٮٟځ: زض اڂٵ ٲطحٯٻ سٗساز 

 ٖبٲ٭ ٲإطط ثٻ قطح ػسٸ٬ 36٪ٹٶٻ سٛڃڃطڀ اظ ؾٹڀ ذجط٪بٴ اٖلاٰ ٶكس ٸ  ٪صاقشٻ قس ٦ٻ زض اڂٵ زٸض ټڃچ

 .( ػٽز ثؿشطؾبظڀ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ اڂطاٴ قٷبؾبڂځ ٸ اؾشرطاع قس6)

٪ٹٶٻ سٛڃڃطڀ زضضٸٶس ؾإالار اڂؼبز ٶكس ٸ ټٳچٷڃٵ ثب سٹػٻ ثٻ  ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ زض زٸض ؾٹٰ زٮٟځ ټڃچ

( ٸ ؾُح ٲٗٷبزاضڀ، ٲهبحجٻ زٮٟځ زض زٸض ؾٹٰ ثٻ اػٳبٔ ٸ 5ٶشبڂغ يطڂت ټٳبټٷ٫ځ ٦ٷسا٬ زض ػسٸ٬ )
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قسٺ زض اڂٵ زٸض  ټبڀ اؾشرطاع سٹا١ٞ ٪طٸټځ زؾز ڂبٞشٻ اؾز ٸ ثٷبثطاڂٵ ٲهبحجٻ زٮٟځ ٲشٹ٢ٝ ٸ قبذم

 ٪طزز. ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ٲإطط ټٳ٫بٶځ قسٴ ٸضظـ اڂطاٴ سٯ٣ځ ٲځ ثٻ
 

( ًتبیذ آصهَى ضشیت ّوبٌّگی کٌذال دٍس دٍم ٍ ػَم هصبحجِ دلفی5رذٍل )  

  حؼٱ ٶٳٹٶٻ زضػٻ آظازڀ ؾُح ٲٗٷبزاضڀ يطڂت ٦ٷسا٬

 زٸض زٸٰ 10 46 0.03 0.177

 زٸض ؾٹٰ 10 35 0.000 0.602

 

 حش ّوگبًی ؿذى ٍسصؽ ایشاى( ػَاهل ه6َرذٍل )

اڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضسجٻ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٲڃبٶ٫ڃٵ  ضزڂٝ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط 

ٲبٮځ سرهڃم ٲٷبثٕ 14.55 0.31 4.1  1 

ٸضظـ ا٢شهبز دٹڂبڂځ 28.90 0.31 4.9  2 

ټبڀ ا٢شهبزڀ اؾشطاسػڀ زٞبٖځ سحطڂٱ 14.55 0.31 4.1  3 

ا٢كبضػبٶجٻ  ټٳٻ ٸضٸز 14.55 0.31 4.1  4 

زاٸَٯجځ ڀټب ٶٓبٰ 14.55 0.31 4.1  5 

ذبٶٹازٺ اػشٳبٖځ ػبڂ٫بٺ 12.75 0.00 4  6 

ثبٶٹاٴ ٸضظـ ػبڂ٫بٺ 30.70 0.00 5  7 

ػٹاٴسٹػٻ  ٢بث٭ ػٳٗڃز 14.55 0.31 4.1  8 

ٸضظقځ اؾبسڃس ٸ ٞٗب٬ زاٶكؼٹڂبٴ ٲكبض٦ز 16.35 0.42 4.2  9 

اٲب٦ٵ ؾبذز زض ٲحٹضڀ ٖساٮز 28.90 0.31 4.9  10 

ؾطاٶٻ زلاٶٻٖب سٹظڂٕ 14.55 0.31 4.1  11 

اٲ٧بٶبر زؾشطؾځ ثٻ 30.70 0.00 5  12 

ٶٹڂٵ ڀټب ٲٽبضر ٸ ټب ڃزٞٗبٮ 12.75 0.00 4  13 

اضسجبَبر ٸ ٞٷبٸضڀ 28.90 0.31 4.9  14 

ٲٗڃبضټب ٸ ټب قبذم ڀ٪صاض اضظـ 14.55 0.31 4.1  15 

ؾڃؿشٳځ ٶ٫طـ 14.55 0.31 4.1  16 

بٶځڂ٧ذبضچٻ ٸضظـ ټٳ٫ ٸ ٸاحس ٲسڂطڂز 27.10 0.42 4.8  17 

٦كٹض ٲؿئٹٮڃٵ ڂځ٪طا ٖٳ٭ 14.55 0.31 4.1  18 

ضاټجطزڀ ڂعڀض ثطٶبٲٻ 14.55 0.31 4.1  19 

٪صاضڀ ٦لاٴ ڃبؾزؾ 16.35 0.42 4.2  20 

٪طاڂځ سرهم 16.35 0.42 4.2  21 

ؾبظٲبٶځ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ؾبذشبض 27.10 0.42 4.8  22 

٢بٶٹٶځ ظڂطؾبذز 12.75 0.00 4  23 

ضؾٳځ آٲٹظـ ثب ڂساضدب ضٞشبض 14.50 0.31 4.1  24 
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زاٶك٫بٺ ٸ ٲساضؼ زض ځاٖشجبضثرك 14.55 0.31 4.1  25 

سح٣ڃ٣بر ٸ ٲُبٮٗبر 30.70 0.00 4  26 

قٽطڀ ٦ٷٷسٺ ڃتسطٚ ؾبذز 25.30 0.48 4.7  27 

سكٹڂ٣بر ٶٓبٰ 14.55 0.31 4.1  28 

اٮ٫ٹؾبظڀ ٸ ڀؾبظ ثطػؿشٻ 14.55 0.31 4.1  29 

اضقبزڀ سجٯڃٛبر 14.55 0.31 4.1  30 

ٲ٣بٰ ٲٗٓٱ ضټجطڀ ټبڀ ڃٻسٹن 14.55 0.31 4.1  31 

ټب دطزاذشٵ ضؾبٶٻ 16.35 0.42 4.2  32 

زڂٷځ ڀټب آٲٹظٺ 14.55 0.31 4.1  33 

غئٹدٹٮٹسڃ٥ سٷٹٔ 11.50 0.31 3.9  34 

اٮٳٯٯځ ڃٵث دڃكطٞشٻ ٸ ٲٹ١ٞ اٮ٫ٹټبڀ 28.90 0.31 4.9  35 

ٲحٯځ ٸ ثٹٲځ ټبڀ ٸضظـ سطٸڂغ 16.35 0.42 4.2  36 
 

 گیشی ًتیزِ ثحج ٍ

ٸضظـ ټٳ٫بٶځ حؽ ٸضظـ ذٹاټځ زض ثڃٵ ٖٳٹٰ ٲطزٰ ثطاڀ اڂؼبز ظٶس٪ځ دطسحط٤ اؾز ٸ ټطچٻ اڂٵ 

سط ثبقس، ٦بض٦طزټب ٸ دڃب ٲسټبڀ ثڃكشطڀ ذٹاټس زاقز. اظ ٲٷٓطټبڀ  حؽ زض ثڃٵ ٖٳٹٰ ٲطزٰ ٪ؿشطزٺ

ٷٓط ا٢شهبزڀ دٹڂبڂځ ٪ٹٶٻ ثڃبٴ ٶٳٹز، اظ ٲٷٓط ؾلاٲشځ ؾلاٲز ٸ ٶكبٌ اػشٳبٖځ، اظ ٲ سٹاٴ اڂٵ ٲرشٯٝ ٲځ

ټبڀ زضٲبٴ، اظ ٲٷٓط اػشٳبٖځ دڃك٫ڃطڀ اظ ثعٺ ٦بضڀ ٸ  دڃك٫ڃطڀ اظ ثؿڃبضڀ اظ ټعڂٷٻ ا٢شهبز ٸضظـ ٸ

سط ثب آٶبٴ ٸ اظ ٲٷٓط  ټبڀ اػشٳبٖځ ٸ اظ ٲٷٓط ؾڃبؾز زاذٯځ ؾلاٲز ؾڃبؾڃٹٴ ٸ ٪ٟشٳبٴ ضاحز ٶبټٷؼبضڀ

 زض ثط ذٹاټس زاقز. ضا ؾڃبؾز ذبضػځ زاقشٵ ػبٲٗٻ ؾبٮٱ زض ضاؾشبڀ سٗبٲ٭ ثب زٶڃب

ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ثسٸٴ اػجبض اؾز ٸ ثب اڂؼبز حؽ زضٸٴ ذٹاټځ زض ٞطز، ٲٹػت حًٹض ٸ ٲكبض٦ز اٞطاز 

ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ػٳٗڃز ٦كٹض ټؿشٷس ٸ اظ ٲربَجبٴ ذبل زٸ  80ذٹاټس قس. ٲربَجبٴ ٖبٰ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ 

٦كٹض حب٬ حبيط اؾز ٦ٻ سٹاٴ ٶبٰ ثطز. زٸضاٴ َلاڂځ ٶطخ ضقس ػٳٗڃشځ  ٶطخ ضقس ػٳٗڃشځ ٦كٹض ضا ٲځ

زټٷس ٸ ڂ٥ دشبٶؿڃ٭ ٖٓڃٱ اظٶٓط ا٢شهبزڀ،  زضنس ضقس ػٳٗڃشځ ٦كٹض ضا ػٹاٶبٴ سك٧ڃ٭ ٲځ 35ثط  ثبٮٙ

ؾبظز ٸ ؾجت ضقس  ٞطټٷ٫ځ، اػشٳبٖځ ٸ ؾڃبؾځ اؾز ٦ٻ اٮعاٰ اؾشٟبزٺ ٲسڂطاٴ اظ اڂٵ ٞطنز ضا ضٸقٵ ٲځ

ؾب٬ آڂٷسٺ، ٦كٹض ثب ٦بټف  20سٸز ٸ سٗبٮځ ٸ دٹڂٷس٪ځ زض ٪طاڂف ثٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ذٹاټس قس. زض ح

ضؾٷس ٸ ثبڂؿشځ  ؾبلاٴ ثٻ ؾبٮٳٷسڀ ٲځ ؾبٮځ ٸ ٲڃبٴ ضقس ػٳٗڃشځ ػٹاٴ ٲٹاػٻ ٸ ػٹاٶبٴ اٲطٸظڀ ثٻ ٲڃبٴ

 ټبڀ آسځ ٞطاټٱ ٪طزز. ټبڀ لاظٰ ثطاڀ ؾبٮٳٷساٴ زض ؾب٬ ضڂعڀ ټب ٸ ثطٶبٲٻ ظڂطؾبذز

اؾبؼ َطح ػبٲٕ ٸضظـ  شٷس. ثطَٹض ٖبٰ ٶڃع، ٦٭ ػٳٗڃز ٦كٹض ټؿ ٲشٹٮڃبٴ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ اڂطاٴ ثٻ

قٹٶس  ټب،  ٲشٹٮڃبٴ انٯځ ٲحؿٹة ٲځ ٦كٹض ٞسضاؾڃٹٴ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٸظاضر ٸضظـ ٸ ػٹاٶبٴ ٸ قٽطزاضڀ

زټځ ٲٷبؾت ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ثب اڂٵ ؾبذشبض ٲحسٸز اٶؼبٰ ٶرٹاټس ٪طٞز.  ضؾس دٹقف ٶٓط ٲځ ٦ٻ ثٻ

ٶڃطٸټبڀ ٲؿٯح ٸ ٦ٯڃٻ ٶٽبزټبڀ زٸٮشځ ٖبٮځ، ثٽساقز ٸ زضٲبٴ، ٸضظـ ٸ ػٹاٶبٴ،  دطٸضـ، آٲٹظـ ٸ آٲٹظـ

اڀ ذبل ثٻ سٗبٮځ  ٸ ذهٹنځ ثبڂس ٦بض٦ٷبٴ ٸ ػبٲٗٻ ټسٜ ذٹز ضا ثٻ ٸضظـ سطٚڃت ٦ٷٷس ٸ ثب ٸحسر ضٸڂٻ

ثركځ ػبٲٗٻ ٸ ضؾڃسٴ ثٻ ؾطٲٷع٬ِ ٲ٣هٹز ٦ٻ اٞعاڂف ٲكبض٦ز ٖٳٹٰ زض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ اؾز 
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 8931 زهستاى، سی ٍ ضطن، ضوارُ یازدّنسال فصلٌاهِ علَم ٍرزش،   

ـ ٸ ػٹاٶبٴ ضا ٖٷٹاٴ ٦طز ٦ٻ ٶ٣ف سٹاٴ ٸظاضر ٸضظ ڂبثٷس. اظ ٲشٹٮڃبٴ ذبل ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٲځ زؾز

 ضٸڂٻ ضا زاضز. ټبڀ ٦لاٴ ٸ ٶٓبضر ثط اڂؼبز ٸحسر ٪صاضڀ زض سسٸڂٵ ؾڃبؾز ؾڃبؾز

اڀ ثب  دڃٹؾشٻ ٸ قج٧ٻ ټٱ ٲٷس ضؾٳځ ٸ ثٻ زض ضاؾشبڀ اٞعاڂف ٲكبض٦ز ٲطزٰ ثبڂؿشځ ؾبذشبضټبڀ ٶٓبٰ 

اڂؼبز قٹز. سرهڃم ٲٷبثٕ ٲبٮځ زض  سٷڃسٺ ٪ڃطڀ اظ ٞٷبٸضڀ ٸ اضسجبَبر ٸ  ٶڃع اڂؼبز ؾبذشبضټبڀ زضټٱ ثٽطٺ

٦ٷس، ټٳچٷڃٵ  اڀ ٦كٹض ٶڃٳځ اظ ؾڃبؾز ٦لاٴ ٦كٹض ضا ٶؿجز ثٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ضٸقٵ ٲځ ٶٓبٰ ثٹزػٻ

زضنس ٲٷبثٕ  90ثط  اضظڂبثځ سرهڃم ٸ سٹظڂٕ ٲٷبثٕ زض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ اټٳڃز زاضز ٦ٻ ٲشأؾٟبٶٻ ثبٮٙ

 ٪طزز.  زڀ زض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ نطٜ ٲځاڀ ٸضظـ ٦كٹض زض ٸضظـ ٢ٽطٲبٶځ ٸ اٖشجبضار ٲحسٸ ثٹزػٻ

سط ثبقس ضأؼ ټطٰ ٦ٻ ٸضظـ ٢ٽطٲبٶځ اؾز  ٦ٻ ټطچٻ ٢بٖسٺ ټطٰ ٦ٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ اؾز ثعض٨ زضحبٮځ

سط ذٹاټس ثٹز. ٶ٫طـ زضٸٶځ اٞطاز ثب ٢طاض٪ڃطڀ ٸضظـ زض ؾجس ٧ٞطڀ ٲطزٰ زض زض٤ ٖٳڃ١ اظ اټٳڃز  ٢ٹڀ

اؾز، ٶ٫طـ زضٸٶځ اٞطاز ثٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ثب ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٸ سأطڃط ثؿعاڀ آٴ زض ظٶس٪ځ حبئع اټٳڃز 

اڀ، ؾڃؿشٱ آٲٹظقځ ٦كٹض، ٸ  ؾبظاٴ ضؾبٶٻ اڀ، ثطٶبٲٻ ټبڀ ضؾبٶٻ ټب، ٲٹع ټبڀ ٲساٸٰ اظ َطڂ١ ضؾبٶٻ آٲٹظـ

دطٸضقځ(، اڂؼبز ذٹاټس ) ٖبِ ٸ نبحجڃٵ سطڂجٹٴ ٸ ټٱ چٷڃٵ سٗبٲ٭ ثڃٵ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٸ ٸضظـ سطثڃشځ

ټب ثب آ٪بټځ ٖٳٹٰ نٹضر ٪ڃطز ٸ ؾجت  س ٸ اٶش٣ب٬ زاٶف اظ َطڂ١ ضؾبٶٻقس. زاٶف ثبڂس زض ٲطا٦ع ٖٯٳځ سٹٮڃ

٪ڃطڀ ٶ٫طـ زضٸٶځ اٞطاز ٸ زضٶٽبڂز اڂؼبز ضٞشبض دبڂساض قٹٶس ټٱ چٷڃٵ،اڂٵ ذٹز ڂ٥  ٶ٣ُٻ ٲ٣بث٭  ق٧٭

ټب، ضٸڂسازټب ٸ سكٹڂ٣بر ٲ٣ُٗځ اؾز ٦ٻ آٞز ثعض٪ځ زض سٹؾٗٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ  ضٞشبض دبڂساض ٦لاؼ

ثبڂس زض اڂٵ ذهٹل  ثبظٶ٫طڀ ػبٲٗځ ضخ زټس. اظ َطٞځ ٖسٰ طجبر قطاڂٍ ٪طزز ٦ٻ  ٲحؿٹة ٲځ

زٶجب٬ ذٹاټس زاقز. ظٲبٶځ  ا٢شهبزڀ، ؾڃبؾځ، اػشٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځ ٶڃع ٲٹاٶٕ سٹؾٗٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ضا ثٻ

٦ٻ قطاڂٍ ا٢شهبزڀ ػبٲٗٻ طجبر ٶساقشٻ ثبقس، ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ثٻ زٮڃ٭ اٸٮٹڂز زاقشٵ سأٲڃٵ ٶڃبظټبڀ 

ټبڀ  ٪ڃطز. ثب ٸػٹز ا٢شهبز دٹڂب، ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٶڃع زض اٸٮٹڂز ٲٷڃز، زض ؾجس ذبٶٹاض ٢طا ٶٳځٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٸ ا

  ...ؾجس ذبٶٹاض ٢طاض ذٹاټس ٢طاض ٪طٞز

ٞطاټٱ ٦طزٴ قطاڂٍ حًٹض ثبٶٹاٴ ٶڃع زض سٹؾٗٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٲٹطط اؾز ٸ ثب ٞطاټٱ ٦طزٴ ثؿشطټبڀ لاظٰ 

زټٷس ٸ ؾجت سطٚڃت  ټب ضا سك٧ڃ٭ ٲځ ٹضڂز ذبٶٹازٺثطاڀ حًٹض ثبٶٹاٴ ٦ٻ ٶڃٳځ اظ ػٳٗڃز ٦كٹض ٸ ٲح

 قٹٶس. ټب ثٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٲځ ذبٶٹازٺ

زض سٹؾٗٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ  ثبڂس زٸ لاڂٻ ٸڂػٺ ٶ٫طڂؿشٻ قٹز: اٸ٬ اڂؼبز ٶ٫طـ زضٸٶځ اٞطاز ػبٲٗٻ ٸ زٸٰ 

 اٴ.٪صاض اڂؼبز ٶ٫طـ ٸ زض٤ زضؾز اظ سأطڃطار ٸ ٦بض٦طزټبڀ ٚٷځ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ زض ٲؿئٹٮڃٵ ٸ ؾڃبؾز

اٞعاضڀ ٸ ٲٷبثٕ ٲبٮځ ٸ ثٹزػٻ ٲشٷبؾت ثب ٶطخ ضقس  اٞعاضڀ ٸ ٶطٰ ثب اڂؼبز لاڂٻ اٸ٬ ٶڃبظټبڀ ظڂطؾبذشځ ؾرز

٪صاضاٴ اڂٵ  ػٳٗڃز ٸ ٶٹٔ قٷبذشځ ػٳٗڃز ، ثطػؿشٻ ذٹاټس قس ٸ ثب سٛڃڃط ٶ٫طـ ؾڃبؾڃٹٴ ٸ ؾڃبؾز

 ٶڃبظټب سأٲڃٵ ذٹاټس قس.

ضظـ ټٳ٫بٶځ زاضٶس. ثب ضقس ٸ سٗبٮځ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٸ اٮٳٯٯځ ٶ٣ف اٶ٫ڃعقځ زض سٹؾٗٻ ٸ ټبڀ ثڃٵ ؾبظٲبٴ 

اٞعاڂف ٲكبض٦ز ٖٳٹٰ، سٗبز٬ ٶٓبٰ ٖطيٻ ٸ س٣بيب اڂؼبز ٸ دٹڂبڂځ ا٢شهبز ٸضظـ ٸ ٪طزـ ٲبٮځ ٸ سٹؾٗٻ 

٪صاضاٴ زاذٯځ ٸ ذبضػځ ضا ٞطاټٱ ذٹاټس ؾبذز.  ذٹاټس ذٹضز ٸ ٲٹػجبر ػصة ؾطٲبڂٻ ا٢شهبز ٦كٹض ض٢ٱ
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 راىیا یعَاهل هؤثر ٍرزش ّوگاً ییضٌاسا

٦ٻ زض ٦كٹض اڂطاٴ  ٲشط اؾز زضحبٮځ 5/2سب  2ثڃٵ  اٞعاضڀ زض ػٽبٴ ټبڀ ؾرز َٹض ٲشٹؾٍ ظڂطؾبذز ثٻ

سٹاٴ اٶشٓبض زاقشٵ ٲطزٲځ  سط اظ ڂ٥ ٲشط اؾز ثٷب ثطاڂٵ  ثب ٖسٰ ظڂطؾبذز ٲٷبؾت زض ٦كٹض ٶٳځ دبڂڃٵ

 ٸضظق٧بض زاقز.

ټبڀ ضقس ٸ سٗبٮځ   يٳبٶز اػطاڀ ٢بٶٹٴ اظ ٢جڃ٭ ان٭ ؾٹٰ ٢بٶٹٴ اؾبؾځ ٲجٷځ ثط ٸضظـ ضاڂ٫بٴ، ظٲڃٷٻ 

ثبڂؿز ثٻ اڂٵ ان٭ سٹػٻ ٸڂػٺ زاقشٻ ثبقٷس. ثب  ضڂعاٴ ٲځ ٸ ثطٶبٲٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ضا ٞطاټٱ ذٹاټس ٦طز؛

ټبڀ ػٛطاٞڃبڂځ ٸ ټٳچٷڃٵ سٷٹٔ ػٳٗڃشځ  سٷٹٔ ٲُٯٹة دسڂسٺ ٢طاض٪ڃطڀ ٦كٹض زض ٲٹ٢ٗڃز ػٛطاٞڃبڂځ ثب

 اؾز. ظٲبٴ سٹؾٗٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ضا ٲٽڃبسط ٶٳٹزٺ  زض ٦كٹض ٸ چٽبضٞه٭ ثٹزٴ ٦كٹض زض ڂ٥ 

ؾبظڀ ٸضظق٧بضاٴ ٶڃع ؾجت سطٚڃت ٖٳٹٰ ػبٲٗٻ ثٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ذٹاټس قس ٸ اڂٵ  اٮ٫ٹؾبظڀ ٸ ثطػؿشٻ

ضاؾشبڀ سٗبٮځ ثركڃسٴ ثٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ اڂطاٴ ٲح١٣  اٲط ثب حٳبڂز حب٦ٳڃز ٸ ٲؿئٹٮڃٵ ٦كٹض زض

ز ٢بٶٹٴ ٲشط٢ځ ټبڀ زڂٷځ ٸ ټٳچٷڃٵ سبضڂد ٸ دڃكڃٷٻ ٸ ثبٸػٹ ذٹاټس قس ٸ ثب سٹػٻ ثٻ سأ٦ڃسار ٸ آٲٹظٺ

زض  ٪صاضاٴ ٸ حب٦ٳڃز ٦كٹض ٶ٫بضڀ ٲسڂطاٴ، ؾڃبؾز ٢بٶٹٴ اؾبؾځ زض ٦كٹض، ثب س٧ٟط اؾشطاسػڂ٥ ٸ آڂٷسٺ

اڀ زض ٦كٹض  ضاؾشبڀ سٹؾٗٻ دبڂساض ٸ اٞعاڂف ٲكبض٦ز ٖٳٹٰ زض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ اڂطاٴ ڂ٥  سحٹ٬ سٹؾٗٻ

 اڂؼبز ذٹاټس قس.
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 ٸ اؾشطاسػڀ اٶساظ، چكٱ سسٸڂٵ ٸ اڂطاٴ زض ټٳ٫بٶځ ٸضظـ» (.1392) ٶڃب، ٰ ؾٳڃٕ دٹض، ٰ، ػٹازڀ

  .21-30(, 4)1، ٸضظقځ ٲسڂطڂز زض ٦بضثطزڀ ڀټب دػٸټف ٖٯٳځ دػٸټكځ ، ٞهٯٷبٲٻ«آڂٷسٺ ڀټب ثطٶبٲٻ

 ٸضظـ زض زاٸَٯجبٴثطػصة  ٲإطط ٖٹاٲ٭ ثٷسڀ اٸٮٹڂز ٸ قٷبؾبڂځ»(. 1394ض )سؿٯڃٳځ، اٶساٰ،  حٳڃسڀ، ٰ،

  .47-55 ،(10)5 حط٦شځ، ضضٞشب ٸ ٸضظقځ ٲسڂطڂز زض ، دػٸټف«ټٳ٫بٶځ

 اٞطاز( SES) ا٢شهبزڀ–اػشٳبٖځ ٸيٗڃز ثطضؾځ»(. 1389ض )َبټطڀ،  ضيٹڀ، ؼ ٰ ح، اق٧ٹٺ

  .21-54 ،(5)2 ٸضظقځ، ٲسڂطڂز ٶكطڂٻ ،«ٲبظٶسضاٴ اؾشبٴ ټٳ٫بٶځ ٸضظقځ ټبڀ ٞٗبٮڃز زض٦ٷٷسٺ  قط٦ز

 ٸضظـسٹؾٗٻ  جطزضاټ سسٸڂٵ ٸ َطاحځ»(. 1393) زٸٮ١، ٰ ثطٸٲٷس ؼ ٰ ح، ٶڃبظڀ، ؼ ٰ، ضيٹڀ،

 زض ٦بضثطزڀ ڀټب دػٸټف ٖٯٳځ دػٸټكځ ٞهٯٷبٲٻ ،«ٖٯٳځ زڂس٪بٺ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٲكٽس قٽط ټٳ٫بٶځ

  .49-60، (9)3ٸضظقځ،  ٲسڂطڂز
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 8931 زهستاى، سی ٍ ضطن، ضوارُ یازدّنسال فصلٌاهِ علَم ٍرزش،   

 ټٳ٫بٶځ ٸضظـ ضاټجطزټبڀ ٸ ټب ڃبؾزؾ ٲُبٮٗٻ.»(1395ح ) ظضٶسڀ، ٰ، دٹضؾٯُبٶځ ٰ، ٢طٺ، دٹض، ؾٯڃٳبٴ

، ٢1ٽطٲبٶځ،  ٸ دڃك٫ڃطڀ ؾلاٲز، حٹظٺ، زض ٸضظقځ ٖٯٹٰ رسحٹلا ٲٯځ ، ټٳبڂف«قط٢ځ آشضثبڂؼبٴ اؾشبٴ

12-1. 

 دػٸټكځ-ٖٯٳځ ، ٞهٯٷبٲٻ«اڂطاٴ ټٳ٫بٶځ ٸضظـ ٲحڃُځ سحٯڃ٭» (.1393ٰ )نٹٞځ،  ضيبڂځ قٗجبٶځ، ٔ،

  .25-34 ،(4)1 ٸضظـ، زض ؾبظٲبٶځ ضٞشبض ٲسڂطڂز ٲُبٮٗبر

 ٪طاڂف ٲطزٰ قٽط زض ػٳٗځ ڀټب ضؾبٶٻ ٶ٣ف ثطضؾځ» .(1393ٜ ) ؼ ٔ، ٞطظاٴ، حؿڃٷځ، ظ، نبز٢ڃبٴ،

 .35-44(، 20)10حط٦شځ، ضٞشبض ٸ ٸضظقځ ٲسڂطڂز ، دػٸټكٷبٲٻ«ټٳ٫بٶځ ٸضظـ ثٻ ټٳساٴ

 ، ٲُبٮٗبر«آٲڃرشٻ سح٣ڃ١ ضٸڂ٧طز ثب اڂطاٴ زض ټٳٻ ثطاڀ ٸضظـ ؾبذشبضڀ ٖٹاٲ٭». (1393ٰ ) نٟبضڀ،

 .1-17،  (25)13ػٹاٶبٴ،  ٸ ٸضظـ ضاټجطزڀ

ٲس٬  ٦بضثطز ثب اڂطاٴ ټٳ٫بٶځ ٸضظـ ثط سحٯڃٯځ(. 1394) ځٲؼشج طڀ،اٲڃ ٲحٳس، احؿبٶځ، ٲطػبٴ، نٟبضڀ،

 .94-83،(25)9 ،(13)5 حط٦شځ، ضٞشبض ٸ ٸضظقځ ٲسڂطڂز زض دػٸټف ٞهٯٷبٲٻ زٸ. ؾبذشبضڀ ٲٗبزلار ڂبثځ

 ڀټب ٸضظـ قسٴ ټٳ٫بٶځ ثط ٲإطط ٲحڃُځ ٖٹاٲ٭ ڀثٷس ضسجٻ ٸ قٷبؾبڂځ»(. 1395ٰ )٢طٺ،  نٟبضڀ، ٰ،

  .51-68 ،(1)8 ٸضظقځ، ٲسڂطڂز ، ٶكطڂٻ«اڂطاٴ سٟطڂحځ

، ٞهٯٷبٲٻ ٖٯٳځ سطٸڂؼځ «٦بضثطز اظ ټبڂځ ٶٳٹٶٻ ٸ ٲطاح٭ ٲجبٶځ،: زٮٟځ ضٸـ»(. 1385ؼ )ٖٯڃسٸؾشځ، 

 .8-23(، 31)8ٲسڂطڂز سٹؾٗٻ، 

 ٸضظـ ٞطټٷ٩ سٹؾٗٻ ثط ٲإطط ٖٹاٲ٭ قٷبؾبڂځ»(. 1394) ا ٢ٽٟطذځ، ا، ٖٯڃسٸؾز اؾلاٲځ، ٪ٹزضظڀ، ٰ،

 زض ٦بضثطزڀ ڀټب دػٸټف دػٸټكځ - ٖٯٳځ ، ٞهٯٷبٲٻ«اڂطاٴ اؾلاٲځ ٽٹضڀػٳ ؾڃٳبڀ َطڂ١ اظ ټٳ٫بٶځ

 .11-27 ،(15)4 ٸضظقځ، ٲسڂطڂز

 ٸضظـسٹؾٗٻ  ضاټجطز سسٸڂٵ ٸ َطاحځ»(. 1392ٰ )زٸؾز،  ٸَٵ ٞطاټبٶځ، ا، ٶهڃطظازٺ، ٔ، ٪ٹزضظڀ، ٰ،

  .149-172 ،(2)5 ٸضظقځ، ٲسڂطڂز ٶكطڂٻ ،«٦طٲبٴ اؾشبٴ ټٳ٫بٶځ
Aman, M. S. Mohamed, M. & Omar-Fauzee, M. S. (2009). Sport for all and 

elite sport: underlining values and aims for government involvement via 

leisure policy. European journal of social sciences, 9(4), 659-668. 

Cui, R. (2012). Research Status on Equalization of Public Sports Service for 

Nationwide Fitness in Hebei. Physics Procedia, 25, 2298-2303. 

Habibi, A. Sarafrazi, A. & Izadyar, S. (2014). Delphi technique theoretical 

framework in qualitative research. The International Journal of Engineering 
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