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 چکیذُ
٦بټف ٲڃعاٴ سٗبز٬ زڂٷبٲڃ٧ځ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ اؾذبؾشڃ٥ ٖبٲ٭ انٯځ زض اذشلا٬ ٪بٰ ثطزاضڀ 

سأطڃط ڂ٥ زٸضٺ آة زضٲبٶځ ثطزاٲٷٻ حط٦شځ ٲٟه٭ قبٶٻ ٸ  اڂٵ ثڃٳبضاٴ اؾز. ټسٜ اظ دػٸټف حبيط،

زض دػٸټف ٶڃٳٻ سؼطثځ حبيط  ٲجشلا ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ اؾذبؾشڃ٥ زٸ َطٞٻ ثٹز. ٖٳٯ٧طز حط٦شځ ٦ٹز٦بٴ

٦ٹز٤ ٲجشلا ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ اؾذبؾشڃ٥ زٸ َطٞٻ اظ ثڃٵ ٦ٹز٦بٴ ٞٯغ ٲٛعڀ قٽطانٟٽبٴ ثٻ نٹضر  30سٗساز

ٶٟط، ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸاٶحطاٜ ٲٗڃبض ؾٵ  15َٹضسهبزٞځ ثٻ زٸ٪طٸٺ سؼطثځ )زضزؾشطؼ ٸ ټسٞٳٷس اٶشربة ٸ ثٻ

ٶٟط، ثب  15ٲشط ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬)ؾبٶشځ1/129 ±٦7/14ڃٯٹ٪طٰ ٸ ٢س 4/37± 6/6ب٬، ٸظٴ ؾ9/1±5/10

-ؾبٶشځ0/129 ± ٦6/15ڃٯٹ٪طٰ ٸ ٢س  8/37± 3/6ؾب٬، ٸظٴ  6/10 ± 0/2ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ؾٵ 

 ز٢ڃ٣ٻ اٶؼبٰ زازٶس،60ػٯؿٻ زض ټٟشٻ ثٻ ٲسر 3ټٟشٻ سٳطڂٷبر آة زضٲبٶځ 6ٲشط(س٣ؿڃٱ قسٶس.٪طٸٺ سؼطثځ

زاٲٷٻ حط٦شځ  ټبڀ ٲٗٳٹ٬ ضٸظاٶٻ قط٦ز ٶساقشٷس.٪ٹٶٻ ٞٗبٮڃشځ ٚڃط اظٞٗبٮڃز٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زضټڃچ ٸٮځ

ٲٟه٭ قبٶٻ ثٻ ٸؾڃٯٻ ٪ٹٶڃبٲشط، َٹ٬ ٪بٰ ثٻ ٸؾڃٯٻ ٦ٹٮڃؽ زض زٸ ٲطحٯٻ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ اػطاڀ سٳطڂٷبر 

ٲٹضز  05/0زاضڀ ٷځٸاثؿشٻ ٸ ٲؿش٣٭ ٸ زضؾُح ٲٗ tټب ثب اؾشٟبزٺ آظٲٹٴ ٪ڃطڀ قس. زازٺآة زضٲبٶځ اٶساظٺ

ټٟشٻ سٳطڂٵ ثٽجٹز ٲٗٷبزاضڀ زضٶٳطار زاٲٷٻ حط٦شځ  6دؽ اظ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز، سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز.

 (،P =001/0ٲٟه٭ قبٶٻ ٸ َٹ٬ ٪بٰ ٪طٸٺ سؼطثځ ٶؿجز دڃف اظ زٸضٺ سٳطڂٷبر آة زضٲبٶځ ڂبٞز قس) 

چٷڃٵ ثٻ ٶٓط  ثٻ ٶشبڂغ دػٸټف حبيط،زضحبٮځ ٦ٻ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ سٛڃڃطٲٗٷبزاضڀ ٲكبټسٺ ٶكس. ثب سٹػٻ 

ضؾس ٦ٻ سٳطڂٷبر آة زضٲبٶځ ثط زاٲٷٻ حط٦شځ ٲٟه٭ قبٶٻ ٸ سٹاٴ حط٦شځ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ ٲځ

قٹز ٦ٻ ڂ٥ ٲحڃٍ ٲُٯٹة ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٲجشلا ثٻ اؾذبؾشڃ٥ زٸ َطٞٻ ٲٹطط اؾز ٸ ثبٖض ٲځ

 ٞٯغ ٲٛعڀ ٞطاټٱ ٦ٷس.

 ڀٲٟه٭ قبٶٻ، ٦ٹز٦بٴ ٞٯغ ٲٛع ځزاٲٷٻ حط٦ش ،ځسٹاٴ حط٦ش ،ځة زضٲبٶآ ٷبرڂسٳط ٦ٯڃسٸاغٺ ټب:

 ٥ڃاؾذبؾش

 
 .ٶٹض ثٷسضٖجبؼ بٰڃزاٶك٫بٺ د ځثسٶ زڃ٪طٸٺ سطث بض،ڂاؾشبز. 1
 . طاٴڂنٟٽبٴ، ازاٶك٫بٺ انٟٽبٴ، ا ځثسٶ زڃزاٶك٧سٺ سطث ،ځٸ حط٦بر انلاح ځٸضظق ځقٷبؾ تڃ٦بضقٷبؼ اضقس آؾ. 2
 طاٴڂٶٹض سٽطاٴ، سٽطاٴ، ا بٰڃزاٶك٫بٺ د ځثسٶ زڃزاٶك٧سٺ سطث ،ځٸ حط٦بر انلاح ځٸضظق ځقٷبؾ تڃ٦بضقٷبؼ اضقس آؾ. 3
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The Effect of a period of Aquatic Exercise on shoulder joint 

range of motion and motor function in children with 

bilateral spastic Cerebral Palsy 

Ghorbani, L. (Ph.D), Kmali, A. (M.A), Tghi Dost, A. M. (M.A)
 

  
Abstract 

The decrease in dynamic balance of children with Spastic Cerebral Palsy is a 

major contributor to the impairment of these patients. Therefore, this study 

aims the effect of a period of Aquatic Exercise on shoulder joint range of 

motion and motor function in children with bilateral spastic cerebral palsy. In 

the present quasi-experimental study 30 children with spastic cerebral palsy 

were selected from the volunteer children cerebral palsy in Isfahan through 

target sampling and availability and divided randomly into two groups; one 

experimental group (15 participants, aged10/5±1/9,weighing 37/4±6/6 

kilograms, with the height of 129/1±14/7centimeters) and one control group 

(15 participants, aged 10/6±2/0, weighing 37/8±6/3, with the height of 

129/0±15/6 centimeters). The experimental group received the treatment 

(Aquatic exercises for 60 minutes, three times a week) for 6 weeks, but the 

control group received no treatment and was engaged in daily routine 

activities. shoulder joint range of motion was measured by a goniometer and 

Step length were measured Caliper test. All of the above variables were 

measured both before and after the treatment (Aquatic exercises). The data 

were analyzed through Analysis of T Independent and Dependent at the 

significance level of P≤0.05.The results showed that there was a significant 

improvement on the scores obtained from the tests measuring shoulder joint  

range of motion, and Step length of the experimental group after 6 weeks of 

receiving exercises (P≤0.05), whereas no such significant improvement was 

observed in the control group. Considering the results of the current study, it 

seems that Aquatic exercises are effective on the shoulder joint range of 

motion and motor function of children with bilateral spastic cerebral palsy, 

which makes it a desirable environment for children with cerebral palsy. 

Keywords: Aquatic exercises, Motor function, shoulder joint range of 

motion, Spastic Cerebral Palsy children.  
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درضت کَدکاى  یحرکت ّای¬( در رضذ هْارتٌکی)ز یٍ هصرف ّوسهاى هکول آّي ٍ رٍ کیتویر يیدٍرُ تور کیاثر 

 هقذهِ یدبستاً صیپ

ٚڃطدڃكطٸٶسٺ اؾشبسڃ٥ ٶبقځ اظ س٧بٲ٭ ٚڃطَجڃٗځ ٲٛع ٸ ڂب  2بٮٹدبسځثهٹضر ڂ٥ اٶؿٟ 1ٞٯغ ٲٛعڀ

نسٲبر ٲٛعڀ زض ظٲبٴ ٢ج٭، حڃٵ ٸ ڂب ٲسر ٦ٹسبټځ دؽ اظ سٹٮس اؾز. اڂٵ ثڃٳبضڀ ثهٹضر 

قٹز ٸ ٲٗٳٹلا ٖٯڃطٚٱ طبثز ثٹزٴ ؾُح آؾڃت ٸاضزٺ ثٻ ٲٛع ٸ ٖسٰ اذشلا٬ حط٦شځ ْبټط ٲځ

ٖٯ٭  3ڀ زض َٹ٬ ٖٳط ثڃٳبض ٲشٛڃط اؾز. ټب٪جط٨دڃكطٞز آٴ، ٲڃعاٴ اذشلالار ٶبقځ اظ ثڃٳبض

ثڃٳبضڀ  70ٸ ٖٹاٲ٭ ثٗس اظ سٹٮس ضا  % 30، حڃٵ سٹٮس % 11آق٧بض اڂٵ ثڃٳبضڀ ضا زض ٢ج٭ اظ سٹٮس %

سط ضخ زټس، قسر ٖبضيٻ آٴ ثڃكشط ٪عاضـ ٦طز ٸ اٖلاٰ ٦طز ٦ٻ ټط چٻ ثڃٳبضڀ زض ؾٷڃٵ دبڂڃٵ

قٹز ٸ ا٪ط چٻ اڂٵ آٲبض ٮس ظٶسٺ سرٳڃٵ ظزٺ ٲځسٹ 1000زض ټط  4/2سب  4/1اؾز، ٲڃعاٴ ثطٸظ آٴ 

 (. 18ؾبٮٻ طبثز ثب٢ځ ٲبٶسٺ اؾز، اٲب ٖٯ٭ ثطٸظ ثڃٳبضڀ سٛڃڃط ڂبٞشٻ اؾز ) 30زض َځ ڂ٥ زٸضٺ 

ًٖلاٶځ ٶٓڃط -٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ٲجشلا ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ ټؿشٷس ٖٳسسبً ثطذځ اظ اذشلالار ٖٳٯ٧طزڀ

(. ټٷ٫بٲځ 20ٻ ټٳطاٺ ذٹاټٷس زاقز)اؾذبؾٱ، يٗٝ ًٖلاٶځ ٸ ٦بټف ٦ٷشط٬ ًٖلار اضازڀ ضا ث

ټبڀ ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ضٸ ثبقس، زض اػطاڀ ٞٗبٮڃزًٖلاٶځ ضٸثٻ-٦ٻ ڂ٥ ٞطز ثب اذشلالار ٖٳٯ٧طزڀ

اڀ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲحسٸزڂز ذٹز زچبض ٲحسٸزڂز ذٹاټس قس، ثب ٸػٹز اڂٵ، زض ٲُبٮٗٻ

ٗٝ ًٖلاٶځ، اضسجبٌ ٲح٧ٳځ حط٦شځ زض ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ ٶؿجز ثٻ اؾذبؾشڃؿڃشځ ثب ي

 (.1زاضز)

زضنس اظ ٶٹٔ اؾذبؾشڃ٥ ثٹزٺ ٦ٻ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ اظ ٮحبِ حط٦شځ  70-80اظ ٲڃبٴ اٶٹأ ٞٯغ ٲٛعڀ، 

زاضاڀ ٲك٧لار ٞطاٸاٶځ ټؿشٷس، ؾٟشځ ٲٟبن٭ ٖلاٸٺ ثط آٴ ٦ٻ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ضا اظ ٮحبِ حط٦شځ 

زټس، اؾذبؾٱ ًٖلاٶځ زض ٢طاض ٲځ ټب ضا ٶڃع سحز سأطڃطاڀ ٲٹاػٻ ؾبذشٻ، سٗبز٬ آٴٲك٧لار ٖسڂسٺ

ٲٹاضز ذٟڃٝ ٲٳ٧ٵ اؾز سٗبز٬ دكز ٸ زض ٲٹاضز دڃكطٞشٻ آٴ سٗبز٬ ػٯٹ ٸ َطٞڃٵ ضا سحز سبطڃط 

سٹاٶٷس ثٻ ٪ڃطز ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ٲځ٢طاض زټس، زض ٲٹاضز ذٟڃٝ ٦ٻ سٗبز٬ ػٯٹ سحز سأطڃط ٢طاض ٲځ

ٳبضڀ ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط سٗبز٬ دكز ٸ سٷٽبڂځ ٸ ثسٸٴ ٦ٳ٥ زڂ٫طاٴ ضاٺ ثطٸٶس ٸ زض ٲٹاضز دڃكطٞشٻ ثڃ

قٹز، سٹاٶبڂځ ضاٺ ضٞشٵ حشځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٸا٦ط اظ ػٯٹ، سٗبز٬ ػبٶجځ ٶڃع سب حس ظڂبزڀ ٲرش٭ ٲځ

 (.13قٹز)ثڃٳبض ؾٯت ٲځ

آٲٹظز، ضاٺ ضٞشٵ حط٦شځ ثٷڃبزڀ اؾز ٦ٻ اٶؿبٴ اظ اٸٮڃٵ ؾب٬ ظٶس٪ځ ذٹز زض اڂٵ زٶڃبڀ ذب٦ځ ٲځ

قٹز ظڂطا ثطذځ اظ اػعاڀ آٴ ټب ثٻ َٹض٦بٲ٭ اظ ٞطز ؾٯت ٲځڀسٹاٶبڂځ ضاٺ ضٞشٵ زض ثطذځ ثڃٳبض

ذٹـ سٛڃڃطار ػسڀ قسٺ اؾز. ٦ٹز٦بٴ ٞٯغ ٲٛعڀ ٲك٧لار ظڂبزڀ زض ظٲڃٷٻ ضاٺ ضٞشٵ زؾز

سٹاٶٷس حط٦ز ٦ٷٷس،٪بٰ ثطزاقشٵ ٢ڃچځ ٲبٶٷس ٸ زاضٶس، زض٦ٹز٦بٴ ٞٯغ ٲٛعڀ اؾذبؾشڃ٧ځ ٦ٻ ٲځ

زاضز سب ٦ٹز٤ زض ٸيٗڃز ٢بئٱ ٢طاض ث٫ڃطز، حبٮز اڀ ضاڂغ اؾز، ضاٺ ضٞشٵ ٶڃبظ ضاٺ ضٞشٵ دٷؼٻ

 
1. Cerebral Palsy 
2. Encephalopathy 
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اڂؿشبزٴ ذٹز ضا حّٟ ٦ٷس ٸ ذٱ ٸ ثبظ ٦طزٴ ظاٶٹ ٸ ٲچ ضا ثٻ زضؾشځ اٶؼبٰ زټس سب ثشٹاٶس ثٻ آضاٲځ 

(.  ټٱ چٷڃٵ ضاٺ ضٞشٵ ٶڃبظ ثٻ اڂٵ زاضز ٦ٻ ٦ٹز٤ ثشٹاٶس سٗبز٬ ذٹز ضا 15ثٻ ػٯٹ حط٦ز ٦ٷس)

بٞٓشځ ضا ٶكبٴ زټس ٸ ٦ٹز٦بٴ ٞٯغ ٲٛعڀ ټبڀ ٲححّٟ ٦طزٺ ٸ ټٷ٫بٰ ؾ٣ٹٌ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭

 (. 16سٹاٶٷس سٹٴ ًٖلاٶځ ٲٷبؾت ثطاڀ ضاٺ ضٞشٵ ٲٗٳٹٮځ ضا اڂؼبز ٦ٷٷس)اؾذبؾشڃ٥ ٶٳځ

ٲٗٳٹلا زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ، ؾڃ٧٭ ٖٳٯ٧طز ًٖلاٶځ ٸ ٲ٧بٶڃ٧ځ ثڃٳبضاٴ ٲٗڃٹة اؾز، 

ٹ، ٲٹػت ثطٸظ اق٧بلار ٞٯ٧كٵ ظاٶٹڂځ ٶبقځ اظ سٷف ًٖلار ٞٯ٧ؿٹض ٸ يٗٝ ا٦ؿشٷؿٹضټبڀ ظاٶ

ٖلاٸٺ، ٖسٰ سحط٤ ٸ ٲك٧لار ٖهجځ، ٶ٣هبٴ قٹز. ثٻػسڀ زض ضاٺ ضٞشٵ ٸ سٗبز٬ ٦ٹز٦بٴ ٲځ

ٖٳ٣ځ ًٖلار ٸ ٲٟبن٭ ضا زض دځ زاضز، زض ٶشڃؼٻ ٢بثٯڃز سٗبز٬، -ټبڀ حؿځٖٳٯ٧طز ٪ڃطٶسٺ

قٹز. ثسڂٵ سطسڃت، ٦بټف سٷف ٦ٷشط٬ حط٦بر ٸ ضاٺ ضٞشٵ ثڃٳبضاٴ زچبض آؾڃت ػسڀ ٲځ

سط اظ ټٳٻ سٹؾٗٻ ٶځ، اٞعاڂف َٹ٬ ٞٯ٧ؿٹض ٸ ٢سضر ًٖلار ا٦ؿشٷؿٹض، انلاح ٢بٲز ٸ ٲٽٱًٖلا

ثركځ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ٞٯغ سطڂٵ اټساٜ زض سٹاٴټبڀ ػبثؼبڂځ ٶٓڃط ضاٺ ضٞشٵ، اظ ٲٽٱٲٽبضر

 (.15ٲٛعڀ اؾز)

ٹز٦بٴ زټس، ثؿڃبضڀ اظ ٦اؾذبؾٱ زض ٲٷب١َ ٲرشٯٝ ثسٴ ٖٳٯ٧طز ضاٺ ضٞشٵ ضا سحز سأطڃط ٢طاض ٲځ

ټبڀ َٹض ٲؿش٣٭ ټؿشٷس، زض نٹضسځ ٦ٻ اذشلالاسځ زض ٲٽبضرثب اؾذبؾشڃ٥ ٢بزض ثٻ ضاٺ ضٞشٵ ثٻ

(. ٖٳٯ٧طز حط٦شځ زض ٞطز ٲجشلا ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ 15قٹز)ټب زڂسٺ ٲځسط آٴحط٦شځ زضقز دڃكطٞشٻ

سحز سأطڃط چٷسڂٵ ٖبٲ٭ اظ ػٳٯٻ: ٸػٹز يٗٝ زض ًٖلار اٶساٰ سحشبٶځ، ٶ٣م حؿځ، آسب٦ؿځ، 

ټبڀ حط٦شځ، اؾذبؾشڃؿشځ (، زض اڂٵ ٲڃبٴ ٸڂػ٪ځ11٪ڃطٶس)ٷعڀ ٸ اؾذبؾڃؿڃشځ ٢طاض ٲځزڂؿ٧

 قٹز.ٲٷؼط ثٻ ٦ٳشطڂٵ قبٶؽ ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ حط٦ز ٦بٲ٭ ٲځ

زټس، اؾذبؾشڃؿشځ زض ٦ٹز٦بٴ ٞٯغ ٲٛعڀ ضقس ًٖٯٻ ٸ ضاؾشبڀ ٲٟه٭ ضا سحز سبطڃط ٢طاض ٲځ

٪طزز، ثٻ زٶجب٬ قسٴ َٹ٬ ًٖلار ٲځاؾذبؾشڃؿڃشځ ٦ٷشط٬ ٶكسٺ ٸ سكسڂس ڂبٞشٻ ؾجت ٦ٹسبٺ 

قٹز، ٶٹا٢م حط٦شځ ٦ٹسبټځ ًٖلار، زاٲٷٻ حط٦شځ ٲٟه٭ ٦بټف ڂبٞشٻ ٸ ٖٳٯ٧طز ٲرش٭ ٲځ

قٹز، اڂٵ ٶبقځ اظ اؾذبؾشڃؿشځ ٲٷؼط ثٻ ٦بټف زاٲٷٿ حط٦شځ، ٢سضر ٲٟبن٭ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٲځ

ٸ زڂ٫ط ٲٟبن٭ ضا  ٦بټف زض زاٲٷٿ حط٦شځ ٲٟبن٭ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ذٹز، اٞعاڂف حط٦بر ػجطاٶځ سٷٻ

 (. 6ثٻ زٶجب٬ ذٹاټس زاقز )

ټبڂځ اؾز ٦ٻ سبطڃطار آٴ ثط اثٗبز ٲرشٯٝ ظٶس٪بٶځ ا٢كبض ٲرشٯٝ سٳطڂٵ زض آة ڂ٧ځ اظ ٞٗبٮڃز

ػبٲٗٻ ثطضؾځ قسٺ اؾز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ، ٖٳٯ٧طز ٖهجځ ًٖلاٶځ ٸ سٗبز٬ 

اٞعاڂف ؾطٖز ٸ ٲؿبٞز ضاٺ ضٞشٵ، (، 7ٸ ٦بټف ذُط ظٲڃٵ ذٹضزٴ زض ؾبٮٳٷساٴ ظٴ ٸ ٲطز)

(، اٞعاڂف سٗبز٬ اڂؿشب ٸ دٹڂبڀ 3ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٲبٮشڃذ٭ اؾ٧ٯطٸظڂؽ )

٪ٹٶٻ سٳطڂٷبر ٪عاضـ قسٺ اؾز. قطاڂٍ ٲشٟبٸر سٳطڂٵ زض ٲحڃٍ آثځ ( ثٻ زٶجب٬ اڂٵ2ٶٹػٹاٶبٴ)
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ټٳچٷڃٵ، قٷبٸضڀ ثٻ ٞطز قٹز. ثبٖض ٦بټف ايبٞٻ ثبض ضٸڀ ٲٟبن٭ ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ آؾڃت ٲځ یدبستاً صیپ

 (.8سٹاٶس آٶٽب ضا اٶؼبٰ زټس)زټس سب ثٻ سٳطڂٷبسځ ثذطزاظز ٦ٻ ضٸڀ ظٲڃٵ ٶٳځاػبظٺ ٲځ

ټبؾز ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ آٴ ثٻ ٖٯز ٞٹاڂسڀ ٦ٻ زاضز زض زٸ آة زضٲبٶځ ٸ سٳطڂٵ زض آة ڂ٧ځ اظ ضٸـ

سٹاٶس ثٻ ٲځ زټٻ اذڃط ضقس چكٱ ٪ڃطڀ زاقشٻ ٸ ثٻ ق٧٭ ٸضظـ زضٲبٶځ زضآٲسٺ اؾز آة زضٲبٶځ

ټب ټبڀ حط٦شځ ٸ قٷبذشځ زض ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضڀضٕٞ ٖلاڂٱ ثڃٳبضڀ ٸ ټٳچٷڃٵ ثٽجٹز ٢بثٯڃز

سٹاٶٷس ڂ٥ ضٸـ دڃك٫ڃطڀ ٦ٷٷسٺ ٸ (. ثٷبثطاڂٵ آة زضٲبٶځ ٸ سٳطڂٷبر آثځ ٲځ٦8ٳ٥ ٦ٷس)

ټب ثبقٷس ٦ٻ ثبٖض ٦بټف ٖٹاضو ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹاضو طبٶٹڂٻ ٚڃطزاضٸڂځ زض ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضڀ

-سط ٲځسط ٸ زض زؾشطؼټبڀ زاضٸڂځ ٦ٱ ټعڂٷٻقٹٶس. زض يٳٵ ضٸقځ اؾز ٦ٻ ٶؿجز ثٻ ضٸـٲځ

 ثبقس.

قٹز، زض ثٽطحب٬ چٷسڂٵ ٞب٦شٹض ٲٹضز ٶڃبظ ٦ٻ ٸ٢شځ اڂٵ سٳطڂٷبر ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٞٯغ ٲٛعڀ اػطا ٲځ

. حهٹ٬ اَٳڃٷبٴ اظ قسر ٦بٞځ، َٹ٬ ٲسر ٸ ٞط٦بٶؽ ثطاڀ 1ٶٓط ٪طٞشٻ  ٲځ قٹز ٦ٻ قبٲ٭: 

. سٗڃڃٵ ظٲبٶځ ٦ٻ ڂ٥ ٲحڃٍ ٪طٸټځ ٲٳ٧ٵ ثڃكشط اؾز  ٲٟڃس 2ڂ٥ آٲبز٪ځ ٲٷبؾت.  سطٸڂغ

. اَٳڃٷبٴ اظ اڂٷ٧ٻ ٲحڃٍ اؾشرط ٲٷبؾت ٸ ٲُٳئٵ ثطاڀ ٲساذٯٻ 3ثبقس ٸ ؾذؽ ٲلاحٓبر ٞطزڀ. 

 (. 10ثبقس)

سٹاٶس ڂ٥ ٲحڃٍ ٲُٯٹة ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٲجشلا ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ ذٹال ٲٷحهط ثٟطز آة ٲځ

، سحٳ٭ ٸظٴ ٲٹضز ٶڃبظ، ٲڃعاٴ ٦ٷشط٬ سٷٻ، ٞكبض ثبض ٲٟه٭ ٸ اططار ٪طاٶف زض آة ٞطاټٱ ٦ٷس

(. ثب ٸػٹز ثؿڃبضڀ اظ ٞٹاڂس ٸضظـ زض آة ٲبٶٷس ثٽجٹز اٶُٗبٜ دصڂطڀ، ٖٳٯ٧طز 14ڂبثس )٦بټف ٲځ

سٷٟؿځ، ٢سضر ًٖلاٶځ، ضاٺ ضٞشٵ، ٖٳٯ٧طز حط٦شځ ٲكبټسٺ قسٺ اؾز، اٲب  سح٣ڃ٣بر ٦ٳځ زض 

 (. 10ض آة ثط ضٸڀ ٦ٹز٦بٴ ٞٯغ ٲٛعڀ اٶؼبٰ قسٺ اؾز)ٲٹضز اططار ٸضظـ ز

ثٽشطڂٵ ضاٺ ٦ٳ٥ ثٻ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٸ سٗبز٬ حط٦شځ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ، سٳطڂٷبر آة 

ثبقس. زض دصڂطڀ، ثٽجٹز ضاٺ ضٞشٵ، ٖٳٯ٧طز حط٦شځ ٸ  سٗبز٬ حط٦شځ ٲځزضٲبٶځ ثب ټسٜ اٶُٗبٜ

-اٶس ٦ٳ٥ قبڂبٶځ ثٻ زضٲبٶ٫ط) ثٻ ٮحبِ ٲحسٸڂزسٹاڂٵ ٲڃبٴ اػطاڀ اڂٵ سٳطڂٷبر آة زضٲبٶځ ٲځ

ټبڀ حط٦شځ ثڃٳبضاٴ ٸ ثًٗبً احؿبؼ زضز زض حڃٵ سٳطڂٵ( ٶٳبڂس. ثٷبثطاڂٵ ټسٜ اظ دػٸټف حبيط، 

سبطڃط قف ټٟشٻ سٳطڂٷبر آة زضٲبٶځ ثط زاٲٷٻ  حط٦شځ ٲٟه٭ قبٶٻ ٸ ٖٳٯ٧طز حط٦شځ ٦ٹز٦بٴ 

 ٲجشلا ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ اؾذبؾشڃ٥ زٸ َطٞٻ ثٹز.

 

 ق:سٍؽ تحقی
ٶٟط ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ اؾذبؾشڃ٥ زٸ  30اڂٵ دػٸټف ثٻ نٹضر ٶڃٳٻ سؼطثځ ثط ضٸڀ 

 4ټبڀ دػٸټف اظ ػبٲٗٻ ٦ٹز٦بٴ ٞٯغ ٲٛعڀ ؾب٬ اٶؼبٰ قس. آظٲٹزٶځ 14سب  8َطٞٻ ثب زاٲٷٻ ؾٷځ 

ضټب،  ٲؼشٳٕ سٹاٶجركځ زض ٲٷ٣ُٻ قط٠، ػٷٹة ٸ ػٷٹة قط٠ انٟٽبٴ) ٦ٯڃٷڃ٥ ٦بضزضٲبٶځ

كځ ٦طزآثبز، ٲؼشٳٕ سٹاٶجركځ سٹاٴ، ٲؼشٳٕ سٹاٶجركځ قٽڃس ٲ٧طٲځ( اٶشربة ٸ ٲؼشٳٕ سٹاٶجر



 

 

 

 

  

121 

 8931 زهستاى، ٍ ضطن سی، ضوارُ یازدّنسال فصلٌاهِ علَم ٍرزش،   

ؾب٬،   5/10±9/1ٶٟط(، ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ؾٵ  15ثُٹض سهبزٞځ ثٻ زٸ ٪طٸٺ سؼطثځ )

ٶٟط( ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ  15ٲشط ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬)ؾبٶشځ 1/129 ±٦7/14ڃٯٹ٪طٰ ٸ ٢س  4/37± 6/6ٸظٴ 

ؾبٶشځ  0/129 ± ٦6/15ڃٯٹ٪طٰ  ٸ ٢س  8/37± 3/6ؾب٬، ٸظٴ  6/10 ± 0/2اٶحطاٜ ٲٗڃبض ؾٵ 

ټبڀ ٢بث٭ ٦ٷشط٬ سح٣ڃ١ قبٲ٭: سبڂڃس سكرڃم ٞٯغ ٲٛعڀ اظ ٶٹٔ ٲحسٸزڂز ٲشط س٣ؿڃٱ قسٶس.

ؾب٬ ثٹزٴ ٸ  14سب  8اؾذبؾشڃ٥ ) سٹؾٍ دعق٥ ثب اٰ آض. آڀ ڂب ؾځ سځ اؾ٧ٵ(، زض ٲحسٸز ؾٷځ 

ڀ ػطاحځ زض اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ، ٖسٰ ٸػٹز ٖسٰ ٸػٹز ؾبث٣ٻٶساقشٵ اذشلالار ٶٹضٸٮٹغڂ٥  زڂ٫ط ثٹز، 

ټبڀ ذبضع ٦ٷشط٬ سح٣ڃ١ قبٲ٭: ثطٸظ ؾٹاٶح اضسٹدسڀ زض ٦بٶشطا٦چط زض اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٸ ٲحسٸزڂز

 َځ ٲساذٯٻ ٸ ٖسٰ سٳبڂ٭ ټٳ٧بضڀ اظ ؾٹڀ ثڃٳبض ٸ ٸاٮسڂٵ ثب ٸػٹز ٲٹا٣ٞڃز اٸٮڃٻ ثٹز.

 گیشی داهٌِ حشکتی هفصل ؿبًًِحَُ اًذاصُ

زضػٻ اؾشٟبزٺ قس.  360ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٪ٹٶڃبٲشط دلاؾشڃ٧ځ حط٦شځ ٲٟه٭ قبٶٻ آظٲٹزٶځ زاٲٷٻ

 ( .9قٹز )ثبظٸڀ ٲشحط٤ اظ ٸيٗڃز قطٸٔ نٟط زٸض قسٺ ٸ زاٲٷٻ حط٦شځ ٲٟه٭ ؾٷؼڃسٺ ٲځ
 

 
 : ًحَُ اًذاصُ گیشی داهٌِ حشکتی هفصل ؿب1ًِ-1ؿکل

 ًحَُ اًذاصُ گیشی طَل گبم

ٹٮڃؽ ٸ ثسڂٵ نٹضر ٞبنٯٻ ثڃٵ دبقٷٻ دبڀ ػٯٹڂځ سب دبقٷٻ دبڀ ٣ٖجځ َٹ٬ ٪بٰ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦

 (.21زض ڂ٥ ٪بٰ ثڃكڃٷٻ ؾٷؼڃسٺ قس)

 

 : ًحَُ اًذاصُ گیشی طَل گبم1-2ؿکل                                   
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 پشٍتکل توشیٌی: یدبستاً صیپ

ڂٿ ثطاڀ ٪طٸٺ سؼطثځ ٦ٻ سحز سٳطڂٷبر آة زضٲبٶځ ٢طاض ٪طٞشٷس، زض اثشسا ټط ػٯؿٻ انٹ٬ دب

قس ٸ اَلاٖبر ٦ٯځ اظ ٸضظـ آة زضٲبٶځ زض اذشڃبض آٶٽب ٢طاض سٳطڂٷبر آة زضٲبٶځ سٹيڃح زازٺ ٲځ

ټبڀ ٪طٸٺ سؼطثځ  سٳطڂٷبر قس. آظٲٹزٶځ٪طٞز، ٮصا ثبڂس انٹ٬ دبڂٻ زض سٳبٰ ػٯؿبر اػطا ٲځٲځ

ػٯؿٻ   12ز٢ڃ٣ٻ ٦ٻ زض ٲؼٳٹٔ  60ػٯؿٻ زض ټٟشٻ ثٻ ٲسر  2ټٟشٻ،  6آة زضٲبٶځ ضا زض َځ 

 30/9سب  30/8اػطا ٦طزٶس. ػٯؿبر سٳطڂٷځ زض ضٸظټبڀ ڂ٧كٷجٻ ٸ ؾٻ قٷجٻ ټط ټٟشٻ اظ ؾبٖز 

ز٢ڃ٣ٻ اثشساڀ سٳطڂٵ، ثٻ سٳطڂٷبر ٖٳٹٲځ ثطاڀ ٪طٰ ٦طزٴ  10قس.نجح ٸ زض انٟٽبٴ ثط٪عاض ٲځ

-ز٢ڃ٣ٻ ازاٲٻ ٲځ 40دطزاذشٷس ٸ ػٯؿٻ ثب اٶؼبٰ سٳطڂٷبر اذشهبنځ آة زضٲبٶځ  حسٸز ثسٴ ٲځ

 ڂبٞز.٢ڃ٣ٻ دبڂبٶځ ػٯؿٻ ثٻ ؾطز ٦طزٴ ٸ ثط٪كز ثٻ حبٮز اٸٮڃٻ اذشهبل ٲځز 5ڂبٞز ٸ 

اظ سٳطڂٷبر آة زضٲبٶځ ٲرشٯٟځ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٞٯغ ٲٛعڀ اؾشٟبزٺ قس ٦ٻ قبٲ٭: َٹ٬ قٷب )ثٽجٹز 

ټبڀ ٲرشٯٝ ٸ سهٹڂط ذٹز، ٞٯ٧كٵ ٸ زاٲٷٻ اثسا٦كٵ قبٶٻ(، ضاٺ ضٞشٵ زض َٹ٬ ٦ٱ ٖٳ١ زض ػٽز

، ؾطٖز ضاٺ ضٞشٵ ٸ ٢سضر GMFMٸ  EEIحشبٶځ) ثٽجٹز ٶٳطار سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ اٶساٰ س

 -ًٖلار(، ضاٺ ضٞشٵ ثٻ َطٞڃٵ، َجڃٗځ ٦طزٴ حط٦ز ثبظٸاٴ، ثبظ٪طزاٶسٴ حط٦ز َجڃٗځ ؾڃٷٻ اڀ

 (.14ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ زڂٹاض، ػٯڃ٣ٻ ٸ ٞٹٰ حٳبڂز قسٶس.)٦شٟځ، چطذف ٸ ضڂشٱ حط٦شځ. آظٲٹزٶځ
 (GMFMکشد حشکتی): ًَع توشیٌبت اًذاصُ گیشی ػول1-1رذٍل

 ٶٹٔ سٳطڂٷبر ؾُح

 دڃبزٺ ضٸڀ ثسٸٴ ٲحسٸزڂز 1

 دڃبزٺ ضٸڀ ثب ٲحسٸزڂز 2

 دڃبزٺ ضٸڀ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶ٫ٻ زاقشٵ زؾش٫بٺ ثب زؾز 3

 حط٦ز ثب ٲحسٸزڂز 4

 حط٦ز ثب ٦ٳ٥ ٸؾبڂ٭ ٸ زؾش٫بٺ ټبڀ ٲرشٯٝ  5

٭ قسٶس. دؽ اظ ٦ؿت سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ 23ٶؿرٻ  SPSSثٗس اظ ػٳٕ آٸضڀ زازٺ ټب ثب ٶطٰ اٞعاض 

ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ آٲبضڀ قبدڃطٸٸڂ٥ ٸ ټٳ٫ٷځ اَٳڃٷبٴ اظ َجڃٗځ ثٹزٴ سٹظڂٕ ٶٓطڀ زازٺ

ټب ٲؿش٣٭ ٸ ٸاثؿشٻ اؾشٟبزٺ قس. ثطاڀ سٗڃڃٵ سٟبٸر T، اظ آٶبٮڃعleveneٸاضڂبٶؽ سٹؾٍ آظٲٹٴ 

 زض ٶٓط ٪طٞز.05/0زاضڀ ٦ٳشط اظ ٶڃع ؾُح ٲٗٷځ

 

 ّب: یبفتِ     
ټب زض سٳبٲځ ٲشٛڃطټب زض ټط زٸ ٪طٸٺ ٶطٲب٬ ؼ ٶشبڂغ آظٲٹٴ قبڂذطٸٸڂ٥ سٹظڂٕ زازٺثطاؾب   

(؛ ټٳچٷڃٵ، ٶشبڂغ سؿز ٮِٹٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض سٳبٰ ٲشٛڃطټب ٸاضڂبٶؽ ټط زٸ ٪طٸٺ P<05/0ثٹز)

( ثڃبٴ 1-2(. اَلاٖبر زٲٹ٪طاٞڃ٥ ټط زٸ ٪طٸٺ سؼطثځ ٸ ٦ٷشط٬ زض ػسٸ٬ )P>05/0ثطاثط اؾز)

 05/0زاضڀ  ٸاثؿشٻ ٸ ٲؿش٣٭ ٸ زض ؾُح ٲٗٷځ tټب ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ زازٺ قسٺ اؾز. زض ازاٲٻ

> p  ثب ٦ٳ٥ ٶطٰ اٞعاضspss23 (.1-4ٸ  1-3ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز) ػسٸ٬ 
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زټس دؽ اظ دطٸس٧٭ ٲٹضز ٶٓط ټبڀ دڃف آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲٹٴ ٶكبٴ ٲځٶشبڂغ حبن٭ اظ سحٯڃ٭ زازٺ

زاضڀ ،زاقشٻ اؾز ) زاٲٷٻ ٲشٛڃطټب زض ٪طٸٺ سؼطثځ ، سٛڃڃط ٲٗٷځسٛڃڃطار ٲڃبٶ٫ڃٵ زضٸٴ ٪طٸټځ 

ټبڀ ثڃٵ (. ټٳچٷڃٵ ٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵp =000/0، َٹ٬ ٪بٰ p  =001/0اڀ حط٦شځ ٦ٳطثٷس قبٶٻ

اڀ  ٸ َٹ٬ ٪بٰ ثڃٵ زٸ ټبڀ زاٲٷٻ حط٦شځ ٦ٳطثٷس قبٶٻ٪طٸټځ ٶڃع ٶكبٴ زاز  ، سٟبٸر ٲڃبٶ٫ڃٵ

 (.1-4ٸ  1-3( ) ػسٸ٬ P<05/0زاضڀ زاضز))٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷځ

 
 ی گشٍُ تزشثی ٍ کٌتشل: اطلاػبت دهَگشافیک آصهَدًی ّب1-2رذٍل 

 ٲشٛڃطټب
 سؼطثځ

 اٶحطاٜ ٲٗڃبض±ٲڃبٶ٫ڃٵ

 ٦ٷشط٬

 اٶحطاٜ ٲٗڃبض±ٲڃبٶ٫ڃٵ

 6/10 ± 0/2 57/10±9/1 ؾٵ

 06/129±6/1 1/129 ±7/14 ٢س

 8/37 ± 3/6 4/37 ± 6/6 ٸظٴ

 

 ثشای تغییشات ثیي گشٍّی دٍ گشٍُ تزشثی ٍ کٌتشل : ًتبیذ آصهَى تی هؼتقل1-3رذٍل

 ٪طٸٺ ټب ٲشٛڃطټب
 ڃفد ٲٗڃبض اٶحطاٜ± ٲڃبٶ٫ڃٵ

 دؽ آظٲٹٴ -آظٲٹٴ
 ٲڃبٶ٫ڃٵ اذشلاٜ

 ټب
t df sig 

٦ٳطثٷس قبٶٻ 

 اڀ)ؾُح ؾبغڂشب٬(

 *001/0 14 -45/4 86/1 -3/8 ± 2/7 سؼطثځ

 348/0 14 972/0 05/2 -0/2 ± 9/7 ٦ٷشط٬

-َٹ٬ ٪بٰ) ؾبٶشځ

 (ٲشط

 *000/0 14 -29/5 629/0 -3/3 ± 2/ 4 سؼطثځ

 055/0 14 -09/2 796/0 -6/1 ± 0/3  ٦ٷشط٬

 P<05/0زاضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ سؼطثځ ٸ ٦ٷشط٬ زض ؾُح *سٟبٸر ٲٗٷځ

 

 : ًتبیذ تی صٍری ثشای تغییشات دسٍى گشٍّی ثیي دٍ گشٍُ تزشثی  ٍ کٌتشل1-4رذٍل 

اٶحطاٜ  ±ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطحٯٻ آظٲٹٴ ٪طٸٺ ٲشٛڃط

 بضٲٗڃ

df T sig 

زاٲٷٻ حط٦شځ 

٦ٳطثٷس قبٶٻ اڀ ) 

 ؾُح ؾبغڂشب٬(

 *001/0 -98/3 14 3/102 ± 4/19 دڃف آظٲٹٴ سؼطثځ

 6/110 ± 7/15 دؽ آظٲٹٴ

 349/0 -97/0 14 6/109 ± 1/21 دڃف آظٲٹٴ ٦ٷشط٬

 6/111 ± 0/22 دؽ آظٲٹٴ

 *000/0 -83/4 14 3/21 ± 1/6 دڃف آظٲٹٴ سؼطثځَٹ٬ ٪بٰ)ؾبٶشځ 
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درضت کَدکاى  یحرکت ّای¬( در رضذ هْارتٌکی)ز یٍ هصرف ّوسهاى هکول آّي ٍ رٍ کیتویر يیدٍرُ تور کیاثر 

 6/24 ± 8/5 دؽ آظٲٹٴ ٲشط( یدبستاً صیپ

 103/0 -74/1 14 0/22 ± 6/5 دڃف آظٲٹٴ ٦ٷشط٬

 6/23 ± 8/4 دؽ آظٲٹٴ

 P<05/0زاضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ سؼطثځ ٸ ٦ٷشط٬ زض ؾُح *سٟبٸر ٲٗٷځ

  ٍ ًتیزِ گیشی  ثحج

ٳٯ٧طز ټسٜ اظ دػٸټف حبيط، ثطضؾځ سأطڃط قف ټٟشٻ آة زضٲبٶځ ثط زاٲٷٻ حط٦شځ ٲٟه٭ قبٶٻ ٸ ٖ

حط٦شځ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ اؾذبؾشڃ٥ زٸَطٞٻ ثٹز. ٶشبڂغ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ قف ټٟشٻ سٳطڂٷبر 

اڀ ٸ َٹ٬ ٪بٰ ٦ٹز٦بٴ ٞٯغ ٲٛعڀ اؾذبؾشڃ٥  ٲځ آة زضٲبٶځ ثبٖض ثٽجٹز زاٲٷٻ حط٦شځ ٦ٳطثٷس قبٶٻ

ٹػڃبٴ ٸ (، َؿ2013(، ػڃبٶ٩ )2011(. ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ثب دػٸټف ٪ٹضسط ٸ ٦ٹضڀ )P<001/0قٹز )

( ٸ ثب ٶشبڂغ سح٣ڃ٣بر نبز٢ځ 14،15،6،17( ټٳرٹاٶځ زاضز)2012(، ضاثطر زڀ زلا لا٦طٸظ)1395ټٳ٧بضاٴ)

(، 2011(. ٪ٹضسط ٸ ٦ٹضڀ )4،5ذٹاٶځ ٶساقز)( ټٱ1393(، نبٮحځ زټٷٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ)1390ٸ ټٳ٧بضاٴ )

اٶس، ٞٯغ ٲٛعڀ، اذشلا٬ طزٺثطٶبٲٻ سٳطڂٷځ آة زضٲبٶځ ضا ثط ضٸڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٞٯغ ٲٛعڀ ضا ثڃبٴ ٦

(. َؿٹػڃبٴ ٸ 14حط٦شځ ٶبقځ يبڂٗٿ ٶٹضٸٴ حط٦شځ ٞٹ٢بٶځ زض ٲٛع زضحب٬ سٹؾٗٻ اؾز )

(، ثڃبٴ ٦طزٶس ٦ٻ، ڂ٧ځ اظ ٖلاڂٱ ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ زض ٲجشلاڂبٴ ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ اؾذبؾڃشځ اؾز ٸ 1395ټٳ٧بضاٴ)

ٵ اڂٵ ؾبذشبضټب ثٻ ټٳبٴ ٶؿجشځ ٦ٻ ٦ٷس، ثٷبثطاڂاؾذبؾشڃؿڃشځ اظ ٦كف ًٖلار ٸ سبٶسٸٴ ټب ػٯٹ٪ڃطڀ ٲځ

٦ٷٷس، ضقس ٶرٹاټٷس ٦طز ٸ زض ٶشڃؼٻ ًٖلار ثٻ نٹضر ٦ٹسبٺ قسٺ ټب اظ ٮحبِ َٹٮځ ضقس ٲځاؾشرٹاٴ

ثب٢ځ ذٹاټٷس ٲبٶس ٸ  زض ٶشڃؼٻ اڂٵ اٲط ټٷ٫بٰ حط٦ز ثٹػٹز ذٹاټس آٲس ٸ اڂٵ ٦بټف زض زاٲٷٻ حط٦شځ 

 (.6ٻ ٸ زڂ٫ط ٲٟبن٭ ضا ثٻ زٶجب٬ ذٹاټس زاقز )ٲٟبن٭ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ذٹز، اٞعاڂف حط٦بر ػجطاٶځ سٷ

( زض دػٸټف ذٹز ثٻ اؾشٟبزٺ اظ سٳطڂٷبر سٗبزٮځ)اڂؿشبزٴ ثط ضٸڀ ڂ٥ دب، 2012ضاثطر زڀ زلا ٦طٸظ)

اڂؿشبزٴ دكز ؾطټٱ ٸ....( ٸ ٪بٰ ثطزاضڀ)ضاٺ ضٞشٵ ثٻ ػٯٹ ٸ ٣ٖت، ضاٺ ضٞشٵ ثط ضٸڀ دٷؼٻ، ضاٺ ضٞشٵ 

ثط ٶٹٔ سٳطڂٵ، ٲحڃٍ سٳطڂٵ ٶڃع ٲشٟبٸر ثٹزٺ اؾز، زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ دٷؼٻ( زض آة دطزاذز،٦ٻ ٖلاٸٺ -دبقٷٻ

اڀ ٲشٟبٸر ٶؿجز ثٻ ٲحڃٍ ثڃطٸٴ اظ آة زاضز، زض ٲحڃٍ آثځ سٳطڂٷبر زض زاذ٭ آة اٶؼبٰ قسٶس ٦ٻ سؼطثٻ

سٹاٶٷس اططار ٲشٟبٸسځ زاقشٻ ٪طزٶس ٦ٻ ٲځٖلاٸٺ ثط ػبشثٻ ظٲڃٵ، ٶڃطٸټبڀ ٞكبضآة ٶڃع ثط ثسٴ ٸاضز ٲځ

 (.17ثبقٷس)

زض٦ٹز٦بٴ ٞٯغ ٲٛعڀ سط٦ڃت ٸ اؾشٟبزٺ اظ اٮ٫ٹټبڀ حط٦شځ ٦ٷشط٬ قسٺ ثٻ نٹضر ضٞٯ٧ؽ ٸ ٞٗبٮڃز 

ټب قٹز، اڂٵ ټب ٸ ٮڃ٫بٲٷزًٖلار آؾڃت زڂسٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹػت اڂؼبز ٦ٹسبټځ زض ًٖلار، سبٶسٸٴ

 ٦ٷٷس ٦ٻ زض َٹلاٶځحط٦بر ػجطاٶځ ٸيٗڃز ثسٶځ ٚڃط َجڃٗځ زض سلاـ ثطاڀ ٞٗبٮڃز زض ٲحڃٍ ضقس ٲځ

(. ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ 19ټبڀ حط٦شځ ٦ٹز٦بٴ اڂؼبز ذٹاټٷس ٦طز )ٲسر ٲٹاٶٗځ زض ضقس ٲٽبضر

ټبڀ دځ زض دځ ٦ٻ ٶبقځ اظ يٗٝ زض ثبقٷس، اٞشبزٴاؾذبؾشڃ٥ اظ ٮحبِ حط٦شځ زاضاڀ ٲك٧لار ٞطاٸاٶځ ٲځ

 (. 12ثبقس )، ثؿڃبض قبڂٕ ٲځٶٹؾبٶبر دٹؾچطڀ ٸ سٗبز٬ زڂٷبٲڃ٧ځ اڂٵ اٞطاز اؾز

٦ٷس، زض ٶشڃؼٻ ٶڃبظٲٷس اڀ اؾز ٦ٻ سٳبٰ اًٖبڀ ثسٴ ضا زض٪ڃط ٲځ٪بٰ ثطزاضڀ ٖٳ٭ ٞٹ٠ اٮٗبزٺ دڃچڃسٺ

ټٳبټٷ٫ځ ز٢ڃ١ ثڃٵ ًٖلار ٸ ٲٟبن٭ ثؿڃبضڀ اؾز، اَلاٖبر حؿځ ضؾڃسٺ اظ ٲحڃٍ اَطاٜ ٶ٣ف ٲٽٱ 

 (.٦15ٷٷس)زض ٦ٷشط٬ ٸ ټٳبټٷ٫ځ ٪بٰ ثطزاضڀ اڂٟب ٲځ
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ټبڀ ٲرشٯٝ ثسٴ اؾز، ًٖلار سٷٻ ٸ ضاٴ زض ٦ٷشط٬ سٗبز٬ اٶساٰسطڂٵ ٲٹيٹٔ زض ٦ٷشط٬ دٹؾچطحّٟ ٲٽٱ

ذٹضز، سٳبٰ ًٖلار ثسٴ اظ ٢ؿٳز اٶساٰ ثطزاضڀ ٶ٣ف ٞٗب٬ زاضٶس، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٗبز٬ ثٻ ټٱ ٲځسٗبز٬ ٸ ٪بٰ

-ټب زض حّٟ طجبر ٪بٰقٹٶس، اٲب ًٖلار ٶبحڃٻ ٞٹ٢بٶځ ضاٴ ٸ سٷٻ اٸٮڃٵ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺٞٹ٢بٶځ ٲٷ٣جى ٲځ

ضٸز سٷٓڃٱ سٴ اٶؿبٴ ٢بزض اؾز اٶ٣جبو ًٖلار ضا ثب سٹػٻ ثٻ ؾُحځ ٦ٻ ضٸڀ آٴ ضاٺ ٲځثطزاضڀ ټؿشٷس، ث

سٹاٶس ػبثؼبڂځ ٸ حط٦ز ٲٟبن٭، سٛڃڃطار ٲط٦ع ط٣٭ ٸ ٶڃطٸټبڀ ٸاضزٺ اظ ٦ٷس. ؾڃؿشٱ ٖهجځ ٲط٦عڀ ٲځ

ټبڀ ضؾڃسٺ اظ ٲٷبثٕ حؿځ ثٻ ٲٛع ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ؾُح ظٲڃٵ ضا ثب سٹػٻ ثٻ ؾرشځ ؾُح سٷٓڃٱ ٦ٷس. دڃبٰ

 (.  ٦15ٷٷس)اڂٵ ٞطاڂٷس اڂٟب ٲځ

(، ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ اضسجبٌ ٦ڃٟڃز 1393ټٳچٷڃٵ اڂٵ ٶشبڂغ ثب ٶشبڂغ دػٸټف نبٮحځ زټٷٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ) 

ظٶس٪ځ ثب ٸيٗڃز ضاٺ ضٞشٵ ٸ زاٲٷٻ حط٦شځ اٶساٰ سحشبٶځ زض ثعض٪ؿبلاٴ ٲجشلا ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ اؾذبؾشڃ٥ 

ض٪ؿب٬ ثٻ زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ سؼطثځ س٣ؿڃٱ قسٶس ٸ ٞطز ثع 70ذٹاٶځ ٶساقز، زض اڂٵ دػٸټفدطزاذشٷس، ټٱ

ٲڃعاٴ زاٲٷٻ حط٦شځ ٲٟه٭ ظاٶٹ ضٸڀ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ؾلاٲز ثعض٪ؿبلاٴ زچبض ٞٯغ ٲٛعڀ اظ ٶٹٔ 

سٹاٴ ثڃبٴ ٦طز ٲحسٸزڂز ټبڀ ػؿٳځ اڂٵ اٞطاز ثٻ ٲ٣ساض ثؿڃبض اؾذبؾشڃ٥ سأطڃط زاقشٻ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲځ

(. اڂٵ ٶشبڂغ ثب  ٶشبڂغ دػٸټف حبيط زض ضاثُٻ ثب 4زټس. )٦ٳځ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ آٶٽب ضا سحز سأطڃط ٢طاض ٲځ

ذٹاٶځ ٶساضز٦ٻ زٮڃ٭ آٴ احشٳبلا ٶحٹٺ اضظڂبثځ ٸيٗڃز ضاٺ ضٞشٵ ٸ ٖسٰ سبطڃط٪صاضڀ اڂٵ ٶٹٔ اظ سٳطڂٷبر ټٱ

 ثبقس. زاٲٷٻ حط٦شځ ٲٟبن٭ ظاٶٹ ٸ ٲچ دب  ٸ قسر ٸ ٲسر سٳطڂٷبر ٲځ

ٳطڂٷبر ٲشٟبٸر اقبضٺ ٦طز، زض دػٸټف حبيط اظ سٳطڂٵ زض سٹاٴ ثٻ ٶٹٔ سټب ٲځزض سجڃڃٵ ٶبټٳؿٹڂځ ڂبٞشٻ

آة ثطاڀ ثطضؾځ سٛڃڃطار ٖٳٯ٧طز حط٦شځ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس ٸٮځ ٲُبٮٗٻ دڃكڃٵ اظ سٳطڂٷبر ٲرشٯٝ زڂ٫طڀ 

 سٹاٶٷس اططار ٲشٟبٸسځ ضا اڂؼبز ٦ٷس. (، سٳطڂٷبر ٲشٟبٸر ٲځ5اڀ)ټٳچٹٴ: سٳطڂٷبر زاڂطٺ

قٹز ٸ قطاڂٍ رم قس ٦ٻ، سٳطڂٵ زض آة ثبٖض ثٽجٹز سٗبز٬ ٲځزض ٲؼٳٹٔ زض سح٣ڃ١ حبيط اڂٵ ٶ٧شٻ ٲك

زټس ٦ٻ زاٲٷٻ ٸؾڃٗځ اظ حط٦بر ضا ثسٸٴ سطؼ اظ اٞشبزٴ ٸ آؾڃت اٶؼبٰ زټٷس ٲحڃٍ آثځ ثٻ اٞطاز اػبظٺ ٲځ

ٸ ټٳچٷڃٵ ٶڃطٸټبڀ ثطټٱ ظٶٷسٺ سٗبز٬ زض آة، ٲحڃٍ ٲٷبؾجځ ضا ثطاڀ ٞٗبٮڃز ټبڀ سٗبزٮځ ٸ ثٻ چبٮف 

٦ٷٷس. اڂٵ سٳطڂٷبر ثٻ ٖٯز اٞعاڂف ظٲبٴ ٧ٖؽ ٪ڃط زض حّٟ سٗبز٬ ٞطاټٱ ٲځټبڀ زض٦كڃسٴ ؾڃؿشٱ

ثبقٷس ، ظڂطا ثٻ ٖٯز ذبنڃز ٸڂؿ٧ٹظڂشٻ اٮٗٳ٭ ثطاڀ اٞطازڀ ٦ٻ زچبض ٶ٣م زض سٗبز٬ ټؿشٷس ٲٷبؾت ٲځ

قٹٶس ٸ زض دځ آٴ اٞطاز ٲسر ظٲبٴ ثڃكشطڀ ثطاڀ دبؾد زض اذشڃبض آة حط٦بر ثب ؾطٖز ٦ٳشطڀ اٶؼبٰ ٲځ

 (.8زاضٶس)

آة زضٲبٶځ ٸ سٳطڂٵ زض آة ڂ٧ځ اظ ضٸـ ټبڂځ اؾز ،٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ آٴ ثٻ ٖٯز ٞٹاڂسڀ ٦ٻ زاضز زض زٸ 

سٹاٶس ثٻ ضٕٞ ٪ڃطڀ زاقشٻ ٸ ثٻ ق٧٭ ٸضظـ زضٲبٶځ زضآٲسٺ اؾز ، آة زضٲبٶځ ٲځزټٻ اذڃط ضقس چكٱ

(. ٦8ٳ٥ ٦ٷس) ټبټبڀ حط٦شځ ٸ قٷبذشځ زض ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضڀٖلاڂٱ ثڃٳبضڀ ٸ ټٱ چٷڃٵ ثٽجٹز ٢بثٯڃز

سٹاٶٷس ڂ٥ ضٸـ دڃك٫ڃطڀ ٦ٷٷسٺ ٸ ٚڃطزاضٸڂځ زض ثؿڃبضڀ اظ ثٷبثطاڂٵ آة زضٲبٶځ ٸ سٳطڂٷبر آثځ ٲځ

قٹٶس. زض يٳٵ ضٸقځ اؾز ٦ٻ ټب ثبقٷس ٦ٻ ثبٖض ٦بټف ٖٹاضو ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹاضو طبٶٹڂٻ ٲځثڃٳبضڀ

 ثبقس.سط ٲځسط ٸ زض زؾشطؼټبڀ زاضٸڂځ ٦ٱ ټعڂٷٻٶؿجز ثٻ ضٸـ

، ٦ٻ: ٖٯځ ضٚٱ  ٸػٹز ثؿڃبضڀ اظ ٞٹاڂس ٸضظـ زض آة ٲبٶٷس ثٽجٹز ٶ٧شٻ ٲكرم قس ڂٵحبيط ا فدػٸټزض 

اٶُٗبٜ دصڂطڀ، ٖٳٯ٧طز سٷٟؿځ، ٢سضر ًٖلاٶځ، ضاٺ ضٞشٵ، ٖٳٯ٧طز حط٦شځ ټٷٹظ زضحٹظٺ ٲٹضز دػٸټف ، 

 اؾز. سح٣ڃ٣بر ٦ٳځ زض ذهٹل  اططار ٸضظـ زض آة ثط ضٸڀ ٦ٹز٦بٴ ٞٯغ ٲٛعڀ اٶؼبٰ قسٺ 
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 َٹ٬ ثٽجٹز آٴ دځ زض ٸ اڀ٦ٳطثٷس قبٶٻ حط٦شځ زاٲٷٻ ثٽجٹز ٲإڂس حبيط دػٸټف ټبڀڂبٞشٻ ٯځ٦ َٹض ثٻ یدبستاً صیپ

ثڃٷس. زض ثٹز. زض ثڃٳبضڀ ٞٯغ ٲٛعڀ سٗبز٬ زڂٷبٲڃ٧ځ ثٻ َٹض ػسڀ آؾڃت ٲځ ٲٛعڀ ٞٯغ آٲٹظاٴ زاٶف ٪بٰ

زاضز ٸْبڂٝ  قطاڂٍ ٶڃٳٻ دبڂساض ٸ ثٻ ٸڂػٺ حبٮز ٶبدبڂساض ؾُح اس٧بء ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ ٦ٷشط٬ حط٦شځ ثڃكشطڀ

 ٶبټٷؼربضڀ قٹز. اڂرٵ، ٶبټٷؼبضڀ سٗبزٮځ ثڃٳبضاٴ ثڃكشط ٶٳبڂبٴ ٲځٶٳبڂسسطڀ ضا اڂؼبة ٲځحط٦شځ دڃچڃسٺ

اؾز. ثٷبثطاڂٵ آة زضٲبٶځ ٸ سٳطڂٷبر  ٖٳ٣رځ ر حرؿځ ټربڀ ٪ڃطٶسٺ زض ٶبضؾبئځ ٸ ٖٳٯ٧طز يٗٝ ٲإڂرس

ټب ثبقٷس ٦ٻ ثبٖض ٦بټف ظ ثڃٳبضڀسٹاٶٷس ڂ٥ ضٸـ دڃك٫ڃطڀ ٦ٷٷسٺ ٸ ٚڃطزاضٸڂځ زض ثؿڃبضڀ اآثځ ٲځ

ټبڀ زاضٸڂځ ٦ٱ قٹٶس. يٳٷب ضٸقځ اؾز ٦ٻ ٶؿجز ثٻ ضٸـٖٹاضو ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹاضو طبٶٹڂٻ ٲځ

 ثبقس.سط ٲځسط ٸ زض زؾشطؼټعڂٷٻ

 اسیػپبػگض

ثسڂٷٹؾڃٯٻ اظ سٳبٰ ٦ٹز٦بٴ ٞٯغ ٲٛعڀ ٸ ٲطا٦عڀ ٦ٻ زض اڂٵ سح٣ڃ١ ثب ٲب ټٳ٧بضڀ ٶٳٹزٶس ٦ٳب٬ 

 ضا زاضٰ.سك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ 

 هٌبثغ 

(. 1395اؾٳبٖٯڃبٴ    ٰ، ٲطٶسڀ  ؼ.ٰ، اؾٟطػبٶځ   ٜ، ٢بضزاقځ اٞٹؾځ   ٔ.ض، ٲٹحسڀ    اٮٝ.ض. ) .1

سبطڃط سٳطڂٷبر ٲ٣سٲبسځ دڃكطٸٶسٺ ٸ سٗبزٮځ ثط ٢سضر ًٖلاٶځ ثبلاسٷٻ ٦ٹز٦بٴ ٞٯغ ٲٛعڀ. ٲؼٯٻ 

 .85-93(؛نم: 1)17سٹاٶجركځ، 

ٺ سٳطڂٵ زض آة ٸ ذك٧ځ ثط سٗبز٬ اڂؿشب ٸ دٹڂبڀ (. سبطڃط ڂ٥ زٸض1390انٛطڀ   ٸ، نبز٢ځ ح.  ) .2

دؿطاٴ ٶٹػٹاٴ ٸضظق٧بض. چ٧ڃسٺ زض قكٳڃٵ ټٳبڂف ٲٯځ زاٶكؼٹڂبٴ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ 

 اڂطاٴ.

ټٟشٻ ٸضظـ زض آة ثط ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ  12(. سبطڃط 1392قبٶٓطڀ   ظ، ٲطٶسڀ   ؼ.ٰ، ٲٽطاثځ   ح.ٔ.  ) .3

-1014(: نم: 12)11ٻ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ. ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ٲٹٮشڃذ٭ اؾ٧ٯطٸظڂؽ. ٲؼٯ

1006. 

(. ثطضؾځ اضسجبٌ ٦ڃٟڃز 1393نبٮحځ زټٷٹ  ٴ، ٶٹضڀ ظازٺ زټ٧طزڀ  ـ، زاز٪ٹ  ٰ، نبٮحځ  ٰ. ) .4

ظٶس٪ځ ثب ٸيٗڃز ضاٺ ضٞشٵ ٸ زاٲٷٻ حط٦شځ اٶساٰ سحشبٶځ  زض ثعض٪ؿبلاٴ ٲجشلا ثٻ ٞٯغ ٲٛعڀ 

 .807-815 (: نم:5)8دػٸټف زض سٹاٶجركځ.   اؾذبؾشڃ٥.

اڀ ثط ثطذځ (. سبطڃط ڂ٥ زٸضٺ سٳطڂٵ زاڂطٺ1390نبز٢ځ    ح، ؾرٷ٫ٹڂځ   ڀ، حٳعٺ  ٬. ) .5

(، نم: 2)12دبضاٲشطټبڀ ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ځ ضاٺ ضٞشٵ ٦ٹز٦بٴ زاڀ دٯػڀ اؾذبؾشڃ٥. ٲؼٯٻ سٹاٶجركځ، 

74-64. 

طٲبزضٲبٶځ ثط (. سبطڃط ثطٶبٲٿ ٲبؾبغ ٸ ؾ1395َؿٹػڃبٴ   اٮٝ، قؼبٔ اٮسڂٵ   ؼ.ل،  ثٽطاٰ    ٔ. )  .6

ٲڃعاٴ اؾذبؾڃؿڃشځ ٸ زاٲٷٿ حط٦شځ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٦ٹز٦بٴ ٞٯغ ٲٛعڀ. ٞهٯٷبٲٻ اڂطاٶځ ٦ٹز٦بٴ 

 .80-89(: نم: 2)15اؾشظٷبڂځ. 
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ًٖلاٶځ ٸ سٗبز٬ ٲطزاٴ ؾبٮٳٷس ؾبٮٱ. ٶكطڂٻ ٦ٹٲف.  -سٗبزٮځ زض آة ٸ ثځ سٳطڂٷځ ثط ٖٳٯ٧طز ٖهجځ
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(: 22)6دػٸټكځ َت ػبٶجبظ. -سٗبز٬ اڂؿشبڀ ػبٶجبظاٴ ثب ٢ُٕ ًٖٹ ڂ٧ُطٞٻ اٶساٰ سحشبٶځ. ٲؼٯٻ ٖٯٳځ
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