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 چکیده
که  بتشاا دهربت هررهج،  طربت و مر  گه  پذی ییبآسااسااتی ه هنره ه    رض    یهتسااتمانت 

هق ینه بت یک هسااا هت ی مترو و  یآو تتب ه  .  هتیبآساانقش رهنه    کتهش هین  هتآ  یآو تتب

سااتاگت  ترهنتیه کتهش م    ه    ا هی د ط هیه سااتیت و ایسیک سااتمانت   هشاااه و به به ر  

صن ض  ه ی کنک    وهک ش هتگی ییمت  هتیپ وهش. هین پ وهش ها نظ  هدف    گ وه ک دهرهتی ه

 1هپ وهشاا تحقیق وش هم ه    ار ه  ترمه به  ه ه و ردل م ومه، ها لحتظ و بت گی  هرکت ب  ی ق ه  

آو ی ، تتب هدهرهکرتکت نشاات   هاسه ن مسااتی ه نر  بت  رحدو ههتی پ وهش    ق ه   ه  . یتااه

آو ی هق ینه سااتمانت     هساات که بیتن   تتب 94/0رحدو ه پ وهش ها نرع سااتاگت ی بت ضاا یب 

ستهق ینه  یهتبح ه  ستیته ض یب بت نرع و مهت  ست. ض یب تهریه  . هین  رافتوت و کنا  ها یک ه

ب هی  . شتمص بت  ی ه تهبتشدهر   ستعت  ب  را ر بووهت  24/2ب هی تضریض هرهی رص ف شده 

آو ی هست. ب هی هاسهیش تتب گ ه ستناه  مه  21و بت  ب و ته  5/15تضیین ک ا ل هن ژی    ستمانت  

ستمانت ، ط هیه  ش قهرت  تأمی  کنا ، پ ج هم م ی ه ته بت ا ی اضتلغهق ینه   هتی بخش م ربه و 

سات  و شنتله و غ به ب هی هیجت  تهریه ط یضه و هاسهیش  یهتپ ج ه ب هی هاسهیش بت  ی ه ته    ار

 شر .بت  ب و ته    تتبسات  پیش هت  ره
 

 شه هتی ستی ه آو ی هق ینه، تح یل ی ه ته، تغیی  هق یم،هسا هت ی تتب وهژگت  ک یدی:

 

 رقدره

دی از ج یهابیآسساحلی همواره در خط مقدم برخورد با اثرات اقلیمی ناشی از تغییر اقلیم قرار دارند و با  یهاساختمان

 یوسازهاساخت، فرسایش ساحلی و فرونشینی ناشی از شورآبو خوردگی با  هاکنیهار، هاطوفانجمله بالا آمدن سطح دریا، 

که تأثیرات منفی آن بر مردم، اقتصاد، (Erkens et. al, 2015: 23)  در سال روبرو هستند مترمیلی 100تا  6ساحلی از 
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قابل زیست  آور و شهرهایاکوسیستم، دارایی، بهداشت و معیشت بسیار گسترده است. ابتکار برای ایجاد اقلیم هوشمند، تاب

 در حال و آینده در مسیر این موفقیت جهانی مؤثر و کارآمد است میاقل رییتغبا سازگاری اقلیمی بالا در مقابل اثرات 

UNFCCC, 2015: 1).) 
در  میلیون نفر از مردم جهان 680تغییر اقلیم سااازمان ملل در گرارشاای اعلام کرد  الدولنیبهیئت  2019 در سااال

شد، طراحی  یو برا IPCC,1) :2019 (1کنند ساحلی زندگی می یشهرها سخگویی به نیازهای این جمعیت در حال ر پا

ساختیز سعه تاب هار شخص و تو سیر موفقیت یا عدم موفقیت جهانی را م ستقیماٌ  کندیمآوری اقلیمی م شهرها م این 

شته که برای  ساحلی قرار دا شدید  سعه هاآن یسازآمادهتحت تأثیر حوادث  سایت برای سازگار در یهانهیگر، تو  طراحی 

ست. ضروری ا شکل دقیق (Sinay & Carter, 2019: 1) .کاهش تهدیدات برگشت پذیر  تر، در حقیقت، تغییر اقلیم در 

 نهیزمکند و با ارائه راهبردهای طراحی در رو میهای جدید و اتفاقات جدی روبهمحیط ساااختمان را با بساایاری از  الش

آوری اقلیمی سااختمان، در آورتر را در برابر حوادث و اثرات آن ایجاد کند. تابتاب تواند سااختمانهای مختلف میساایت

ک توانایی ی دهدخاص است که اجازه می هایویژگیزمینه محیط ساختمان و به معنای، ترکیب طراحی یک ساختمان، با 

 Alfaridi))محیطی تحمیل شده توسط تغییرات اقلیمی نشان داده شود های زیستساختمان و عملکرد آن در برابر تنش

& Boussabain, 2015: 23  ضعیت موجود و انتقال به حالت اولیه ستم با رویکرد بهبود و سی و تأکید زیادی بر ظرفیت 

آوری اقلیمی پاسخی هوشمندانه در برابر مشکلات پیچیده اقلیمی است که در تاب (Maybeck et. al, 2012: 1)  دارد.

شاااده و بر تقویت  اقلیمی، تحلیل ۀفاجعهای ساااایت با هدا کاهش خطر و قدرت بازگشااات بعد از یک فرایند آن داده

 :Rajkovich & Okour, 2019) کندیماضااطراری تأکید  یهاتیموقعآوری فیریکی ساااختمان و پایداری آن در تاب

 یابی به سااازگاری درآوری برای کاهش اثرات تغییر اقلیم و دسااتآوری اقلیمی ساااختمان، رساایدن به تابهدا تاب .(4

آوری لازم را برای ، حالت اول، ممکن است در حال حاضر سازگار باشد اما تابشودیمآینده است که به سه حالت طراحی 

آوری داشاته باشاد اما ساازگاری مورد نرر را برای آینده آینده نداشاته باشاد. حالت دوم، احتمال دارد در حال حاضار تاب

ضر  سوم، در حال حا شد. حالت  شته با سازگاری دارد و برای آیند یآورتابندا ست اقلیمی و   ,Dave et al)ه نیر  نین ا

 یصددرصد یآورتاب، یآورفناخیر نشان داده از نرر اقتصادی و  هایپژوهش. با وجود این سه حالت طراحی؛ (6 :2012

را  هاآن توانیمولی  شودینمسناریوهای اقلیمی مطابق دلخواه  هاساختمانغیر ممکن و در بسیاری از  هاساختمانبرای 

 .(Stiven & Rajkovich, 2019: 1)کرد شده اقلیمی محافرت  ینیبشیپبا استراتژی سازگار در برابر خطرات 

 ,Wilson) .های شهری و کاهش اثر تغییر اقلیم در شهرهای ساحلی دارداستراتژی سازگار تأثیر زیادی در طراحی پروژه 

انداز مناسبی و  شم کندیمشرایط را برای استراتژی سازگار فراهم  طراحی داخلی با اقدامات ساختاری مناسب، (1 :2019

شرایط سخگویی به  ست  برای پا ساختار،  (.Lacy, 2018: 6)نامطمئن آینده ا سمتطراحی  ستفاده آینده و  یهاق مورد ا

سازگاری آن را  صالح و فون (Dave et al, 2012 :6)نحوه  ساختمان، م ستم  سی سیونبا عملکرد درونی و بیرونی  ها، دا
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آوری، ظرفیت . با عملیات تابBellinson & chu, 2018) :2 )دهد برای دساااتیابی به الگوی پایدار مورد توجه قرارمی

 هاتیعالفسیر عملکردی مثبت با هدا کاهش بخشی اثر مخاطرات بر بهبود  خطموجود ساختمان در یک فرایند سازگار و 

های موجود، استانداردهای ساختمان را ها و مؤلفهبندی سیستمو با اولویت شودیمبینی و ارزیابی تغییرات اقلیمی، پیش در

ستراتژی به مفهوم ساختمان، آن را یک سیستم NYC, 2019: 15)) دهدیمبا کنترل عناصر اقلیمی افرایش  . این نگاه ا

ستا و تاب یکشیکل های متمرکر با طول عمر مختلف، به شدر لایه ستای ساختار پایدار معرفی کرده ا  Alfraidi) آور با 

& Boussabani, 2015: 23 .)یهایانرژکند نخساات اسااتفاده بهینه از طراحی اقلیمی سااایت دو هدا را پیگیری می 

 .ساختمان استآسایش حرارتی در  تجدید پذیر برای افرایش راندمان انرژی، کنترل رطوبت و تهویه در ساختمان. دوم،

اقلیمی و پارامترهای محیطی این نواحی است تا پاسخگوی  هایویژگیاقدام در طراحی سایت شهرهای ساحلی، شناخت دقیق  نیترمهم

رو؛ نخستین دست یابد. از این ندهیدر آشرایط موجود باشد و با تحلیلی آگاهانه به یک تصمیم منطقی در طراحی اقلیمی با هدا کاهش ریسک 

صورت مستقیم اقلیمی برای یک طرح سازگار با اقلیم که به یآورتابگام، شناخت وضعیت عناصر اقلیمی برای تحلیل حرارتی سایت با راهبرد 

 .شودبر سایت مؤثر باشد و سایت بر اساس آن، طراحی، تحلیل و اجرا  میرمستقیغو 

 آوری اقلیمی وساااحلی برای طراحی اقلیمی با راهبرد تاب یهاساااختمانی سااایت ، تحلیل حرارتباهدااین پژوهش 

محدوده پژوهش با  یهاساااختمانگرینه سااازگاری اقلیمی در شااهر ساااحلی نور، به بررساای ابعاد تحلیل حرارتی در 

اقلیمی از جمله تحلیل ساااازگاری، تعیین ضاااریب حرارتی مصاااالح برای انطباه دما و تهویه در  یآورتابراهبردهای 

ساختمان، تأثیر نوع پوشش سقف در تحلیل حرارتی بنا و تعیین بار حرارتی ساختمان برای کنترل مقدار انرژی مصرفی در 

 رداختهپ هاآنهای پژوهشی حاضر به ارائه دیدگاه با جستاری در مطالعات پژوهشگران در زمینه رواینساختمان، بپردازد. از 

 باشد. حاضر داشتهدر مسیر پژوهش  یترروشنتا راه 

 اقلیمی یطراحبه تأثیر عوامل اقلیمی در طراحی ساختمان و راه رسیدن به طراحی پایدار در  یامقاله( در 1394پیرمحمدی و رفیعی )

 ادوارد گارنیر و همکاراننواحی مختلف ایران پرداختند. در این مقاله هدا از طراحی اقلیمی را کاهش اتلاا انرژی در ساختمان ذکر کردند. 

 توسطها آوری دادهاز روش میدانی و جمع "آوری اقلیمی دولت فدرال آمریکا: شواهدی از پیشرفتابرار تاب "با عنوان یامقاله( در 2019)

 ژوهشپگیری بهتر دولت فدرال برای آن استفاده شد که نتایج آوری اقلیمی در مخاطرات اقلیمی و تصمیمکاربران با هدا توجه به تاب

گیری در ارتباط با مخاطرات اقلیمی، خطرات ساختار سایت و آوری اقلیمی که شامل مدیریت ریسک، تصمیمرابطه معناداری از مراحل تاب

ای با عنوان راهنمایی برای ( در مقاله2019همکاران )گیرندگان نهایی نشان داد. فرناندز و تعامل با کاربران، مدیران و تصمیم پشتیبانی و

شهری  یآورتابها در ارتباط با تغییر اقلیم و های بحرانی شهری، به توانمند کردن زیرساختآوری اقلیمی شهرها با رویکرد زیرساختتاب

آوری اقلیمی شهر ها را در سه سطح بیان کردند که عبارتنداز؛ ارزیابی کیفی تابآوری اقلیمی ساختمان و استراتژیو مراحل تابتأکید کردند 

شد را آوری در شهر میهایی که موجب افرایش تابو بلندمدت و در نهایت سیاست مدتانیمدر زمینه تغییر اقلیم، درک اثرات کوتاه مدت، 

های نوآوری تغییر اقلیم شهری و سازگاری، به مدل یآورتابهای نوین مطالعه در بر روی روش (2019یادآوری کردند. بلینگ سون و  اوو )

ری آوهایی برای ایجاد تابها و فرصتکه در داخل شهرها زمینهدر مدیریت شهری و فرایندهای حاکمیت شهری به این نتیجه رسیدند 
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ی با عنوان، استراتژی طراحی سازگاری اقلیمی مناطق مسکونی مبتنی بر پژوهش( در 2019وانگ )لویی و  شهری وجود دارد.

با نمونه موردی، شهر وایدونگ با عناصر اقلیمی،دما، رطوبت، تهویه و تابش به ارزیابی  2010اکوتک مشاوره اقلیمی و  افرارنرم

با  توانیمافرارهای اقلیم معماری پرداختند و به این نتیجه رسیدند که آسایش حرارتی و ارتباط آن با میران انرژی در بنا با نرم

ایجاد یک فضای زندگی و رسیدن به آسایش حرارتی در این فضا انرژی با  ییجوصرفهاستفاده از طراحی سازگاری اقلیمی به 

 رسید.

یک دگردیسی طراحی در این محدوده در حال وقوع است و بعضاٌ به  با توجه به وضعیت موجود طراحی سایت در محدوده پژوهش،

و یک درهم تنیدگی معماری را در منطقه ایجاد کرده که اصولاٌ غیر منطقی به نرر  شودیمسمت یک طراحی غیر اقلیمی و بومی کشیده 

 هااختمانساقلیمی آینده برای این دسته از  یهابحرانآوری اقلیمی مورد نرر را در آینده نداشته باشد و خساراتی در رسد و ممکن است تابمی

های ساحلی با تحلیل حرارتی ساختمان برای طراحی سایت ساختمان آوری اقلیمی درارائه راهبردهای تابلذا،  فراهم شود.

 تعیین سازگاری اقلیمی از طریق تعین بار حرارتی ساختمان، هدا کاربردی پژوهش است.

 

 هت وشو  هت ه ه

( استواراست که برای تحلیل حرارتی 1364-1398اطلاعات سینوپتیکی در بازه زمانی ) بر اساسها در این پژوهش آوری دادهجمع

(. 1: 90مدی،  دارد )را  ساازیشابیهاساتفاده شاده اسات که امکان تحلیل حرارتی و  2011اکوتکت  افرارنرمساایت سااختمان از 

وانایی یه شده و از نرر کمی و کیفی، تبوده که توسط اتودسک ته زیستمحیطافرار جامع تجریه تحلیل اکوتکت یک نرم

ارزیابی مناسب بودن وضعیت اقلیمی ساختمان را با کاربرد یک سری از توابع داشته و با آنالیر دقیق محیطی نریر؛ تابش، 

 طورهبصورت قدرتمند تجریه تحلیل کرده و را در همان زمان به نور روزانه، باد محیطی، دید فضایی، مصرا منابع و غیره

نرر هدا در  پژوهش ازاین  .(Liu& Wang,2019:3) کندیممسااتقیم عملکرد محیطی مختلف ساااختمان را منعک  

اساات.  1یپژوهشاااز لحاظ اجرا  اسااتهای جدید کاربردی قرار دارد. با توجه به داده و مدل که حاصاال آن یافته هایپژوهشگروه 

ساحلی نور برای پژوهش، ارائه طراحی تاب شهر  ساختمان برایمعیار انتخاب  ساختم بهتر انرژی کنترل آوری اقلیمی در  ان با در 

سایش حرارتی غیرفعالهای روش سازگار د و تعیین بار حرارتی برای کنترل انرژی و افرایش راندمان آن برای آ سایت  ر و طراحی 

 جداول و نمودارها ارائه و مورد تحلیل و بررسی قرارگرفته است. صورتبهها یج یافتهنتا محدوده پژوهش است که

 

 رض اه رحدو ه پ وهش

ستان نور با موقعیت مکانی بین  شمالی و  دقیقه 34درجه و  36دقیقه تا  2درجه و  36شهر  52دقیقه تا  20و درجه  51عرض 

شرقی با ارتفاع  18درجه و  سطح دریاهای آزاد، یکی  -19دقیقه طول  سعت  22از متر از  ستان مازندران با و ستان ا  2675شهر

کیلومتر مربع بوده، سومین شهرستان این استان از نرر وسعت، که در غرب آن واقع است. از شمال به دریای مازندران با طول 

                                                           
1-Investigative 
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به محمودآباد از غرب به نوشهر متصل است  شمال شرهشمیرانات و کرج از شره به آمل و  یهاکوهه کیلومتر، از جنوب ب 28

، تعداد مترمیلی 1289وهوای معتدل مرطوب با میانگین بارش، (. از نرر اقلیمی دارای آب1شکل ( )1: 93)ملاصالحی و شمالی، 

سبی ، رگرادسانتیدرجه  5/16، میانگین دما 1884 یآفتابساعات  سرعت باد  81طوبت ن صد و  در یک دوره  بر ثانیهمتر  4/1در

 (1جدول ( است. )1364-1398) یآمار

 
 98، نگارندگان :مأخذ 

 نقشه موقعیت جغرافیایی نور :1شکل 

 
 (1398-1364) پژوهشعناصر جوی محدوده  :1مدول 

ستلانه  تتبشرجنرع
 )ستعت(

 ت ر نیتن یر
ͦc 

بت ش ریتن ن
mm 

 طربت ریتن ین 
 نس ه%

  بتریتن ین س عت 
m/s 

تضده  یخ  ده  
 ) وا(

1884 5/16 1289 81% 4/1 5 
 جوی ایستگاه سینوپتیک نوشهر یهاداده: مأخذ

 

( 2شکل ) .استساعت  371ساعت و کمترین میران آن در زمستان با  718میران تابش فصلی در تابستان با  بیشترین

شترین دمای منطقه در ماه مرداد با   گرادسانتیدرجه  4و کمترین آن در بهمن با  گرادسانتیدرجه  5/29از نرر دمایی بی

ا آوری اقلیمی آن ایف. دو عنصاار اقلیمی دما و تابش نقش مهمی در تحلیل حرارتی ساااختمان و طراحی تابافتدیماتفاه 

 (.3شکل . )کندیم

 

 
 (1364-1398نوشهر )ایستگاه  یهاداده نگارندگان، :مأخذ

 محدوده پژوهش تابش ماهانه :2شکل 
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 (1364-1398نوشهر )ایستگاه  یهاداده، نگارندگان :مأخذ 

 میانگین دمای ماهانه محدوده پژوهش: 3شکل 

 
 هامانساخت. اغلب این شودیممسکونی در محدوده پژوهش از نرر بافت و تراکم به  هار بخش تقسیم  یهاداده

)شکل  درصد در اغلب سال است 80طبقه ساخته شده است که علت آن ساحلی بودن شهر با رطوبت بالای  2در 

4). 

 ؛درصد 75بافت قدیم در محدوده مرکری شهر با تراکم  -

 ؛درصد 90شهر با تراکم ساختمانی  جنوب غربیو  جنوب شرقی بافت میانی در محدوده -

 ؛درصد 120جنوبی، شرقی و غربی شهر با تراکم ساختمانی بافت جدید در محدوده  -

 درصد. 50به آن الحاه شده با تراکم ساختمانی  1396رستمرود( نور که از سال ) ییروستابافت  -

 

 
 اداره آمار سازمان برنامه بودجه استان مازندران، نگارندگان :مأخذ 

 مسکونی شهر نور یهاعرصه: 4شکل 

 

 هتی پ وهشیتااه

ستمنرور به ساختمان در محدوده پژوهش علاوه بر  یآورتابآوردن  به د سایت  شده یهادادهاقلیمی در طراحی  از  اخذ

سی ) شنا ستگاه هوا سالانه، 1364-1398ای شهر نیر  یهاساختمان( در مقیاس  ساحلی  های داده عنوانبهمحدوده بافت 
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ساختم پژوهش مد نرر شد و رفتار حرارتی این  مورد تجریه تحلیل قرارگرفت و  2011 افرار اکوتکتها در نرمانقرار داده 

 جداول و اشکال ارائه شده است. صورتبهنتایج حاصل 

 

 تح یل ی ه ته  رتی  هم ه ستمانت 

ضاها و  جواریهمعملکرد  سازگار ) یاندازهیساف ستراتژی  شان 5شکل محیطی با هرگونه تغییر کالبدی در بنا با ا یم( ن

ضای داخلی دهد ساختمان با محیط اطراا آن  یهاساختمان. بار حرارتی در ف  به علتمحدوده بافت، نتیجه تعامل دمای 

ساعات اوج  ستان در  ست. انرژی دریافتی در زم شرقی ا سایت در محدوده مورد نرر جنوبی و  ست. اغلب جهت  تابش ا

. این انرژی از طریق انتقال هدایتی و شودیمه آن تابش از طریق بازشوهای جنوبی صرا گرم شدن فضای داخلی و ذخیر

انرژی در ساااختمان و گسااترش محدوده آسااایش در  هدر رفتسااپ  همرفتی دیوارهای میانی، منتقل و موجب کاهش 

ساختمان  ضای داخلی  ساعات اوج تابش اتاه در .شودیمف ست و در  های ماه خرداد کمترین بار حرارتی از جبهه جنوبی ا

ست. جنوبی در م ضا، نوع پوشش و فعالیت افراد، قابل تغییر ا ساس کاربری ف سایش بر ا سایش قرار دارند. دمای آ حدوده آ

 محدوده پژوهش در ساااعات برودتی دمای سااالانه مؤثرترین راه کاهش تبادل حرارتی داخل و محیط بیرونی ساااختمان

 ایجاد عایق حرارتی در بدنه دیوارهای خارجی و بام ساختمان است.

 

 
 98،نگارندگان :مأخذ

 محاسبه دمای داخل و بیرون ساختمان: 5شکل 

 

 تح یل ی ه ته ریسه  مذب و هتلاف ی ه ت    ستمانت 

نابع و  تأثیر نسااابی هر یک از م یا کاهش حرارت و  مل مؤثر در افرایش  در محدوده پژوهش روند جذب حرارتی و عوا

ساااال برای جذب مساااتقیم و  یهاماه، در هر سااااعت از روز و در طول هاپنجرهمولدهای حرارتی در سااااختمان مانند 

ساختاری، هندسه و  هایویژگی، همچنین شودیم هاساختماندر فضای داخلی  یاهیتهوتابش موجب جذب  میرمستقیغ
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دیوارها با میران تأثیر  رخش ساااختمان بر میران جذب انرژی در سااطوح با عوامل محیطی ارتباط دارد. بار  جرم حرارتی

شیدرنگکمحرارتی غالب در طول روز )خط آبی  شی از تأثیر زاویه عمودی خور ست که موجب افرایش  ( نا ساختمان ا بر 

. هنگام غروب با کاهش شودیمای داخلی ساختمان دمای بیرونی بنا و هدایت آن از طریق ظرفیت حرارتی مصالح به فض

ساختمان انر شده در زمین اطراا بنا باعث میزاویه تابش بر  ساختمان بعد از غروب ژی ذخیره  شود دمای هوای اطراا 

شعشعی )زمین سرعتبهآفتاب  شود و از طریق انرژی ت سته ن شان کا شود. خط آبی محدوده دمای داخلی را ن شر  تاب( منت

ساعات ) هیتهودر فضای داخلی موجب  ییهاپنجره. جریان هوای مطلوب با ایجاد ددهیم سبر( در  و افرایش  16-10خط 

 دهد.آوری اقلیمی در طراحی عملیات را در محدوده پژوهش نشان می( استراتژی تاب6شکل )شود. آسایش می محدوده

 

 
 98، نگارندگان :مأخذ

 در بنامیران جذب و اتلاا حرارتی : 6شکل 

 

 تح یل ریتن ین مذب ی ه ته ستلانه

شان می ( در8و  7 شکل )که در  طورهمان ساختمان و  ۀسازدهد تبادل حرارتی که از طریق انتقال هدایتی محدوده پژوهش ن

، موجب افرایش دمای داخل در طول روز و انتقال حرارتی و کاهش دما افتدیماختلاا دمای داخل و خارج بنا اتفاه  واساااطهبه

شب  صالح لایه شودیمدر طول  ضریب هدایتی کمتر، این عامل کنترل  یهاسقفهای دیوار، که با نوع م مجاور به محیط با 

حرارتی  برآسایشنی انرژی اهمیت شایا سازیذخیره( در طول روز جرم حرارتی سطوح مختلف ساختمان در 7شکل . )شودیم

دسامبر، ژانویه و مارس و بیشترین جذب حرارت نیر در  یهاماه( بیشترین انتقال حرارت از محیط ساختمان، در 8شکل ) در دارد.

دماهای  واسطهبه. جذب حرارت در ساختمان است 18-14ساعات های می تا آگوست که شدت جذب تابش در آگوست در ماه

لیمی آوری اقاز خورشاااید اسااات. برای کاهش اثر تابش تابساااتانی، راهکار طراحی اقلیمی برای تابمحیطی و تابش دریافتی 

حتی در زمستان به خاطر ارتفاع کم  در ضلع شرقی و شمالی است که جذب حرارت تابش را هایییواناساختمان، احداث رواه یا 
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شید به خطر  شت گرمای داخلی، دیوارهایاندازدینمخور ضای داخلی، . برای نگهدا توانایی ذخیره  با جرم حرارتی در مجاورت ف

شیدی را شی از تابش خور ضافی روزانه نا صرا تعدیل و ثبات دمای هوای داخل بنا  حرارت ا شب  . شودیمدارد و در طول 

 با ضخامت کافی توانایی سرعت انتقال جریان حرارتی و کنترل و تعدیل دمای تابستان را دارد.ها سقفدیوارها و 

 

 
 98، نگارندگان :مأخذ 

 جهت جنوبی ساختمان در سایت با سقف سفالی: 7شکل 

 

 
 98، نگارندگان :مأخذ

 میانگین جذب حرارتی سالانه: 8شکل 

 

 پرشش سقف ستمانت  ب  هستستح یل ی ه ته مذب ی ه ت 

پوشش سفالی است که علت آن های گالوانیره، ایرانیت یا نوع پوشش سقف ساختمان در محدوده پژوهش، عمدتاً از ورقه

ست. ) ساختمان ا جهت  به علتهای فصل زمستان ماه (9شکل ظرفیت حرارتی پایین برای سرعت تعدیل جریان هوا در 

، بیشااترین تابش دریافتی از سااقف بنا هنگام ظهر از قساامت جنوبی بوده که موجب جنوب شاارقیطلوع تابش از ساامت 

شبافرایش حرارت داخلی در روز و کاهش  صل  شودیم نیاز حرارتی در طول  ستان )ولی در ف شترین تاب  تیر و مرداد(، بی
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حد  دریافتی است. سقف سفالی در ظهر تابستان تا تابشغربی و شمالی با کمترین  یهاقسمتانتقال حرارتی از سقف در 

د. شوهای جنوبی جذب میزیادی در کاهش جذب حرارتی مؤثر است در حالی که این گرمایش در زمستان از طریق پنجره

به دلیل تعویض سااقف از گالوانیره به ساافالی در تابسااتان مجموع حرارتی کاهش یافته و رفتار حرارتی  (9شااکل )که در 

ساااختمان تغییر کرده اساات. برای تبادل حرارتی اطراا ساااختمان با فضااای داخلی با افرایش تعداد سااقف و ارتفاع آن 

 .شودیمسازگاری ایجاد  اقلیمی با استراتژی یآورتاب

 

 
 98، نگارندگان :مأخذ

 جذب حرارتی از تغییر پوشش سقف ساختمان :9شکل 

 

    ستمانت  غی اضتلتح یل ی ه ته مذب 

های حرارتی در بنا، رفتارهای حرارتی متفاوتی ارائه حرارتی ساااختمان در طول سااال بخش غیرفعالدر بررساای عملکرد 

های شید( بر ساختمان-و دمای محیط ) دمای هوا زمان انرژی گرمایی تابش خورشیدتأثیر هم( 10شکل )کند. در این می

محدوده پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. از جمله؛ جذب مستقیم، غیر مستقیم، جذب و انتقال حرارت از طریق تهویه، که 

ستان و زمستان متفاوت و نقش مصالح در آن در فصل ستان و انتقال حرارت ازغیرم جذب صورتبههای تاب  ستقیم در تاب

در برقراری جریان هوا و کاهش رطوبت در  در زمستان بارز است. ظرفیت حرارتی پایین مصالح و همرفتیطریق رسانایی 

ست.  غیرفعالمیران جذب  ساختمان مهم ا شترینبحرارت  و میران جذب در این بخش با  %3/74انتقال حرارتی با مقدار  ی

از طریق هدایتی یا رسانایی و تخلیه بار حرارتی شبانه به دلیل جرم حرارتی مصالح است. در دمای هوای بین عمدتاً  5/6%

صالح، میران جذب حرارت شان می %8/41 م سبر لجنی ن صالح بوده که با رنگ  سبر نیر میران تهویه را در م دهد. رنگ 

اساات. رنگ آبی نیر  %7/1ران از دساات دادن حرارت و می %4/18از طریق تهویه  غیرفعالو مقدار جذب  دهدیمنشااان 

شان داده که میران  ساختمان را ن ضای داخلی  سی نیر میران جذب حرارت  %5/44میران حرارت در ف سبر پار ست. رنگ  ا

شترین انتقال حرارت به روش هدایت از  %3/7و اتلاا حرارت نیر  %5/5ماهانه را بیان کرده که مقدار این جذب  ست. بی ا
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که این انتقال حرارت از پوسااته، بسااتگی به موقعیت  شااودیمح بنا بوده که از طریق اجرا پوسااته ساااختمان انجام مصااال

ساختمان نسبت به خورشید، باد و سطح تماس پوسته با زمین دارد. با توجه به شرایط اقلیمی منطقه اغلب هدایت حرارتی 

 .رددگیمها و کف ساختمان مانع از انتقال حرارت حرارتی دیوارها، بام در رابطه با زمین از داخل بنا به خارج بوده که عایق

 

 
 98 ،نگارندگان :مأخذ

 حرارت در ساختمان غیرفعالجذب : 10شکل 

 

 تح یل ی ه ته  رت و تهریه

با توجه به معدل دما و رطوبت، همواره نیاز به تهویه مطلوب در ساختمان با سه عملکرد خنک کردن ساختمان، آسایش و 

دهد. کالبدی و عملکردی با میران دما و تهویه لازم در ساااختمان نشااان می هایویژگیساالامت افراد وجود دارد که این 

که نقاط قرمر، زیر خط آسایش و نیازمند بار تهویه نبوده و نقاط آبی (، دمای محیط بوده 11شکل دمای مشاهده شده در )

شته و خطوط نقطه ساختمان وجود دا سایش نیاز به تهویه در  سی هم در بالاتر از خط آ سبر پار  یطشرا ریانگب ین با رنگ 

ساختمان  سترش تهویه در  ست. از عواملی که مانع از گ ساختمان ا سب تهویه در  ای داخلی بوده که دیواره شودیممنا

شیب جریان حرارتی  صحیح این دیوارها، تا حد زیادی  شده که با طراحی  سیم یا تغییر جهت آن  سداد مجرای ن موجب ان

در ساااعت بوده که در  مترمربعوات بر  24/2، شاااخص انطباه پژوهشکه در محدوده  کندیمبرای افرایش تهویه تغییر 

وایی که در یک ساعت از طریق تهویه عوض شده و موجب تعویض هوا در فضای واقع توان حرارتی تهویه است. مقدار ه

ساختمان در هر ساعت  شرایط مطلوب دمایی در داخل  ست. مربعوات بر  24/2داخلی و قرار گرفتن  لایه عایق  در ساعت ا

رکت به ساامت دیوارهای داخلی نردیک به حرارتی بر روی حرکت گرمایی دیوار و میران تهویه بر روی دیوارهای داخلی بساایار مؤثر و این ح

 .درصد کمتر است 86تا  35سطح بیشتر و جریان گرما در این سطح نسبت به دیوارهای با لایه عایق حرارتی حدود 
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 98،نگارندگان :مأخذ

 انطباه دما و تهویه: 11شکل 
 

 تح یل بت  ی ه ته    ستمانت 

 منروربهیکی از عوامل مهم در انتخاب یا طراحی سیستم حرارتی و برودتی یک ساختمان، اختلاا دمای داخل و خارج بنا 

ساانجش یا  منروربهروز شااده اساات. که -تعیین بار حرارتی یا بار برودتی آن ساااختمان و موجب توسااعه مفهوم درجه

ته که از انرژی حرارتی خورشید برای تأمین بار حرارتی ساختمان مقدار انرژی حرارتی که یک ساختمان نیاز داش بینییشپ

ستفاده  شاخص از رابطه )152: 92)مرادی، شودیما رابطه کند و های گرم بیان می( میران بار برودتی را برای ماه1(. این 

 کند.های سرد بیان می( میران بار حرارتی را برای ماه2)

 بار برودتی          cͦ19)=21-t)Ʃ         (1رابطه )

 c     (2رابطه )
ͦ15.5 = (t-( 19Ʃ         بار حرارتی 

شان  پژوهش( درجه روز ماهانه را برای محدوده 12شکل ) ساعات دمای بالاتر از مرز  دهدیمن ، گرادسانتیدرجه  19که تعداد 

درجه  5/15و بار حرارتی نیر  گرادساااانتیدرجه  21پژوهش دهد. بار برودتی در محدوده را نشاااان می آنیا در حد  تریینپا

ست.  گرادسانتی سایش و  یهاماها شت در محدوده آ ستان یهاماهمهر و اردیبه شهریور( در محدوده ) یتاب خرداد، تیر، مرداد و 

ساارد  یهاماه. سااتتبریدی و مکانیکی ا یهاکنندهخنکبالاتر از آسااایش )بار برودتی( با سااتون قرمر که نیاز به بار برودتی با 

سااتون آبی( قرار داشااته که نیاز به بار حرارتی در ) یشآسااااز  تریینپادر محدوده  یر( نآبان، آذر، دی، بهمن، اساافند و فروردین)

 (2) جدول مکانیکی است. یهاکنندهساختمان با گرم 
 

 (1398-1364) یآمارمیانگین دمای ماهانه دوره : 2مدول 
  ستر   نرهر   هکا   سپاتر   آگرست ژوئیه ژوئن ره آو یل رت س ار یه ژهنریه رته
C رت ͦ 2/8 4/7 9/8 4/12 17 2/22 9/24 1/26 24 9/19 1/15 6/10 

 8/6 3/11 2/16 7/20 5/22 6/21 8/18 14 2/9 1/6 4 4/4 یدهقل  رت

 4/14 19 7/23 3/27 5/29 3/28 5/25 1/20 6/15 12 9/10 12 یدهکث   رت

 (1364-1398نوشهر )ایستگاه  یهاداده: مأخذ
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 98، نگارندگان :مأخذ 

 تحلیل بار حرارتی در ساختمان :12شکل 

 

 تح یل ی ه ته شتمص ستاگت ی هق ینه    ستمانت 

سبت دمای حرارتی مورد نرر به بیرون در  در محدوده ساختمان غیرفعال( بیانگر عملکرد 13شکل  شاخص )این  ست. ن پژوهش ا

سال  شیب صورتبهطول  ضای داخلی و دمای  دارخطی  سیون یا بهترین وضعیت تطابق حرارتی ف شگر رگر شده که نمای سیم  تر

کند. بدیهی است در یک اقلیم با نوسان دمایی بالا هر تغییر می 1/1تا  85/0بیرونی است و شیب آن در شرایط متعارا با ضریب 

بادل ، ساختمان در کنترل تیبه عبارتبودن عملکرد بهتری دارد.  عالغیرف ه این شاخص از عدد یک کمتر باشد ساختمان از لحاظ 

نگ سبر ر کالبدی خود وابسته است تا به تأسیسات مکانیکی. در هایویژگیی تأمین شرایط آسایش داخلی، بیشتر به حرارتی و برا

شی  سرمای ست و نیازمند بار  سایش ا سایش و رنگ آبی بیانگر حد بالای آ ست و رنگ قرمر بیانگربیانگر محدوده آ عرا دفعاتی م ا

ست. تأثیر  شی ا شته و نیازمند بار گرمای سایش قرار دا ساختمان مورد مطالعه در زیر مرز آ ست که   ۀیتهوی، جرم حرارت یریکارگبها

صالح  شاخص به عدد  ترمقاومطبیعی و م شد تا  سانایی حرارتی باعث خواهد  سبت به ر شود. با این حال تنها 5/0ن زمانی  نردیک 

شند. در حقیقت  سات خاموش با سی ست که تأ صرفاً کالبدی،  یهاساختمانقابل اطمینان ا سات و  سی متعارا در زمان خاموشی تأ

بالاتر یا مساوی یک هستند که بیانگر ضعف ساختمان در نگهداری انرژی است. در محدوده پژوهش شیب سازگاری  یبیضرادارای 

ساختمان شهر، های محدوده مراقلیمی در  ست که  0/ 94کری  آوری اقلیمی منطقه با حالت انطباه و مقدار عددی تاب ترینینهبها

 استراتژی سازگاری بوده که قدرت بازگشت به حالت اولیه در هنگام حوادث ناشی از تغییر اقلیم را دارد.
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 98، نگارندگان :مأخذ

 غیرفعال یریپذانطباهشاخص سازگاری و : 13شکل 
 

 آستیش ی ه ته و هن ژی    اضتی  هم هتح یل 

، می %85آوریل )فروردین( با  یهاماه( بیشترین میران آسایش را در 14های آسایش حرارتی در محدوده پژوهش ) شکل یافته

شت( با  سایش در  %70 مهر( بااکتبر )و  %72)اردیبه ست که کمترین میران آن در ماه ژانویه با  پژوهشمحدوده  بنادرآ برقرار ا

سایش، نیاز به گرم کننده 5/0% ستقیم از  غیرفعالهای آ شی، تابش م سات مکانیکی برای یهاپنجرهتاب سی سعه  جنوبی و تأ تو

ار حرارتی ب های حرارتی با کاهشها شامل؛ گرمایش غیرفعال تابشی، اثرات جرم حرارتی، تودهاین تکنیک منطقه آسایش است.

ست با توجه به تکنیک ستقیم ا ستقیم و برودت تبخیری غیر م شبانه، تهویه طبیعی، برودت تبخیری م های طراحی در در تهویه 

 ( بیان شده است.3جدول )محدوده پژوهش، مندرجات آن در 

 

 
 98، نگارندگان :مأخذ  

 در محدوده پژوهش غیرفعالهای استراتژی: 14شکل 

 
 به درصد غیرفعالهای  ند لایه طراحی روش :3مدول 

 ستل  ستر   نرهر    هکا  سپاتر   هوت ژوئن ژوییه ره آو یل رت س ار یه ژهنریه رته
 9 - 10 25 9 5/0 2 5 32 12 - - - از تابش % قبل

 40 15 45 70 65 35 25 32 72 85 15 5 2 %بعد از تابش

 98پژوهش،  هاییافته: مأخذ
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سایش، 3جدول در  شترین میران آ صد بالا و  بی شیدی در بهار و پائیر با در ستراتژی غیرفعال خور ضای داخلی با توجه به ا در ف

صل نیاز یا عدم نیاز به  شد. زیرا در این دو ف شان داده  صد کمتر ن ستان با در ستان و تاب شته و  تبخیری وجود یهاکنندهخنکزم دا

سایش تا  صلدر  %80آ راحی در ط اقلیمی تابش یآورتابتابش، در واقع  غیرفعال هاییکتکن. ارائه شودیم اعتدالی برقرار یهاف

 اقلیمی با استراتژی سازگاری اقلیمی در محدوده پژوهش است.

 

 گی ییجهنا

عنوان آوری اقلیمی بهآوری اقلیمی در مطالعات داخلی و خارجی، از تابانجام شده در ارتباط با تاب هایپژوهشبا توجه به 

ها، نوآوری در فرایند حاکمیت شااهری در بهتر در مخاطرات طبیعی، توانمند کردن زیرساااخت گیرییمتصاامابراری برای 

ستراتژی سازگاری با روشمقابله با حوادث ناشی از تغییر اقلیم، بهبود انرژی و کاهش آن  ستفاده از ا های در ساختمان با ا

اسااتخراج گردید. در پژوهش حاضاار علاوه بر ابرار  هاآنی مختلف اسااتفاده شااد که خوشاابختانه نتایج متقنی از پژوهشاا

ستفاده  سازگاری، درجات گرمایی ا شاخص  ساختمان با تحلیل دما، تهویه،  اکوتکت که برای ارائه نمودارهای حرارتی در 

هشی وتر استفاده شده است. این پژوهش در مقایسه با کار پژهای سینوپتیکی هم برای ارائه نتایج بهتر و دقیقشد از داده

اقلیمی شااهر پرداختند پژوهش حاضاار محدوده مسااکونی را مورد تحلیل و  یآورتاب( که به 2019همکاران )فرناندز و 

سه با مطالعه لویی و وانگ ) ست. در مقای شهر وایدونگ 2019ارزیابی قرار داده ا ست با  هاآنبا  ارزهم( در  شده ا پژوهش 

افرار مشاااوره اقلیمی اسااتفاده کردند که در پژوهش حاضاار این فقدان وجود معلاوه بر اکوتکت از نر هاآناین تفاوت که 

 دارد.

از سنتی به مدرن شده که اولین رویکرد آن  هاساختمان یدر طراحهای اخیر تغییر اقلیم موجب یک دگردیسی فعال در سال

ا در ساااختمان با اسااتراتژی سااازگاری بوده تا بآوری اقلیمی ایجاد تاب باهدا یرپذ یدتجدتغییر فاز مصااالح و اسااتفاده از منابع 

شد. ساحلی با سازگار با آن در نواحی  سب، قادر به مقابله با اثرات تغییر اقلیم و  انی نرری، توجه به مب با طراحی یک الگوی منا

جدید در محدوده پژوهش، بررساای عناصاار اقلیمی  هاییافتهبا  افرارنرمموجود، جداول و خروجی  یهادادهو  پژوهش هاییافته

، گرادسانتیدرجه  5/16متوسط دمای سالانه  ساعت، 1884( مجموع تابش سالانه 1398-1364) یآماردهد طی دوره نشان می

سط رطوبت  سبمتو سرعت باد  81 ین سط  صد، متو سی نتایج تحلیل  5متر بر ثانیه و تعداد یخبندان هم  4/1در ست. برر روز ا

رارتی در محدوده پژوهش یک ارتباط سااختاری بین ساایت سااختمان و جرم حرارتی را در بنا با میران  رخش سااختمان به ح

دهد که موجب افرایش کارکرد حرارتی ساااختمان در فضااای داخلی اساات. برای تأمین نشااان می جنوب غربیساامت جنوب و 

ساختمان سایش حرارتی در  ستفاده آ شهر نور ا سکونی  صالح با ظرفیت حرارتی کمهای م  ر حفظد با ایجاد دیوارهای میانی از م

آوری اقلیمی بنا بساایار مؤثر اساات. ضااریب انتقال هدایتی مصااالح، رفتار حرارتی غیرفعال ساااختمان را در و تاب دمای داخلی

شان  ست و  . ظرفیتدهدیممحدوده پژوهش ن صالح پایین ا صد 74تا  یخوببهحرارتی م صالح،  در تبادل حرارتی را از طریق م

درصد از انرژی فضای داخلی را  5/44جنوبی و شرقی تا  یهاپنجره غیرفعالسطوح قائم و پوسته بنا ایجاد و با عملکرد حرارتی 
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ساختمان  سخ حرارتی برای میران تعویض هوا و تهویه در  ضریب پا ست.  ساعت بود که  مترمربعوات بر  24/2تأمین کرده ا در 

شا ست. تهویه دهندهنن ضای داخلی ا صالح در ف شوها و م ساختمان در منطقه از طریق تبادل جریان هوا بین باز رای ب مطلوب 

شاخص سازگاری  است. گرادسانتیدرجه  21و بار برودتی  گرادسانتیدرجه  5/15ارزیابی کنترل انرژی در ساختمان بار حرارتی 

ساختمان که  ساخت یآورتاباقلیمی  شیب  دارد،مان را بیان میاقلیمی  ست 94/0با  شیب مثبت با روند کامل و کمترین  ا یک 

راحی ط دهد. مصالح ساختمان در محدوده ساحلی شهرستان نور تا حد بالایی با اقلیم حاضر سازگاری دارد.پراکندگی را نشان می

فسیلی و توانمندی ساختمان در استفاده از  یهایانرژآوری و کاهش استفاده از در سایت ساختمان موجب افرایش تاب غیرفعال

ست. انرژی ستفاده از منابع های نو ا ساختمان با ا ضاهای داخلی  سانات دمایی ف سازگار در برابر نو ارائه راهبردهای حرارتی 

 .ستا حد زیادی قادر به کاهش اثرات تغییر اقلیم مؤثر تاآوری کارآمد با عملکرد یک فن عنوانبه ریپذ دیتجدانرژی 

آوری اقلیمی هر ساااه حالت در محدوده پژوهش طراحی ساااایت سااااختمان در محدوده سااااحلی با راهبرد تاب هاییافته

ست.  یترؤقابل شد اما تابا سازگار با ضر  ست در حال حا شدحالت اول، ممکن ا شته با  ت)باف ؛آوری لازم را برای آینده ندا

ضر تاب ( حالتساحلی شددوم، احتمال دارد در حال حا شته با سازگاری مورد نرر را برای آینده ندا شد اما  شته با  ؛آوری دا

ضر  سوم، در حال حا ساحلی( حالت  ست یآورتاب)بافت  سازگاری دارد و برای آینده نیر  نین ا و  )بافت قدیم اقلیمی و 

 .مرکری(

شنهادی در محدوده پژوهش برای طراحی سایش حرارتی توأم با کنترل تاب راهبردهای پی سایت و تأمین آ آوری اقلیمی در 

درصد  80که بیشترین آسایش حرارتی ساختمان در بهار و پاییر با  است غیرفعالهای بهتر انرژی در ساختمان، عملکرد تکنیک

ست و  سایش ا ست که با جرم  یهاماهآ ساختمان برای بار حرارتی و برودتی ا سات حرارتی در  سی ستان نیاز به تأ ستان و تاب زم

، موجب افرایش بار حرارتی و و شرقیجنوبی  یهاقسمتساده و روشن در  هاییشهشحرارتی مناسب دیوارها، کاربرد پنجره با 

و غربی ساختمان موجب کوران و تهویه هوا در ساختمان برای شمالی  یهابخشبازشوها در  ها است.نورگیری بیشتر ساختمان

انع ورود م آمدگی بیشتر از سقف ساختمان تا حد زیادیهای خارجی یا پیشتوان با استفاده از سایبانفصل تابستان است که می

شمال و بارانباران سمت  ست. تهویه طبیعی با جریان هواهای پاییری از  سمت غرب ا ستان از  شوهای  های زم از طریق باز

به حفظ  های با طیف روشاان و خاکسااتری در ساااختمان، موجب کاهش بار برودتی اساات ومختلف در ساااختمان، اجرای رنگ

کند، اقلیمی را در سااااختمان ایجاد می یآورتاب. از جمله پیشااانهادهای دیگری که بهترین حالت کندیمگرمای داخلی کمک 

صلی بنا به شکل ساختمان در برابر مخاطرات لرزهای است که موجب تابمنحنی و دیوارهای حفره احداث دیوارهای ا  ایآوری 

کند و مانع از افرایش فشار بخار آب در ساختمان و شود و هم نورگیری ساختمان را تا حد بالایی تأمین میمی و حوادث اقلیمی

 .شودیمدیوارهای میانی 

 
 
 

 ر تبو
تأثیر عوامل اقلیمی در طراحی ساختمان و راه رسیدن به طراحی پایدار، همایش ملی  :(1394) یعیرفپیرمحمدی محمد، وحید  -1

 .1394مرداد  -عمران و معماری با رویکردی به توسعه پایدار
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 .243ص -کتابچه اداره آمار سازمان برنامه بودجه استان مازندران-2
 .، نشر پندار پارس90راهنمای کاربردی اکوتکت اتودسک،  اپ اول، زمستان  :(1390) ینحسمدی، -3
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