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رفتاری  سلامت اجتماػی ي ريابط کیفیت بر زودگی َای مُارت آمًزش وقص

 تُرانوًجًاوان کاوًن اصلاح تربیت در ضُر 

 
 2آبادی ، مُدی زارع بُرام*1واروگمیترا 

 ػّْٛ ٚ سحمیمبر وبسؿٙبع اسؿذ سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ -1

 «ػٕز»ا٘ؼب٘ی  دا٘ـیبس دظٚٞـىذٜ سحمیك ٚ سٛػؼٝ ػّْٛ -2

 

 چکیدٌ

سیضي ٚ ؿكىُ   دٚساٖ وٛدوی اص ٟٕٔششیٗ ٔشاحُ ص٘ذٌی اػز وٝ دس آٖ ؿخلیز فشد دبیٝ

ٞبي ص٘ذٌی ٚ سمٛیز آٟ٘ب ثبػث ثٟجكٛد ص٘كذٌی    ٚ دس ایٗ دٚساٖ حؼبع داؿشٗ ٟٔبسر ٌیشد ٔی

وكٝ   ٞبػكز  ٚ لبثّیكز  ٞكب  ییاص سٛا٘كب  يا ٔجٕٛػٝ ؿبُٔ یص٘ذٌ يٞب ٟٔبسرؿٛ٘ذ. چشا وٝ  فشد ٔی

. ثكش ٕٞكیٗ اػكبع ٞكذ      آٚس٘ذ یفشاٞٓ ٔ ثشاي وٛدوبٖ سا ذیٚ سفشبس ٔثجز ٚ ٔف يػبصٌبس ٙٝیصٔ

ٚ  سٚاثك   ویفیكز  ثكش  ص٘كذٌی  ٞبي ٟٔبسر آٔٛصؽ ٘مؾایٗ دظٚٞؾ ثشسػی   ػكلأز  اجشٕكبػی 

. سٚؽ ایكٗ دكظٚٞؾ دیٕبیـكی ٚ    سفشبسي ٘ٛجٛا٘بٖ وبٖ٘ٛ اككلا  سشثیكز دس ؿكٟش سٟكشاٖ اػكز     

ٞبي اكلا  ٚ سشثیز ؿٟش سٟكشاٖ ٞؼكشٙذ وكٝ ثكش      ٔجشْ دس وب٘ٛاٖ 18جبٔؼٝ آٔبسي وٛدوبٖ صیش 

٘فش اص آٟ٘ب ثكٝ ػٙكٛاٖ ٕ٘ٛ٘كٝ آٔكبسي ا٘شخكبة ؿكذ٘ذ. ٘شكبی          384اػبع فشَٔٛ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ سؼذاد 

ثكش   شسیكت ثكٝ س  ص٘كذٌی  ٞكبي  ٟٔكبسر  آٔكٛصؽ آٔبسي حبكُ اص ضشیت ٕٞجؼشٍی ٘ـبٖ دادٜ وٝ 

ٕٞؼكبنٖ ثكب    ثكب  اجشٕكبػی  سٚاث  (، ویفیز502/0ثب ضشیت ) لأز سفشبسي وٛدوبٖػٔشغیشٞبي 



 
  1397 سبثؼشبٖ (،41) ، دیبدیدْٚؿٕبسٜ  ،دٚاصدٞٓ ػّْٛ اجشٕبػی، ػبَ دظٚٞـی-ػّٕی/ فلّٙبٔٝ  346

 

ٗ  ثكب  اجشٕكبػی  سٚاثك   ویفیكز ( 497/0) ضشیت  سٚاثك   ویفیكز  ( ٚ ٟ٘بیشكب  ثكش ثكش   436/0) ٚاِكذی

 ( سبثیش ٌزاس اػز. 253/0ػبنٖ ثب ضشیت ) ثضسي ثب اجشٕبػی

 اجشٕبػی، ٚاِذیٗ، ٕٞؼبنٖ، ػلأز سٚاث  ص٘ذٌی، ویفیز ٞبي ٟٔبسرَای کلیدی:  ياشٌ

 سفشبسي.

 

 مسألٍ بیانمقدمٍ ي  

ثشخی اص وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛاٖ ثٝ دنیُ اسسىبة جشایٓ ٚ ٘ذاؿشٗ ػلأز سفشبسي ػش اص ص٘كذاٖ  

آٚس٘ذ. یىی اص ٔشاوضي وٝ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ دِیكُ ػكٗ دكبییٗ دس     ٚ ٔجبسي لب٘ٛ٘ی دس ٔی

ٖ ؿٛ٘ذ، وب٘ٛاٖ اكلا  ٚ سشثیز اػكز.   آٖ ثشاي ثبصدشٚسي ٍٟ٘ذاسي ٔی  سشثیكز  ٚ اككلا   وكب٘ٛ

اص آ٘جكبیی  . ؿكٛ٘ذ  ٔكی  ٍٟ٘كذاسي  جشْ ثٝ اسسىبة خبطش ثٝ ػبَ 18صیش  ٘ٛجٛا٘بٖ وٝ اػز جبیی

اػكز ٚ صٔكبٖ    يشیبدٌیك  يثكشا  یصٔكبٖ ٔٙبػكج  ثٝ ٚیظٜ اص صٔبٖ ؿشٚع ٔذسػكٝ،   یصٔبٖ وٛدووٝ 

٘ـكبٖ   مكبر ی. سحماػكز ثٝ دٚساٖ ثّكٛؽ   ذٖیسػ يسبصٜ ٚ آٔبدٜ ؿذٖ ثشا يٞب ٟٔبسر يشیؿىُ ٌ

ٌ  ٝیك اِٚ يا٘ذ وٝ اٌش وٛدوبٖ دس ػبِٟب دادٜ  يٞكب  سجكبسة ٔٙبػكت داؿكشٝ ثبؿكٙذ ٟٔكبسر      یص٘كذ

ی ٚ )ػذبػك  اػكز  ذیك آٟ٘كب ٔف  يثؼكذ  يشیبدٌیك ٞكب دس   ٟٔكبسر  ٗیٚ ا بثذی یٔ ؾیآٟ٘ب افضا یؿٙبخش

ٞكبي   ثٙبثشایٗ وٛدوبٖ ٟٔبسر دیكذٜ دس ایكٗ ػكٗ وٕشكش ٔكٛسد آػكیت       (.94: 1387 ،ٕٞىبسا٘ؾ

ٖ   ٞبي ص٘ذٌی یه اكُ اػبػی ٟٔبسرٌیش٘ذ. ثذٖٚ ؿه  اجشٕبػی لشاس ٔی  دس سشثیكز وٛدوكب

وٝ وٛدوكبٖ   ٞؼشٙذٞبي ؿخلی ٚ اجشٕبػی  ، ٟٔبسر1ٞبي ص٘ذٌی ٟٔبسر اػز ٚ ثٙبثش سؼبسیف

ٞبي دیٍكش ٚ وكُ اجشٕكبع ثكٝ      دس ٔٛسد خٛد ٚ ا٘ؼبٖٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثبیذ آ٘بٖ سا یبد ثٍیش٘ذ سب ثشٛا٘ٙذ 

ٌ  يٞب آٔٛصؽ ٟٔبسرٕٞچٙیٗ  طٛس ٔٛثش ٚ ؿبیؼشٝ ٚ ٔطٕئٗ ػُٕ ٕ٘بیٙذ. ٜ  ،یص٘كذ  ٗیسكش  اص ػكبد

سا دس  یسخلل يٞب وٛدوب٘ٝ ٌشفشٝ سب آٔٛصؽ يٞب يآٟ٘ب ٚ اص ثبص ٗیسش ذٜیچیسب د یػُٕ اجشٕبػ

 كیك اص طش ضیك ٘ یدس جبٔؼكٝ ٚ لؼكٕش   ٍشید یثخـٞب دس خب٘ٛادٜ،  آٔٛصؽ ٗیاص ا ی. ثخـشدیٌ یثشٔ

آٔكٛصؽ  ٕٞچٙكیٗ   (.279: 1391 بٜٚ،)و اػز شیوٛسبٜ ٔذر ٚ ثّٙذ ٔذر أىبٖ دز يٞب آٔٛصؽ

ؿٛ٘ذ سكب خلالیكز    ٞبي ص٘ذٌی، ٘ٛػی وٛؿؾ اػز وٝ دس ػبیٝ آٖ ٘ٛجٛا٘بٖ سشغیت ٔی ٟٔبسر

سؼبسضكبر ٚ ٔـكىلار   ٞكبي ٔكٛثش سا ثكشاي حكُ      خٛد سا ثٝ وبس ٌیش٘ذ ٚ ثٝ طٛس خٛد جٛؽ ساٜ

                                                           
1 Life Skills 
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ٞككبي ص٘ككذٌی ؿككبُٔ  اص ایككٗ سٚ آٔككٛصؽ ٟٔككبسر .(49: 1380، وّیٙىككٝ) ص٘ككذٌی خككٛد ثیبثٙككذ

ٞبي سٚا٘ی، اجشٕبػی ٚ ثیٗ فشدي اػز وٝ وٛدوبٖ سا ثكشاي حوكٛس دس اجشٕكبع آٔكبدٜ      ٟٔبسر

  (.105: 2008، 1وٙذ )فٛس٘شایض ٔی

ي ػكلأز سفشكبس   ی ٚسٚاث  اجشٕكبػ  زیفیوٞبي ص٘ذٌی ثٝ وٛدوبٖ فم  ثٝ  آٔٛصؽ ٟٔبسر

ٚ ٘ٛجٛا٘كبٖ   2دزیشي وٛدوبٖ ٞبي ص٘ذٌی اثش لبثُ سٛجٟی ثش ٘ظٓ ؿٛد، ثّىٝ ٟٔبسر ٔحذٚد ٕ٘ی

ٓ  (. 67: 1393، ػّٕی ٚطٟٕبػجی داس٘ذ ) دكزیشي دس ٔكذاسع دیبٔكذٞبي ٔٙفكی      ػذْ سٕبیُ ثكٝ ٘ظك

ٝ  ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ فشاٚا٘ی ثشاي دا٘ؾ ٚ خكب٘ٛادٌی داسد.  ٞكبي آٔٛصؿكی، اجشٕكبػی     آٔٛصاٖ دس حیطك

 ،ػلالٝ ٘ذاؿشٗ ثٝ ٘ظٓ دزیشي حشی دس دا٘ؾ آٔٛصا٘ی وٝ دچبس ٔـىلار حبد ٚ ٘بثٟٙجكبس ٘یؼكشٙذ  

)ػكّیٕی،  آٚسد  صٔیٙٝ لبٖ٘ٛ ٌشیضي، خكٛد وكٓ ثیٙكی ٚ سخّفكبر ثیـكششي سا دس آ٘كبٖ فكشاٞٓ ٔكی        

ٝ   (. اص ایٗ سٚ سٛجٝ ثٝ ٘ظٓ دزیشي ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ِٔٛف95ٝ: 1382 ي وٛدوكبٖ  دكزیش  ٞكبي جبٔؼك

ٓ   187: 1394ثؼیبس ٟٔٓ ٚ حیبسی اػكز )چّجكی،    دكزیشي ٔٛضكغ ثؼكیبسي اص     (. إٞیكز ٘ظكٓ ٚ ٘ظك

( جبٔؼٝ دزیشي ٚ ساثطكٝ آٖ  1393طٟٕبػجی ٚ ػّٕی )ٞبي ػّٕی ثٛدٜ اػز.  سحمیمبر ٚ دظٚٞؾ

 یسا ثشسػك  1393-94ثب ٔیضاٖ ا٘وجبط اجشٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔمطكغ ٔشٛػكطٝ اص ػكبَ سحلكیّی     

( ٘مكؾ ساٞجشدٞكبي ٘ظكٓ جكٛیی ؿكٙبخشی ٞیجكبٖ دس       1390ٚ ٕٞىكبسا٘ؾ )  ئـكٟذ  ا٘ذ ٚ وشدٜ

  ا٘ذ. وشدٜ یاخشلاَ ٞبي دسٚ٘ی ػبصي وٛدوبٖ سا ثشسػ

سشثیز اخلالكی   ػلاٜٚ ثش ٝ وٛدوبٖ دس ٔشاوض اكلا  ٚ سشثیزثثش ٕٞیٗ اػبع نصْ اػز وٝ 

. چكشا  ٛدؿك ایفبي ٘مؾ ٞبي ص٘ذٌی ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘یض  ٟٔبسر ٞبي آٔٛصؽ ثبیذ دس صٔیٙٝآ٘بٖ، 

ٞبي ص٘ذٌی ثكب اػكشفبدٜ اص سٚیىكشد ٔـكبسوشی دس ثٟجكٛد ؿكٙبخز ثٟذاؿكز         وٝ آٔٛصؽ ٟٔبسر

سٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ ٟٔٓ دس آٔٛصؽ جٛا٘كبٖ   آٔٛصاٖ ٔٛثش اػز ٚ ٔی فشدي ٚ سٚا٘ی دا٘ؾ

. ثكش  (239: 2008ٚ ٕٞىكبساٖ،   3)ِٛٚ دس ٔٛسد ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ ثٟذاؿز سٚا٘ی آ٘بٖ اػشفبدٜ ؿٛد

ٞبي ص٘ذٌی ٌكبْ ٔكٛثشي دس ایكٗ جٟكز ثبؿكذ وكٝ        سػذ آٔٛصؽ ٟٔبسر ثٝ ٘ظش ٔیٕٞیٗ اػبع 

ٝ ثىبس ٌشفشٝ ؿٛد سب خكٛد فؼبن٘كٝ ػكش ٘ٛؿكز خكٛیؾ سا ثك       ٛجٛا٘بٖ٘ٞبي  اػشؼذادٞب ٚ سٛإ٘ٙذي

ٔؼیش دسػز طی  خٛد سا دسفشایٙذ خٛدثبٚسي دس ثٙبثشایٗ آ٘بٖ ٌش ثبؿٙذ.  دػز ٌیش٘ذ ٚ ا٘شخبة

                                                           
1 Forneries 

2 Child discipline 

3 LOU 
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ذ ٘ك دزیش ٞب، ٔؼئِٛیز اػٕبَ ٚ احؼبػبر خٛد سا ٔی ضٕٗ اػشفبد٠ دسػز اص ٟٔبسر آٟ٘بٚ  وشدٜ

ٝ )ٙذ ٙو ٞبي ٟٔٓ ص٘ذٌی وؼت ٔی ٞبي نصْ سا ثشاي اسخبر سلٕیٓ ٚ ٟٔبسر  .(57: 1380، وّیٙىك

ٞبي ص٘ذٌی ثكش ویفیكز    ثٙبثشایٗ ایٗ دظٚٞؾ دس ٘ظش داسد سب ثب ثشسػی اثش ثخـی آٔٛصؽ ٟٔبسر

ٖ ز سفشكبسي ٚ ٘ظكٓ   سٚاث ، ػكلأ  ٖ  ٘ٛجٛا٘كب ٖ  ؿكٟش  دس سشثیكز  اككلا   وكب٘ٛ ثشٛا٘كذ ٘مكؾ    سٟكشا

 ٞبي ٔخشّف ص٘ذٌی ثشسػی ٚ سحّیُ وٙذ.   ٞبي ص٘ذٌی دس جٙجٝ آٔٛصؽ ٟٔبسر

 

 تحقیق اَداف

 ثش ویفیز سٚاث  اجشٕبػی ثب ٕٞؼبنٖ  ٞبي ص٘ذٌی ٟٔبسرآٔٛصؽ  ساثطٝثشسػی  -

 ثش ویفیز سٚاث  اجشٕبػی ثب ٚاِذیٗ  ٞبي ص٘ذٌی ٟٔبسرآٔٛصؽ  ساثطٝثشسػی  -

 ػبنٖ  ثش ویفیز سٚاث  اجشٕبػی ثب ثضسي ٞبي ص٘ذٌی ٟٔبسرآٔٛصؽ  ساثطٝثشسػی  -

 وٛدوبٖثش ػلأز سفشبسي  ص٘ذٌی ٞبي ٟٔبسرآٔٛصؽ  ساثطٝثشسػی  -

 

 پصيَص ي پیطیىٍ وظری ادبیات

آٔٛصؽ ٟٔبسر ٞكبي   إٞیز ٘ظشي ایٗ دظٚٞؾ ٘یض ثبیذ ػٙٛاٖ وشد وٝ إٞیز دس خلٛف

ا٘ی ثكٝ فكشد   ص٘ذٌی ایٗ اػز وٝ ایٗ آٔٛصؽ ٞب ثبیذ لجُ اص ؿشٚع دٚساٖ ثحشا٘ی ٘ٛجٛا٘ی ٚ جٛ

ٞكب   ایٗ ٟٔبسر ٕٞٝآٔٛصؽ دادٜ ؿٛد. ثشاي ٔٛفمیز آٔٛصؽ ٟٔبسر ٞبي ص٘ذٌی ٘یض نصْ اػز 

آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد؛ صیشا دشداخشٗ ثٝ چٙذ ٔٛسد ٚ كش  ٘ظش وشدٖ اص ػكبیش ٔكٛاسد، ثبػكث ػكذْ     

دس ٕٞچٙكیٗ    .(260: 1391)وكبٜٚ،   ص٘كذٌی ٔكی ؿكٛد   ٔٛفمیز ثش٘بٔٝ ٞبي آٔٛصؽ ٟٔبسر ٞبي 

ٌ  زیفیدس ثٟجٛد و یص٘ذٌ يٌٛ٘بٌٖٛ، ٘مؾ ٔثجز آٔٛصؽ ٟٔبسر ٞب يصؽ ٞبآٔٛ بٖیٔ  یص٘كذ

 ص٘كذٌی  يٞب اص ٟٔبسر يدٞذ وٝ ثشخٛسداس یٔطبِؼبر ٘ـبٖ ٔثشخی اػز.  ذٜیافشاد ثٝ اثجبر سػ

ٌ   يداؿكشٗ ػّٕىكشد   يٚ اسسجبطبر ثٕشثخؾ ثشا  يٞكب  اػكز. ٟٔكبسر   يضكشٚس  یٔٛفكك دس ص٘كذ

ٝ یدز شیوٝ فشد دس اسسجكبط ثكب آٟ٘كب لكشاس داسد سك ث      یاجشٕبػ ياص فشًٞٙ ٚ ٌشٜٚ ٞب ص٘ذٌی ٚ  شفشك

 فكب یسا ا ییافشاد ٘مكؾ ثكٝ ػكضا    یٚ اجشٕبػ يٞب دس ػلأز سفشبس ٟٔبسر ٗیاص ا يثشخٛسداس ضاٖیٔ

 (.141: 1385 ب،ی٘ یٚ ٚحذا٘ يوٙذ )ٌشٔبسٚد یٔ
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سكٛاٖ ثكٝ    ٘ىشٝ دیٍش ایٙىٝ ایٗ آٔٛصؽ ٞب ثبیذ سٕبٔی آحبد جبٔؼكٝ سا دس ثشٌیكشد ٚ سٟٙكب ٕ٘كی    

ٚ ٞكش ػكط     ٚسٜدآٔٛصؽ یه لـش اص جبٔؼٝ دشداخكز. ثٙكبثشایٗ ٚاِكذیٗ ٚ فشص٘ذا٘ـكبٖ دس ٞكش      

ػٛادي وٝ ٞؼشٙذ ٚ ثضسٌؼبنٖ دس ٞش ؿغّی وٝ داس٘ذ ثبیذ آٔكٛصؽ ثجیٙٙكذ. اص طشفكی، ِكضْٚ دس     

ٕ  .جبٔؼٝ داساي إٞیز ثیـششي اػز وٛدوبٖ٘ظش ٌشفشٗ ایٗ آٔٛصؽ ٞب ثشاي  یكز  ثب سٛجٝ ثكٝ اٞ

ایٗ ٔٛضٛع، ػبصٔبٖ ثٟذاؿز جٟب٘ی ثٝ ٔٙظكٛس افكضایؾ ػكط  ثٟذاؿكز سٚا٘كی ٚ دیـكٍیشي اص       

سذاسن دیذٜ ٚ « ٞبي ص٘ذٌی آٔٛصؽ ٟٔبسر»اجشٕبػی، ثش٘بٔٝ اي ثب ػٙٛاٖ  -آػیت ٞبي سٚا٘ی 

ٔطش  وشدٜ اػز. اص آٖ ػكبَ  ( دس یٛ٘یؼف )كٙذٚق وٛدوبٖ ػبصٔبٖ ُّٔ ٔشحذ 1993دس ػبَ 

ٔٝ دس ثؼیبسي اص وـٛسٞب ٔٛسد آصٔبیؾ ٚ اجشا لشاس ٌشفشٝ اػز. ایٗ آٔٛصؽ ٞكب  ثٝ ثؼذ، ایٗ ثش٘ب

ٞكبي ػٕكٛٔی ص٘كذٌی وكٝ ثكب ٞكذ         سٛا٘ٙذ ثٝ دٚ كٛسر اجشا ؿكٛ٘ذ: اَٚ آٔكٛصؽ ٟٔكبسر    ٔی

اسسمبي ػلأز ٚ ثٟذاؿكز سٚاٖ ٚ ایجكبد سفشبسٞكب ٚ سؼكبٔلار ػكبِٓ ككٛسر ٔكی ٌیكشد ٚ دْٚ         

ٌی ٔب٘ٙكذ: آٔكٛصؽ ٟٔكبسر لكبطغ ثكٛدٖ دس ٔمبثكُ       آٔٛصؽ ٟٔبسر ٞبي اخشلبكی ٚ ٚیظٜ ص٘ذ

فـبس ٌشٜٚ ثشاي ػٛء ٔلش  ٔٛاد ٚ ثی ثٙذ ٚ ثبسي جٙؼی وٝ ثب ٞذ  دیـٍیشي اص یه آػیت 

ٞكبي ص٘كذٌی    سٛاٖ ٌفز ٔجٕٛػٝ ٟٔكبسر  دس ٘شیجٝ ٔی(. 32ٚ  31: 1386)دبؿب،  ٞؼشٙذٔـخق 

ذ ػجه سٚیىكشد آٔٛصؿكی   ٞٓ اٞذا  دیـٍیشا٘ٝ داسد ٚ ٞٓ وٙششَ ٚ ٔذیشیز ٔـىلار ٚ ٕٞب٘ٙ

ٞكبي   ٔطبِؼٝ دس اسسجبط ثب آٔٛصؽ ٟٔكبسر  .ٞٓ ثشاي ٔذاخلار ٌشٚٞی ٚ ٞٓ فشدي ٔٙبػت اػز

اجشٕبػی ثؼیبس ٌؼششدٜ اػز ٚ سحمیمبر داخّكی ٚ خكبسجی صیكبدي دس ایكٗ ساػكشب ا٘جكبْ ؿكذٜ        

 اػز.

ٞكبي   اثشثخـكی آٔكٛصؽ ٟٔكبسر   ( دس دظٚٞـكی  1396ثشاي ٔثبَ ساد ٔكٙؾ ٚ ػكؼذي دكٛس )    

ٖ  اجشٕبػی دس اٍ٘یضؽ ٚ دیـشفز سحلیّی دا٘ؾ ثشسػكی   آٔٛصاٖ دخشش ٔمطغ ٔشٛػطٝ ؿٟش سٟكشا

ٞكبي اسسجكبطی ثشخٛددٙكذاسٜ ٚ     اثشثخـی آٔٛصؽ ٟٔبسر (1394ا٘ذ ٚ س٘ججش ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ) وشدٜ

 ثشصٌكش ثفشٚئكی  دس ٕٞیٗ اسسجبط ا٘ذ.  سحّیُ وشدٜ ثب آػیت ؿٙٛاییآٔٛصاٖ  احؼبع سٟٙبیی دا٘ؾ

ٞبي اسسجبطی ثكش اضكطشاة اجشٕكبػی ٘ٛجٛا٘كبٖ      اثشثخـی آٔٛصؽ ٟٔبسر( 1395ٚ ٕٞىبسا٘ؾ )

ٞبي اسسجبطی ثبػث وكبٞؾ  وٝ آٔٛصؽ ٟٔبسرسا ٔطبِؼٝ وشدٜ ٚ ٘ـبٖ داد٘ذ  سٛاٖ رٞٙی دؼش وٓ

شع اص اسصیبثی ٔٙفی، اجشٙكبة ٚ ا٘كذٜٚ اجشٕكبػی دس    ٞبي آٖ، یؼٙی ساضطشاة اجشٕبػی ٚ ٔؤِفٝ

آٔٛصاٖ ٌكشٜٚ آصٔكبیؾ دس ٔمبیؼكٝ ثكب ٌكشٜٚ      ٔٛلؼیز جذیذ ٚ اجشٙبة ٚ ا٘ذٜٚ ػٕٛٔی دس دا٘ؾ
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ثشسػكی اثشثخـكی   ( دس دكظٚٞؾ دیٍكش   1395كجحی لشا ّٔىی ٚ ٕٞىكبسا٘ؾ )  .ٌٛاٜ ؿذٜ اػز

ٔطبِؼكٝ وكشدٜ ا٘كذ ٚ     ب٘یٞبي ص٘ذٌی ثش ػبصٌبسي اجشٕبػی وٛدوبٖ دیؾ دثؼكش  آٔٛصؽ ٟٔبسر

داس٘كذ   ذیٞب ثش ثشسػی سبثیش آٔٛصؽ ٟٔبسر ٞبي ص٘ذٌی ثش خلالیز وٛدوبٖ سبو دظٚٞؾ یثشخ

 آٔكٛصؽ  ( دس دظٚٞـی اثشثخـی1392حبسٕی ٚ وبٚػیبٖ ). (189: 1393)ثٙذن ٚ ٕٞىبسا٘ؾ، 

ٜ    ٚ ؿبٞذ فشص٘ذاٖ ػبصٌبسي ثش ص٘ذٌی ٞبي ٟٔبسر ٞكبي   دكظٚٞؾ دس  ا٘كذ.  ایثكبسٌش ٔطبِؼكٝ وكشد

سك ثیش آٔكٛصؽ ٟٔكبسر    ( ٘یض دس دكظٚٞؾ دس وـكٛس چكیٗ    2015ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ) 1ِیٛ خبسجی ٘یض 

 ٗ ٜ   ٞبي ص٘ذٌی ثش ٔـىلار سفشبسي دس وٛدوبٖ چخ دـز دس سٚػشبیی چكی   ا٘كذ.  ثشسػكی ٕ٘كٛد

س ثیش آٔٛصؽ ٟٔبسر ٞبي ص٘ذٌی ثشاي ثٟجكٛد ؿكٙبخشی ثكش خطكش     ( ٘یض 2008ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ) 2ِٛٚ

اثشثخـی ( ٘یض 2014وبظٕی ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ) ا٘ذ.ٜ سفشبسٞبي جٙؼی ٚ ثٟذاؿز جٙؼی ثشسػی وشد

آٔٛصؽ ٟٔبسر ٞكبي ص٘كذٌی ثكش ٟٔكبسر ٞكبي اسسجكبطی ٚ ػكضر ٘فكغ دا٘كؾ آٔكٛصاٖ دچكبس            

 ا٘ذ. وٕشدسد ٔطبِؼٝ وشدٜ

 

 پصيَصَای  فرضیٍ

 ثش ویفیز سٚاث  اجشٕبػی ثب ٕٞؼبنٖ سبثیش داسد. ٞبي ص٘ذٌی ٟٔبسرآٔٛصؽ  -

 ثش ویفیز سٚاث  اجشٕبػی ثب ٚاِذیٗ سبثیش داسد. ٞبي ص٘ذٌی ٟٔبسرآٔٛصؽ  -

 ػبنٖ سبثیش داسد. ثش ویفیز سٚاث  اجشٕبػی ثب ثضسي ٞبي ص٘ذٌی ٟٔبسرآٔٛصؽ  -

 سبثیش داسد.ثش ػلأز سفشبسي وٛدوبٖ  ٞبي ص٘ذٌی ٟٔبسرآٔٛصؽ  -

 

 تحقیق ريش

 اثكضاس  .اػكز  ٕكی ٚ دیٕكبیؾ  وثب طش   ٛكیفی سحّیُس ٞبي¬دظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع دظٚٞؾ

ٝ  ٔحمك دشػـٙبٔٝ دظٚٞؾ، ایٗ دس ٌیشي ا٘ذاصٜ ٝ  اػكز  ػكبخش ٜ  ثكب  وك  ٘ظشیكبر  ثشخكی  اص اػكشفبد

 سذٚیٗ سفشبسي ػلأز ٚ اجشٕبػی سٚاث  ویفیز ،ص٘ذٌی ٞبي ٟٔبسر آٔٛصؽ صٔیٙٝ دس ٔٛجٛد

ٞكبي آٔكبسي    ٚ آصٖٔٛ ؿٛد اػشٙجبطی ا٘جبْ ٔیسٛكیفی ٚ ثخؾ  دٚ سحّیُ دادٜ ٞب دس .اػز ؿذٜ

                                                           
1 Liu 

2 LOU 
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ٖ جبٔؼكٝ آٔكبسي دكظٚٞؾ    ؿٛ٘ذ.  سجضیٝ ٚ سحّیُ ٔی Spssافضاس  ثٝ وٕه ٘شْ  18سكب   15 ٘ٛجٛا٘كب

٘فكش اص   384ٞؼشٙذ وٝ ثٝ وٕه فشَٔٛ وٛوشاٖ  سٟشاٖ ؿٟش دس سشثیز اكلا  وبٖ٘ٛػبِٝ دس ثٙذ 

سحّیكُ  ٌیشي ثٝ سٚؽ ٌِّٛٝ ثشفكی ثكٛدٜ اػكز.     آ٘بٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شخبة ؿذ٘ذ ٚ ؿیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

 دٚ ٔشغیشٜ ا٘جبْ ؿذٜ اػز.  سٌشػیٖٛثٝ وٕه سحّیُ  دادٜ ٞب دس ثخؾ وٕی ٘یض

 

 َای پصيَص یافتٍ

 ویفیكز  ثكش  ص٘كذٌی  ٞبي ٟٔبسر آٔٛصؽ ٘مؾس اػشٙجبط بٞبي ایٗ دظٚٞؾ دس لبِت چٟ یبفشٝ

ٖ  سفشكبسي  ػلأز ٚ اجشٕبػی سٚاث  ٖ  ٘ٛجٛا٘كب ٖ  ؿكٟش  دس سشثیكز  اككلا   وكب٘ٛ ثشسػكی ٚ   سٟكشا

 سحّیُ ؿذٜ اػز. 

 

 استىباط ايل

 .داسد سبثیش ٕٞؼبنٖ ثب اجشٕبػی سٚاث  ویفیز ثش ص٘ذٌی ٞبي ٟٔبسر آٔٛصؽ -1

 

 بر زودگی َای مُارت آمًزش اثر آزمًن َمبستگی ي تحلیل رگرسیًن -1جديل 

 با َمسالان اجتماػی ريابط کیفیت

Sig F T Beta B R
2 R ٘بْ ٔشغیش 

000/0 43/23 21/32 497/0 82/26 184/0 497/0 
 ريابط کیفیت

 َمسالان با اجتماػی

 

دس ٞبي آٔبسي دظٚٞؾ ثكٝ وكبس سفشكٝ اػكز.      ٘شبی  سحّیُ سٌشػیٖٛ خطی ثش آصٖٔٛ اػشٙجبط

ثش اػبع ٘شكبی  حبككّٝ،   ا٘ذ.  ٚ ثشب ثٝ وبس سفشٝ Fایٗ آصٖٔٛ ٔمبدیش ٕٞجؼشٍی، ضشایت سی، آٔبسٜ 

ٚجكٛد   اجشٕبػی سٚاث  ویفیز ٚ ص٘ذٌی ٞبي ٟٔبسر آٔٛصؽ ثیٗٔثجشی ( =497/0Rٕٞجؼشٍی )

184/0Rٔمذاس داسد ٚ ثش ٕٞیٗ اػبع 
2
 ثكش  ص٘ذٌی ٞبي ٟٔبسر آٔٛصؽ دٞذ وٝ ٔشغیش ٘ـبٖ ٔی =

ٝ دسكذ  18سٛا٘ؼشٝ اػز  ٕٞؼبنٖ ثب اجشٕبػی سٚاث  ویفیز  یبثیك ثبصاس) اص ٚاسیب٘غ ٔشغیش ٚاثؼكش

دٞذ وٝ ثٝ اصاي ٞكش ٚاحكذ افكضایؾ دس     ، ٘ـبٖ ٔی=497/0Bسا سجییٗ ٕ٘بیذ. ضشیت ( يٌشدؿٍش

ٝ     497/0(، ص٘كذٌی  ٞكبي  ٟٔكبسر  آٔٛصؽٔشغیش ٔؼشمُ )  سٚاثك   ویفیكز ) ٚاحكذ ثكٝ ٔشغیكش ٚاثؼكش
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، = 21/32T=، 43/23F=  ٚ000/0Sigؿٛد. ثب سٛجٝ ثٝ ٔمبدیش  (، افضٚدٜ ٔیٕٞؼبنٖ ثب اجشٕبػی

، ِكزا فشضكیٝ فكٛق سبییكذ     اػكز داس  دسككذ ٔؼٙكی   99ساثطٝ ٔـبٞذٜ ؿذٜ ثیٗ دٚ ٔشغیكش دس ػكط    

   ؿٛد. ٔی

 

 استىباط ديم -2

 .داسد سبثیش ٚاِذیٗ ثب اجشٕبػی سٚاث  ویفیز ثش ص٘ذٌی ٞبي ٟٔبسر آٔٛصؽ -2

 بر زودگی َای مُارت آمًزش اثر آزمًن َمبستگی ي تحلیل رگرسیًن -2جديل 

 يالدیه با اجتماػی ريابط کیفیت

Sig F T Beta B R
2 R ٘بْ ٔشغیش 

000/0 95/30 69/16 436/0 35/17 213/0 436/0 
 ريابط کیفیت

 يالدیه با اجتماػی

 

ٞبي آٔبسي دظٚٞؾ ثكٝ وكبس سفشكٝ اػكز. دس      ٘شبی  سحّیُ سٌشػیٖٛ خطی ثش آصٖٔٛ اػشٙجبط

ثش اػبع ٘شكبی  حبككّٝ،   ا٘ذ.  ٚ ثشب ثٝ وبس سفشٝ Fایٗ آصٖٔٛ ٔمبدیش ٕٞجؼشٍی، ضشایت سی، آٔبسٜ 

 اجشٕكبػی  سٚاثك   ویفیز بث ص٘ذٌی ٞبي ٟٔبسر آٔٛصؽٔیضاٖ ثیٗ ٔثجشی ( =436/0Rٕٞجؼشٍی )

213/0Rٔمكذاس  ٚجٛد داسد ٚ ثش ٕٞكیٗ اػكبع    ٚاِذیٗ ثب
2
 آٔكٛصؽ  دٞكذ وكٝ ٔشغیكش    ٘ـكبٖ ٔكی   =

 اجشٕكبػی  سٚاثك   ویفیكز ) اص ٚاسیب٘غ ٔشغیش ٚاثؼشٝدسكذ  21سٛا٘ؼشٝ اػز  ص٘ذٌی ٞبي ٟٔبسر

دٞكذ وكٝ ثكٝ اصاي ٞكش ٚاحكذ افكضایؾ دس        ، ٘ـبٖ ٔی=35/17Bسا سجییٗ ٕ٘بیذ. ضشیت ( ٚاِذیٗ ثب

ٝ     35/17(، ص٘كذٌی  ٞكبي  ٟٔكبسر  آٔٛصؽٔشغیش ٔؼشمُ )  سٚاثك   ویفیكز ) ٚاحكذ ثكٝ ٔشغیكش ٚاثؼكش

، = 69/16T=، 95/30F=  ٚ000/0Sigؿٛد. ثب سٛجكٝ ثكٝ ٔمكبدیش     (، افضٚدٜ ٔیٚاِذیٗ ثب اجشٕبػی

، ِكزا فشضكیٝ فكٛق سبییكذ     اػكز داس  دسككذ ٔؼٙكی   99ساثطٝ ٔـبٞذٜ ؿذٜ ثیٗ دٚ ٔشغیكش دس ػكط    

   ؿٛد. ٔی

 

 استىباط سًم -3

 .داسد سبثیش ػبنٖ ثضسي ثب اجشٕبػی سٚاث  ویفیز ثش ص٘ذٌی ٞبي ٟٔبسر آٔٛصؽ -3
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 بر زودگی َای مُارت آمًزش اثر آزمًن َمبستگی ي تحلیل رگرسیًن -3جديل 

 سالان بسرگ با اجتماػی ريابط کیفیت

Sig F T Beta B R
2 R ٘بْ ٔشغیش 

000/0 58/16 66/16 253/0 55/18 064/0 
253/

0 
 اجتماػی ريابط کیفیت

 سالان بسرگ با

 

ٝ  دظٚٞؾ آٔبسي ٞبي اػشٙجبط آصٖٔٛ ثش خطی سٌشػیٖٛ سحّیُ ٘شبی  ٝ  وكبس  ثك  دس. اػكز  سفشك

 حبككّٝ،  ٘شكبی   اػبع ثش. ا٘ذ سفشٝ وبس ثٝ ثشب ٚ F آٔبسٜ سی، ضشایت ٕٞجؼشٍی، ٔمبدیش آصٖٔٛ ایٗ

 اجشٕكبػی  سٚاثك   ویفیز بث ص٘ذٌی ٞبي ٟٔبسر آٔٛصؽ ٔیضاٖ ثیٗ ٔثجشی;( 410/0R) ٕٞجؼشٍی

 آٔكٛصؽ  ٔشغیكش  وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ; 168/0R2 ٔمذاس اػبع ٕٞیٗ ثش ٚ داسد ٚجٛد ػبنٖ ثضسي ثب

 اجشٕكبػی  سٚاثك   ویفیكز ) ٚاثؼشٝ ٔشغیش ٚاسیب٘غ اص دسكذ 17 اػز سٛا٘ؼشٝ ص٘ذٌی ٞبي ٟٔبسر

ٝ  وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ،;18/16B ضشیت. ٕ٘بیذ سجییٗ سا( ػبنٖ ثضسي ثب  افكضایؾ  ٚاحكذ  ٞكش  اصاي ثك

ٝ  ٚاحذ 18/16 ،(ص٘ذٌی ٞبي ٟٔبسر آٔٛصؽ) ٔؼشمُ ٔشغیش دس ٝ  ٔشغیكش  ثك  سٚاثك   ویفیكز ) ٚاثؼكش

 24/16T=، 24/49F ;ٚ 000/0Sig ٔمبدیش ثٝ سٛجٝ ثب. ؿٛد ٔی افضٚدٜ ،(ػبنٖ ثضسي ثب اجشٕبػی

ٝ  ِكزا  اػكز،  داس ٔؼٙكی  دسكذ 99 ػط  دس ٔشغیش دٚ ثیٗ ؿذٜ ٔـبٞذٜ ساثطٝ ،;  سبییكذ  فكٛق  فشضكی

 .ؿٛد ٔی

 

 استىباط چُارم -4

 .داسد سبثیش وٛدوبٖ سفشبسي ػلأز ثش ص٘ذٌی ٞبي ٟٔبسر آٔٛصؽ -4

 
 زودگی َای مُارت آمًزش اثر آزمًن َمبستگی ي تحلیل رگرسیًن -27-4جديل 

 کًدکان رفتاری سلامت بر

Sig F T Beta B R
2 R ٘بْ ٔشغیش 

000/0 39/24 25/38 502/0 61/20 301/0 502/0 
 رفتاری سلامت

 کًدکان
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ٞبي آٔبسي دظٚٞؾ ثكٝ وكبس سفشكٝ اػكز. دس      ٘شبی  سحّیُ سٌشػیٖٛ خطی ثش آصٖٔٛ اػشٙجبط

ثش اػبع ٘شكبی  حبككّٝ،   ا٘ذ.  ٚ ثشب ثٝ وبس سفشٝ Fایٗ آصٖٔٛ ٔمبدیش ٕٞجؼشٍی، ضشایت سی، آٔبسٜ 

ٖ  سفشكبسي  ػكلأز  بثك  ص٘كذٌی  ٞكبي  ٟٔكبسر  آٔكٛصؽ ثیٗ ٔثجشی ( =502/0Rٕٞجؼشٍی )  وٛدوكب

301/0Rٔمذاس ٚجٛد داسد ٚ ثش ٕٞیٗ اػبع 
2
 ٞكبي  ٟٔكبسر  آٔكٛصؽ  دٞكذ وكٝ ٔشغیكش    ٘ـبٖ ٔی =

ٝ دسكذ  30سٛا٘ؼشٝ اػز  ص٘ذٌی ٖ  سفشكبسي  ػكلأز ) اص ٚاسیب٘غ ٔشغیش ٚاثؼكش سا سجیكیٗ  ( وٛدوكب

 آٔكٛصؽ دٞذ وٝ ثٝ اصاي ٞش ٚاحذ افضایؾ دس ٔشغیش ٔؼكشمُ )  ، ٘ـبٖ ٔی=61/20Bٕ٘بیذ. ضشیت 

ؿكٛد.   (، افضٚدٜ ٔكی وٛدوبٖ سفشبسي ػلأز) ٚاحذ ثٝ ٔشغیش ٚاثؼشٝ 61/20(، ص٘ذٌی ٞبي ٟٔبسر

، ساثطكٝ ٔـكبٞذٜ ؿكذٜ ثكیٗ دٚ ٔشغیكش دس      = 25/38T=، 39/24F=  ٚ000/0Sigثب سٛجٝ ثٝ ٔمبدیش 

  ؿٛد. ، ِزا فشضیٝ فٛق سبییذ ٔیاػزداس  دسكذ ٔؼٙی 99ػط  

 

 گیری وتیجٍ

ٞبي ص٘ذٌی ثٝ وٛدوبٖ ثٝ ػكٝ ٔـكىُ ٚ ٔؼكبِٝ اككّی      خلأ ٘جٛد آٔٛصؽ ٟٔبسر ؿه ذٖٚث

ؿٛد. دس ٍ٘بٜ اَٚ فشد دچبس ٔـىلار دسٖٚ فشدي ؿذٜ ٚ ثب ٔؼولاسی چٖٛ افؼكشدٌی   ٔٙجش ٔی

ؿكٛد وكٝ دس آیٙكذٜ     اي ثكٝ اٚ ٚاسد ٔكی   ٞبي جكذي  ؿذٜ وٝ اص ایٗ طشیك آػیت سٟٙبیی ٚ غٍٕیٙی

ٞكبي   ٔكٛصؽ ٟٔكبسر  آؿكٛد. ػكلاٜٚ ثكش ایكٗ فمكذاٖ       ثش وٛدن ٚاسد ٔی ِطٕبر ججشاٖ ٘بدزیشي

دشخبؿكٍشي،  ص٘ذٌی ثش ٔـىلار ثیٗ فشدي وٛدن ٘یض سبثیش فشاٚا٘كی داسد ٚ سفشبسٞكبیی ٔب٘ٙكذ    

  ٖ ٞكبي   ٘شیجكٝ ایكٗ اخكشلانر ثكٛدٜ ٚ وكٛدن سا دس ٔحكی        ٟٔبس ضؼیف خّك ٚ ثحث ثكب دیٍكشا

ٞكبي ص٘كذٌی دس ػشككٝ     . دس ٟ٘بیكز ٘جكٛد آٔكٛصؽ ٟٔكبسر    وٙذ جٕؼی دچبس ٔـىُ اػبػی ٔی

اجشٕبػی ٘یض سؼییٗ وٙٙذٜ ٘ٛع سفشبس وٛدن اػز. اٌش فشد دس اٚیُ دٚساٖ وٛدوی ثٟشٜ ٔٙبػكجی  

دكزیشي ٚ ٘ظكٓ ٌكشا     ٞبي ص٘ذٌی داؿشٝ ثبؿذ، دس ٔمِٛٝ ٞبیی ٔب٘ٙكذ ٔؼكئِٛیز   اص آٔٛصؽ ٟٔبسر

ق ٘یبفشكذ، اٚ دس ػشككٝ اجشٕكبػی داساي ؿخلكیشی     سٛا٘ذ ػشآٔذ ثبؿذ، أب اٌش ایٗ اسفكب  ثٛدٖ ٔی

ثطكٛس وّكی    ٞبیی جذي ثكٝ خكٛد ٚ اطشافیكبٖ ٚاسد وٙكذ.     سٛا٘ذ آػیت ؿٛد ٚ ٔی ضذ اجشٕبػی ٔی

ٞبیی وٝ ٔٙجش ثكٝ اسسمكبي ثٟذاؿكز سٚا٘كی افكشاد جبٔؼكٝ،        ٞبي ص٘ذٌی ػجبسسٙذ اص سٛا٘بیی ٟٔبسر

 ٌشد٘كذ. ٟٔبسسٟكبي   غٙبي سٚاث  ا٘ؼب٘ی، افضایؾ ػلأز ٚ سفشبسٞبي ػكبِٓ دس ػكط  جبٔؼكٝ ٔكی    

ص٘ذٌی ٞٓ ثٝ كٛسر یه ساٞىبس اسسمبي ػلأز سٚا٘ی ٚ ٞٓ ثٝ كٛسر اثكضاسي دس دیـكٍیشي   
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ٞكبي خكبٍ٘ی ٚ اجشٕكبػی،     اجشٕبػی ٔجشلا ثٝ جبٔؼٝ ٘ظیش اػشیبد، خـكٛ٘ز  –ٞبي سٚا٘ی  اص آػیت

ٞكبي ص٘كذٌی    ٟٔكبسر  ٙبثشایٗث .آصاس وٛدوبٖ، خٛدوـی، ایذص ٚ ٔٛاسد ٔـبثٝ لبثُ اػشفبدٜ اػز

س دػز ٔشِٛیبٖ ػلأز سٚا٘كی جبٔؼكٝ دس جٟكز سٛإ٘ٙذػكبصي جٛا٘كبٖ دس اثؼكبد       اثضاسي لٛي د

وٙٙكذ سكب ٔثجكز ػٕكُ وكشدٜ، ٞكٓ        ٞكب ثكٝ افكشاد وٕكه ٔكی      اجشٕبػی اػز. ایٗ ٟٔبسر –سٚا٘ی 

اجشٕبػی حفظ وكشدٜ ٚ ػكط  ثٟذاؿكز سٚا٘كی      –ٞبي سٚا٘ی  خٛدؿبٖ ٚ ٞٓ جبٔؼٝ سا اص آػیت

ٝ    یص٘ذٌ يٞب آٔٛصؽ ٟٔبسر .خٛیؾ ٚ جبٔؼٝ سا اسسمبء ثخـٙذ  یؿكٙبخش  ثٝ ٔؼٙكب ٚ ٔفٟكْٛ جبٔؼك

ٝ  ػٛ ػجبسر اػز اص ا٘شمبَ آٔٛخشٝ هیآٖ اص  ٚ  یبػك یػ ،یاجشٕكبػ  ،یفشٍٞٙك  يٞكب  ٞب ٚ ا٘ذٚخشك

ٜ  يالشلبد ٜ   یػكٙ   یثكٝ فشاخكٛس ٚ ؿكشا    یػكٙ  يٞكب  جبٔؼٝ ثٝ افشاد دس سٕبْ ٌكشٚ  يٞكب  سٕكبْ ٌكشٚ

 ٍككشید يٞككب ٚ اص ػككٛ ٚ ضككشٚسر بصٞككبی٘ ٝیككٚ ثككش دب يٚ الشلككبد یبػككیػ ،یفشٍٞٙكك ،یاجشٕككبػ

 ٗیك ؿكٛد. ا  یوكٝ ثكٝ ػٟكذٜ آٟ٘كب ٚاٌكزاس ٔك       ییٞكب  زیا٘جبْ وبسٞب ٚ ٔؼئِٛ يآٟ٘ب ثشا يػبص آٔبدٜ

سؿذ  يثشا يػبص ٙٝیصٔ -1دس ساػشبي؛  بصٞبیٞب ٚ ٘ ٞب ثٙب ثش ضشٚسر زیٔؼئِٛ يآٔٛصؽ ٚ ٚاٌزاس

ٕ  ،یسٚا٘ك  ،یٙك ید ،یٚ ٕ٘ٛ فشد اص ٘ظكش اػشمكبدار اخلالك    آٔكٛصؽ ٘حكٜٛ    -2ی، شیٚ ؿخلك  یجؼك

ٔ    يآٔٛصؽ حشفٝ ٚ فٗ ثشا -3، وشدٖ دس جبٔؼٝ یص٘ذٌ  -یؼكش یص يبصٞكب ی٘ ٗیأكشاس ٔؼكبؽ ٚ سك 

ٚ  یفشٍٞٙك  ،یبػك یػ ،یاجشٕكبػ  يٞكب  زیك ٞكب ٚ ٔٛلؼ  دؼكز  يآٔٛصؽ ثٝ ٔٙظٛس سلذ -4ی ٚ سٚا٘

ٞبي ص٘كذٌی ثكشاي وٛدوكبٖ     وٝ آٔٛصؽ ٟٔبسر ٌیشد ا٘جبْ ٔی اداسٜ أٛس جبٔؼٝ يثشا يالشلبد

٘شبی  ٟ٘بیی ایٗ ثشسػكی  وٝ چشا  ٌیشد. آٟ٘ب كٛسر ٔی سؿذ ٚ ٕ٘ٛ يثشا يػبص ٙٝیصٔكشفب  ثش دبیٝ 

 ثكب  اجشٕكبػی  سٚاثك   ویفیكز سٛا٘كذ ٕٞضٔكبٖ ثكش     ٔكی  ص٘كذٌی  ٞبي ٟٔبسر آٔٛصؽ٘ـبٖ دادٜ وٝ 

ٖ  ثضسي ثب اجشٕبػی سٚاث  ویفیز، ٚاِذیٗ ثب اجشٕبػی سٚاث  ویفیز؛ ٕٞؼبنٖ  ػكلأز ٚ  ػكبن

 سبثیش داسد. وٛدوبٖ سفشبسي

 

 مىابغ

ثش ػلأز سٚاٖ ٚ ٔٙجغ  یص٘ذٌ يٞب آٔٛصؽ ٟٔبسر شیس ث یثشسػ(. 1387). ٓیٔش ،یآلبجب٘ -1

 دا٘ـٍبٜ اِضٞشا. یػٕٛٔ یؿٙبػ اسؿذ سٚاٖ ی٘بٔٝ وبسؿٙبػ بٖیوٙششَ ٘ٛجٛا٘بٖ. دب
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 ی(. اثشثخـك 1395. )یٔشسوك  بٖ،یذیك أ ؛ئٟكذ  ،يآثبد ٗیحؼ یوبظٓ؛ صاسػ ،یثفشٚئ ثشصٌش -2

 ،یسككٛاٖ رٞٙكك ٘ٛجٛا٘ككبٖ دؼككش وككٓ یثككش اضككطشاة اجشٕككبػ یاسسجككبط يٞككب آٔككٛصؽ ٟٔككبسر

 .188-169، كفحٝ 1395، ثٟبس 21، ؿٕبسٜ 6ٔذسػٝ، دٚسٜ  یسٚا٘ـٙبػ

سٟكشاٖ: ا٘شـكبسار    ،ئحٕكذ  ذیػك  یكی حیسؿكذ،  سشجٕكٝ:    ی(. سٚا٘ـٙبػك 1393ثشن، ِكٛسا. )  -3

 اسػجبساٖ.

آٔككٛصؽ  شی(. سكك ث1392وككبٔشاٖ ٚ  احٕككذصادٜ، ٔحٕككٛد ) ،یرس؛ ٌٙجككآ ،یدبوككذأٗ ػككبٚج -4

 یػّٕ ي آٔٛصاٖ. فلّٙبٔٝ دا٘ؾ یّیسحل ـشفزیٚ د ـشفزید ضؽیثش اٍ٘ یص٘ذٌ يٞب ٟٔبسر

 .245-265(،  47)12 ،یسفبٜ اجشٕبػ یدظٚٞـ

ثككش  یص٘ككذٌ يآٔككٛصؽ ٟٔككبسر ٞككب ی(. اثشثخـكك1392جككٛاد. ) بٖ،یٔحٕككذ؛ وبٚػكك ،یحككبسٕ -5

، 1392، سبثؼكشبٖ  2، ؿكٕبسٜ  2ٔذسػكٝ،دٚسٜ   یسٚا٘ـٙبػك  ثبسٌش،یفشص٘ذاٖ ؿبٞذ ٚ ا يػبصٌبس

 .57-44كفحٝ 

ثكش وٛدوكبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘كبٖ.     یاجشٕكبػ  يٞب (. آٔٛصؽ ٟٔبسر1388) یخب٘ضادٜ، ػجبػؼّ ٗیحؼ -6

 سٟشاٖ، ا٘شـبسار سؿذ فشًٞٙ.

(. 1391)ٔحٕذوشیٓ؛ لٙجشي، ػؼیذ؛ ٘بدػّی، حؼیٗ؛ ػیذٔٛػٛي، دشیؼبػكبدار.   خذادٙبٞی، -7

وٛدن ٚ ٘ـبٍ٘بٖ اضكطشاثی دس وٛدوكبٖ دكیؾ دثؼكشب٘ی، سٚا٘ـٙبػكی      -ویفیز سٚاث  ٔبدس

 . 13سب كفحٝ  5، اص كفحٝ  33، ؿٕبسٜ 9، دٚسٜ 1391سحِٛی )سٚا٘ـٙبػبٖ ایشا٘ی(: دبییض 

 یاجشٕكبػ  يٞكب  آٔٛصؽ ٟٔكبسر  ی(. اثشثخـ1396. )ُیاػٕبػ دٛس، يسادٔٙؾ، ػلٕز؛ ػؼذ -8

 یآٔٛصاٖ دخشش ٔمطغ ٔشٛػطٝ ؿكٟش سٟكشاٖ، سٚا٘ـٙبػك    دا٘ؾ یّیلسح ـشفزیٚ د ضؽیدس اٍ٘

 .63-44، كفحٝ 1396، سبثؼشبٖ 22 یبدیؿٕبسٜ د - 2، ؿٕبسٜ 6ٔذسػٝ، دٚسٜ 

(. ثشسػكی اثشثخـكی ٘مبؿكی    1394٘كظاد، ؿكىٜٛ. )   ٔحٕذي، ػّكی؛ ٘كٛاثی   ٔب٘ذا٘ب؛ صادٜ سوٙی، -9

ػبِٝ، اثشىبس ٚ خلالیز دس ػّْٛ ا٘ؼكب٘ی:   6سب  4دسٔب٘ی ثش خلالیز ٚ سؿذ اجشٕبػی وٛدوبٖ 

 .196سب كفحٝ  173، اص كفحٝ  3، ؿٕبسٜ 5، دٚسٜ 1394صٔؼشبٖ 

 دكٛس،  یؼك یػ ؛یخكب٘ضادٜ، ػجبػكؼّ   ٗیطبٞش، ٔحجٛثٝ؛ حؼك  ؛یشخبٖ، ٔشسوججبس؛ س س٘ججش، -10

 ییثشخٛددٙكذاسٜ ٚ احؼكبع سٟٙكب    یاسسجكبط  يٞكب  آٔكٛصؽ ٟٔكبسر   ی(. اثشثخـ1394. )ئٟذ
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، 1394، سبثؼككشبٖ 2، ؿكٕبسٜ  4ٔذسػكٝ، دٚسٜ   یسٚا٘ـٙبػك  ،ییؿكٙٛا  تیآٔكٛصاٖ ثكب آػك    دا٘كؾ 

 .54-39كفحٝ 

(. ٔـكىلار سفشكبسي   1391فكشٚؽ؛ أیٙكی، فبطٕكٝ؛ ككبِحی ٚیؼكی، ٔحٕكذ. )       سیبحی، -11

وٛدوبٖ ٚ اسسجبط آٖ ثب ػلأز سٚاٖ ٔبدساٖ، ٔجّٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی دكبسع )دا٘ـكٍبٜ   

 .52سب كفحٝ  46، اص كفحٝ  1، ؿٕبسٜ 10، دٚسٜ 1391ػّْٛ دضؿىی جٟشْ(:  ثٟبس 

ٚ دشٚا٘ككٝ  يآثككبد لبػككٓ ي(. )سشجٕككٝ سثبثككٝ ٘ككٛس  1379) ثٟذاؿككز. یػككبصٔبٖ جٟككب٘  -12

وـكٛس : ٔؼبٚ٘كز    یؼكش ی. سٟكشاٖ: ػكبصٔبٖ ثٟض  یص٘ذٌ ي(. ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ ٟٔبسسٟبیٔحٕذخب٘

 .يشیـٍیٚ د یأٛس فشٍٞٙ

 یّیػّٕىشد سحل ؼٝی(. ٔمب1387فشحٙبص. ) ،يثبلش ظٜ؛یٔٙ لاق،یی یؿٟٙ ٗ؛یحؼ ،یػذبػ -13

ثكب وٙشكشَ    یشب٘دثؼك  ؾیدك  يٚ آٔكٛصؽ ٞكب   زیاَٚ دثؼشبٖ ثش حؼت جٙؼ ٝیدا٘ؾ آٔٛصاٖ دب

 .112-93(، 2)5 ،یٚ سٚا٘ـٙبػ یشیٞٛؽ، ٔجّٝ ػّْٛ سشث

(. ٔطبِؼٝ سبثیش سفشبس ٔؼّٓ ثش ٘ظٓ دزیشي دا٘كؾ آٔكٛصاٖ دس   1382ػیذحؼیٗ. ) ػّیٕی، -14

سكب   95، اص ككفحٝ  6، ؿكٕبسٜ  2، دٚسٜ 1382ٞبي آٔٛصؿكی، صٔؼكشبٖ    ٘ٛآٚسي ٝیٔذسػٝ، ٘ـش

 .108كفحٝ 

ٝ ی(. ٔمب1392. )ذیك حٕ ضادٜ،یك فشخٙكذٜ؛ ػّ  ،يذیك ٔف ٝ؛یك ػط ،یٔظدٞ يؿٟٛد -15 ٟٔكبسر   ؼك

فلكّٙبٔٝ   ،یدثؼكشب٘  ؾیاَٚ دثؼكشبٖ ثكب ثكذٖٚ سجشثكٝ دك      ٝیك دا٘ؾ آٔٛصاٖ دب بٖیدس ٔ ي٘ٛؿشبس

 .14-1(، 9)28 ،یشیسشث یسٚا٘ـٙبػ

 یاثشثخـك  ی(. ثشسػك 1395. )ٙٝیػكى  ،ي٘بكش؛ حكبجّٛ، ٘كبدس؛ ٔحٕكذ    ،یلشأّى یكجح -16

 یسٚا٘ـٙبػك  ،یدثؼكشب٘  ؾیوٛدوكبٖ دك   یاجشٕكبػ  يثكش ػكبصٌبس   یص٘ذٌ يٞب آٔٛصؽ ٟٔبسر

 .131-118، كفحٝ 1395 ضیی، دب19 یبدیؿٕبسٜ د - 3، ؿٕبسٜ 5ٔذسػٝ، دٚسٜ 

(. سبثیش ػٛأكُ  1392فش، ؿیشیٗ؛ اطدٜ فش، ِیلا. ) اػٕبػیُ؛ ٘لیشي، ٍ٘بس؛ اطدٜ ضشغبٔی، -17

ػكبَ، فلكّٙبٔٝ دكبیؾ: ٔكشداد ٚ      5-7ویفی ٔحی  ثش وكبٞؾ اخكشلاَ سفشكبسي دس وٛدوكبٖ     

 .414سب كفحٝ  403، اص كفحٝ 4، ؿٕبسٜ 12، دٚسٜ 1392ؿٟشیٛس 
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(.جبٔؼٝ دزیشي ٚ ساثطٝ آٖ ثب ٔیكضاٖ ا٘وكجبط   1393یٝ؛ ػّٕی، ٔحٕٛد. )ٟٔذ طٟٕبػجی، -18

ٝ 1393-94اجشٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔمطغ ٔشٛػطٝ اص ػبَ سحلیّی  ؿٙبػكی،   ، ٔطبِؼبر جبٔؼك

 .83سب كفحٝ  67، اص كفحٝ 24، ؿٕبسٜ 6، دٚسٜ 1393دبییض 

 يٞكب  ٜٛیآٔكٛصؽ ؿك   شیسك ث (. 1386احٕكذٚ ٌّذكشٚس، ٔحؼكٗ)    ،ییٔحؼٗ؛ آلب ،يظبٞش -19

 یوٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔلشٚع؛ دا٘ـكٍبٜ آصاد اػكلأ   یاجشٕبػ يثش ػبصٌبس یٌشٚٞ يسفشبس

 .15-36،  33ٚاحذ خٛساػٍبٖ)اكفٟبٖ(؛ 

(. ٟٔبسسٟبي اجشٕبػی ٚ ٔـىلار سفشبس وٛدوكبٖ دكیؾ دثؼكشب٘ی    1387ثٟـشٝ. ) ػجذي، -20

، اص 16ؿككٕبسٜ ، 4، دٚسٜ 1387ایشا٘ككی، سٚا٘ـٙبػككی سحككِٛی )سٚا٘ـٙبػككبٖ ایشا٘ككی(، سبثؼككشبٖ  

 .341سب كفحٝ  333كفحٝ 

اػظٓ؛ ٘ٛسیبٖ، ٔٙیكظٜ؛ ٔحكشسي، فبطٕكٝ؛ خبِلكی، حٕیكذ؛ یغٕكبیی، فشیكذٜ؛         دٛس، لبػٓ -21

(. ٔمبیؼككٝ سٛا٘ككبیی ٞككبي اجشٕككبػی ٚ ٔـككىلار سفشككبسي  1390اوجككشصادٜ ثبغجككبٖ، ػّیشضككب. )

ٔ     6-12وٛدوبٖ  ؼكشبٖ  ػبِٝ ٔجشلا ثٝ كشع ثب وٛدوبٖ ػكبِٓ، ػكلأز ٚ ثٟذاؿكز اسدثیكُ:  ص

 .43سب كفحٝ  36( ، اص كفحٝ 7 ی)دی دس د 4، ؿٕبسٜ 2، دٚسٜ 1390

فشٍٞٙكی   -(. آٌٛسا ٚ سٚاث  اجشٕبػی 1392٘یب، ػیذٟٔذي. ) حؼٗ؛ ٔٛػٛي وشیٕیبٖ، -22

سكب ككفحٝ    13، اص ككفحٝ  24، ؿٕبسٜ 10، دٚسٜ 1392دس آسٗ دٚسٜ ولاػیه، ثبؽ ٘ظش: ثٟبس 

26. 

)جّكذ اَٚ(، سٟكشاٖ: ٘ـكش     یاجشٕكبػ  يٞب يٕبسیث یؿٙبػ تیآػ .(1391) .ٔحٕذ وبٜٚ، -23

 .1391جبٔؼٝ ؿٙبػبٖ، چبح اَٚ 

(. سٟكشاٖ :  ی)سشجٕكٝ ؿكٟشاْ ٔحٕكذخب٘    یص٘ذٌ ي(. ٟٔبسسٟب1381) .غی.اَ.وشىٝیوّٙ -24

 اػذٙذٞٙش

(. ٘مكؾ ساٞجشدٞكبي ٘ظكٓ    1390ػّكی؛ ٔیشدٚسلكی، فبطٕكٝ؛ حؼكٙی، جؼفكش. )      ٔـٟذي، -25

ٞكبي دسٚ٘كی ػكبصي وٛدوكبٖ، سٚاٖ ؿٙبػكی ثكبِیٙی دكبییض         جٛیی ؿٙبخشی ٞیجبٖ دس اخشلاَ

 .39سب كفحٝ  29(، اص كفحٝ 11)دیبدی  3، ؿٕبسٜ 3، دٚسٜ 1390

ٝ ی، سدكشٚس  هیك ؛ ٘ٗیحؼ ،ي٘بكش -26  يآٔكٛصؽ ٟٔبسسٟكب   یاثشثخـك  ی(. ثشسػك 1383) .حب٘ك

 . بٖیدا٘ـجٛ یثٟذاؿز سٚا٘ يػشاػش ٙبسیػٕ ٗی. دٚٔبٖیدا٘ـجٛ یثش ثٟذاؿز سٚا٘ یص٘ذٌ
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