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 دراميد در زندگي  و ثربخشي روايت درماني بر منبع كنترلا

 دختران نوجوان دارای والدين معتاد 

 1عاطفه شریف
 2*فرزانه نیک نژادی 

 7/8/99تاریخ پذیرش :                                       16/02/99تاریخ دریافت 

 چکيده

امید در زندگو در  اثربخشيييو روایت درمانو بر منكن رن ر  و تعیین هدف با پژوهش اینزمینه و هدف:
محور اصلو اجرا گردید. دخ ران نوجوان دارای والدین مع اد مراجعه رننده به فرهنگسراهای شهرس ان اصفهان 

روایت درمانو را تعكیر و تفسييیرها یا معانو تشييمی  مو دهند ره افراد به رویدادها و پیشييامدهای زندگو خود 
نسييكت مو دهند. درم مك نو بر تعكیرها ره افراد در خصييوی رویدادها دارند مو تواند باعد محدود شييدن یا 

س رش اقدامات مح م  آنها گردد.  شخص درباره ی این ره مو تواند ظور از منمنگ كن رن ر  یعنو میزان باور 
شد شد. منكن رن ر  مو تواند درونو یا بیرونو با ش ه با صورت می  و گرایش قوی  .امید بهبر زندگو خود اثر دا

ست شده ا شریح  سكت به پیامدهای هدف مطلوب ت این پژوهش از نوع نیمه تجربو بود و در مواد و روش ها:.ن
شدآن از دو گر س فاده  شام   این پژوهش جامعه آماریوه آزمایش و گواه با انجام پیش آزمون و پس آزمون ا

نفر از آنها به  30بودند ره  اصفهان س انشهردخ ران دارای والدین مع اد مراجعه رننده به فرهنگسراهای رلیه 
نفره آزمایش و رن ر   15نفر به صييورت تصييادفو به دو گروه  30صييورت هدفمند وارد پژوهش شييدند. این 

شو  شد. در حالو ره دخ ران گروه رن ر  هیچ آموز شدند و بر روی گروه آزمایش روایت درمانو اجرا  سیم  تق
و  46/0و روایو  64/0با آلفای ررونكاخ  سيييشييينامه منكن رن ر گیری ازدو پر دریافت نمردند. برای ابزار اندازه
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و  79/0و برای خرده مقیاس تفمر عام   82/0با آلفای ررونكاخ برای ر  مقیاس  امید به زندگوپرسييشيينامه 
 تحلی  آزمون از ها،فرضييیه آزمون جهتیاف ه ها:. ه اسييتاسيي فاده شييد ، 44/0روایو  و 88/0تفمر راهكردی 

س فاده رواریانس و آزمایش  20/11در گروه رن ر  در پیش آزمون  میانگین نمرات در آزمون منكن رن ر .شد ا
ن در گروه و همینطور در آزمون امید به زندگو در پیش آزمو 80/6و  00/10و در پس آزمون به ترتیب  53/11

مقیاس تفمر عاملو به و در خرده  53/31و  46/24و در پس آزمون به ترتیب  60/25وآزمایش  73/25رن ر  
و برای خرده مقیاس تفمر  60/15 60/11و در پس آزمون  60/12 33/12ترتیب میانگین نمرات پیش آزمون 

ست آمد. 93/15 – 86/12و در پس آزمون  00/13 – 40/13راهكردی در پیش آزمون  همینطور با توجه به  بد
در دو گروه رن ر  و آزمایش مو توان گفت  مونن ایج تحلی  روواریانس یک راهه روی میانگین نمرات پس آز

همینطور در خرده  و852/0در آزمون امید به زندگو  ،/307میزان تاثیر یا تفاوت در آزمون منكن رن ر  برابر با 
روایت  ره داد نشان آماری تحلی  ن ایج بنابراین بوده. 680/0و تفمر راهكردی  785/0مقیاس های تفمر عاملو 
مانو بر منكن رن ر   ندگودر ید در ز ید آموزش بر همچنین این . تاثیردارد و ام یاس ام ندگو  دردو خرده مق ز

 (. >001/0P)تفمر عاملو و تفمر راهكردی( نیز تاثیر داشت )
شو از بلوغ  ش ن والدین ن یجه گیری:دخ ران نوجوان دارای والدین مع اد علاوه بر بحران های نا به دلی  دا

مع اد بحران ها و مشملات بیشماری را تجربه مو رنند و عموما دارای نگاهو منفو به زندگو و آینده احساس 
قربانو بودن و عدم رن ر  بر زندگو را تجربه مو نمایند روایت درمانو با توجه به راهكردهای بالقوه خود مجددا 

سازد تا با نگاهو مسوهاین اممان را برای نوجوانان فرا سایه امید و انگیزه روایت جدید م مو  لانه به زندگو در 
 زندگو خودش مو باشد. از زندگو خود را شم  دهند روای و ره در آن خود فرد سازنده

 ، امید در زندگو روایت درمانو،منكن رن ر : واژان كليدی

 مقدمه

ارزش های اساسو  خانواده نخس ین و مهم ترین واحد زیس و انسانو در جوامن بشری است. فضای عاطفو،
و چگونگو ارتكاطات حارم در خانواده بر نحوه شم  گیری اس وانه های شخصی و اعضای آن تأثیرات ژرف و 
پایدار دارد. خانواده ضمن آنمه به عنوان یک سیس م رنشو بس ه، از اس قلا  نسكو در برابر محیط پیرامونو 

ات منه تاثیر(.دا1391با آن نیز به سر مو برد )عرب بافرانو، و تأثیرپذیری م قاب   برخوردار است، در ارتكاط دائم
پیوس گو ، یگر د به عكارتو دبرنمو گیرد را در مع اد تنها فرآن خیم وقب است ره عواهمیت احائز د از آن رو ع یاا
هم زشوند ، اهمدیگران نها نگرد دارد ره باعد مو گردد آجواده ویک خانوی عضاابین  رهپیوند عاطفو خاصو و 
، 2و رازچویچ 1راهدرتدد )نیز مخ   مو گراده خانوی عضااسایر د رررین رااپش یكانورنند. بنابرو حمایت ع، فاد

                                 
1. Rahdert 

2. Czechowicz 
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ین معنا ره ابه ، ندابس ه وابه هم د فراده و خانود رررمو رنند ره ران مانو نیز بیااده درخانوی هاری (.تئو1995
غفاری، مس ثنو نیست )ه ین قائداز انیز د ع یا، اعمسبر و منعمس مو رند اده را خانوت مشملاد فرت مشملا

، ج ماعوت امشملا، لدیند واع یاالی  دبه، لم اد و اموه رنندفلدین مصران واندز(. فر1388رفیعو و ثنایو، 
ی بقاو اشد وع، رشردر گو نقش مهمو ادخانوی تجربه مورنند. عام هادی پزشمو م عدو تحصیلو ، نوروا
ها ادهخانودی را در درون م عده محافظترنندو خطر ی عام هان محققا؛ نداد دارمو بس گو بهف و وامصرءسو

د دارد. جون وناان آندزفرو لدین اد واموف مصرءبطه مس قیمو بین سوراند ن دادنشات تحقیقا ند.ا دهشناسایو نمو
ف و رمصءسوف، یخچه مثكت مصررش ن تااز، داست رت اعكااد موف یک عام  خطر مصر، یگررت دبهعكا
 روانشناخ و، مهم (.ازعوام 5،2016یتو وا 4نر؛ وار2120، 3و فریكرگر 2، لاچت1نور)بااده خانواد در بس گو به مووا

 ها پژوهش ره دارد اهمیت جهت آن از موضوع این رن ر  است. بررسو و فرزندان منكن والدین بین رابطه در
پور،  )علائو، سپهوندی و قدم دارد رابطه فرزندوالدین و  رابطه نحوه با رن ر  منكن ره اند داده نشان
 دو دارای ره است رف اری پیامدهای و پیشامدها وقاین، بر رن ر  احساس داش ن رن ر  منكن از (.منظور1396

 و زندگو رویدادهای ره رند احساس فردی چنانچه .است بیرونو رن ر  منكن و درونو رن ر  منكن بعد
 منكن دارای رند، مو مسئولیت احساس آنها به نسكت و باشد مو خودش رن ر  تحت او رف اری پیامدهای

 عوام  توسط او رف اری پیامدهای و زندگو رویدادهای رند، احساس ره صورتو در و است درونو رن ر 

امید مفهوم چند بعدی مررب بوده و (. 1395است )محكو، بیرونو رن ر  منكن دارای شود، مو رن ر  بیرونو
ره پایه مهم زندگو بوده و به اندازه آب و غذا برای بشر ضروری  زندگو دارد. امید از یک مفهوم منفرد دربیش ر 

است یک رف ار شناخ و ناآگاهانه است ره به فرد انرژی داده و منجر به عم  برای دست یابو به ن یجه شده و 
نگیزشو فرد شده و در ارتكاط تنگاتنگ سكب تحریک سیس م ا بحران ها را به فرصت برای رشد تكدی  مو رند و

در جهت رسیدن  ره و استمثك  وزشیانگ حالت دیام ایمان و تعیین ان خاب خود مخ اری استبا اطمینان، آرزو، 
 وم عم  هدف به دنیرس یزیر برنامهیعنو  ریمس و یوگرا هدف یانرژیعنو  فعا  عام  اساس ت، بریموفقبه 
 (.6،2018م یو،رگمو و لارنا ) رند
امید یک حالت انگیزشو مثكت با در نظر گرف ن اهداف روشن برای زندگو است. در امید، از یک سو انگیزۀ  

خواس ن به اراده برای حررت به سوی اهداف و از طرف دیگر، بررسو راه های مناسب برای حصو  اهداف 
مای و است و باعد رشد و پیشرفت ریفیت نهف ه است. بنابراین، رارررد امید در زندگو به عنوان یک ممانیزم ح

 86براساس گزارشات آماری، ارثر مع ادان، مردان م أه  هس ند ره  .(1397)یوسفو،.شود زندگو انسان مو
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باشد. نفر مو 4درصد آنها دارای یک تا شش اولاد هس ند. به عكارت دیگر میانگین بعد خانوار مع ادان، حدود 
چنانچه تعداد مع ادان رشور را در تعداد اعضای خانواده آنها ضرب رنیم و بس گان نزدیک این افراد را نیز به 

(. بنابراین اع یاد، گس رۀ وسیعو را تحت 1397 زارعو،مقصود،فعله گری،شمار آوریم، رقم بالائو خواهد شد )
های عادی دارند، ای مع ادان، تفاوت چشمگیری با خانوادههدهد ره خانوادهدهد. مطالعات نشان موتأثیر قرار مو

ای ره روابط زوجین، روابط پدر مع اد با فرزندان و روابط اج ماعو خانواده و نیز راررردهای مخ لف به گونه
تواند منشاء مشملات گردد. هرردام از این موارد مومخ   مورررد جنسو، اق صادی، آموزشو خانواده نظیر را

 (.1395؛ ترجمه سعید پیرمرادی، 2000محسوب شود )چیریلو، برینو و رامكیاز،  ای برای خانوادهعدیده
هدف از روایت درمانو آن است ره به مراجعان رمک شود تا یک مشم  توان فرسا و دشوار را برونو رنند. 

هس ند و درمان، ویراس اری در این رویمرد مراجن و درمانگر، در واقن ویراس اران زندگو نامه شخصو مراجن 
وش یاد مو زندگو نامه شخصو است، لذا نقش فعالو را برای مراجن در درمان فراهم مو رند. فرد در این ر

ن و بهكود مسائ  روانو خود به عهده بگیرد. در هنگام نوش ن داس ان زندگو، فرد یمتسگیرد مسئولی ش را در 
ن را ان خاب مو رند و قسمت هایو نه چندان مهم را رنار مو هم زمان به آن فمر مو رند، بخش هایو از آ

ره هر گذارد. در واقن ویراس ار داس ان خود مو شود و این چیزی است ره در این رویمرد مورد تارید است 
مشم  در حقیقت توجیه و تفسیری نادرست است ره مراجن در قالب یک داس ان به خود مو گوید و آنرا باور 

روایت درمانو عكارت است از فهم داس ان هایو ره زندگو یک فرد را (. 1395)چنگیزی و پناه على ، دارد 
زندگو فرد دارند.  تشمی  داده اند و تنها تجاربو ره بخشو از یک داس ان بزرگ ر باشند، تاثیر معنو داری بر

شخصو خود را معنا مو دهد و روایت درمانو طرحو است ره به رمک آن انسان به تجربه های گذرا و اعما  
، 1)بیودین و زیمرمنقالكو برای فهم و درم رویدادهای گذش ه، زندگو شخصو و برنامه های آتو فرد است 

را ترغیب مو رنند ره به فرد روایت درمان گران به جای نظریه های شخصیت و آسیب شناسو روانو، (. 2011
 تعابیرمعانو و تا رنند رمک مراجنمن قدان ادبو مو توانند به  . روایت درمان گران ماننددداس ان ها م مو باش

. از این نظر آسیب شناسو نمایندابداع در رابطه با اینمه ره بوده اند ،هس ند و ره مو توانند باشند  تریجدید
میم روانو نمونه ای از داس انهای زندگو است ره از مسیر اصلو خارج شده است و روان درمانو تمرینو برای تر

و بازسازی قصه زندگو تلقو مو شود. این نم ه قاب  توجه است ره ظرفیت ها و قابلیت های افراد در معنا دهو 
خانواده ره  1، ترجمه سید محمدی، 7120وری، رو بازسازی قصه زندگو در فرایند درمانو م فاوت است )

یت فردى و اج ماعى آدمى است با روچم رین واحد اج ماعى جامعه و اولین رانون تموین و شم  گیرى شخص
والدین .درخشش جرقه هاى امید, به موفقیت مى رسد, زیرا در پرتو امید مى توان فرزندانى شاد و پررار داشت 

مع اد تاثیر بسزایو در ایجاد هیحانات منفو در فرزندانشان دارند ره با رف ارهای رلامو و غیر رلامو انرا به 
رزندان این خانواده ها به سكب زندگو در محیطو مسموم ره هیچ گاه موفقیت آنان فرزندان ان قا  مو دهند. ف

                                 
1. Beaudoin,N & Zimmerman 
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و گردند.نارامو را ندیده، قدردان تلاش هایشان نكوده و تشویق رلامو و غیررلامو دریافت نمرده سرخورده م
والدینو ره بدون هدف تنها .هت رسب رضایت والدین اولین قدم به سوی نا امیدی استو عدم موفقیت در ج

برای رهایو از درد خماری روز و شب خود را سپری مو رند به نوعو بو هدفو و بو انگیزگو را در رودم بارور 
نداش ن هدف، سرخوردگو های مداوم ، پسروی در زندگو اج ماعو ، بو انگیزگو  میمنند.زندگو درچنین فضایو،

 ) آینده است گرش منفو نسكت به زندگو وای رشد نا امیدی و نو نداش ن محیطو شاد همه بس ر مناسكو بر
 (.2018م یو،رگمو و لارنا،

توانایو و اش یاق انسان برای دست زدن به ان خاب ، گزینش و ایجاد تغییر در زندگو مرهون و مدیون وجود 
نوع تعاملاتشان به رودم عاملو تحت عنوان منكن رن ر  است.اولین رسانو ره مو توانند از طریق گف ار رف ار و 

آموزش دهند ره توانایو رن ر  و ایجاد تغییر را دارد والدین هس ند.داش ن نگاهو مسئولانه به زندگو و رویدادهای 
آن فرایندی است راملا ار سابو ره پایه و اساس شم  گیری آن درخانواده وناشو از  خوشایند و ناخوشایند

 (.3،2015و باویسمار 2،نیمام 1لابهان)ین استتعاملات خانوادگو و آموزش های والد
ان بوده ره سكب والدین به طرق مخ لف مو توانند به رودم آموزش دهند ره تا چه حد رف ار و اعمالش
الب بسیاری مو موفقیت ها و شمست های او گردیده.هم جنین فرزندان از طریق مشاهده رف ار والدین مط

ما از قكو  مسئولیت یک مع اد عمو.ه خود و جهان هس و را شم  مو دهدآموزند ره به نوعو دانش آنان دربار
ر شم  دهو باورها و تربیت د،خود را قربانو شرایط مو داند و عملا منفع  مو گردد.والدین مع اد  سر باز مو زند

انو رتو احساس قربصحیح فرزندانشان عموما با شمست مواجه مو شوند.فرزندان مو بینند و مو آموزند بعكا
به مراتب بیش ر از  نشرایط بودن در فرزندان توسط والدین آموخ ه مو شود وح و احساس قربانو بودن در آنا

م سالان،از دست هطرد شدن فرزندان مع اد توسط گروه (.1397)زارعو ،مقصود و فعله گری ،والدینشان است
ی  داش ن والدین مع اد آنان فقط به دل به دادن فرصت های مناسب برای ازدواج و نگاه منفو ره از سوی جامعه

بودن و عدم تلاش در  مو شود ، از مثا  های بارزی است ره بیانگر ایجاد روحیه تضعیف شده ، احساس قربانو
انواده دیده و آموخ ه اند، خجهت تغییر و رسب موفقیت آنان مو گردد. فرزندان والدین مع اد با توجه به آنچه در 

و گردد ،نسكت به مبه آنان تحمی   و ره از سوی جامعه به دلی  داش ن والدین مع ادهم چنین بدلی  نگاه
فراد بیش ر است.آنها در سایرین رف ارهای منفعلانه تری دارند.روحیه تسلیم پذیری و سازش با شرایط در این ا
ع اد ، تغییر شرایط و ن مجهت تعییر شرایط گام بر نمو دارند و یا این تصور را دارند ره به سكب داش ن والدی

پور،  پهوندی و قدم)علائو، س دست یابو به موفقیت برای آنان در جامعه بسیار سخت تر و یا غیر مممن است
1396.) 

                                 
1 Labhane 
2 Nikam 
3 Baviskar 
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هدف رلو روایت درمانو این است ره از افراد درخواست شود تجربه خود را به زبانو تازه شرح دهند. آنها 
ی را از آن چه اممان پذیر هست مو گشایند. این زبان تازه درمان جویان در انجام این رار چشم انداز های تازه ا

را قادر مو سازد تا برای افمار، احساسات و رف ار مشم  آفرین معانو تازه ای به وجود آورند. تمامو مداخلات در 
نادیده خدمت رسب دیدگاهو م فاوت و گس رش دادن دیدگاه، راجن به تاریخچهو زندگو، بازیابو جنكه های 

گرف ه ی خویش است، روایت درمانو تقریكا همیشه آگاهو از تأثیر جنكه های گوناگون فرهنگ حارم بر زندگو 
انسان را در بردارد و روی رشف رردن یا آفریدن گزینه های جدیدی تمررز مو رنند ره برای افرادی ره ملاقات 

واده ها تشریق شوند و برای مكارزه با مشم  مداخلات این است ره خان مو رنند منحصر به فرد هس ند. هدف
بیرونو شده یک پارچه شوند؛ و داس ان های جدیدی را به منظور ایجاد تغییر در رف ار بازسازی رنند. به نحوی 
ره احساس جدیدی از اخ یار و قدرت مراجن به وجود آید. درمان تا اندازه ای، برقراری مجدد ارادهو شخصو و 

 (.2011، )بیودین و زیمرمنوغ مشملات و روایت های حارم سیس م های بزرگ تر استرها رردن فرد از ی
بلوغ اعم از سردرگمو در نقش،هدف و موضوعاتو از این قكی  دست به  نوجوانان علاوه بر اینمه با بحران

مشملات این گریكان هس ند ، با مشم  بزرگ ری به نام والدین مع اد نیز دست و پنجه نرم مو رنند ره طكیع ا 
دوره را برای آنان دوصييد چندان مو نماید.دوره نوجوانو دوره شييم  گیری هدف ها و نگرش ها اسييت وهر 
ش رین میزان انرژی در طو  زندگو اش را در همین دوره تجربه مو نماید. عدم حمایت های رافو،  سانو بی ان

نوجوان را راس ه و یا در مسیری انحرافو نكود نظارت های لازم و عدم تعاملات صحیح مو تواند میزان انرژی 
قرار دهد.روایت درمانو باتوجه به تاثیر بالقوه اش در تغییر باورها و جدا رردن مشييم  از فرد به نظر مو رسييد 
ب واند نقش به سرایو در توانمند سازی افراد برای ایجاد تغییر در نوع نگاه به مسائ  ،رمک به غلكه بر شرایط و 

چهارچوبو جدید ره به رمک آن ب وان از دریچه ای دیگر به زندگو نگریسيييت ، در بهكود  هم چنین ایجاد
ره تارنون راهكرد روایت درمانو بر شده روشو موثر باشد.مروری بر ادبیات پژوهش نشان مو دهد شرایط ذرر

 امید به زندگو و منكن رن ر  برای نوجوانان دارای والدین مع اد انجام نشده است.
 ن رمكود پژوهش در مورد این م غیرها در داخ  رشور منجر به انجام این پژوهش گردیده است. هدفبنابرای
امید به زندگو در دخ ران نوجوان والدین  منكن رن ر  وره اثربخشو روایت درمانو بر این است حاضر مطالعه

 دهد. قرار بررسو مع اد شهرس ان اصفهان رامورد
دانشگاه ها و دانشجویان روانشناسو و  1مرارز ذی  مورد اس فاده قرار بگیرد: ن ایج این تحقیق مو تواند در 

 3مرارز مشاوره ره خدمات روانشناخ و به نوجوانان ارائه مو دهند.  2مشاوره به خصوی گرایش توانكخشو. 
 مرارز ترم اع یاد.– 4.وفرهنگسراهای فرهنگو ره با نوجوانان سر و رار دارند

 پيشينه تحقيقات داخلي و خارجي .1جدول 

 نتايج نوع پژوهش نام پژوهش محققين

 یشارر
 و،ملمی،احمد

 ودرمان تیروا واثربخش
 وبر افسردگ وگروه

طرح پژوهش از نوع 
و از  وشیآزما مهین

 ودر شهرس ان ررمانشاه به صورت تصادف نینفر مع اد به آمف ام 26
قرار گرف ند تفاوت  وگروه ودرمان تیان خاب شدند تحت آموزش روا
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مقدم  ،پارساوحسام
 و همماران

(2020) 

 ویزندگ تیفیر شی،افزا
به  نیاضطراب در مع اد

 نیآمف ام

آزمون و  شیطرح پ
 پس آزمون

در  شیو اضطراب در گروه آزما ودر نمرات ازمون افسردگ یمعنادار آمار
 افتی یتفاوت معنادار وزندگ تیفیپس آزمون مشاهده و در ازمون ر

 p=0/487 0.001نشد.

باعد  وگروه ودرمان تیپژوهش نشان داد ره روا نیا جین ا وبعكارت
 وزندگ تیفیدر ر وول دهیگرد نیو اضطراب مع اد وراهش افسردگ

 نداش ه. یریآنان تاث

 یجعفر
(1398) 

بر  ومشاوره مك ن واثربخش
 وچند وجه هینظر

 یلازاروس بر خودها
مممن، منكن رن ر  و ولن 
مصرف مواد در مع ادان 

 وتحت دارو درمان
 

طرح پژوهش از نوع 
و از  وشیآزما مهین

آزمون و  شیطرح پ
 پس آزمون

در  وساله تحت دارو درمان 45تا  20مرد مع اد  83شام   یجامعه آمار
 یریگتهران بود. به روش نمونه 18در منطقه  ارانی ادیمررز ترم اع 

 شینفره آزما 15 هایگروه در و ان خاب نفر 30 ها¬آن انیهدفمند از م
خودپنداره  یهاپژوهش شام  پرسشنامه یشد. ابزارها نیگزیو گواه جا
فرانمن،  یاو ولن مصرف لحظه 1966، منكن رن ر  راتر 1951 زراجر
( بود ره در سه مرحله توسط هر دو 2002) کیو ون دن برن مزیهندر

لازاروس  وچند وجه هیبر نظر وشد و برنامه مشاوره مك ن  یگروه تمم
اجرا و  شیگروه آزما یبرا یاقهیدق 90وجلسه هف گ 8در  زی( ن2008)

  یممرر تحل یریگمخ لط با اندازه انسیوار  یاز تحل هها با اس فادداده
 وچند وجه هیبر نظر ونشان داد ره مشاوره مك ن جی: ن اهااف هیشد. 

، منكن رن ر  (F ،001/0 =P= 51/36مممن ) یلازاروس بر خودها
(28/41 =F ،001/0 =P) ( 68/40و راهش ولن مصرف مواد =F ،

001/0 =P) مانده  داریپا زین یریگیدر مرحله پ ریتأث نیداش ه و ا ریتأث
 وچند وجه هیبر نظر و: از آنجا ره مشاوره مك نیریگجهیاست. ن 

ها و ارتقاء شناخت یو مح وا ندیفرا رییبا تغ تواند¬ولازاروس م
مممن، منكن رن ر   یبر خودها یو رف ار وعاطف ،وشناخ  یهامهارت

از  توانوم نیبنابرا ؛باشد رگذاریو راهش ولن مصرف مواد مع ادان تأث
 وو رارامد است؛ در رنار دارو درمان نهیره رم هز یاروش مشاوره نیا

 ان اس فاده ررد.مع اد داریدرمان پا یبرا

 مشاوری و لطیفو
(1397) 

اثربخشو روای درمانو بر 
اضطراب فراگیر و مهارت 
مقابله با اس ر همسران 
مع ادان تحت درمان 
 رلینو های ترم اع یاد

طرح پژوهش از نوع 
نیمه آزمایشو و از 
طرح پیش آزمون و 

 پس آزمون

مع اد به مواد افیونو و  سرهمر اجرای پژودش از زنان دارای منظوبه 
 96  سا  ای شهرس ان نجفآباد در نیمه او هدرمان در رلینیمونعت 
شدند. به دو ب ان خاانفر ره تمای  به شررت در طرح را داش ند  سو

 ب فراگیرتقسیم شدند. پرسشنامه اضطرا  آزمایش و رن ر  گروه
اجرا شد. مقابلهای الزاروس و فولیمن به عنوان پیشآزمون  هكردهایورا

پس جلسه ای قرار گرفت  8گروه آزمایش تحت درمان روایت درمانو 
 45شت گذ. پس از گرف ه شدپسآزمون  از هر دو گروهداخله م از اتما م
یر اگی انجا شد. ن ایج نشان داد ره روایت درمانو بر اضطرا فرگیرروز پی

رم ای تهسران مع ادین تحت درمان رلینیمهمو مهار مقابله با اس رس 
زمان نیز  گذر،این ن ایج طو . p<10/1اع یاد تأثیر معناداری دارد گ

 سلامت می وان روش روای درمانو را جهت افزایشبنابراین ثابت ماند اند
 مع ادین در مرارز درمانو به رار برد هایروان خانواد
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سجادیان، حیدری 
، مطهری نسب و 

 راجو
(1396) 

تاثیر روایت درمانو بر امید 
زندگو در زنان دارای به 

 سرطان سینه

طرح پژوهش از نوع 
نیمه آزمایشو و از 
طرح پیش آزمون و 

 پس آزمون

نفر تحت روایت درمانو گروهو  22نفر تحت روایت درمانو فردی و 22
قرار گرف ند.ن ایج تحقیق نشان داد روایت درمانو در افزایش امید به 

ری گروهو ره تحت روایت تفاوت معنادار آما زندگو تاثیر دارد همچنین
درمانو فردی بودند با رسانو ره تحت روایت درمانو گروهو قرار 
داش ند نشان داد روایت درمانو گروهو از روایت درمانو فردی تاثیر 

 بیش ری دارد

مداح،آقامحمدیان 
 و مشهدی شعرباف
(1395) 

اثربخشو واقعیت درمانو 
گروهو بر تغییر 

راهكردهای مقابله ای، 
رن ر  و نگرش به منكن 

مصرف سیگار در افراد 
 سیگاری

طرح پژوهش از نوع 
نیمه آزمایشو و از 
طرح پیش آزمون و 

 پس آزمون

نفر از مردان سیگاری مراجعه رننده به رلینیک نگین سالمت شهر  22
به روش در دس رس ان خاب و در دو گروه  1331مشهد در سا  

س فاده مقیاس منكن رن ر  ابزار مورد ا .آزمایش و رن ر  تقسیم شدند
راتر، پرسشنامه راهكرد های مقابله ای الزاروس و فولممن و پرسشنامه 

 نگرش نسكت به مصرف سیگار بود. ن ایج با اس فاده از نرم افزار

spss تحلی  گرید.ن ایج بدست آمده نشان داد واقعیت درمانو گروهو
های مقابله ای منجر به افزایش معنادار منكن رن ر  درونو و راهكرد 

مسئله محور و نیز راهش معنادار نگرش مثكت نسكت به مصرف سیگار 
در افراد سیگاری گروه آزمایش نسكت به گروه رن ر  مو شود اما 
راهش معناداری را در راهكرد های مقابله ای هیجان محور این افراد 
ایجاد نمو رند.مداخله مك نو بر واقعیت درمانو گروهو مو تواند ضمن 
افزایش منكن رن ر  درونو در افراد سیگاری اس فاده این افراد از راهكرد 
های مقابله ای مسئله محور را افزایش دهد و نیز منجر به راهش 

 .نگرش مثكت آن ها نسكت به مصرف سیگار بشود

چنگیزی و پناه 
 (1395علو )

اثر بخشو روایت درمانو 
گروهو بر میزان امید به 
زندگو و شادرامو 
 سالمندان شهر تكریز

طرح پژوهش از نوع 
و از  وشیآزما مهین

آزمون و  شیطرح پ
 پس آزمون

ره فرایند جلسات روایت درمانو گروهو .ن ایج این پژوهش نشان داد 
باعد افزایش میزان امید به زندگو و شادرامو سالمندان در گروه 

 و به عكارتو ) > /P (آزمایش نسكت به گروه رن ر  شده است
روایت درمانو گروهو بر میزان امید به زندگو و شادرامو سالمندان 

 مؤثر است

 (1392محمودی ).

روایت  اثربخشوبررسو 
درمانو بر میزان امید به 

افراد مك لا  4cd زندگو و
 به عفونت اچ آی وی

طرح پژوهش از نوع 
و از  وشیآزما مهین

آزمون و  شیطرح پ
 پس آزمون

نشان داد ره روایت درمانو بر میزان امید به زندگو  این مطالعه ن ایج
ن ایج نشان داد  چنینهم.افراد مك لا به عفونت اچ آی وی تأثیر دارد

افراد مك لا به عفونت اچ آی وی تأثیری  4cd روایت درمانو بر میزان
 د.ندار

امیری ، 
آقامحمدیان 

شعرباف و ریمیایو 
(1391) 

اثربخشو رویمرد وافعیت 
گروهو بر منكن درمانو 

 رن ر  و راهكرد مقابله ای

طرح پژوهش از نوع 
و از  وشیآزما مهین

آزمون و  شیطرح پ
 پس آزمون

.نمونه به صورت تصادفو و از بین دانشجویان مراجعه رننده به رلینیک 
نفر دردس رس ان خاب  20دانشگاه فردوسو مشهد انجام شد و 
افزایش منكن رن ر  درونو و شدند.ن ایج نشان داد ره واقعیت درمانو بر 

 راهش اس فاده از راهكرد هیجان مدار تاثیر دارد

اع مادی و 
س ری فراهانو ما

(1390) 

عنوان مقایسه و صعیت 
سلامت روانو و منكن 
رن ر  نوجوانان دخ ر 
خانواده های مع اد و غیر 

 مع اد انجام

طرح پژوهش از نوع 
و از  وشیآزما مهین

آزمون و  شیطرح پ
 پس آزمون

تفاوت معنا داری بین سلامت روانو نوجوانان دارای منكن رن ر  درونو 
وجود دارد.همچنین تفاوت معناداری بین سلامت روانو دخ ران خانواده 
های مع اد و غیر مع اد وجود داشت. سرانجام نوجوانان خانواده های 

های غیر مع اد دارای مع اد دارای منكن رن ر  بیرونو و نوجوانان خانواده 
منكن رن ر  درونو به ترتیب از رم رین تا بیش رین میزان سلامت 

 روانو را دارا بودند
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. سئو ،رانگ، لو و 
 2015چاو )

برآورد میزان اثربخشو 
 روایت درمانو بر افسردگو

طرح پژوهش از نوع 
و از  وشیآزما مهین

آزمون و  شیطرح پ
 پس آزمون

زمایش در .ن ایج نشان داد بین نمرات پیش آزمون پس آزمون گروه آ
است ، اما  م غییرهای امید ، احساسات مثكت، و افسردگو مشاهده شده
عكارتو روایت بدر نمره خود آگاهو تفاوت معناداری آماری وجود نداشت. 

د ها و راهش تاثیرات مثكت رویدا درمانو بر افزایش امید به زندگو ،
 و تاثیر داردافسردگ

،رو 2گابری ،1فیت
 5، فرازر4، هاس3ی

 و همماران

(2014) 

اثربخشو روایت درمانو بر 
 امید در زندگو و افسردگو

طرح پژوهش از نوع 
و از  وشیآزما مهین

آزمون و  شیطرح پ
 پس آزمون

اخ لا  افسردگو  ساله با 3545نفر از زنان و مردان  47با نمونه ای از 
یلر بود.ن ایج مو امید در زندگو  دادند.پرسشنامه افسردگوعمده انجام 

فزایش امید حارو از آن بود ره روایت درمانو بر راهش افسردگو و ا
 در زندگو تاثیر دارد.

 

 (2014) 6هدتک

عنوان آفرینش یک 
داس ان امید بخش با 
اثربخشو رویمرد روایت 
درمانو بر بیماری ،مرگ و 

 غم

طرح پژوهش از نوع 
و از  وشیآزما مهین

آزمون و  شیطرح پ
 پس آزمون

 10 رودم دارای سرطان و یا بیماری های رشنده بود ره از100
اد ره رویمرد دبیمارس ان در رالیفرنیا ان خاب شده بودند.ن ایج نشان 
اعد بازگشت روایت درمانو بر افزایش امید در زندگو تاثیر داشت و ب
 بهكودی سریع ر در این رودران گردید

 (2007الویت الیور )

عنوان امید و امیدواری در 
بیماران دارای سرطان با 
هدف مقایسه ای 

اثربخشو رویمرد معنا 
 درمانو و روایت درمانو

عنوان امید و 
امیدواری در بیماران 
دارای سرطان با 
هدف مقایسه ای 

اثربخشو رویمرد معنا 
درمانو و روایت 

 درمانو

بود.ن ایج  مرد دارای سرطان در مالزینفر بیماران زن و  167نمونه 
با افزایش امید  حارو از آن بود ره رویمرد روایت درمانو و معنا درمانو

 در زندگو این بیماران تاثیر دارد

ست با توجه به ادر پژوهش ها اثربخشو روایت درمانو بر افسردگو اضطراب و ریفیت زندگو تایید شده 
ع اد به نظر مو رسد میزان نده و عموما مخرب در خانواده های دارای والدین مسن دخ ران نوجوان و تاثیرات فزای
 در مسیر صحیح نكوده و یادر حا  تخریب مو باشد. امید به زندگو و منكن رن ر  آنان

به امید دارند و نكود امید مو تواند نگرش آنان را  زجوانان برای ان خاب اهداف و حررت به سوی جلو نیا
. امید به انسان ها انرژی مو دهد و مجهزشان مو رند نسكت به میزان تاثیر بر ایجاد شرایط مطلوب از بین بكرد

توانایو خاصو از ضرباتو  و مانند راتالیزوری برای رار و فعالیت عم  مو رند. امید به ما انعطاف پذیری، نشاط و
امیدواری، پیوندی است میان رف ارهای مرتكط با هدف و باورهای  .ره زندگو بر ما تحمی  مو رند، مو بخشد را

                                 
1. Fite 

2. Gabriell 

3. Cooley 

4. Haas  
5. Frazer 

6 .Hedtke 



 1400بهار  – 51شماره  –خانواده  زن و مطالعات                                                                    112

 

فرد برای رسیدن به این اهداف.امیدواری از طریق تجارب موفقیت آمیز زندگو افزایش مو یابد و به واسطه ی 
  (1،2016میلر و پاور )تجارب شمست تقلی  مو یابد

به شمست ها ویا عدم دس یابو موفقیت های اج ماعو ای ره مممن است به دلی  اع یاد  با توجهنوجوانان 
والدین تجربه ررده باشند شاید این تصور در آنها شم  گرف ه ره رن ر  شرایط و یا تغییر ار عهده شان خارج 

منكن رن ر   یره دارا یافراد  خاب ها و رف ار خود سرباز زنند.است و به ناچار ار قكو  مسولیت در خصوی ان
 زین ومنكن رن ر  داخل یافراد دارا دانند. ورا منحصر به فرد م تیهس ند خای تر هس ند و هر موقع وداخل

بر  وهس ند رن ر  رم ورونیمنكن رن ر  ب یره دارا یافراد گریاز طرف د .رندیپذ وشمست ها را م ایسرزنش 
، فقط  ،رندیپذ وم براح و آنها اق دار را ،ر آنها رن ر  خواهند داشت ب گرانیمع قدند ره د وداش ند ، آنها ح  نیوقا

بودن  ریاق دار پذ ومنفع   بعكارتو .یدهندانجام م برای غلكه بر مشم  نهیزم هردر  ورم یشوند و رارها وناظر م
شوند ، آن را به  وخود موفق م وآنها در زندگ ووق  .از خصوصیات بارز افراد دارای منكن رن ر  بیرونو است

 م یتوسط ما ودرمان تیروا(2،2019اندرابو،دوبو واخ ر) نه به تلاش خود. و دهند وشانس نسكت م ایسرنوشت 
 زی، مشاررت آم زیآم ح راماثرات ا  یشد و از آن زمان به دل جادیا 1980اپس ون در اواخر دهه  دیویو د تیوا

به طور  خود است. اتیمعنا و مفهوم مردم از تجرب ودرمان تی، روا ورل ررسب ررده به طو یش ریب تیمحكوب
مشملات  و خود از تجارب خود تیدر جدا رردن هو مراجعان ( رمک به1است ره: ) نیخای ، هدف آن ا

وایت 3به تجارب مطلوب خود ) وو دس رس انیب یآنها برا یباز برا ی( فرصت ها2( ، و )بیرونو سازی مشم )
رویمرد روایت درمانو با توجه به تاثیر بالقوه اش در تغییر باورها و جدا رردن مشم  از فرد  ( 1990و اپس ون،
ایو در توانمند سازی افراد برای ایجاد تغییر در نوع نگاه به مسائ  ،رمک به غلكه بر شرایط و هم زنقش به س

و نگریست ، به نظر مو رسد چنین ایجاد چهارچوبو جدید ره به رمک آن مو توان از دریچه ای دیگر به زندگ
روایت درمانو با فنون خای خود نظیر جدا سازی و برونو سازی  .شده روشو موثر باشد در بهكود شرایط ذرر

مشم  و یا نگاه به مشملات از منظری دیگر شاید ب واند افراد را قادر سازد تا قالب بندی جدیدی از روایت خود 
فراغت بیش ر از افمار و داس ان های اح مالو به ساخت روای و از زندگو خود ایجاد نمایند ره در سایه آن فرد با 

بپردازند.روای و ره در آن فرد بر اساس علایق مهارت ها و جدای از مشملات فعلو اش مو باشد.روایت درمانو 
انمندی افرادبه اح مالا مو تواند در تصمیم گیری های نوجوانان موثر بوده و با راهش تاثیر مشملات و افزایش تو

آنان احساس رن ر  بیش ری بر زندگو را بدهد.تمنیک سوالات معجزه و اس ثنا به نوعو نشانگر میزان رن ر  
اد بر امور است ره مممن است نادیده گرف ه شده باشند.فنونو نظیر تغییر تمررز از مشم  در ساخت روایت راف

وایت در ایجاد مسیرهای جدید برای رسیدن به اهداف جدید در زندگو ،ساخ ار شمنو و ساخت دهو مجدد به ر
 .نیز نوع دیگری از فنون روایت درمانو است ره در ایجاد امید در زندگو فرد مممن است تاثیر بگذارد

                                 
1 Miller&Powers 

2. Andrabi,Dhobi&Akther 

3 .White&Epstone 
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با توجه به مسائ  مطرح شده و وجود این معضلات و ار آنجایو ره بر اساس مطالعات انجام گرف ه تحقیقو  
اینگونه بیان ررد ره آیا روایت درمانو  ف ه است ، سوا  اصلو پژوهشگر را مو توانتحت ای عنوان انجام نگر

در دخ ران نوجوان دارای والدین مع اد مراجعه رننده به فرهنگسراهای شهرس ان و امید در زندگو بر منكن رن ر  
 تاثیر دارد؟ 1397اصفهان در سا  

 دهد.این پژوهش فرضیه های زیر را مورد بررسو قرار مو 
 روایت درمانو بر منكن رن ر  در دخ ران نوجوان والدین مع اد تأثیر دارد.1
 .زندگو، در دخ ران نوجوان والدین مع اد تأثیر دارد در روایت درمانو بر امید2
 تأثیر دارد. در دخ ران نوجوان والدین مع ادتفمر عاملو روایت درمانو بر 3
 تأثیر دارد. دخ ران نوجوان والدین مع اددر تفمر راهكردی روایت درمانو بر 4

 روش

پس آزمون با گروه رن ر  –از نوع نیمه تجربو همراه با پیش آزمون حاضيير  روش پژوهشروش پژوهش:
 )یک گروه آزمایش و یک گروه رن ر (مو باشد.

 دياگرام طرح پژوهش. 3جدول 

 آزمون ها                 

 گروه ها
 پس آزمون مستقلمتغير  پيش آزمون انتخاب

 R T 1 X T 2 گروه آزمايشي

 R T 1 ____ T 2 گروه گواه

 

اب دا پیش آزمون بیانگر واگذاری تصادفو شررت رنندگان، در دو گروه آزمایش و گواه است.  Rدر این طرح 
از هر دو گروه گرف ه شد و سپس گروه آزمایش تحت آموزش روایت درمانو قرار گرفت در صورتو ره گروه 

تا میزان تاثیر م غیر مس ق  )آموزش روایت درمانو(  رن ر  خیر و بعد از آن از هر دو گروه پس آزمون گرف ه شد.
 ( سنجیده شود.منكن رن ر و  امید به زندگوپس آزمون  )نمرات بر م غیر وابس ه

یا هر دو( مراجعه جامعه آماری: جامعه آماری این پژوهش، دخ ران نوجوان دارای والدین مع اد )مادر، پدر 
 بود. 1397رننده به فرهنگسراهای شهرس ان اصفهان در سا  

نفر در هر گروه توصیه  15نمونه : در پژوهش های از نوع آزمایشو و علو مقایسه ای ،حجم نمونه حداق  
بود. جهت اجرای پژوهش از بین فرهنگسراهای اصفهان سه  هدفمند(.روش نمونه گیری 1399مو شود)دلاور،

بین هنگسييرا به صييورت تصييادفو با نام های فرهنگسييرای همایو، باران و مهر ان خاب شييدند.. سييپس از فر
صادفو در دو گروه 30 نوجوانان دخ ر مراجعه رننده به مرارز نامكرده شدند و به صورت ت نفری  15 نفر ان خاب 

 نفر گروه آزمایش( جایگزین شدند.  15نفر گروه گواه و  15)
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 روش اجرا
شده و بعد از جلب   صحكت  سراها  شد.با مدیران فرهنگ سرای نامكرده مراجعه نموده  سه فرهنگ اب دا به 

رضایت آنان و رسب اطلاع از روزهای برقراری رلاس های نارانان ره یک انجمن با حضور افراد دارای والدین 
بیرون از جلسه یا آنان صحكت مع اد مو باشد.در روزهای برقراری رلاس حاضر شده و بعد از اتمام رلاس در 

سانو ره واجد  سپس از ر صحكت گردید. س ه با آنان  صر و ب صورت مخ  شده و در رابطه با طرح پژوهش به 
نفر به  30 شييرایط لازم بوده تقاضييا شييد ره فرم ثكت نام را تممی  رنند تا با آنها تماس گرف ه شييود. بعد ازآن

صادفو ازبین سرای  صورت ت سه فرهنگ صورت داوطلكانه ثكت نام نموده بودند ان خاب افراد در  نامكرده ره به 
س ریملند و امید به زندگو  15شدند در دو گروه  شنامه های منكن رن ر  نویمو و ا س نفری آزمایش و گواه، پر

سپس با هماهنگو توافق با اعضا  سخ دادند.  شد وهر دو گروه به پرسشنامه ها پا شنایدر به این دو گروه داده  ا
 90جلسييه  8، آموزش روایت درمانو به شييیوه گروهو در  اری جلسييات فقط برای گروه آزمایشبر برگز مكنو

اعما  گردید، در حالیمه گروه گواه این آموزش را دریافت نمرد پس از آن دو گروه گواه و ازمایش با  دقیقه ای
 ق  )آموزش روایت درمانو( بر م غیر اسيي فاده از پس آزمون مورد ارزیابو قرار گرف ند تا میزان تاثیر م غیر مسيي

س ه شود.منكن رن ر و  امید به زندگوپس آزمون  )نمرات واب سنجیده  سات  (  برای دخ ران گروه آزمایش جل
شمی   سات آموزش ت صورتو ره برای گروه رن ر  جل شد. در  صورت گروهو اجرا  آموزش روایت درمانو به 

شرایط راز داری و تعهد  صوی  شد.همچنین در خ سه توافق گردید. پس از اتمام این ن در این باره از اب دای جل
اعضييای دو گروه جلسييات از دو گروه آزمایش و رن ر  آزمون های امید به زندگو و منكن رن ر  گرف ه شييد. 

  بوسیله پیش آزمون قك  از اجرای آموزش ارزیابو شدند.

 ابزارهای پژوهش

 .معرفو شده است 1973نویمو و اس ریملند در سا  : پرسشنامه منكن رن ر  توسط منبع كنترل 72

شام   سخنامه با  40این مقیاس، آزمونو مداد و راغذی و  ش ن علام و در پا ست ره آزمودنو با گذا سش ا پر
بلو یا خیر به آنها پاسخ مو دهد. نمره گذاری این پرسشنامه از طریق تطكیق با رلید آزمون و به صورت نمرات 

ست .این  ست. صفر و یک ا شده ا سو برگردانده  شمررن و نجاریان به فار سب،  سط برومند ن شنامه تو س پر
:  8تا  0:سييوالات زوج منكن رن ر  درونو و سييوالات فرد منكن رن ر  بیرونو را مو سيينجد.شييیوه نمره گذاری

بر عهده ام یاز به دسييت مو آورند. این اشييخای تمای  دارند رن ر  خود را  8تا  0تقریكاً یک سييوم افراد بین 
ام یاز به  16تا  9: ارثر افراد بین 16تا  9داش ه باشند. آنها خود را مسئو  موفقی ها یا شمس های خود مو دانند. 

دست مو آورند. آنها خود را تا اندازه ای مسئو  اعما  خود مو دانند. ح و آنها تصور مو رنند ره بر رار تسلط 
شخای بین  15: تقریكاً 40تا  17دارند اما نه در همه موارد زندگو. صد ا ست مو آورند.  40تا  17در ام یاز به د



 115  اثربخشي روايت درماني بر منبع كنترل و اميد در زندگي در... 

 

شانس یا لطف دیگران  ش ر به  ست. به نظر آنها موفقیت بی شانس ا ش ر نوعو بازی  برای این افراد، زندگو بی
بدست آمد و  %53( ضرایب پایایو از روش تنصیف 1373وابس ه است.روایو و پایایو: در پژوهش برومندنسب )

اسيي فاده شييده اسييت. برای روایو نیز ضييریب همكسيي گو بین مقیاس ممان رن ر  راتر و  %64ررونكاخ  آلفای
س ریملند روش روایو همزمان  –مقیاس ممان رن ر  نوویمو  ست. %46ا شده ا ست آمده گزارش  پایایو بد
 بوده است. 0,85توسط محقق در این تحقیق 

سؤا   12( ساخ ه شده است و دارای 1991و همماران ) 1: این پرسشنامه توسط اشنایدراميد به زندگي

به زندگو در افراد اسيييت و شيييیوه نمره گذاری آن بر اسييياس طیف  بوده و هدف آن ارزیابو میزان امید 
ست( تا  1گزینه ای از 8لیمرت ست. از این عكارات  8)راملا نادر ست( بوده ا سنجش  4)راملا در عكارت برای 

عكارت انحرافو اسييت. بنابراین این پرسييشيينامه دو  4سيينجش تفمر راهكردی، عكارت برای  4تفمر عاملو، 
سوالات  شام   سوالات  12و  10، 9، 2زیرمقیاس عام  ره  شام   رند گیری مورا اندازه 8، و4،6، 1و راهكرد 

شوند. به عنوان سوالات انحرافو از موضوع پرسشنامه مو باشد و نمره گذاری نمو  11و  7، 5، 3ره سوالات 
به عنوان سييوا  های انحرافو ره برای افزایش دقت  11و  7، 5، 3قاب  ذرر اسييت نمره گذاری سييوا  های 

شوند بنابراین، دامنه نمرات این مقیاس از  ست، حذف مو  سب  64تا  8آزمون ا شد؛ به عكارتو حداق  ر مو با
در (.1396یحزاده،و ذب یاناد ،قاسييم)محمدنژمو باشييد 64و حدارثر رسييب ام یاز  8ام یاز در این آزمون نمره 

و برای  82/0جمعیت دانشيييجویو ایران، پایایو این مقیاس از طریق روش آلفای ررونكاخ برای ر  مقیاس 
در (. 1396و همماران، یان)رحمانمحاسييكه شييده اسييت  88/0و برای مسييیرها  79/0خرده مقیاس تفمر عام  

و مقیاس با اس فاده از روش آلفای ررونكاخ برای ر  مقیاس ( پایای1390پژوهش ررمانو، خداپناهو و حیدری )
سیرها  77/0، برای خرده مقیاس تفمر عام  86/0امید  ست.پایایو  79/0و برای خرده مقیاس م شده ا گزارش 

سط محقق در این تحقیق  ست آمده تو ست.در روایو همزمان 0,89بد سنایدر و همماران  2بوده ا مقیاس امید ا
(.در 1387گزارش شيده اسيت )روهسياریان،  44/0این مقیاس با مقیاس افسيردگو بک (، همكسي گو 1991)

روایو همزمان، همكسي گو مثكت معنادار بین این مقیاس با عاطفه مثكت، خوشيكینو، رضيایت از زندگو، عزت 
روایو (.در 2007و اشنایدر،  3نفس؛ و همسك گو منفو معنادار با اضطراب و بدبینو بدست آمده است )عكدالخالد

 296بزهمار و  112بیمار روانو،  295آزمودنو ) 676از طریق تحلی  عاملو، با اجرای این مقیاس در مود  4سازه

                                 
1 snyder 

2 Concurrent validity 
3 Abdel.Khaled 
4 Structural validity 
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 (.2008، 1)براور، میجر، وررز و بانکدانش آموز( دو خرده مقیاس تفمر عام  و مسييیر ها بدسييت آمده اسييت 

 بوده است. 89/0پایایو بدست آمده در این تحقیق توسط محقق 

 

 

 ابزار اندازه گيری مورد استفاده در تحقيق. 4 جدول

 محتوی آموزشي

تكیین  .3مشخص نمودن اهداف و قوانین جلسات  2آشنایو اعضا با یمدیگر .1 هدف: مقدماتو جلسه او 
 تشویق أعضا جهت شرح روایت های خود 4مد  درمانو مورد نظر 

سه دوم س ان زندگو جل سازی .ب1هدف:  دا س ان  3سو روایت های غالب برر2رونو  سازی دا شخص  م
تملیف: داس ان  .تملیف:چگونگو ساخت داس ان ها 5مشم  بر فرد و بالعمس  ذوفبررسو ن4اشكاع از مشم  

ست روی حوادث رلیدی با افراد مهمو ست. مممن ا س ان، ان خابو ا سید. دا شوید.  زندگو خود را بنوی م مررز 
 .سعو رنید داس ان خود را فص  بندی نموده و توصیفات عمیقو ارائه دهید

یاف ن تجارب  2دس یابو به اصو  حارم بر داس ان گویو افراد .1هدف: جلسه سومرویدادهای مهم زندگو 
تجارب اوج و افت خود در زندگو را بنویسید. سن ، افراد مهم  . تملیف:داس ان از منظری دیگر دیدن3اوج، افت 

 و تاثیر گذار در آن تجربه، احساسات در آن لحظه، تاثیر آن حادثه را نیز در نظر بگیرید. 
شده را در رنار آن ذرر رنید  1 شاره  شیده و موارد ا صورت نمودار ر ولین ا 2تجارب اوج و افت خود را به 

 .خاطره زندگو خود را بنویسید
 فمر رنید آیا مو توان آن داس ان را از منظر دیگری بررسو نمود. 3 

 تمنیک3 ( از قدرت انداخ ن مشم)ساخت شمنو 2نامگذاری مشم   1 جلسه چهارمساخت شمنیهدف:
شانیدیو. تملیف: نباز معنا شم  بدهید و آن را به چالش بم شم  را از قدرت بیندازید و 4.ام جدیدی به م ان م

برای خود، آیندهو مثكت و منفو را تجسم نموده و بنویسید  5باورهای غلط خود را اصلاح و باز نویسو نمایید. 
 باشد ره دوست دارید فصو  بعدی داس ان شما چگونه

                                 
1.Brower,Meichers,Wekers&Bannk 

 سطح معناداری درجه آزادی كرونباخ یآلفا هاتعداد گويه مؤلفهمتغير/ 

 001/0 39 64/0 40 منبع كنترل

 001/0 7 82/0 12 اميد در زندگي 

 001/0 3 79/0 4 تفکر عاملي

 001/0 3 88/0 4 و تفکر راهبردی
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تعیین عوام  مثكت و منفو مؤثر در داسيي ان ها 2به چالش رشيياندن اعضييا 1جلسييه پنجماب ماراتهدف: 
بزرگ ترین چالش زندگو  . تملیف:دس یابو به داس ان های سایه ای افراد4چالش های بزرگ زندگو  بررسو3

 را بررسو نمایید خود را بررسو نموده و داس ان های سایه ای آن و نیز عوام  مثكت و منفو مؤثر در آن
ششمپیامدهای بو هم اهدف:  سه  سو پیامدهای منحصر به فرد .1جل صر جدید در  2برر به رار گیری عنا

افمار 1. تملیف: تغییر چهار چوب زندگو فرد 4اولویت ها، آرزوها، اهداف و افراد مهم زندگو  بررسيييو 3روایت 
دلای  2ه رارهایو برای تحقق آنها انجام مو دهیدامید بخشو ره در ذهن دارید را بنویسید و نشان دهید ره چ

ید یا رف ن از این وضيييعیت بحرانو را ذرر رن ندن  ما ندگو خود بخواهید 3خود برای  از دو نفر از افراد مهم ز
 .نظرشان را در مورد شما بیان نمایند

اط روایت جدید تحلی  ارتك 2تمیه بر نقاط قوت مراجن .1جلسه هف مكازسازی و بازگویو روایت زندگیهدف: 
شیدن به روایت جدید 3 با زندگو فرد سو  . تملیف:نقطه بحرانو .4جریان بخ سه او  خود را بازنوی س ان جل دا

 .نمایید. تغییرات، آغاز و پایان داس ان، نقطه ی اوج داس ان و رلیه موارد آموخ ه شده در نظر قرار گرف ه شود
 3پیش بینو مشملات اح مالو  2داس ان تازه افراد  .بررسو1جلسه هش مكازنویسو داس ان زندگو هدف: 

 . تملیف:ایفای نقش در داسييي ان جدید زندگو خود اجرای برنامه های مورد نظر 4ویرایش نهایو روایت جدید 
س ان و رلیه موارد  س ان، نقطه ی اوج دا سو نمایید. تغییرات، آغاز و پایان دا سه او  خود را بازنوی س ان جل دا

شده در شود آموخ ه  سو2در روایت جدید ایفای نقش. تملیف:نظر قرار گرف ه  شملات اح مالو  برر و آمادگو م
 د.مقرر گردید در جلسه ای تشویقو، مراجعان تغییر خود را جشن بگیرن 3برای مقابله با آنها.

 روش تجزيه و تحليل داده ها
است. به طور  وقیهر روش تحق واساس یها هیاز پا ومی ،واز روش علم یندیبه عنوان فرآ  یو تحل هیتجز

 واز ان خاب مسئله تا دس رس ،وپژوهش ندیآن ر  فرآ قیاست ره از طر وعكارت از روش  یو تحل هیتجز ،ورل
داده های حاص  از این پژوهش با اس فاده از نرم افزار آماری (. 1397شود )دلاور،  وم تیهدا جهین  کیبه 

SPSS23  .فراوانو و درصد  اب دا با اس فاده از روشهای آماری توصیفو مانندمورد تجزیه وتحلی  قرار گرفت
دست آمده در چنین جهت تجزیه و تحلی  اطلاعات بههم.داده ها توصیف شدند معیار میانگین و انحراففراوانو 
داری در آزمون حداق  سطح معنوهای مورد مطالعه از آزمون تحلی  رواریانس اس فاده شده است . بین گروه

  گرف ه شده است.در نظر 001/0 فرض های تحقیق

 يافته ها

س یابو سپس برای د شوند، صیفو مطرح مو  به هدف پژوهش از آزمون  در این بخش اب دا یاف ه های تو
 آماری مناسب در سطح اس نكاطو اس فاده مو شود.
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 يافته های توصيفي

 پس آزمون( فراواني و درصد فراواني نمرات در پيش آزمون و 5جدول )

 توزيع نمرات پيش آزمون عامل در گروه كنترل
 نمره فروانو درصد

3/13 
0/20 
0/20 
0/20 
0/20 
7/6 

2 
3 
3 
3 
3 
1 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

 جمن 15 100

 توزيع نمرات پس آزمون عامل در گروه كنترل
 نمره فروانو درصد

0/20 
7/26 
3/33 
3/13 
7/6 

3 
4 
5 
2 
1 

10 
11 
12 
13 
14 

 جمن 15 100

 توزيع نمرات پيش آزمون عامل در گروه آزمايش
 نمره فروانو درصد

3/13 
0/40 
7/26 
3/13 
7/6 

2 
6 
4 
2 
1 

11 
12 
13 
14 
15 

 جمن 15 100
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 توزيع نمرات پس آزمون عامل در گروه آزمايش

 نمره فروانو درصد

3/13 
3/33 
3/33 
0/20 

2 
5 
5 
3 

14 
15 
16 
17 

 جمن 15 100

 

 پيش آزمون راهبرد در گروه كنترلتوزيع نمرات 
 نمره فروانو درصد

7/6 
3/13 
7/26 
3/33 
0/20 

1 
2 
4 
5 
3 

10 
12 
13 
14 
15 

 جمن 15 100

 كنترلآزمون راهبرد در گروه  پس توزيع نمرات

 نمره فروانو درصد

3/13 
7/26 
0/20 
0/40 

2 
4 
3 
6 

11 
12 
13 
14 

 جمن 15 100

 آزمايش در گروهتوزيع نمرات پيش آزمون راهبرد 

 نمره فروانو درصد

7/6 
7/26 
3/33 
7/26 
7/6 

1 
4 
5 
4 
1 

11 
12 
13 
14 
15 

 جمن 15 100

 آزمايشآزمون راهبرد در گروه  پس توزيع نمرات

 نمره فروانو درصد
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3/13 
7/26 
7/26 
0/20 
3/13 

2 
4 
4 
3 
2 

14 
15 
16 
17 
18 

 جمن 15 100

 

 

 

 

 

 در گروه كنترل زندگياميد به  توزيع نمرات پيش آزمون

 نمره فروانو درصد

7/6 
0/20 
7/6 
3/13 
7/26 
3/13 
3/13 

1 
3 
1 
2 
4 
2 
2 

21 
23 
24 
25 
27 
28 
29 

 جمن 15 100

 در گروه كنترل اميد به زندگي آزمون توزيع نمرات پس

 نمره فروانو درصد

7/6 
3/13 
3/13 
3/13 
7/26 
7/6 
3/13 
7/6 

1 
2 
2 
2 
4 
1 
2 
1 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

 جمن 15 100

 در گروه آزمايش اميد به زندگي توزيع نمرات پيش آزمون
 نمره فروانو درصد
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7/6 
3/13 
3/33 
7/26 
0/20 

1 
2 
5 
4 
3 

23 
24 
25 
26 
28 

 جمن 15 100

 در گروه آزمايش اميد به زندگي آزمون توزيع نمرات پس

 نمره فروانو درصد

7/6 
0/20 
3/33 
3/13 
7/6 
0/20 

1 
3 
5 
2 
1 
3 

29 
30 
31 
32 
33 
34 

 جمن 15 100

 در گروه كنترل منبع كنترل توزيع نمرات پيش آزمون

 نمره فروانو درصد

3/13 
7/26 
7/26 
3/13 
7/6 
7/6 
7/6 

2 
4 
4 
2 
1 
1 
1 

9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

 جمن 15 100

 در گروه كنترل منبع كنترل آزمون توزيع نمرات پس

 نمره فروانو درصد

3/13 
7/6 
7/6 
7/6 
7/26 
0/20 
7/6 
7/6 

2 
1 
1 
1 
4 
3 
1 
1 

7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

 جمن 15 100

 توزيع نمرات پس آزمون منبع كنترل در گروه آزمايش

 نمره فروانو درصد
0/20 3 5 
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7/26 
7/26 
0/20 
7/6 

4 
4 
3 
1 

6 
7 
8 
11 

 جمن 15 100

 در زندگو را نشان مو دهد.میانگین و انحراف معیار منكن رن ر  و امید  6جدو  شماره 

 

 

 

 

 منبع كنترل و مقايسه ميانگين و انحراف معيار پيش آزمون و پس آزمون. 6جدول 

 گروه) كنترل وآزمايش (در دو اميد در زندگي  

  پيش آزمون  پس آزمون
 

انحراف  گروه

 معيار
 بيشينه كمينه ميانگين

انحراف 

 معيار
 بيشينه كمينه ميانگين

12/3 
56/1 

00/10 
80/6 

1 
5 

14 
11 

74/1 
95/1 

20/11 
53/11 

9 
8 

15 
15 

 كنترل

 آزمايش

منبع 

 كنترل

03/2 
59/1 

46/26 
53/31 

21 
29 

28 
34 

49/2 
50/1 

73/25 
60/25 

21 
23 

29 
28 

 كنترل

 آزمايش

اميد در 

 زندگي

18/1 
985/ 

60/11 
60/15 

10 
14 

14 
17 

54/1 
12/1 

33/12 
60/12 

10 
11 

15 
15 

 كنترل

 ازمايش
 عامل

12/1 
27/1 

86/12 
93/15 

11 
14 

14 
18 

35/1 
06/1 

40/13 
00/13 

10 
11 

15 
14 

 كنترل

 ازمايش
 راهبرد

 يافته های استنباطي

در سييطح اسيي نكاطو با توجه به اینمه طرح تحقیق نیمه تجربو اسييت و در این طرح میزان منكن رن ر  و 
، پس آزمون اندازه گیری شده است ،مناسب ترین  امید در زندگو در دخ ران نوجوان در دو مرحله پیش آزمون

 .تحلی  آماری جهت آزمون فرضیه ها تحلی  رواریانس مو باشد

 .در دخ ران نوجوان والدین مع اد تاثیر دارد روایت درمانو بر منكن رن ر فرضيه اول:
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ی هاگروه در آزمودنو ها با رن ر  پیش آزمون، بین شان داده شده استن( 7جدو )همان طور ره در 
. میزان (=p= 78/17F /001تفاوت معنو داری وجود دارد  منكن رن ر  از لحاظ نمرهرن ر  و آزمایش 

 مربوط به منكن رن ر  فردی در نمرات یهادرصييد تفاوت 30، یعنومو باشييد /307تأثیر یا تفاوت برابر با
شدمو  روایت درمانو آموزش ضیه پژوهش پذیرف ه مو گردد. بنابراین  .با ست به فر منكن رن ر  مممن ا

شود. س قیم بر رویدادها و افراد تعریف  ست نیاع قاد بر ا عنوان قدرتو برای تعیین ن ایج با تاثیر م ره در  ا
م فاوت از  دگاهیهر دو د نیتعاد  ب وبرخ ایهسييي ند و  وخارج ای ورن ر  داخل یاز افراد دارا وبرخ ایدن

 وم ریخود تأث رامونیجهان پ رخود اع قاد دارند و ب یوبه توانا وافراد با منكن رن ر  درون ند.دار طیشيييرا
س ند ، اع ماد به نفس ، انگ ومنكن رن ر  داخل یره دارا یگذارند. افراد دارند و  یش ریب تیو موفق زهیه

سیس زهیانگ صورت دارند. یش ریب وا مثمر  ی هایفعال ریدرگ شهی، همدرونو رن ر   و ره افراد با منكندر 
 یافراد دهند. رییرا تغ نیتوانند وقا وره نم رندیپذ ومعموما  وبا منكن رن ر  خارج سهیدر مقا ثمر هس ند.

ره  وبه انجام اقدامات هسيي ند ، در حال  یما جشييانیهسيي ند ، فارغ از ن ا ومنكن رن ر  داخل یره دارا
س ند ، هم خارجو منكن رن ر  یره دارا یافراد ست به اطراف  ای تیاز موفق وبه عنوان بخش شهیه شم

 وهس ند ، دائماً آنچه را ره در اطرافشان اتفاق م ومنكن رن ر  داخل یره دارا یرنند. افراد وخود نگاه م
هسييي ند ،  ومنكن رن ر  خارج یره دارا یره به عنوان افراد ورنند در حال وم  یو تحل هیاف د ، تجز

تصييور مو شييود عمده رسييالت رویمرد روایت  (2019اندرابو،دوبو واخ ر، .)رنند ورا سييرزنش م طیمح
درمانو یک چیز باشد و آن در دست گرف ن رن ر  زندگو و هدایت آن توسط خود شخص باشد.در طو  
س گو به نو ست و ب س ان خود او ع دوره درمانو با این رویمرد فرد در مو یابد ره رن ر  زندگو وی در د

روای و دارد ره درباره خود و دنیای بیرون اش سيياخ ه اسييت.دسيي یابو به روای و جدید ره در آن سييازنده 
 اصلو خود شخص است اولین قدم برای دس یابو به رن ر  درونو مو باشد.

 روایت درمانو بر امید در زندگو در دخ ران نوجوان والدین مع اد تاثیر دارد.فرضيه دوم:

ی هادر گروه آزمودنو ها با رن ر  پیش آزمون، بین شان داده شده استن (7)جدو همان طور ره در  
میزان . (=p=30/13F /001 تفاوت معنو داری وجود داردامید در زندگو  از لحاظ نمرهرن ر  و آزمایش 

 به مربوطامید در زندگو  فردی در نمرات یهادرصد تفاوت33، یعنوباشدوم331/0با تأثیر یا تفاوت برابر 
مع اد به سكب مصرف  نیوالد فرضیه پژوهش پذیرف ه مو گردد .بنابراین  .باشدمو  روایت درمانو آموزش

و  یار خمار یورها یباط  برا ریس ریدائما درگ نیوالد نیدارند.ا ونسكت به زندگ ومنف ومواد عموما نگاه
س شگ دنیر صل وبه نئ ست.والد نیشان هم وبوده و دغدغه ا سزا ریمع اد تاث نیا  حاناتیه جادیدر ا یوب
دهند. فرزندان  وانرا به فرزندان ان قا  م ورلام ریغ و ورلام یدر فرزندانشييان دارند ره با رف ارها ومنف
قدردان تلاش  ده،یآنان را ند تیگاه موفق چیمسيييموم ره ه وطیدر مح وخانواده ها به سيييكب زندگ نیا
در  تیو عدم موفق وگردند.نارام ونمرده سرخورده م افتیدر وررلامیو غ ورلام قینكوده و تشو شانیها

ضا سویاول نیوالد تیحهت رسب ر ست.) م  یدینا ام ین قدم به  شم  اع 2018و لارنا، وو،رگمیا  ادی(.م
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در  دهد. وم رقراریخانواده را تحت تاث وعنینهاد بزرگ ر  کی وبلمه رارررد رل سيييتیتنها مشيييم  فرد ن
شو اد،یبا مسئله اع  ریدرگ یخانواده ها از  یو روابط والدفرزند وو به تكن آن تعاملات خانوادگ یوروابط زنا
ست ره تحت تاث یجمله ابعاد سوالات  روای و. ردیگ وقرار م ریا شد با  ساخ ه  ره در طو  دوره آموزش 
نواده به و معجزه به آنان رمک نمود تا شييرایطو را ره در آن خودشييان فارغ از مشييم  اع یاد خا اسيي ثنا

س فاده از روایت جدید و تحمیم آن حررت رنند و آینده ای  سایو نمایند و با ا شنا موفقیت دست یاف ه اند 
 . روشن را برای خود ترسیم نمایند

ــوم: ــيه س ) تفمر عاملو ( در دخ ران نوجوان  روایت درمانو بر خرده مقیاس امید در زندگوفرض

 والدین مع اد تاثیر دارد.
در  آزمودنو ها با رن ر  پیش آزمون، بین شييان داده شييده اسييتن( 7 ) در جيييييدوهمان طور ره 

فاوت معنو داری وجود دارد امید در زندگو ) عام  (  از لحاظ نمرهی رن ر  و آزمایش هاگروه  /001ت
p= 145/106F=)فردی در  یهادرصيييد تفاوت80، یعنوباشيييدوم803/0. میزان تأثیر یا تفاوت برابر با

فرضيييیه پژوهش بنابراین  .باشيييدمو  روایت درمانو آموزش مربوط بهامید در زندگو ) عام  (  نمرات
.تفمر عاملو یعنو باور شيييخص به تواناییذخود در ایجاد تغییر و محقق نمودن اهداف پذیرف ه مو گردد 

انعطاف خود.تفمر عاملو به فرد رمک مو رند ره وق و در مسيييیر تحقق هدف با مانعو برخورد نماید با 
در فرایند روایت درمانو با  .(2020ررافت ،لازم به تغییر مسيييیر جهت نی  به هدف مورد نظر اقدام نماید)

تمنیک ساخت شمنو تمام فرضیاتو ره درباره خودشان و مشم  داش ند به چالش رشیده و بهم مو ریزد 
سط فرهنگ و جامعه درباره آنان با  صحیحو ره تو و در طو  این فرایند انان در یاف ند ره باید باورهای نا

شان یعنو والدین مع اد ص شم  خا شم  وجود دارد را دو م صحیحو ره به  ر بریزند ،حقایق و باورهای نا
اصيييو  و احمام غیر قاب  تغییر در زندگو آنان خودنمایو مو نمود و انگیزه امید را در د  آنان رور مو 

 ررد.

( در دخ ران نوجوان  )تفمر راهكردی روایت درمانو بر خرده مقیاس امید در زندگوفرضــيه چهارم:

  .والدین مع اد تاثیر دارد
ی هادر گروه آزمودنو ها با رن ر  پیش آزمون، بین شان داده شده است( 7جدو  )همان طور ره در  

مایش  حاظ نمرهرن ر  و آز ندگو ) راهكرد ( از ل ید در ز فاوت معنو داری وجود دارد  ام  =p /001ت
47/53F=)امید  فردی در نمرات یهادرصد تفاوت 67و، یعنباشدوم671/0ا . میزان تأثیر یا تفاوت برابر ب

فرضیه پژوهش پذیرف ه مو گردد بنابراین  .باشدمو  روایت درمانو آموزش مربوط بهدر زندگو ) راهكرد ( 
تفمر راهكردی به نوعو یاف ن اس راتژی هایو است ره به فرد رمک مو رند برای رسیدن به اهداف اش .

آن حررت رند.یمو از ضيييروریات تفمر مسيييیرهای مخ لفو بیاید و با طرح و برنامه ریزی به سيييوی 
امیدوارانه ،راه های رسييیدن به اهداف مطلوب اسييت،هدف مغز این اسييت توالو علیت را پیدا رند و برای 
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سنجد و در نهایت اقدام به عم  نماید.دریافت  ش ه ، ب سیدن به هدف خود راه های مخ لفو را در نظر دا ر
شم  دادن به زندگو و تكدی  ا شو رارررد روایت  عما  و وقاین هر روزی به واحدهایو زنجیره ای و نمای

در (2020ررافت، ) اسييت.قالكو برای فهم و درم رویدادهای گذشيي ه زندگو شييخص و برنامه آتو اسييت
فرایند روایت درمانو بررسييو عناصيير جدید در روایت های آنان در طو  جلسييات آنان را یاری نمود تا 
دریابند با اس فاده از چه مهارت هایو ره در پیامدهای منحصر بفرد نیز به آن اشاره ررده اند مو توانند به 

و را مدنظر داشيي ه باشييند ره راه هایو دسييت یابند ره آنان را به سييوی هدف پیش بكرد و چه راهمارهای
 اح مالو برخورد نمایند و مشملاتتوسط آن با موانن 

 

 

 

 منبع كنترل، پس آزمون نتايج تحليل كوواريانس يک راهه روی ميانگين نمرات. 7 جدول

 دو گروهدر اميد در زندگي و خرده مقياس های تفکر عاملي و تفکر راهبردي 

 (آزمونبا كنترل پيش  ) كنترل و آزمايش 
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 نتيجه گيری

 فرضيه اول: روايت درماني بر منبع كنترل در دختران نوجوان والدين معتاد تاثير دارد.

سيييطح معناداری  F درجه آزادی مجموع مجذورات منكن تغییرات
P 

 توان آماری مجذور اتا

 /726 /207 /013 051/7 1 477/35 آزمونپیش

 /982 /307 /001 78/17 1 487/89 گروه

     26 856/135 خطا

 فرضيه دوم:روايت درماني بر اميد در زندگي در دختران نوجوان والدين معتاد تاثير دارد.

سيييطح معناداری  F درجه آزادی مجموع مجذورات منكن تغییرات
P 

 توان آماری مجذور اتا

 053/0 001/0 877/0 024/0 1 004/1 آزمونپیش

 941/0 331/0 /001 30/13 1 090/549 گروه

     26 262/1109 خطا

ــوم:روايت درماني بر خرده مقياس اميد در زندگي ) تفکر عاملي ( در دختران نوجوان والدين معتاد ــيه س تاثير  فرض

 دارد.

سيييطح معناداری  F درجه آزادی مجموع مجذورات منكن تغییرات
P 

 توان آماری مجذور اتا

 920/0 320/0 002/0 22/12 1 467/0 آزمونپیش

 00/1 803/0 /001 145/106 1 505/118 گروه

     26 028/29 خطا

فرضيه چهارم:روايت درماني بر خرده مقياس اميد در زندگي )تفکر راهبردی ( در دختران نوجوان والدين معتاد تاثير 

 دارد .

سيييطح معناداری  F درجه آزادی مجموع مجذورات منكن تغییرات
P 

 توان آماری مجذور اتا

 422/0 114/0 079/0 3/43 1 55/4 آزمونپیش

 00/1 671/0 /001 47/53 1 691/72 گروه

     26 34/35 خطا
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تعاملات والدین با فرزندان نقش بسیار مهمو در شم  گیری هیجانات و رف ارهای فرزندان دارد.با توجه به 
های دارای والدین مع اد به نظر مو رسد امید به  سن دخ ران نوجوان و تاثیر فزاینده و عموما مخرب در خانواده

افراد روایت درمانو طكق رویمرد  .یادر حا  تخریب باشييد زندگو و منكن رن ر  آنها در مسييیر صييحیح نكوده و
دارای بسیاری از مهارت ها ، باورها و ارزش ها و توانایو ها هس ند ره به آنها رمک مو رند تا اثرات مشملات 

تمنیک سيييوالات معجزه و اسييي ثنا اح مالا مو تواند بر افزایش (1،2015دهند )ر لرا راهش در زندگیشيييان ر
توانمندی افراد به آنان و احساس رن ر  بیش ری بر زندگو بدهد .ساخ ار شمنو و ساخت دهو مجدد به روایت 

سیدن به اهداف در ایجاد امید در زندگو فردی مو تواند تاثیر سیر جدید برای ر بگذارد.از آنجایو ره  در ایجاد م
اثربخشو روایت بر اساس مطالعات انجام گرف ه پژوهشو در این ارتكاط انجام نگرف ه است هدف محقق بررسو 

شد.روش تحقیق نیمه تجربو از نوع  درمانو بر منكن رن ر  و امید در زندگو نوجوانان دارای والدین مع اد مو با
معه آماری شام  رلیه دخ ران دارای والدین مع اد مراجعه رننده پیش آزمون پس آزمون با گروه رن ر  است.جا
نفر از آنان به صورت هدفمند وارد تحقیق شدند و به صورت  30به فرهنگسراهای شهرس ان اصفهان بود ره 

نفر آزمایش و رن ر  تقسييیم شييدند.گروه آزمایش تحت آموزش روایت درمانو قرار  15تصييادفو در دو گروه 
صورتو شو دریافت نمرد.برای تجزیه و تحلی  اطلاعات آماری از تحلی   گرفت در  ره گروه رن ر  هیچ آموز

 رواریانس اس فاده شد.
 (با اساس ن ایج مطالعه حاضر ،پس از آموزش ،بین گروه آزمایشو و گروه رن ر  در مرحله پس آزمونبر
001/ p= 78/17F=) .  مشاهده شد ره ن ایج نشان مو دهد  (7)تفاوت معناداری یر اساس داده های جدو

امیری ،  آموزش روایت درمانو بر منكن رن ر  در گروه رن ر  تاثیر داشت.واین یاف ه با ن ایج پژوهش های
 یمطالعات در سالها.همسو است.( ،1390)س ری فراهانو ما( و اع مادی و 1391آقامحمدیان شعرباف و ریمیایو )

ممان رن ر   یامنكن . یكاشدم نوجوانان وروان و ومشملات عاطف ی درا و نگران رننده یروند صعود یانگرب یراخ
یدادهای و رو یطانسان در رن ر  شرا یوبر رف ار افراد و توانا یر مهموره تأث ی وشخص یژگو هایو از یمو

در مقاب   وو سازه منكن رن ر  درون و مو رندرا معرف یرونوو ب وراتر دو جنكه رن ر  درون .و گذاردم محیطو
را دارند  ی تما ینره مطابق آن افراد ا است واج ماع یادگیری در یشه منكن رن ر ر یرونو قرار دارد.رن ر  ب
)لابهان ،نیمام و  دارای تاثیر یا دخالت بدانند را وداخل یا یرونوشمست خودشان عوام  ب یا یتموفق برای

  به میزان اع قاد فرد در مورد رسب پاداش از طریق روشش شخصو اطلاق مو منكن رن ر (.2015باویسمار،
شود. افرادی ره از منكن رن ر  درونو برخوردارند بر این باورند ره اداره سرنوشت آنها در دست خودشان است. 

رد. افرادی دانشجویانو ره این خصوصیت را دارند ، مع قدند ره غرامت آنها بس گو به عادات مطالعه خودشان دا
ره از منكن رن ر  بیرونو برخوردارند، بر این باورند ره سرنوش شان در دست دیگران است. دانشجویانو ره این 

مفهوم منكن رن ر  دقیقاً  ویژگو را دارند، مع قدند ره نمرات آنها بس ه بخت و اقكا  یا حا  و هوای مدرس است.

                                 
1. Kotller 
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وجود دارد ره فرد مع قد باشد اعمالش اموری آزاد و عاری از جكر معاد  مفهوم اراده و آزادی است. این اممان 
با وجود این منكن رن ر  درونو با احساس مهار و  است و دومین حا ، تمامو آن اعما  ناموثر واقن خواهد شد.

 بررسو ها نشان داده عموما .(.1395هشیار بر زندگو ارتكاط مشخص و آشماری دارد )شفین آبادی و ناصری، 
به طوررلو  دارند. یولابا وافراد جوان منكن رن ر  خارج مهیدارند در حال یوبالا ومنكن رن ر  داخل انسا یراد ماف
 یمنكن رن ر  عمد کی، پس  ددار ااقدامات خود ر نییره قدرت رن ر  سرنوشت خود و تع داع قاد دارو فرد وق 
 ورا حفظ م یش ریرنند و مدت زمان ب وسخت رار م تیآنها در نها یم.دار تیموفق یبرا وو نگرش مهم یقو

 وجود دارد ره طیشرا وبرخ،بد هس ند شهیهم وتوان گفت ره افراد با منكن رن ر  خارج ونم.در عین حا  رنند
منكن رن ر  ما تاثیر مهمو بر رف ارمان خواهد داشت (1،2019)اندرابو،دوبو واخ ر . د.نرن ورار م وبه خوب در آن

دارای منكن رن ر  بیرونو ره مع قدند رف ارها یا مهارت های آنها در تقویت هایو ره دریافت مو دارند اشخاصو 
اثری ندارد، در ن یجه در روشش برای بهكود موقعیت خود فایده ای نمو بینند. آنها به منكن رن ر  زندگو خود 

مع قدند به منكن رن ر  بیرونو ارزش ناچیزی افراد  (.1396در زمان حا  یا آینده باور چندانو ندارند. )رریمو، 
برای هرگونه تلاش جهت بهكود بخشیدن به شرایط خود قائ  مو باشند. برای این افراد زندگو بیش ر نوعو 

 (. 1397بازی شانس است و به نظر آنها موفقیت بیش ر شانس یا لطف دیگران بس گو دارد)گنجو، 
لو بیش ر مردم بین ربیرونو یک بعد شخصی و است و بطور  –رونو بنابراین در مو یابیم ره منكن رن ر  د

ی رف اری خواهد داشت. این دو حد افراطو قرار مو گیرند. میزان درونو یا بیرونو بود فرد یک رش ه پیامدها
نو ان دهند. در حالیمه بیروان ظار مو رود ره درونو ها در انواع بسیاری از فعالیت ها سلطه جویو و رارآمدی نش

فراد مس ضعف و گروه ها بیش ر منفع  هس ند و اح ما  رف ار زیاد در آنها رم ر است. جای تعجب نیست ره ا
 (. 1394های اقلیت، شدیداً به بعد بیرونو نزدیک ترند )رریمو و جمهری، 

تصور مو شود عمده رسالت رویمرد روایت درمانو یک چیز باشد و آن در دست گرف ن رن ر  زندگو و 
یت آن توسط خود شخص باشد.در طو  دوره درمانو با این رویمرد فرد در مو یابد ره رن ر  زندگو وی هدا

در دس ان خود اوست و بس گو به نوع روای و دارد ره درباره خود و دنیای بیرون اش ساخ ه است.دس یابو به 
ه رن ر  درونو مو باشد.در روای و جدید ره در آن سازنده اصلو خود شخص است اولین قدم برای دس یابو ب

س فاد ه از تمنیک هایو نظیر سوالات معجزه و اس ثناء ، به اعضا تحت ا تكیین فرضیه مرتكط با منكن رن ر  ،
آموزش یاری رساند تا دریابند ره چگونه و تا چه حد بر زندگو خود رن ر  داش ه اند و از آن غاف  بوده اند.در 

شد ، با بررسو تجارب افت و اوج نوجوانان مورد پژوهش در این تحقیق با  قدم بعدی وق و روایت جدید ساخ ه
سوالات هدایت شده درمانگر ار قكی  اینمه چه چیزی باعد شد احساس رنید رن ر  بیش ری بر امور دارید ؟ یا 

ره خوبو وق و نم چه رسو در آن لحظه در شما احساس غرور را ایجاد ررد؟ یا اینمه با تمام مشملاتو ره گف ید
در ام حان رسب رردید چه رسو را در این موفقیت نقش اصلو مو دانس ید ؟ یا چه رسو باعد شد ره شما 

                                 
1. Andrabi,Dhobi&Akther 
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ب وانید امروز را بدون احساس شرم زندگو رنید؟ نقش بسزایو در روشن سازی میزان قدرت و تاثیر گذاری آنان 
سودمند بود .وق و فرد در جریان داشت. تمنیک ساخت شمنو مجددا در این مورد هم  در مسیر حرر شان

بازگویو مشملات و روایت فعلو زندگو خود است با تمنیک ساخت شمنو به او آموزش داده شد ره این مشم  
نیست ره قدرتمند است بلمه این تصور شما از مشم  است ره ان را قدرتمند مو سازد.در جریان ساخت شمنو 

ا آمده ره شما ناچار هس ید ره با این سكک از زندگو ادامه دهید ؟و با طرح سوالاتو نظیر اینمه این فمر از رج
یا چرا فمر مو رنید فرص و برای بروز اس عدادهای ان ندارید ؟ویا چه رسو نمو گذارد ره شما در ام حان ریاضو 
موفق شوید؟به مرور فرد را به میزان توانایو اش در خصوی در دست گرف ن رن ر  توسط خودش هدایت مو 

ماید.و در واقن تمرار و بررسو مجدد رویدادها به انان یاد آور مو گردد ره تا چه حد در زندگیشان تاثیرگذار بوده ن
اند و یا مو توانند باشند اما به علت روایت ناصحیحو ره ره از خود و مشم  داش ه اند از آن غاف  بوده اند. 

رن ر  افراد و حررت از سوی رن ر  بیرونو به تصور مو گرددمحورهای فوق نقش مهمو در افزایش میزان 
سمت رن ر  درونو را در اعضا ایفا نمود.اس فاد ه از تمنیک هایو نظیر سوالات معجزه و اس ثناء ، به اعضا تحت 
آموزش یاری رساند تا دریابند ره چگونه و تا چه حد بر زندگو خود رن ر  داش ه اند و از آن غاف  بوده اند.در 

ق و روایت جدید ساخ ه شد ، با بررسو تجارب افت و اوج نوجوانان مورد پژوهش در این تحقیق با قدم بعدی و
سوالات هدایت شده درمانگر ار قكی  اینمه چه چیزی باعد شد احساس رنید رن ر  بیش ری بر امور دارید ؟ یا 

وق و نمره خوبو  تو ره گف یدچه رسو در آن لحظه در شما احساس غرور را ایجاد ررد؟ یا اینمه با تمام مشملا
در ام حان رسب رردید چه رسو را در این موفقیت نقش اصلو مو دانس ید ؟ یا چه رسو باعد شد ره شما 
ب وانید امروز را بدون احساس شرم زندگو رنید؟ نقش بسزایو در روشن سازی میزان قدرت و تاثیر گذاری آنان 

جددا در این مورد هم سودمند بود .وق و فرد در جریان داشت. تمنیک ساخت شمنو م در مسیر حرر شان
بازگویو مشملات و روایت فعلو زندگو خود است با تمنیک ساخت شمنو به او آموزش داده شد ره این مشم  
نیست ره قدرتمند است بلمه این تصور شما از مشم  است ره ان را قدرتمند مو سازد.در جریان ساخت شمنو 

اینمه این فمر از رجا آمده ره شما ناچار هس ید ره با این سكک از زندگو ادامه دهید ؟و  با طرح سوالاتو نظیر
یا چرا فمر مو رنید فرص و برای بروز اس عدادهای ان ندارید ؟ویا چه رسو نمو گذارد ره شما در ام حان ریاضو 

توسط خودش هدایت مو موفق شوید؟به مرور فرد را به میزان توانایو اش در خصوی در دست گرف ن رن ر  
نماید.و در واقن تمرار و بررسو مجدد رویدادها به انان یاد آور مو گردد ره تا چه حد در زندگیشان تاثیرگذار بوده 
 اند و یا مو توانند باشند اما به علت روایت ناصحیحو ره ره از خود و مشم  داش ه اند از آن غاف  بوده اند.

همو در افزایش میزان رن ر  افراد و حررت از سوی رن ر  بیرونو به تصور مو گرددمحورهای فوق نقش م
 سمت رن ر  درونو را در اعضا ایفا نمود

شو و گروه رن ر  در مرحله پس آزمون ضر ،پس از آموزش ،بین گروه آزمای ساس ن ایج مطالعه حا  با) برا
001/ p=34/130 F=) .شماره )تفاوت م ساس داده های جدو   شان ( 7عناداری یر ا شد ره ن ایج ن شاهده  م

مو دهد آموزش روایت درمانو بر افزایش امید در زندگو و خرده مقیاس های آن یعنو تفمر عاملو و تفمر 
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سييجادیان، حیدری ، مطهری نسييب و  در گروه رن ر  تاثیر داشييت. واین یاف ه با ن ایج پژوهش های راهكردی
ناه علو )(، 1396(راجو  تک )(1392(،محمودی )1395چنگیزی و پ هد یت الیور)2014، ( ،ادی و 2007( ،الو
 همسو است. ( 2015سئو ،رانگ لیو چاو ) ( و2003(جوان 

 یعنو ، امید . دارد مو وا به ر فردای جسيي جوی به را ما ره اسييت زندگو های ویژگو از یمو امید،

 حضور زندگو در سرور و شادی باشد، داش ه وجود امید وق و .زیس ن برای دلیلو و به ر ی آینده و موفقیت
 شناسو روان عنوان تحت جدیدی موضوع به اخیر های سا  در شناسان روان دلی ، همین به داشت، خواهد
 گذش ه، سا  60 طو شناسو روان( 2000) 1زیمزن میهالو و سلیگمن ی نظریه اساس بر .اند پرداخ ه مثكت
س رده طور به ست شده درمان علم به تكدی  ای گ سان روان و ا  ره بپردازند چیزهایو آن فهم به باید شنا

 فقط مادی اشیا به دس یابو مادی، جوامن در ح و ره است مع قد( 2000) 2رندی. سازد مو ارزشمند را زندگو
 شاخص ره گونه همان رند مو توصیه دینر .است مربوط زندگو در شادی احساس به م وسطو میزان به

 را افراد شادی و خشنودی احساس شدت و تداوم چگونگو باید رشورها دارند، تمررز تولید، برای ملو های
 همواره ها عام (.1397یاسيييین رادو یزدانو،رنند )به نق  از  گیری اندازه زندگو مخ لف های موقعیت در

ضیات در را ساخ ارها  دایره در اما دهند، مو تغییر و ررده تعدی  را آنها اح مالا و برند مو رار به نوین مق 
سوم و عادات س ند ممررات تمرار حا  در عموما روزانه زندگو ر س ند، سنن و قواعد پیرو ره حالو در .ه  ه

 شیوه بازمانده این از آگاهو به بس گو عاملیت بنابراین، .دهند مو بروز خود از جزئو انطكاقهای و تعدی  تنها
سكاب و ابزار ها، س مرار برای. دارد امور انجام ا ست، لازم آگاهو این تنها نه زندگو ترتیب تداوم و ا  بلمه ا

و اعمالشان را بر  دارند دقت ها رنش پیامد به افراد و است انسانو رنش گونه هر معرف ویژگو نیز بازاندیشو

 جدانشدنو عنصر عنوان به شان رنشو های زمینه با انسانها همه .رنند مو ارزیابو و ررده محاسكهاساس آن 

تفمر راهكردی به وسیله اظهارات درونو ره شكیه جمله .)1394)طرف،عملمردهایشان پیوس ه در تماس هس ند
شام  افماری مو ”. من راهو برای دس یابو به آن پیدا مو رنم“زیر است مشخص مو شود:  تفمر راهكردی 

پیدا رند. تولید چندین راه  شود ره فرد قادر است حداق  یک راه و اغلب بیش ر برای رسیدن به اهداف مطلوب
هنگام مواجهه با موانن خیلو مهم اسييت و افراد امیدوار خود را برای یاف ن راه ح  های م ناوب توانا مو بینند، 

، 6وجیسييون5،گروه 4،فراری3ماتیس )به عكارت دیگر، افراد امیدوار واقعاً قادر به خلق راه های گوناگون هسيي ند
تفمرامیدوارانه، راه های رسیدن به اهداف مطلوب است، هدف مغز این است ره توالو یمو از ضروریات (.2013

                                 
1. Seligman& Csikszentmihalyi 

2. Diner 
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سنجد و در نهایت اقدام به  علیت را پیدا رند ش ه ، ب سیدن به هدف خود راه های مخ لفو را در نظر دا و برای ر
واحدهایو زنجیره  وقاین هر روزی بهرار ررد روایت شم  دادن به زندگو و تكدی  اعما  و دریافت عم  نماید.

 .ای و نمایشييو اسييت. قالكو برای فهم و درم رویدادهای گذشيي ه ی زندگو شييخص و برنامه ی آتو اسييت
سیدن به هدف، مو تواند وارنش های هیجانو منفو ایجاد  (.1395)محكو، به طور رلو برخورد با مانن در راه ر

دارای امید بالا، هنگام برخورد با موانن به دلی  ایجاد رند، اما این وارنش ها در همۀ افراد یمسان نیس ند و افراد 
سازگارتری ارائه مو دهند. همچنین این  سخ های هیجانو  سیدن به هدف، پا شین و جدید برای ر راه های جان

س فاده مو  شین ا صلو، از اهداف جان س یابو به هدف ا سوافراد به هنگام عدم اممان د (. آنها در  1،2020)مار
هریک از حیطه های زندگو خود، چندین هدف را مشيييخص مو رنند، به این ترتیب مو توانند به هنگام 
مواجهه با مانن، انعطاف پذیر بوده و به دنكا  هدف دیگری بروند یا بر دیگر حیطه های زندگو خود تأرید رنند 

چطور باید به اهداف خود برسيييند و در برخورد با  در حالو ره افراد دارای امید پایین، به روشييينو نمو دانند ره
موانن چگونه عم  رنند. در حقیقت افراد امیدوار در ن یجۀ تجربه سخ و ها، به این باور رسیده اند ره مو توانند 

در برخورد با موانن، افراد از مراح  روان . (2،2019)ررافتخود را با مشيييملات و فقدان های بالقوه وفق دهند
خصوصو مو گذرند. این مراح  در همۀ افراد، طكق الگوی خاصو ایجاد نمو شوند، اما به طور رلو، شناخ و ب

م یو،رگمو  .)از امید به سمت خشم، از خشم به سمت ناامیدی و از ناامیدی به سمت بو احساسو پیش مو رود 
ه، هنوز انرژی برای پیگیری خشييم، اب دایو ترین وارنش در برخورد با مانن اسييت، در این مرحل (.2018و لارنا،

اهداف وجود دارد، گرچه لزوماً مؤثر نیسيت. در مرحلۀ ناامیدی، فرد هنوز بر اهداف خود م مررز اسيت، اما برای 
ساس ناامیدی، با یمدیگر م فاوت اند. برخو به  ساس ناتوانو مو رند. افراد در تجربۀ اح فائق آمدن بر موانن، اح

، مثلاً با وقوع رویدادهای ظاهراً بو ضرر، مانند گم رردن دس ه رلید یا مشاجره آسانو دچار این حالت مو شوند
ای روتاه با همسر خود. آنها مسائ  را به گونه ای ادرام مو رنند ره باعد احساس بو رفای و در آنها را تحت 

مورد چگونگو ح   تأثیر قرار مو دهد. علاوه بر این، افراد مممن اسيييت به دلی  عدم مهارت یا دانش لازم در
(. سرانجام افراد، وق و م وجه مو شوند ره همه اقدامات 2020 مارسو،مسأله دچار مشم  ناامیدی نیز، شوند )

آنها در رسیدن به هدف، با شمست مواجه شده، دچار بو احساسو مو شوند و از پیگیری همه اهداف شان باز 
س سو، یعنو فقدان علاقه، توجه، اح سا اس و هیجان. این یک حالت منفع  نكاتو غیر مراقكت مو مانند. بو اح

رننده است ره مانن تحو  شخص شده و باعد نگرانو اطرافیان مو شود. از نظر اشنایدر، بو احساسو، فاجعه 
ش رم بالقوه با  صورت رلو تر، هرگونه اح ما  م ساس لذت خود و به  ست ره در آن، فرد اح صیكت بار ا ای م

 (2019)ررافت،هددیگران را از دست مو د
سكت بهدر تكیین ن ایج فرضیه مو توان عنوان ررد  زندگو وتمنیک  در روایت درمانو با تغییر روایت افراد ن

نگاه از منظری دیگر به مشيملات در این گروه مورد پژوهش رمک نمود تا در طو  دوره آموزشيو دریابند ره 
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ساخت روای و را یاف ند ره در آن  س فاده از آن توانایو  ست جدای از آنها ره با ا شملو ا شم  اع یاد والدین م م
س فاده از تمنی شان بودند. ا شان آفریننده زندگو  س ثنا یمو از تمنیک های راربردی در این  کخود سوالات ا

س ثنا ره در ایجاد امید و نمایان ساخ ن آن تاثیر گذار بود  مرحله از درمان است .به عنوان مثا  نمونه سوالات ا
شید.روزهایو ره  شاد با سعو ررده اید  در عكارتند از :مواقعو را به یاد آورید ره در آن فارغ از اع یاد والدین تان 

صور رنید  سوالات معجزه نظیر اینمه ت س فاده از  ست.و یا ا شما شم   آن فراموش ررده اید اع یاد والدین م
والدین تان مع اد نكودند ،الان رجا بودید وچمار مو رردید ،چه موفقیت هایو داشيي ید ره الان ندارید ؟.روای و 

س ثنا شرایطو را ره در آن خودشان فارغ از مشم  و معجزه به آنان رمک نمود تا  ره ساخ ه شد با سوالات ا
س فاده از روایت جدید و تحمیم آن حررت رنند  سایو نمایند و با ا شنا اع یاد خانواده به موفقیت دست یاف ه اند 

سیم نمایند شن را برای خود تر در فرایند آموزش روایت درمانو با نوجوانان والدین مع اد ،عمده  . و آینده ای رو
شم  آنان وج شدن و یا غیر مممن بودن در روایات م س ن ، ن صحكت از ن وان ود والد مع اد در خانواده بود.وق و 

ست جواب یا مانن یک چیز بود و آن هم  سوا  چرا نمو توانید و یا چرا غیر مممن ا سخ به  شد در پا آنان مو 
شن شو ، با این بود ره مادرم ، پدرم و یا هردو اع یاد دارند وفرزتد یک مع اد آینده رو و ندارد.در طو  دوره آموز

ش ر تفمر عاملو در نوجوانان  شد بی سد آنچه ره به ایجاد و ر ساخت مجدد روایت زندگو به نظر مو ر تغییر و 
شم   شان و م ضیاتو ره درباره خود شمنو تمام فر ساخت  شمنو بود.در فرایند  ساخت  رمک نمود ، فرایند 

طو  این فرایند انان در یاف ند ره باید باورهای ناصييحیحو ره  داشيي ند به چالش رشييیده و بهم مو ریزد و در
شان یعنو والدین مع اد ص شم  خا سط فرهنگ و جامعه درباره آنان با م وجود دارد را دور بریزند ،حقایق و  تو

باورهای ناصحیحو ره به شم  اصو  و احمام غیر قاب  تغییر در زندگو آنان خودنمایو مو نمود .نمونه ای از 
تفمرات غالب غیر صحیح ره از سوی جامعه و یا بر اساس شمست ها بر آنان تحمی  شده است این بود  این

شوی ، وق و در یک خانواده مع اد زندگو مو رنو فرص و  ست چقدر تلاش مو رنو یا موفق مو  ره مهم نی
نمه چه رسو ره من ظرش هس و هیچگاه نصیب تو نخواهد شد.فرایند ساخت شمنو با پرسش هایو نظیر ای

این باور را در تو ایجاد ررده و یا این ایده از رجا نشيييات گرف ه ؟یا چه چیزی در زندگو تو روی داده ره باعد 
اثكات چنین دیدگاهو در تو شده؟نمونه هایو از ساخت شمنو است ره در خصوی باورهای ناصحیح قدرتمند 

ری فن پیامدهای منحصييربفرد آنان دریاف ند ره در برای از بین بردن میزان قدرتشييان اسيي فاده شييد..با بمارگی
شرایط بسیاری با وجود والدین مع اد و مشملات مرتكط با آن به سوی اهداف و رویاهای خود حررت نموده اند 
و به موفقیت هایو نیز دست یاف ه بودند.امید در قدم او  با تصورات انسان از میزان توانایو اش در دس یابو به 

 ه مو شود . این افراد عموما تلاش ها و موفقیت های ضمنو رسب شده خود را در طو  زمان موفقیت شناخ
فراموش ررده بودند و یا دیگر در حاشييیه روای شييان قرار گرف ه بود.بررسييو پیامدهای منحصييربفرد در بازیابو 

ست. ش ه ا سزایو دا صر جدید در روایت های آن مجدد آنها تاثیر ب سو عنا سات در قدم بعدی برر ان در طو  جل
شاره ررده  صر بفرد نیز به آن ا س فاده از چه مهارت هایو ره در پیامدهای منح آنان را یاری نمود تا دریابند با ا
اند مو توانند به راه هایو دسييت یابند ره آنان را به سييوی هدف پیش بكرد و چه راهمارهایو را مدنظر داشيي ه 
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 در رلو امید مالو برخورد نمایند.تصييور مو شييود افزایش نمرهاح  باشييند ره توسييط آن با موانن و مشييملات
با توجه به برخو از تمنیک های روایت درمانو نظیر آنچه در بالا به آنها تفمر راهكردی  زندگو،تفمر عاملو و

هایو وجود داشييت از مانند هر پژوهش دیگری، محدودیتدر اجرای این پژوهش، .روی داده اسييتاشيياره شييد 
ی نجاییمه خود محقق اجرا رننده آموزش ها بوده مممن اسيييت در ایجاد برخو از سيييوءگیری هااز آجمله: 

 پیگیری پس از اتمام دوره آموزشو.و همچنین عدم ناخواس ه تاثیر گذار بوده باشدد
ساس  سد بر این ا شده به نظر مو ر یت رواتاثیر آموزش به طور رلو با توجه به ن ایج و تحلی  های انجام 

تفمر  بدسيييت آمده به ترتیب دارای بیشييي رین تاثیر بر مجذوراتدرمانو بر م غییر های این تحقیق با توجه به 
 .مو باشد %30و سپس منین رن ر   %33امید به زندگو ، %67،راهكرد  %80عام  

ارایه مو  دخ راندر رنار دیگر راهمارها و خدماتو ره به  روایت درمانودر مرارز درمانو از پیشنهاد مو شود
س و، مرارز همچنین دهند، بهره برد.  سازمان بهزی با توجه به تاثیر پذیری روایت درمانو بر م غیر های تحقیق، 

مشيياوره و مرارز فرهنگو در خصييوی راه اندازی رارگاه های آموزشييو برای دخ ران دارای والدین مع اد در 
اجرای ی اینگونه رارگاه ها مو تواند برای پسران نیز موثر باشدسراسر رشور اقدام موثر به عم  آورده ، راه انداز
سران صورت جداگانه بر روی پ شنهاد مو نیز این پژوهش به  سطح بالینوپی ست برای  نیز گردد. در  ضروری ا

 های بیش ری انجام شود. ارائه خدمات به ر به این گروه از دخ ران، پژوهش فهم چگونگو تاثیر روایت درمانو و
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The Effectiveness of narrative therapy on source of control and hope in life in 

adolescent girls with addicted parents  

 
1.. Atefeh Sharif 

Farzaneh niknejadi *2 
Abstract should be one paragraph Background and Aim: The aim of this study 

was to evaluate the effectiveness of narrative therapy on The source of control 

and hope in life of adolescent The source of control and hope in life of adolescent 

girls with addicted parents referring to cultural centers in Isfahan. The main focus 

of narrative therapy is repair and the lions or meanings that people attribute to 

the events and happenings of their lives. Based on people's interpretations of 

events, it can limit or extend their possible actions. The idea of a source of control 

is the degree to which a person believes that it can have a lasting effect on their 

lives. The source of control can be internal or external. It is described in the form 

of Vint's desire and tendency to the desired goal outcomes.  

Materials and Methods: This research was a quasiexperimental study in which 

two experimental and control groups were used with pretest and posttest. The 

statistical population of this study included all girls with addicted parents who 

referred to cultural centers in Isfahan, 30 of whom entered the study purposefully. 

These 30 people were randomly divided into two groups of 15 experimental and 

control and narrative therapy was performed on the experimental group. While 

the girls in the control group did not receive any training. For measuring 

instruments, two control questionnaires with Cronbach's alpha 0.64 and validity 

0.46 and life expectancy questionnaire with Cronbach's alpha for the whole scale 

of 0.82 and for the subscale of factor thanks 0.79 and strategic thanks 0.88 and 

Validity 0.44 has been used. 

 Results: To test the hypotheses, analysis of covariance was used. The mean the 

pretest mean scores in the control ban test in the control group were 11.20 and 

for the experimental gropup was 11.53, and in the posttest were 10.00 and 6.80, 

respectively, and also in the life expectancy pretes in the control group was 25.73 

and experimental was 25.60 and in the posttest were 24.46 and 31.53, 

respectively. the obtained results for the subscale of factor thinking in the pretest 

were in the pretest 12.6012.33 and in the posttest 15.6011.60 and in the Strategic 

Thanksgiving Scale the obtained results in the pretest were 13.4013.00 and in the 

posttest were 15.9312.86 . Also, according to the results of oneway analysis of 
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covariance on the average test scores in the control and experimental groups, it 

can be said that the effect or difference in the control object test is equal to 0.307, 

in the life expectancy test 0.852 and also in the subscale, Thanks factor was 0.785 

and strategic ? 

 was 680. Therefore, the results of statistical analysis showed that narrative 

therapy has an effect on the prevention of control and hope in life. This training 

also had an effect on two scales of life expectancy (namely factor and strategy 

attitudes) (P <0.001)  Conclusion: Adolescent girls with addicted parents, in addition to the ۔

crises caused by puberty due to having addicted parents, experience numerous crises and 

problems and generally have a negative outlook on life and the future and experience feelings 

of victimhood and lack of control in life. According to its potential strategies, narrative 

therapy again provides the opportunity for adolescents to form a new narrative of their lives 

with a responsible view of life in the shadow of hope and motivation, in which the individual 

is the builder of his own life.  

 

Key words: narrative therapy, source of control, hope in life 
 
 
 
 
 


