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  چکیده
عصاره هاي حاصل از برگ گیاه  یفنل باتیترک استرول ها و نوع  ،یکوفرولچرب، اجزاء تو يدهایاین پژوهش ساختار اس  در 

عصاره  یاکسیدان تیآن فعالیت   و   فنلی یترکیبات پل   استخراج  بر   هاي متانول و اتانول حلال  تاثیر   شد و سپس ییشناسا پرسیاوشان
 نیشتریعصاره، گاما و بتا توکوفرول ب غالب  اشباع دچربیاس کیپالمت دینشان داد که اس جینتا. قرار گرفت یمورد بررساستخراجی 

غالب در  یفنل باتیترک روزولیت  یدروکسیو ه دیاس کینژیریاسترول ها و س زانیم نیسیتواسترول بالاتر ،یتوکوفرول باتیترک
 شیاستخراج شده با هر دو حلال، با افزا  ينشان داد که در عصاره ها زین یفنل باتیترک يریاندازه گ. بودند اوشانیپرس عصاره برگ
 40/142و  65/240تا در عصاره متانولی و اتانولیبه ترتیب  استخراج شده یفنل یپل باتیترک زانیم پی پی ام 1000تا  غلظت عصاره

توسط حلال  یاکسیدان آنتی باتیترک نیتفاوت که درصد استخراج ا نیا ، با یافت شیافزااره میلی گرم اسید گالیک در گرم عص
آزاد در  يها کالیراد یمهارکنندگ تیفعال يریگ با اندازه د،مرحله بع در . از حلال اتانول بود شتریب يا متانول به طور قابل ملاحظه

در غلظت  )BHT(بوتیل هیدروکسی تولوئنیسنتز اکسیدان آنتیبا  آن  هسیو مقا یو اتانول یمتانول يها مختلف عصاره يها غلظت
که  ین معنیباشد، بد یوابسته به غلظت م  یو اتانول یمتانول يها عصاره یاکسیدان آنتیتیخاص شیام، مشخص شد که افزا یپ یپ 200
 کیو در  افتی شیافزا يریطور چشمگ به  یاکسیدان آنتی تیام، خاص یپ یپ 1000ام تا  یپ یپ 200ها از  غلظت عصاره شیبا افزا

بود و هر دو  ینسبت به عصاره اتانول  يشتریب یرندگیگ کالیراد تیفعال يغلظت ثابت، عصاره استخراج شده با حلال متانول دارا
   متانول   داد   نشان  وهشاین پژ   نتایج  کلی  طور   به. داشتند  BHT  يسنتز اکسیدان آنتینسبت به  يشتریب یاکسیدان آنتی تیعصاره فعال

 اب   فنلی   ترکیبات   میزان   بین   مثبتی   همبستگی   همچنین    .باشد  می اوشانیپرس اهیفنلی برگ گ   ترکیبات   استخراج   در   مؤثرتري   حلال
   . دارد  وجود   اکسایشی ضد   فعالیت  

  
  .اوشانیعصاره، برگ پرس ،یاناکسید ، خواص آنتی ییایمیش باتیترک  :کلیدي ه هايواژ

  
  
  
  m.nematshahi67@gmail.com:   ول مکاتباتؤمس *

mailto:m.nematshahi67@gmail.com


  1400بهار/ شماره ي اول / دوره سیزدهم /  نشریه ي نوآوري در علوم وفناوري غذایی    16 

  مقدمه-1
پرسیاوشان گیاهی علفی و پایا از خانواده 

اي رنگ،  ، داراي ریزوم قهوهPolypodialesسرخس
یکی از . هایی نازك می باشد باریک و گره دار و ریشه

ی است که های پرسیاوشان، هاگینه گیاه مشخصه هاي اصلی
برجسته سبز یا ها به صورت نقاط  در قسمت نوك برگچه

محل رویش این گیاه بیشتر در . )2(شود  اي مشاهده می قهوه
لانتیک و تاروپاي جنوبی، کوههاي آلپ و سواحل آ

باشد و بیشتر در نواحی مرطوب وغنی از  همچنین ایران می
و  ها می روید ی و در حاشیه جویبارها و رودخانهمواد آل

پرسیاوشان با داشتن  .)11( باشد بسیار شبیه گشنیز سبز می
متعددي دارویی مواد تشکیل دهنده متنوع، داراي خواص 

موسیلاژ موجود در این گیاه داراي خاصیت نرم . می باشد
کنندگی سینه و اندام تنفس فوقانی بوده و موجب آسان 

گیاه در طب سنتی . )36(شود شدن خروج خلط می
 ،به عنوان داروي ضدسرفه، تب بر، خلط آور پرسیاوشان

هاي دستگاه تنفسی به صورت چاي  مدر و در درمان بیماري
و در سرفه هاي شدید به شکل شربت مورد استفاده قرار می 

روتین و (یدهاي موجود در گیاه ئفلاونو. )29(گرفته است 
داراي اثر ضدالتهاب، ضدآلرژي و وقفه ) رستینئایزو کو

و افزون بر این داراي اثر  )32( ومور بودهدهنده رشد ت
حفاظتی عروق، آنتی ترومبوتیک، تاثیر گذاري بر 
هماتوکریت، زمان پروترومبین، زمان ترومبوپلاستین و حجم 

آثار ضد میکروبی،  بر این علاوه. )11(گلبولهاي قرمز دارد 
یدهاي ئویروسی این گیاه مرتبط با فلاونو قارچی و ضد ضد

د در آنمی باشد که در شرایط آزمایشگاهی ذکر شده موجو
پرسیاوشان از لحاظ انتشار . )38و  36(به اثبات رسیده است 

جغرافیایی، پراکندگی وسیعی در ایران دارد و در اکثر 
زمان جمع آوري . )2(مناطق مرطوب و سایه دار دیده میشود 
) ماههاي خرداد و تیر(این گیاه اواخر بهار و اوایل تابستان 

باشد و کلیه قسمت هاي اندام هوایی و ریزوم این گیاه می 
ترکیبات شیمیایی موجود در آن شامل . مصرف دارویی دارد

گالیک اسید و کاپیلارین  ،یک اسیدئموسیلاژ، قند، کاف
 هاي متابولیت جمله از فنلی ترکیبات. )36و  29( باشد می

ز ا یکی و آروماتیک هاي ازهسته گیاهان هستندکه ثانویه
 ساده، فنلیک هاي فنل به و اند شده ساخته OH چندگروه

متراکم، لیگنانها  هاي ها، فلاونوئیدها، تانن اسیدها،کومارین
 دلیل به ترکیبات این.شوند می تقسیم ها و لیگنین

 کاهنده عوامل عنوان به میتوانند خود خصوصیات اکسایش
ساختار  دلیل به و کرده دخالت یگانه اکسیژن در پاکسازي

نشان  اکسایشی هایی رادرفعالیت ضد متنوع، تفاوت شیمیایی
ترکیبات فنلی به دلیل داشتن گروه هاي هیدروکسیلی .دهند

ممکن است مستقیما بر فعالیت آنتی اکسیدانی نمونه دخیل 
شامل  عمدتا گیاه ترکیبات فنلی عمل مکانیسم. )13(باشد 
 چلات خصوصیات آزاد، رادیکالهاي مهارکنندگی فعالیت

 .)27(اکسیدانی آن هاست  آنتی نقش و کنندگی فلزات
 کم، گروه مولکولی وزن با فنلی پلی ترکیبات از فلاونوئیدها

 در همه تقریبا هستندکه ویه هایثان  متابولیت این از بزرگی
 هاي گروه موقعیت و تعداد. دارند وجود گیاهان

 راتحت ترکیبات این ضداکسایشی فنلی فعالیت هیدروکسیل
مطالعات جدید حاکی از وجود . )19(یرقرار میدهد تاث

، 2ن اوکسایدپ، تري تر1انتوسیدیبه نام آد ترکیباتی
و تانن در  4یدها، آستراگالینئ، فلاونو3هیدروکسی آدیانتون

 رابطه رسدکه به نظرمی .)38( باشد می پرسیاوشان گیاه
 مقادیر ترکیبات با اکسیدانی آنتی خاصیت میان نزدیکی
مورد  در بسیاري مطالعات. )6(باشد داشته دوجو فنلی

 آنتی تعدادي وحتی گرفته صورت اکسیدانی آنتی ترکیبات
 دارا دلیل به که است شده بازارعرضه بهز نی اکسیدان سنتزي

 همین به. است محدودگردیده آن ها سمیت، مصرف بودن
 ازگیاهان ویژه به طبیعی آنتی اکسیدانهاي یافتن دلیل

 ودارویی غذایی در صنایع به خصوص هاازآن  واستفاده
 وسیع، اثرات بیولوژیک برداشتن علاوه تا است بسیارمطلوب

 آن ها به خصوص با مسمومیت و جانبی اثرات ایجاد احتمال

                                         
1-Adiantosid 
2-Triterpene Oxide 
3-hydroxy Adianton 
4- Astragalin 
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 طورکلی، به . )24(یابد کاهش شده کنترل هاي درغلظت
 هاي آلی وحلال ازآب ازگیاهان، ها فنل پلی استخراج براي
     گردد می نودیاتیلاتراستفاده است تانول،م اتانول، مانند

 بین آشکاري هاي تفاوت میان این در .)42و40(
 می مشاهده مختلف هاي عصاره فنلی در مقادیرترکیبات

 زمان ومدت روش سازي نمونه، آماده نوع از ناشی شودکه
 رفته کار به هاي فیزیکوشیمیایی حلال وخواص استخراج

 عصاره فنلی ترکیبات محتواي تحقیقی در. باشد می
 هاي تاثیرحلال تحت) بخارا، طرقبه، شمس و تبریزي(آلو

. گردید گیري اندازه) متانول، اتانول، استون و آب(مختلف 
 بیشترین استفاده مورد هاي حلال بین در نشان داد نتایج
 وکمترین متانول به مربوط ها نمونه در تمام استخراج میزان
 اثرحلالهاي دیگر پژوهشی در .)3(آب بود  به مربوط میزان

استخراج،  برراندمان) آب، استون، اتانول و هگزان(مختلف 
 غلاف عصاره ضد اکسایشی فعالیت و کل فنلی محتواي
 داد نشان نتایج. قرارگرفته است بررسی مورد فرنگی نخود

 مربوط اکسایشی فعالیت ضد و فنلی ترکیبات میزان بیشترین
به  توجه با .)12(بود  اتانول حلالبا  شده استخراج عصاره به

گیاهان،  ثانویه هاي برمتابولیت محیطی شرایط ویژه تاثیر
 درهرمنطقه اکسایشی ضد وخواص ترکیبات بررسی

 استخراج روش سازي بهینه ازطرفی .رسد نظرمی ضروري به
از  خاصی نوع جداسازي باعث که استفاده مورد و حلالهاي
 و کننده تعیین املع یک گردد می شیمیایی ترکیبات

 عصاره هاي ضداکسایشی فعالیت گیري تاثیرگذار دراندازه
 دهد می کشورنشان بررسی دقیق منابع داخل. است گیاهی

 فنلی ترکیبات میزان تاکنون پژوهشی در زمینه تعیین
بخش هاي مختلف گیاه  عصاره یاکسیدان آنتی وخواص

 مختلف صورت نگرفته هاي تاثیرحلال پرسیاوشان تحت
تحقیق ترکیبات شیمیایی عصاره برگ گیاه  لذا دراین. است

متانول و اتانول  هاي تاثیرحلال پرسیاوشان شناسایی گردید و
بر میزان استخراج ترکیبات پلی فنلی برگ گیاه پرسیاوشان 

ی عصاره ها در اکسیدان آنتیبررسی شده و در نهایت خواص 
کسیدان ا غلظت هاي مختلف اندازه گیري و با اثر آنتی

  . مقایسه گردید) BHT( بوتیل هیدروکسی تولوئن سنتري

 مواد و روش ها -2
  مواد- 2-1

گیاه پرسیاوشان از شهرستان سبزوار تهیه گردید،  هاي برگ
خشک  شستشو از پس بلافاصله شده و جدا زائدآن قسمتهاي

معرففولین  متانول، شامل اتانول، استفاده مورد سایرمواد .شد
 پیکریل -1دیفنیل2و2 کربناتسدیم، دگالیک،اسی سیوکالتیو،
 مرکوسیگما تهیه معتبر هاي شرکت از بودکه هیدرازیل
برگ گیاه پرسیاوشان به روش  تهیه عصاره .گردیدند
گیاه پرسیاوشان از بازار محلی برگ هاي  ماسراسیون

از یک نوع واریته تهیه گردید و قسمت  شهرستان سبزوار
اصله پس از شستشو خشک هاي زائد آن جدا شده و بلاف

، برگ هاي متانولی و اتانولی براي استخراج عصاره .گردید
خرد شده و ) CG 100لکنوودمد(هاي پاك شده با آسیاب

هاي متانولی و اتانولی  پس از الک کردن براي تهیه عصاره
 1: 10به نسبت  و اتانول متانول هاي با حلالبه طور جداگانه 

میلی  10اه پرسیاوشان با یک گرم برگ گی(حجمی  -وزنی
با دور  شیکردر به طور مجزا مخلوط گردیده و  )لیتر حلال

ساعت دردماي محیط قرار  24به مدت دور بر دقیقه  250
توسط کاغذ صافی  تحت شرایط خلاء پس از آن .گرفت

منظور حذف حلال حال به . صاف گردید 1واتمن شماره 
وسیله تبخیر به  هاي متانول و اتانول و استخراج عصاره ها

دردماي تحت خلا )  Laborata 4000مدل(کننده چرخان 
ي متانولی نهایت عصاره ها درجه سانتی گراد تغلیظ و در 35

ت خلاء حتوسط خشک کن ت جداگانه و اتانولی به طور
و تا زمان استفاده شده درجه سانتی گراد خشک  40دردماي 

درجه  4ماي در ظرف سربسته و غیر قابل نفوذ به هوا در د
  .)1( گرفتندسانتی گراد قرار 

  
  آزمایشات- 2-2

  شناسایی ترکیبات شیمیایی عصاره برگ گیاه پرسیاوشان
چرب عصاره برگ گیاه پرسیاوشان  با  ساختاراسیدهاي

، شناسایی 1مایع -استفاده از دستگاه کروماتوگرافی گاز

                                         
1-Gas-liquid Chromatography 
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به کمک دستگاه اجزاء توکوفرولی و ترکیبات فنلی 
مدل  )HPLC( 1فی مایع با کارایی بالاکروماتوگرا

KNAUER-RI-DUV-D هاي عصاره  و میزان استرول
برگ گیاه پرسیاوشان با استفاده از دستگاه کروماتوگرافی 

توسط آزمایشگاه  Varian- CP3800مدل )GC( 2گازي
  . تعیین گردید )تهران، ایران(رهپویان دانش کولاك 

  
  فنلی عصاره هااندازه گیري میزان کل ترکیبات  - 2-3

اندازه گیري میزان کل ترکیبات فنلی عصاره هاي متانولی و 
اتانولی برگ گیاه پرسیاوشان براساس منحنی استاندارد اسید 

. انجام شد )2007(گالیک طبق روش استویلوا و همکاران 
هاي متانولی و اتانولی  ابتدا محلول هاي استاندارد از عصاره

جداگانه با حلال هاي متانول و برگ گیاه پرسیاوشان به طور 
 1000و   800، 400، 200 اتانول در غلظت هاي مختلف

هاي  سپس به لوله. و نمونه شاهد آماده گردیدام  پی پی
میلی لیتر محلول  5/0آزمایش فویل پیچ شده به طور مجزا، 

عصاره هاي متانولی و اتانولی برگ گیاه استاندارد 
نرمال  2/0فولین سیوکالتیو میلی لیتر معرف 5/2، پرسیاوشان
 5/7میلی لیتر محلول کربنات سدیم  2دقیقه  10و پس از 

پس از گذشت یک ساعت در دماي . درصد اضافه گردید
نانومتر خوانده شد و از  760اتاق، جذب آن در طول موج 
براي اسید گالیک به عنوان (روي معادله منحنی استاندارد 

بر حسب میلی گرم اسید لی میزان کل ترکیبات فن) استاندارد
  . )39(عیین گردیدت گالیک در گرم عصاره

  
ی عصاره هاي اکسیدان آنتیارزیابی خواص  - 2-4

متانولی و اتانولی برگ گیاه پرسیاوشان  با بررسیقدرت 
  3DPPHرادیکال گیرندگی

به عنوان ، DPPHترکیب رادیکالی پایدار از در این روش 
میلی لیتر  2ه طور جداگانه بدین ترتیب ب. معرف استفاده شد

ام  پی پی 1000و   800، 400، 200، 0هاي مختلف از غلظت
 2عصاره هاي متانولی و اتانولی برگ گیاه پرسیاوشان به 

                                         
1-High-performance  liquid Chromatography 
2-Gas  Chromatography 
3-2,2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl-hydrate 

در متانول اضافه  DPPHدرصد  004/0میلی لیتر محلول 
گذاري در دماي اتاق، جذب دقیقه تاریک 90بعد از . گردید

نانومتر در مقایسه با نمونه  517نوري نمونه در طول موج 
اندازه گیري فعالیت مهار کنندگی . شاهد قرائت گردید

با استفاده از رابطه زیر محاسبه  DPPHهاي آزاد رادیکال
  .)23(شد 
  )1(رابطه

  

ABlank   جذب نوري نمونه شاهد که فاقد عصاره را نشان می
لف هاي مختمیزان جذب نوري غلظت ASampleدهد و 

در این آزمایش از آنتی اکسیدان . عصاره را بیان می کند
براي پی پی ام در حلال متانول  200به میزان BHTسنتزي 

  .مقایسه استفاده گردید
  
  تجزیه و تحلیل آماري -2-5

جهت بررسی نتایج، از طرح آماري کاملا تصادفی استفاده 
مورد  SASاطلاعات با استفاده از نرم افزار آماري . شد

با  ها تجزیه و تحلیل آماري قرار گرفت و مقایسه میانگین
یکدیگر و با نمونه شاهد نیز با استفاده از آزمون دانکن در 

براي . درصد با همین نرم افزار انجام گردید 95سطح احتمال 
 Microsoft Excel 2010ترسیم نمودارها نیز از نرم افزار 

  .استفاده گردید
  
  نتایج و بحث -3
سایی ترکیبات شیمیایی عصاره برگ گیاه شنا- 3-1

  پرسیاوشان
  ساختار اسیدهاي چرب-1- 3-1

برگ گیاه پرسیاوشان به  عصارهساختار اسیدهاي چرب 
طبق نتایج بدست . نشان داده شده است 1تفکیک در جدول 

 14/18(، اسید اولئیک )درصد 48/31(آمده اسید پالمتیک 
سید آراشیدیک و ا) درصد 69/15(، اسید لینولنیک )درصد

عمده ساختار اسیدهاي چرب تشکیل دهنده ) درصد 64/14(
میزان اسیدهاي چرب . عصاره برگ گیاه پرسیاوشان بودند

عصاره برابر ) تک غیر اشباعی و چند غیر اشباعی(غیر اشباع 
درصد  66/51درصد و اسیدهاي چرب اشباع برابر  68/46
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 عصاره برگ گیاه PUFA/SFAهمچنین نسبت . بود

پرسیاوشان که معمولا به عنوان معیاري از غیر اشباع بودن 
لیپیدي ها به خود اکسایش روغن ها و چربی ها و تمایل آن

بود که حاکی از  46/0برابر ، )34(در نظر گرفته می شود 
بالاتر بودن اشباعیت روغن این گیاه و در نتیجه مقاومت 

  . بالاتر آن در برابر اکسیداسیون می باشد
  

  برگ گیاه پرسیاوشان عصارهاسیدهاي چرب  ساختار -1ول جد
  )درصد(میزان   نوع اسیدچرب

  C12:0(  40/0(اسید لوریک 

  C14: 0(  03/1(اسید میریستیک 

  C16 : 0(  48/31( اسید پالمیتیک 

  C16:1(  17/2(اسید پالمیتولئیک

  C18:0(  49/2(اسید استئاریک 

  C18 :1(  14/18(اسید اولئیک 

  C18:2(  05/8(ولئیکاسید لین

  C18:3(  69/15(اسید لینولنیک

  C20:0(  64/14(اسید آراشیدیک

  C22:0(  97/0( اسید بهنیک

  C24:0(  65/0(اسید لیگنوسریک

  SFA(  66/51(اسیدهاي چرب اشباع 

  MUFA(  94/22(اسیدهاي چرب تک غیراشباعی

  PUFA(  74/23(اسیدهاي چرب چندغیراشباعی

  PUFA/SFAنسبت 

  سید هاي چربسایر ا

46/0 

63/2  
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  اجزاء توکوفرولی تعیین استرول ها و  -2- 3-1
    ها اجزا بسیار مهم بخش صابونی ناشونده توکوفرول

این ترکیبات داراي . هاي گیاهی به شمار می آیندروغن
اکسیدانی هستند و این امر سبب ارزش فوق  فعالیت آنتی
-همان. )37(د شوها در خصوص سلامتی انسان میالعاده آن

شود، عصاره برگ گیاه مشاهده می 2گونه که در جدول 
ها می پرسیاوشان به عنوان منبع ارزشمندي از توکوفرول

باشد و در این بین آلفا توکوفرول و گاما و بتاتوکوفرول به 
گرم بر کیلوگرم داراي میلی  2/769و  6/723ترتیب با مقدار 

میلی گرم بر  >2/3ا میزان بیشترین مقادیر و دلتا توکوفرول ب
نعمت ). 2جدول (کیلوگرم کمتر از دو نوع دیگر می باشد 

 شیمیایی ترکیبات نیز با شناسایی) 1396(شاهی و همکاران 
کبکی  علف گیاه مختلف بخشهاي از حاصل هاي عصاره

)Bongardia chrysogonum ( به نتایج مشابهی دست
آلفاتوکوفرول در  نتایج بررسی آن ها نشان داد. پیدا کردند

بخش برگ، بذر و گل داراي بیشترین مقادیر و دلتا 
میلی گرم بر  4/3توکوفرول در هر سه بخش گیاه کمتر از 

آن ها همچنین گزارش دادند که میزان . کیلوگرم می باشد

آلفاتوکوفرول در عصاره برگ گیاه علف کبکی به میزان 
د و میزان بتا قابل ملاحظه اي بیشتر از دو بخش بذر و گل بو

و گاماتوکوفرول در عصاره گل گیاه علف کبکی بیشتر 
هاي گیاهی که به فیتواسترول استرول .)1(مشاهده شد

درصد ترکیبات غیرصابونی را  50معروف هستند، بیش از 
اخیرا مطالعات نشان داده است . )8(دهند تشکیل می
ها خواص ضدالتهابی، ضدمیکروبی، ضدقارچی فیتواسترول

ترکیبات استرولی عصاره برگ گیاه پرسیاوشان . )14(رند دا
مقدار کل ترکیبات استرولی . آورده شده است 3در جدول 

میلی گرم بر  51/1564در عصاره برگ گیاه پرسیاوشان 
همان طور که ملاحظه می . کیلوگرم اندازه گیري گردید

درصد  46/76گردد بالاترین میزان به سیتواسترول با مقدار 
درصد،  47/16داشت و پس از آن کلسترول  تعلق

درصد، 97/1اوناسترول -5درصد، دلتا  25/3کامپسترول 
درصد  87/0 کلروسترولدرصد و  98/0استیگما استرول

ترکیبات فنلی عصاره برگ گیاه پرسیاوشان در . بودند
 . آمده است 4جدول 

 

ترکیبات توکوفرولی عصاره برگ گیاه پرسیاوشان -2جدول   

ت توکوفرولیترکیبا )میلی گرم بر کیلوگرم(مقادیر    
>2/3 دلتا توکوفرول  

2/769 گاما و بتا توکوفرول  
6/723 آلفاتوکوفرول  

  
هاي عصاره برگ گیاه پرسیاوشانمیزان استرول -3جدول   

)درصد(مقادیر  اجزاء استرولی  
47/16 کلسترول  
25/3 کامپسترول  
98/0 استیگما استرول  
87/0 کلروسترول  
46/76 سیتواسترول  

اوناسترول - 5دلتا   97/1  
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میزان کل ترکیبات فنلی عصاره هاي متانولی  -3- 3-1

 و اتانولی برگ گیاه پرسیاوشان
ترکیبات فنلی گروه بزرگی از مواد طبیعی گیاهی شامل 

باشند که معمولا  می... فلاونوئیدها، تانن ها، آنتوسیانین ها و 
ها، ، دانه ها، ریشه ها و در در میوه ها، سیزیجات، برگ 

ترکیبات طیف این . سایر قسمت هاي گیاه دیده می شوند
گسترده اي از اثرات مطلوب زیستی از جمله خواص 

 هاي مختلف از جمله در زمینه اکسیدانی دارند که آنتی
تواند بسیار  می موادغذایی، شیمی، داروسازي و پزشکی

لی با داشتن خاصیت ترکیبات فن. )21( مورد توجه قرار گیرد
توانند نقش  میگیرندگی رادیکالهاي آزاد ی و اکسیدان آنتی

داري محصولات غذایی و حفظ سلامتی انسان  مهمی در نگه
در پژوهش حاضر عصاره برگ گیاه .)17(ایفا نمایند 

ی، به اکسیدان آنتیپرسیاوشان به عنوان یک منبع طبیعی 
بات فنلی آن روش ماسراسیون استخراج و میزان کل ترکی

طبق نتایج آنالیز واریانس مشخص . مورد ارزیابی قرار گرفت
شد در هر دو نوع استخراج با حلال هاي متانول و اتانول، 
تغییر غلظت عصاره برگ گیاه پرسیاوشان تاثیر معنی داري 
بر میزان ترکیبات پلی فنلی اندازه گیري شده داشت 

)05/0<p .(بات پلی فنلی نتایج اندازه گیري مقدار ترکی
موجود در غلظت هاي مختلف عصاره هاي متانولی و 

. نشان داده شده است 1اتانولی برگ این گیاه در شکل 
همان طور که مشاهده می شود با افزایش غلظت عصاره 

پی  1000پی پی ام تا  200متانولی برگ گیاه پرسیاوشان از  
افت، پی ام میزان ترکیبات فنلی موجود در عصاره افزایش ی

هاي مختلف عصاره متانولی  به طوري که با افزایش غلظت
میلی گرم اسید  45/39ی از اکسیدان آنتیمیزان ترکیبات 

 65/240پی پی ام تا  200گالیک در گرم عصاره در غلظت 
پی  1000میلی گرم اسید گالیک در گرم عصاره در غلظت 

و پی ام عصاره متانولی برگ گیاه پرسیاوشان افزایش یافت 
این افزایش در تمام غلظت هاي عصاره نسبت به غلظت 

). p>05/0(درصد معنی دار بود  95ماقبل، در سطح احتمال 
در مورد عصاره اتانولی نیز روند مشابهی بدست آمد، بدین 
معنی که با افزایش غلظت عصاره اتانولی بر میزان 

ترکیباتفنلی افزوده شد و تفاوت قابل ملاحظه اي در میزان 
طبق نتایج با . ملاحظه شدکیبات فنلی استخراج شده تر

افزایش غلظت عصاره اتانولی برگ گیاه پرسیاوشان میزان 
میلی گرم اسید گالیک در گرم  03/20ترکیبات فنلی از 
میلی گرم  40/142پی پی ام عصاره تا  200عصاره در غلظت 

پی پی ام  1000اسید گالیک در گرم عصاره در غلظت 
همان طور که از نتایج مشخص است . پیدا کرد عصاره تغییر

ی اکسیدان آنتیدر غلظت ثابتی از عصاره، میزان ترکیبات 
استخراج شده با حلال متانول تقریبا دو برابر عصاره استخراج 

مقدار این ترکیبات براي . شده با حلال اتانول می باشد
پی پی ام عصاره متانولی  800پی پی ام و  400غلظت هاي 

میلی گرم اسید گالیک در  80/201و  206/106رتیب به ت
گرم عصاره به دست آمد در حالی که براي عصاره اتانولی 

میلی گرم اسید گالیک در گرم عصاره  206/111و  92/50
 اندازه گیري شد که نشان دهنده استخراج بیشتر ترکیبات

برگ گیاه پرسیاوشان با حلال متانول نسبت به حلال  فنلی
در بین ترکیبات فنلی عصاره بالاترین میزان . ی باشداتانول م

درصد تعلق داشت و پس از آن  86/1به سیرینژیک اسید 
مطالعات ). 4جدول (درصد بود  21/1هیدروکسی تیروزول 

HPLC  انجام شده روي ترکیبات فنلی گوشت و پوست
) 2007(ارقام مختلف سیب توسط خانی زاده و همکاران 

اوت هایی در میزان تجمع ترکیبات نشان دهنده وجود تف
عوامل متعددي مقدار . فنلی در بخش هاي مختلف میوه بود

ترکیبات فنلی موجود در بافت هاي گیاهی را تحت تاثیر 
قرار می دهند که از آن جمله می توان به فاکتورهاي 
ژنتیکی، میزان تابش نور خورشید، شرایط خاك، درجه 

محیطی و آب و هوایی، رسیدگی در زمان برداشت، شرایط 
عملیات پس از برداشت، مقدار و شرایط نگه داري اشاره 

 ومدت زمان هرگیاه فیتوشیمیایی ترکیبات نوع .)20(کرد 
 وغلظت حلال نوع درانتخاب مهمی نقش تواند می استخراج

 فنلهاي پلی استخراج براي طورکلی، به. باشدداشته آن 
 استن متانول، نول،اتا مانند آلی وحلالهاي ازآب گیاهان،
 میان دراین. )42و  40، 15(گردد  می اتراستفاده اتیل ودي

 هاي فنلی درعصاره مقادیرترکیبات بین آشکاري تفاوتهاي
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سازي  آماده نوع از ناشی کهگردید مشاهده مختلف
فیزیکوشیمیایی  وخواص استخراج زمان ومدت نمونه،روش
و  جیوانی توسط که درپژوهشی.باشد کاررفته به حلالهاي

 EtlingeraelatiorJackبر روي گیاه ) 2011(همکاران 
 50(استن متانول، آلی حلالهاي انجام گرفت، اثرات

 برمیزان آب و )درصد حجمی100و درصد 90درصد،
 شد، ی ارزیابیاکسیدان آنتی وخاصیت فنلی ترکیبات
کاررفته  به حلال نوع دلیل به نتایج بین داري معنی اختلاف
شد  گزارش درگیاه موجود یاکسیدان آنتی یباتترک وویژگی

 قطبیت با وسیله حلالهاي به)2007(یائووهمکاران . )16(
 را جو هاي دانه عصاره)متانول اتانول، استون،(متفاوت
که  داد نشان آنها تحقیقات نتایج.کردند استخراج
متانولی است  عصاره به مربوط گیري راندمان عصارهبالاترین

 آب،(حلال مختلف تاثیرگروههاي اي در مطالعه .)43(
 )هگزان پترولیوماتر، اتیل استات، استن، اتانول، متانول،
 بازده و بنه پوست مقادیرفنل کل ی،اکسیدان آنتی برخواص
حاصل گردید و این  داري معنی تفاوت آنها استخراج

 هریک ویژه وفشاربخارهاي تفاوت به قطبیت، ویسکوزیته
کالیثراکا و همکاران . )33(شد  نسبت داده ها ازحلال

 استخراج بر مختلف حلالهاي اثر بر روي تحقیقی )1995(
 خالص، اتانول آب، هاي انگوراز حلال هسته فنلی ترکیبات
 دي بوتانول، nدرصد، متانول،  75 استون درصد، 75 اتانول

 استات اترواتیل اتیل دي از وترکیبی استات اتر،اتیل اتیل
کروماتوگرافی ایی ترکیبات با دستگاه نتایج شناس .داد انجام

 حلال عنوان بهترین به نشان داد که متانولمایع با کارایی بالا 
 اپی کاتچین و کاتچین اپی )-( کاتچین، (+)استخراج براي

بیشترین  درصد 75 استون همچنین باشد، می گالات
 درصد 75 اتانول .است نموده استخراج را پروآنتوسیانیدین
 و است شده مقادیراسید گالیک حداکثري سبب استخراج

 را بیشتري فنلی ترکیبات درصد 75استون  مجموع در
 )1997( و همکاران پکیک .)18(است  کرده استخراج
 و اتیل آب-استون هاي حلال وسیله به را انگور نیزعصاره
 که داد نشان نتایج .کردند استخراج آب–استات

 استخراج خوبی به آب درغیاب تواند پروآنتوسیانیدین نمی
           بالا را استخراج حلال راندمان به آب وافزایش شود
 بودن انتخابی سبب کاهش ازحدآب بیش افزایش اما.برد می

 اتیل استات دادکه نشان کلی نتیجه .شود می استخراج
 ها وآنتوسیانیدین پر انتخابی طورکاملا به درصدآب1حاوي

 نیز با) 2006(ارانوهمک پشل. )30(کند  می را استخراج
در  وهگزان استون متانول،اتانول، آب، حلال اثرپنج بررسی
 واحدهاي و سبزي و میوه پسماند نوع  13از عصاره استخراج

 حلالهاي انتظار مطابق ند،گزارش نمودفرآوري موادگیاهی
  . )31(داشتند  را استخراج بازده متانول بیشترین و آب قطبی

  
.اره برگ گیاه پرسیاوشانترکیبات فنلی عص -4جدول   

)درصد(مقادیر  ترکیبات فنلی  

52/1 هیدروکسی تیروزول  

134/0 تیروزول  

203/0 وانیلیک اسید  

86/1 سیرینژیک اسید  

125/0 سینامیک اسید  

0162/0 آپی ژنین  



  23 ...ص آنتی اکسیدانی و شناسایی ترکیبات شیمیایی عصاره هايبررسی خوا                   ان    محمد مهدي نعمت شاهی و همکار
  

  
  پرسیاوشانمقادیر ترکیبات فنلی در غلظت هاي مختلف عصاره هاي متانولی و اتانولی برگ گیاه   -1 نمودار
  ) می باشد p>05/0داري در سطح  رسم شده نشان دهنده اختلاف معنیستون هایحروف غیر مشابه بر روي (

  
ی عصاره هاي اکسیدان آنتی خواص ارزیابی -4- 3-1

بررسی  با برگ گیاه پرسیاوشان متانولی و اتانولی
  DPPHقدرت رادیکال گیرندگی

ات فنلی داراي عصاره هاي گیاهی به علت دارا بودن ترکیب
ی و ظرفیت بالایی براي اهداي اتم اکسیدان آنتیفعالیت 

استفاده . )7(هیدروژن یا الکترون و الکترون آزاد می باشند 
یکی از روش هاي معتبر، دقیق،  DPPHاز رادیکال پایدار 

آسان و مقرون به صرفه با تکرار پذیري بالا می باشد که 
نس ها و عصاره ی اسااکسیدان آنتیجهت بررسی خواص 

    هاي گیاهی در شرایط آزمایشگاهی مورد استفاده قرار 

با افزایش غلظت و یا درجه . )45(می گیرد 
هیدروکسیلاسیون ترکیبات فنلی، فعالیت مهارکنندگی 

افزایش می یابد که به عنوان فعالیت  DPPHرادیکال آزاد 
از این رو در این . )9(ی در نظر گرفته می شود اکسیدان آنتی

ی عصاره ها بر حسب درصد اکسیدان آنتیآزمون، فعالیت 
در حضور  DPPHمحلول هاي نوری کاهش میزان جذب

عصاره هاي فنلی نسبت به محلول فاقد عصاره بیان می گردد 
تاثیرغلظت هاي مختلف عصاره متانولی و با بررسی  .)35(

ل گیرندگی فعالیترادیکابر  اتانولی برگ گیاه پرسیاوشان
DPPH  در عصاره هاي استخراج شده با مشاهده شد که
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برگ  با افزایش غلظت عصارهحلال هاي متانول و اتانول، 
فعالیت مهارکنندگی رادیکالهاي آزاد گیاه پرسیاوشان، 

به طور چشمگیري افزایش یافت به طوري که  عصارهتوسط 
ال رادیکفعالیت در عصاره استخراج شده با حلال متانول، 

پی پی ام  200غلظت  دردرصد  64/78از گیرندگی عصاره 
پی پی ام افزایش یافت  1000غلظتدرصد در  60/90تا 

، این در حالی بود که در عصاره استخراج شده با )2شکل (
درصد تا  95/45ی از اکسیدان آنتیحلال اتانول، خاصیت 

و این موضوع نشان ) 2شکل (درصد تغییر پیدا کرد  26/73
هد که فعالیت عصاره برگ گیاه پرسیاوشان استخراج می د

 مقدارشده با حلال هاي متانول و اتانول، به صورت وابسته به 
در یک می گرددهمان طور که مشاهده . افزایش می باید

ی عصاره استخراج شده با اکسیدان آنتیغلظت ثابت، خواص 
 حلال متانول بطور قابل ملاحظه اي بیشتر از عصاره استخراج
شده با حلال اتانول می باشد که با نتایج اندازه گیري 

فعالیت آنتی رادیکالی  .ترکیبات فنلی کاملا مطابقت دارد
پی پی ام برابر  200در غلظت  BHTسنتزي  اکسیدان آنتی

درصد اندازه گیري شد که در مقایسه با عصاره برگ  70/41
قابل پرسیاوشان که با حلال متانول استخراج گردید به طور 

البته نسبت به . اکسیدانی کمتري داشت توجهی فعالیت آنتی
فعالیت رادیکال گیرندگی عصاره استخراج شده با حلال 

در سطح  BHTسنتزي  اکسیدان آنتیاتانول نیز فعالیت 
کمتري قرار داشت ولی این اختلاف نسبت به عصاره 
متانولی کمتر بود که به دلیل حضور ترکیبات فنلی بیشتر در 

لی برگ گیاه صاره متانولی نسبت به عصاره اتانوع
 بودن بالا دهدکه می نشان مطالعات.  پرسیاوشان می باشد

 فعالیت بودن بالا عمده اي بر فنلی  می تواند دلیل ترکیبات
 قطبی هاي عصاره ازجمله ها از عصاره بعضی اکسیدانی آنتی
 نمیزا بین مثبتی ارتباطد  موجو براساس شواهد زیرا.باشد

 وجود گیاهان اکسیدانی آنتی و قدرت فنلی ترکیبات
 به که فنلی ترکیبات رسد به نظرمی دیگر ازطرف.دارد

 آنتی و فعالیت شوند می یافت در گیاهان گسترده صورت
 آن ها گیاهی هاي عصاره بالاییدارند بیشترازطریق اکسیدانی

حلالیت ترکیبات فنلی بسته به  .)26و  4(باشد  استخراج قابل

نوع حلال، درجه پلیمریزاسیون و برهمکنش آن ها با سایر 
در . استمتفاوت  بافت هاي گیاهیترکیبات موجود در 

مجموع حلال هاي اتانول و متانول به صورت مخلوط با آب 
توانایی بیشتري نسبت به حالت خالص در استخراج ترکیبات 

استفاده از آب به . )41(فنلی از بافت هاي گیاهی دارند 
کند  وان حلال استخراج، یک محیط کاملا قطبی ایجاد میعن

که در آن برخی از ترکیبات فنلی با درجه قطبیت پایین به 
افزودن آب به حلال هاي . میزان کمتري استخراج می شوند

آلی با تشکیل یک محیط نسبتا قطبی همراه بوده و بنابراین از 
شرایط استخراج مقادیر بیشتري از ترکیبات فنلی در این 

علاوه بر این عصاره آبی حاوي . اطمینان حاصل می گردد
هایی نظیر اسیدهاي آلی، پروتئین  مقادیر زیادي از ناخالصی

ها و قندهاي محلول می باشد که می توانند در تشخیص و 
با توجه . )5(د نتعیین مقدار ترکیبات فنلی تداخل ایجاد نمای
رکیبات فنلی در به این موارد علت میزان بالاي استخراج ت

عصاره هاي متانولی نسبت به عصاره هاي اتانولی توجیه می 
پژوهش هاي فراوانی در زمینه استخراج ترکیبات . گردد

ی آن ها از گیاهان اکسیدان آنتیفنلی و اندازه گیري خواص 
مختلف انجام شده است که تفاوت در قطبیت حلال هاي 

بات فنلی در مورد استفاده جهت استخراج و حلالیت ترکی
آن ها را دلیل اصلی تفاوت در مقدار ترکیبات فنلی عصاره 

و  28(استخراج شده با حلال هاي مختلف ذکر شده است 
 خود درنتایج بررسیهاي)2012(وهمکاران محمدي. )37

 میوه  ی پوستاکسیدان آنتی وقدرت فنلی ترکیبات برمیزان
 ات فنلیازمقدارترکیب متانولی عصاره دادندکه خرمالونشان

همچنین .برخورداراست اتانولی عصاره به نسبت بیشتري
بود  برخوردار بالاتري استخراج راندمان از متانولی عصاره

 نمودندکه بیان)2012(وهمکاران قهفخري قادري. )25(
 هاي درعصاره ترتیب هب فنلی مقدار ترکیبات بیشترین
 واریته یک وآبی) درصد 70(، اتانولی )درصد 80(متانولی
 نظراختلاف ازاین حاصل، هاي وعصاره گردید حاصل1بلوط
 فنلی میزان ترکیبات مقایسه همچنین. داشتند داري معنی
 اتانولی استونی،ي  داد،عصاره نشان ها عصاره

                                         
1-Q.branti var.persica 
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 و فنلی مقدارترکیبات بیشترین حاوي به ترتیب ومتانولی
 موجود طبق نتایج آن ها، تفاوتهاي. هستندپروآنتوسیانیدین 

 نحوه واسطه به هاي گوناگون درعصاره کل رفنلدرمقادی
 .)10(استخراج است ي  ها وروش ها نمونه سازي آماده
و  قطبیت که است این آمدنتایج به دست  این از اماآنچه

 فنلی مقادیرترکیبات درآزادسازي حلال بالاي ویسکوزیته
 عصاره بررسی در )2004( همکاران و ژوو. )42(موثرند 
 پژوهشی در )2006(تورکمنوهمکاران نیز و گندم سبوس
 گرفت، صورت چاي هاي مختلف عصاره روي بر که

. کردند گزارش موثرترین حلال عنوان رابه درصد 50استون
 ناشی است ممکن تفاوت این این محققان عنوان کردند که

 عصاره زمان و عصاره سازي آماده در روشهاي اختلاف از

کنترل  که برروي اي درمطالعه. )44و  42(باشد  گیري
 پوست یاکسیدان آنتیهاي  عصاره آزاد هاي رادیکال کردن
 مورد استخراج مختلفی هاي حلال وسیله به که فندق

هر  متانولی عصاره گردیدکه مشخص نیز بودند رارگرفته
 اتانولی هاي عصاره به نسبت بالاتري استخراج چندراندمان

 گیرندگی رادیکال وقدرت فنلی ترکیبات اما داراي داشت
 اتانول ازحلال آمده دست به به عصاره نسبت کمتري
 با هاي وسیله حلال نیزبه) 2007(یائووهمکاران. )22(بود

 جورا هاي دانه عصاره)متانول اتانول، استون،(متفاوت قطبیت
 دادکه بیشترین نشان آنها تحقیقات نتایج .کردند استخراج
  . )43(است  متانولی عصاره به مربوط گیري عصاره راندمان

 
تاثیر غلظت هاي مختلف عصاره هاي متانولی و اتانولی برگ گیاه پرسیاوشان بر فعالیت مهارکنندگی رادیکال هاي آزاد  -2 نمودار

)DPPH( 
  )می باشد p>05/0داري در سطح  هاي رسم شده نشان دهنده اختلاف معنی ستونحروف غیر مشابه بر روي (
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  نتیجه گیري  -4

عصاره برگ گیاه  یی ترکیبات شیمیایینتایج شناسا
پرسیاوشان نشان داد که اسید پالمتیک اسیدچرب غالب 
اشباع و اسید اولئیک و اسید لینولنیک اسیدهاي چرب غالب 
. غیراشباع عصاره برگ گیاه پرسیاوشان را تشکیل می دهند

همچنین مشخص شد در بین ترکیبات توکوفرولی، گاما و بتا 
بالاترین میزان . ین مقادیر برخوردار بودندتوکوفرول از بیشتر

استرول ها نیز به سیتواسترول و پس از آن کلسترول تعلق 
شناسایی ترکیبات فنلی نیز نشان داد که سیرینژیک . داشت

اسید و هیدروکسی تیروزول ترکیبات فنلی غالب در عصاره 
نتایج اندازه گیري ترکیبات فنلی . برگ پرسیاوشان بودند

ي استخراج شده با حلال هاي متانول و اتانول با عصاره ها
استفاده از تست فولین ، معادله و منحنی استاندارد 
اسیدگالیک نشان داد که در عصاره هاي استخراج شده با 
حلال هاي متانول و اتانول، با افزایش غلظت عصاره برگ 
گیاه پرسیاوشان میزان ترکیبات پلی فنلی استخراج شده و در 

به   DPPHعالیت مهارکنندگی رادیکال هاي آزاد نتیجه ف
طور معنی داري افزایش یافت، با این تفاوت که درصد 

ی توسط اکسیدان آنتیاستخراج ترکیبات فنلی و خواص 
حلال متانول به طور قابل ملاحظه اي بیشتر از حلال اتانول 

در یک غلظت ثابت، عصاره استخراج شده با حلال . بود
الیت رادیکال گیرندگی بیشتري نسبت به متانول داراي فع

عصاره اتانولی بود و عصاره هاي متانولی و اتانولی فعالیت 
 BHTسنتزي  اکسیدان آنتیی بیشتري نسبت به اکسیدان آنتی
گیاه  عصاره برگ پژوهش، این نتایج براساس. داشتند

فنلی و فعالیت  ترکیبات مقادیربالاي به توجه با پرسیاوشان
ی عصاره هاي متانولی و اتانولی حاصل از آن ناکسیدا آنتی

منبع  یک عنوان ، بهBHTسنتزي   اکسیدان آنتینسبت به 
 .گردد می معرفی طبیعی هاي  اکسیدان آنتیاز غنی گیاهی

تري براي  همچنین می توان گفت که متانول، حلال مناسب
استخراج ترکیبات فنلی موجود در برگ گیاه پرسیاوشان  

  .اتانول می باشدنسبت به حلال 
  
  

  منابع -5
 خواص بررسی.  1396. م. نعمت شاهی، م .1

 ترکیبات وشناسایی میکروبی ضد ی،اکسیدان آنتی
 بخشهاي از حاصل هاي عصاره شیمیایی
 Bongardia(کبکی  علف گیاه مختلف

chrysogonum( ازآن استفاده امکان ارزیابی و 
 روغن اکسیداتیو پایداري افزایش جهت

پایان نامه دکتري تخصصی، گروه  آفتابگردان،
علوم و صنایع غذایی، دانشگاه آزاد اسلامی 
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Abstract 
Regarding the antioxidant properties of Adiantum capillus-veneris, identification of 
phytochemical compounds, extraction of phenolic compounds, and determination of 
inhibitory activity of free radicals of this plant seem necessary. Therefore, in this study, the 
structure of fatty acids, tocopherols, sterols, and phenols was identified. Then, the effect of 
methanol and ethanol solvents on extraction of polyphenolic compounds and antioxidant 
activity of Adiantum capillus-veneris leaf extract were investigated. The results of 
identification of the chemical compounds of the extract showed that palmitic acid was the 
predominant saturated fatty acid, gamma and beta tocopherols were the most abundant 
tocopherols, cytosterol the most abundant sterol, and syringic acid and hydroxytyrosol the 
main phenol of the leaf extract. Measurement of phenolic compounds showed that by 
increasing the concentration of extract up to 1000 ppm, the amount of polyphenolic extracted 
in methanol and ethanol solvents increased to 240.65 and 142.4 mg GA/g, respectively, but 
the extraction percentage of these antioxidants by methanol was significantly higher than 
ethanol. In the next step, the inhibitory activity of free radicals was measured at different 
concentrations of methanol and ethanol and compared with the synthetic antioxidant BHT at 
200 ppm; it was found that increasing the antioxidant properties of methanolic and ethanolic 
extracts depend on concentration, meaning that by increasing the concentration of extracts 
from 200 ppm to 1000 ppm, the antioxidant activity increased significantly and at a constant 
concentration, the methanol-extracted extract had more radical scavenging activity than the 
ethanol-extracted extract and both extracts had more antioxidant activity than synthetic 
antioxidant BHT. Generally, the results of this study showed that methanol is a more effective 
solvent in extraction of phenolic compounds from Adiantum capillus-veneris leaves. There 
was also a positive correlation between the amount of phenols and antioxidant activity. 
 
Keywords: Chemical Compounds, Antioxidant Properties, Extract, Adiantum Capillus-
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