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Abstract 

Objectives: Basil (Ocimum basilicum), which has antispasmodic properties, has been 

introduced in traditional medicine as a suitable medicine for diarrhea and vomiting. The 

present study was performed to determine the effect of hydroalcoholic extract of basil on 

colon histology and severity of diarrhea in rats. 

Methods: In this experimental study, 56 male Wistar 200±5 g rats were randomly 

divided into seven equal groups. Solvent group (physiological serum), diphenoxylate group 

(5 mg/kg), and five groups receiving basil hydroalcoholic extract in doses (100, 200, 400, 

600, 800 mg/kg). One hour after taking the drugs, castor oil 2 ml per animal was fed by 

gavage. The animals were then kept in separate cages for 4 hours and the indicators of 

excretion number, weight loss percentage, fecal water content and inhibition percentage 

were recorded. Mice were anesthetized with ether one hour after diarrhea studies and the 

isolated colon tissue was evaluated microscopically. Data were analyzed by ANOVA and 

then Tukey test. Level P <0.05 was considered significant. 

Results: Diphenoxylate gavage and extracts of 200 and 400 mg/kg, could improve 

diarrhea caused by castor oil. Histological studies showed that although there was no 

significant difference between the different groups, the amount (800 mg / kg) of the extract 

could increase the thickness of the colon wall to some extent. 

Conclusion: The results show that the hydroalcoholic extract of Ocimum basilicum has 

diphenoxylate-like properties in reducing the osmotic symptoms of diarrhea and the volume 

of water excreted, and in the short term can have little effect on colon wall thickness. 
 

Keywords: Diarrhea, Diphenoxylate, Ocimum basilicum hydroalcoholic extract, Castor 

oil, Colon mucosa morphometry, Male rats. 
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  چکیده
باشد، در طب سنتی دارویی مناسب  كه دارای خواص ضد اسپاسمی می (Ocimum basilicum) گیاه ریحان هدف:

شناسی  برای اسهال و استفراغ معرفی شده است. تحقیق حاضر به منظور تعیین اثر عصاره هیدروالكلی گیاه ریحان بر بافت

 صحرایی انجام شد.  یها موش كولون و شدت اسهال در

گرمی به طور تصادفی به هفت  200±5سر موش صحرایی نر نژاد ویستار  59در این مطالعه تجربی،  ها: مواد و روش

كننده  (، و پنج گروه دریافتmg/kg5گروه مساوی تقسیم شدند. گروه حلال )سرم فیزیولوژی(، گروه دیفنوكسیلات )

. یک ساعت پس از خوراندن داروها، روغن 100، 200، 200، 900و  400( mg/kgدروالكلی ریحان با مقادیر )عصاره هی

های  ساعت در قفس 2لیتر به هر حیوان از طریق گاواژ خورانده شد. سپس حیوانات به مدت  میلی 2كرچک به میزان 

وی آب مدفوع و درصد مهار ثبت گردید. های تعداد دفع، درصد كاهش وزن، محت جداگانه نگهداری شدند و شاخص

كشی شدند و بافت كولون جدا شده از نظر میكروسكوپی  ها یک ساعت بعد از مطالعات اسهال، به وسیله اتر آسان موش

  دار در نظر گرفته شد. معنی P<05/0آنالیز شدند. سطح  Tukeyو سپس آزمون  ANOVAها با آزمون   ارزیابی شد. داده

توانست موجب بهبود اسهال ایجاد شده با  200و  200( mg/kg) اژ دیفنوكسیلات و عصاره به مقدارگاو ها: یافته

های مختلف وجود نداشت، با  داری بین گروه شناسی نشان داد كه اگرچه تفاوت معنی روغن كرچک شود. مطالعات بافت

  یواره كولون شود.عصاره تا حدودی توانست موجب افزایش ضخامت د 400( mg/kgاین حال مقدار )

هایی شبیه به دیفنوكسیلات در   دهد، عصاره هیدروالكلی ریحان، ویژگی  آمده نشان می دست نتایج به گیری: نتیجه

تواند تاثیرات كمی بر  كاهش علائم اسموتیک اسهال و حجم آب دفع شده دارد، همچنین به صورت كوتاه مدت می

 ضخامت دیواره كولون داشته باشد. 

های   اسهال، دیفنوكسیلات، عصاره هیدروالكلی ریحان، روغن كرچک، مورفومتری مخاط كولون، موش ها: ژهکلیدوا

 صحرایی نر.
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 مقدمه .1

بیماری اسهال از جمله مشكلات بهداشتی در سراسر جهان، عامل اصلی سوء تغذیه در 
اساس مطالعات انجام ترین علل مرگ و میر در كودكان است. بر كودكان زیر پنج سال و یكی از مهم

گرم در روز( به همراه افزایش مایعات و  600شده، امروزه اسهال با افزایش وزن مدفوع )بیش از 
تكرار اجابت مزاج، ناراحتی مقعدی، افزایش حركات روده و فوریت در دفع مدفوع مشخص 

مان نشود، برای تواند به كم آبی شدید منجر شده و در صورتی كه در  شود. اسهال در نهایت می می
دو اختلال رایج در فیزیولوژی  (. اسهال معمولًا نتیجه95زندگی فرد تهدیدكننده خواهد بود )

ها كه عمدتاً در روده كوچک و یا كاهش   طبیعی روده است، افزایش ترشح مایعات و الكترولیت
ترین انواع اسهال   دهد. یكی از رایج  ها در روده بزرگ و كوچک رخ می  جذب مایعات و الكترولیت

، استافیلوكوكوس 2، لیستریا1شیگلا فلكسنریدر انسان، اسهال عفونی است كه عواملی مانند 
ساز این نوع اسهال  زمینه 7و كمپیلوباكتر 6، ژیاردیا1، كاندیدا آلبیكنس0، سالمونلا تیفی3اورئوس

 (. 9باشند ) می
ی از طریق لایه مخاطی روده بار یک جذب و وارد جریان خون بخش زیادی از مواد مغذ 

هایی مثل اسهال ممكن است فرایند  ها مثل بیماری كرون یا بیماری شوند. در برخی بیماری می
جذب كاهش یابد. در صورت نقص در لایه مخاطی روده، جذب مواد به حدی مختل شده كه 

ثل كمبود شود. علت دیگر سوء جذب، كمبود آنزیمی م معمولًا باعث ضعف و ناتوانی بیمار می
جذب وءسلاكتاز است كه معمولًا آنزیم لاكتاز به طور مادرزادی وجود ندارد. در بیماری سلیاک )

های شدید كبد و لوزالمعده  شود. برخی از بیماری علت وجود گلوتن، ملتهب می  مزمن(، روده به
 نیز از نتایج سوءجذب هستند. اسهال، اسهال چرب، دردهای شكمی، كاهش وزن و خستگی

 A ،B12 ،D ،K ،Eهای  های این بیماری هستند. معمولًا بیمار دچار كمبود ویتامین از جمله نشانه
                                                        

1. Shigella flexneri 
2. Listeria 
3. Staphylococcus aureus 

4. Salmonella typhi 

5. kandida albicans 

6. Giardia 

7. Campylobacter 
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گردد  خونی در این بیماران مشاهده می های این كمبودها، همچون كم شود. سپس نشانه و فولات می
(5.) 

این حال،  های عفونی از جمله اسهال هستند. با  ها درمان عمده برای بیماری  بیوتیک  آنتی
(. 95های شایع بشر رخ داده است )  افزایش قابل توجهی در مقاومت به آنتی بیوتیک در پاتوژن

(، یک عامل كلیدی در كاهش ORT) 1خوراكیدرمان اصلی اسهال در درجه اول درمان آبرسانی 
فوع، مرگ و میر كودكان مبتلا به اسهال است، با این وجود این درمان در صورت خروجی بالای مد

  (.60كارایی ندارد. به همین دلیل كاوش برای شناخت داروهای ضد ترشحی هنوز ادامه دارد )
شود كه شامل  جهت درمان اسهال، از ضد اسهال برای تخفیف اثرات این بیماری استفاده می

های اخیر گرایش به مصرف  (. در طول سال9باشند ) ای می داروهای ضد تحرک و ترشح روده
ها افزایش یافته است.   یاهی و استفاده از این داروها در درمان و پیشگیری از بیماریداروهای گ

مطالعات نشان داده برخی از گیاهان دارای خواص ضد انقباضی بوده، حركات روده را به تاخیر 
توان پیچک   (. از جمله این گیاهان می99دهند )  انداخته یا مهار كرده و ترشحات آن را كاهش می

 ( اشاره كرد.60) 0(، گل تاج خروس94) 3(، موز95) 2وسپوراتین

افزون از گیاهان دارویی و رویكرد جهانی به طب سنتی، امروزه اثرات  توجه به استفاده روز  با
كه برخی نیز   گرفته  های عصبی و حركتی مورد مطالعه قرار بسیاری از گیاهان دارویی روی بیماری

 (. 94)در كلینیک پذیرفته شده است 
هایی متقابل و  هایی منشعب، برگ گیاه علفی یک ساله و معطر، با ساقه نوعی 1گیاه ریحان

هایی معطر با رنگ سفید و گاهی بنفش است. نوع شیرین آن متعلق به خانواده نعناعیان بوده كه  گل
رویی (. عصاره آن خواص دا69گیرد ) ای در رژیم غذایی مورد استفاده قرار می در طیف گسترده

بخش، ضد تشنج و درد در طب سنتی مورد استفاده قرار گرفته است  داشته و از دیرباز به عنوان آرام
كرده ریحان در طب سنتی دارای اثرات ضد تشنجی، نیرودهندگی قوی، مقوی، ادرارآور،  (. دم5)

                                                        

1. Oral Rehydration Therapy 

2. Tinospora cordifolia 

3. Musa sapientum 

4. Celosia argentea 

5. Ocimum basilicum 
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زشكی، (. در تحقیقات پ69باشد ) كننده دستگاه گوارش، ضد نفخ، سرگیجه و استفراغ می تقویت
مطالعات فارماكولوژیكی نشان داده است كه ریحان دارای خواص ضد میكروبی، ضد ویروسی، 

(. تاكنون 4كننده عضلانی است ) ( و شل92(، اثرات آنتی اكسیدانی )90ضد هلیكوباكترپیلوری )
های مختلف دستگاه گوارش انجام نشده   مطالعات مشخصی در رابطه با تاثیر ریحان بر بخش

ا توجه به عوارض داروهای شیمیایی موثر بر درمان اسهال و تركیبات موجود در ریحان و است. ب
شناسی كولون و  تاثیر احتمالی آن بر دستگاه گوارش، در مطالعه حاضر، اثرات این گیاه بر بافت

 درمان اسهال ناشی از روغن كرچک مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

 ها مواد و روش .2

گرم مورد استفاده قرار  600±5سر موش صحرایی نر نژاد ویستار  52جربی در این مطالعه ت
های مخصوص   گراد به صورت انفرادی در قفس درجه سانتی 69±9حیوانات در دمای گرفت. 

ساعت 96و  یكیساعت تار 96ط نور به صورت چرخه یشدند. شرا  جوندگان نگهداری می
مناسب به میزان كافی در دسترس حیوانات قرار ن شد و آب و غذای یبه طور ثابت تأم ییروشنا

ساعت قبل از مطالعه، از دادن غذا محروم شده، در حالی كه آب  64داشت. حیوانات به مدت 
گروه كنترل  كافی در اختیار داشتند و سپس به طور تصادفی به هفت گروه هشت تایی تقسیم شدند.

كننده عصاره هیدروالكلی  نج گروه دریافت(، و پmg/kg5)سرم فیزیولوژی(، گروه دیفنوكسیلات )
. یک ساعت پس از خوراندن داروها، 900، 600، 400، 200و  200( mg/kgریحان با مقادیر )

معدی خورانده شد. -لیتر به هر حیوان از طریق یک كاتتر دهانی میلی 6روغن كرچک به میزان 
 لازم به ذكر است به گروه كنترل نیز اسهال القاء شد. 

از  گرم 600 رمقدا آسیاب برقی خرد وتوسط های خشک شده ریحان  برگابتدا گیری:  هعصار
 كه طوری به ،شد اضافه( مرک) درصد 50وارد و به آن اتانول  سی سی 9000 مايرپودر گیاه در ارلن 

 زده هم خوبی به بار سه روز هر مخلوط. بپوشانداز سطحِ پودر گیاه را  بالاتر نتیمترسا 6 تا لاتانو
ها مجدداً   عبور داده شد. سپس تفاله 9كاغذ صافی واتمن  از حاصل مخلوط ساعت 56 از پس. شد

درصد شستشو داده شد و به عصاره قبلی اضاف گردید. به منظور خروج كامل الكل از  50با الكل 
عصاره به مدت یک روز عصاره حاصل بر روی شیشه پهن گردید. پس از خشک شدن كامل، پودر 

 (.6آوری شد ) یدورالكلی ریحان جمععصاره ه
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 روش ایجاد اسهال. 2-1

لیتر روغن كرچک از طریق گاواژ خورانده شد.  میلی 6برای ایجاد اسهال در حیوانات، مقدار  
حیوانات یک ساعت قبل از دریافت روغن كرچک، داروهای مختلف را از طریق دهانی با استفاده 

وان وزن شد و جداگانه در داخل قفس بر روی كاغذ صافی كردند. سپس هر حی از گاواژ دریافت می
ساعت زیر نظر قرار گرفتند. در پایان مشاهده، دوباره  4با وزن مشخص قرار داده شد و به مدت 

صورت كمكی در  (. دیفنوكسیلات به 5و  2حیوان وزن شد تا كاهش وزن حیوان محاسبه شود )
وص اسهال ویروسی( و همچنین كولیت اولسرز های مزمن و حاد )به خص درمان علامتی اسهال

 (.2شود ) خفیف و مزمن مصرف می

 ها  آوری داده جمع .2-2

آوری گردیدند، عبارت بودند از: تعداد دفع مدفوع،  ساعت جمع 4هایی كه در طول   داده
وزن شد )با وزن تر ع مدفوا بتدع، امدفوآب  یمحتوتعیین  یابرمحتوی آب مدفوع، و درصد مهار. 

تا درجه قرار داده شد  50 یمار در دنكوباتودر اساعت  64و سپس به مدت كاغذ صافی( دن كر
شد.  یگیرازهندع امدفوان آب میز، خشکو تر ع مدفوف وزن ختلاابا تعیین د. خشک شوع مدفو

شاخص درصد ید. دنیز محاسبه گروزن آن كاهش ان میزه و شدان وزن حیو، ساعتر چهان پایادر 
كند. برای تعیین درصد   كاهش یافته دفع در هر گروه را نسبت به گروه شاهد بیان می مهار، مقادیر

 (.5و  2مهار از رابطه زیر استفاده شد )

درصد مهار       

میانگین تعداد دفعات دفع هر گروه

میانگین تعداد دفعات دفع گروه كنترل
        

 شناسی مطالعات بافت .2-3

درصد پایدارسازی  90های لازم از كولون تهیه و در بافر فرمالین  نمونهپس از كالبدگشایی، 
 5سازی، توسط میكروتوم دوار با ضخامت  های بافتی، پس از آماده شدند. جهت تهیه مقاطع نمونه

آمیزی شدند. به منظور  میكرومتر برش داده شده و توسط تكنیک هماتوكسیلین اِئوزین رنگ
ی، ن بررسی های متفاوت مورد  نمایی های مختلف در بزرگ های كولون در گروه مونههای كیفی و كم 

( و 20xهای أخذ شده، توسط عدسی مدرج ) مطالعه قرار گرفتند. ضخامت مخاط در نمونه
ناحیه درگیر  4بررسی شدند. بدین منظور در هر نمونه به صورت تصادفی از  10xنمایی  بزرگ
 داده براساس میكرومتر به ثبت رسید.  92در هر گروه گیری انجام گرفته و در مجموع  اندازه
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 آنالیز آماری .2-2

از   Post hocو آزمون  ANOVAها با كمک آزمون آنالیز واریانس  ها، داده جهت مقایسه گروه
دار  معنی p<05/0ها تحلیل شدند.   داری بین گروه جهت تعیین سطح تفاوت معنی Tukeyنوع 

گیری شده  های أخذ شده، میانگین ضخامت اندازه ولون در نمونهتلقی شد. جهت بررسی مخاط ك
توسط آزمون  ها طرفه و اختلاف بین گروه های مختلف، براساس آزمون آنالیز واریانس یک در گروه

ها مرز  ، با یكدیگر مقایسه شدند. در این نمونه95نسخه  SPSSافزار  دانكن و با استفاده از نرم
 درصد گزارش شد.  5سطح احتمال استنتاج آماری نتایج در 

 نتایج .3

های دیفنوكسیلات و   میانگین تغییر وزن در گروه ها نشان داد كه مقایسه تغییر وزن در گروه
های سالین و مقادیر دیگر عصاره   عصاره ریحان نسبت به گروه 600و  400 (mg/kg)مقادیر 

ه تعداد دفع در هر هشت گروه نشان داد (. نتایج مقایس9( )نمودار p<05/0دار بود )  ریحان معنی
های دیگر به طور   ریحان نسبت به گروه 400 (mg/kg)كه تعداد دفع در گروه دیفنوكسیلات و 

(. همچنین نتایج نشان داد محتوی آب مدفوع در 6( كاهش یافت )نمودار p<05/0داری )  معنی
های دیگر كاهش   ه گروهریحان نسبت ب 600و  400 (mg/kg)گروه دیفنوكسیلات و مقادیر

(05/0>p مقایسه نتایج درصد مهار در هر 9( داشت )نمودار .)گروه نشان داد كه گروه  2
دارچین نسبت به گروه كنترل، درصد مهار بیشتری  600 (mg/kg)كننده دیفنوكسیلات و  دریافت

(05/0>p 4( داشت )نمودار.) 

 
 ها یک ساعت بعد از استعمال دارو، )گروه. مقایسه تغییر وزن در هر هفت گروه -1نمودار

 *((n=8( )05/0>pگرم برای هر رت( دریافت کردند ) میلی 2روغن کرچک )
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 ها یک ساعت بعد از استعمال دارو، )گروه مقایسه تعداد دفعات دفع در هر هفت گروه. -2نمودار

 *((n=8( )05/0>pگرم برای هر رت( دریافت کردند ) میلی 2روغن کرچک )

 
 *(05/0>p) (n=8مقایسه محتوی آب مدفوع در هر هفت گروه ) -3نمودار

 
 ها یک ساعت بعد از استعمال دارو، )گروه مقایسه درصد مهار در هر هفت گروه. -2نمودار

 *((n=8( )05/0>pگرم برای هر رت( دریافت کردند ) میلی 2روغن کرچک )
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 نتایج مطالعات هیستومورفومتریک .3-1

های مزبور به صورت خلاصه در جداول ذیل آورده  گیری ضخامت مخاط در نمونه  ازهنتایج اند
 (.6و  9 شده است )جدول

 تجزیه واریانس )میانگین مربعات( اندازه ضخامت مخاط )میکرومتر( -1جدول

 های مورد مطالعه در گروه

 میانگین مربعات  

 کولون درجه آزادی منابع تغییرات

 *888/188111 1 تیمار

 110/1600 10 خطای آزمایشی

 8/7  ضریب تغییرات )%(

 درصد 1دار در سطح احتمال  * معنی

 های مورد مطالعه مقایسه میانگین ضخامت مخاط در گروه -2جدول

 کولون های مورد مطالعه  گروه

 610A کنترل منفی )سالین(

 670A دیفنوکسیلات

 681A 188ریحان

 686A 088ریحان

 601A 688ریحان

 718A 888ریحان

داری  های دارای حروف مشترک در هر ستون، براساس آزمون دانكن اختلاف معنی میانگین
 ندارند.

های درمان )از نظر هیستومورفومتری( نسبت به   اگرچه ضخامت مخاط كولون در گروه
 اكننده عصاره ریحان ب داری نداشته، اما در گروه دریافت همدیگر و گروه كنترل تفاوت معنی

شناسی، كولون در   (. به لحاظ آسیبP˂0/05دار بود ) از لحاظ آماری معنی mg/kg 200دوز 
های مختلف فاقد عارضه خاصی بود. در دید میكروسكوپی، افزایش ضخامت مخاط كولون  گروه

 های دفاعی  ها افزایش تعداد سلول  در گروه تحت درمان با ریحان بسیار مشهود بود. در این نمونه
خورد   های پوششی غدد واقع در پارین به چشم می  خاط و زیرمخاط و همچنین تزاید سلولدر م

 (.9)تصویر
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های دفاعی در ناحیه مخاطی و  های مختلف نشان داده شده است. پیکان مشکی حضور سلول کولون، در گروه -1تصویر

 (.10xی ( )بزرگنمایH&Eآمیزی  )رنگ Bدهند.   های پوششی غدد را نشان می  سلول

 بحث  .2
عصاره هیدروالكلی ریحان  600و  400 (mg/kg) نتایج پژوهش حاضر نشان داد كه مقادیر

( و همچنین از هدر رفت آب بدن آنها نیز 9ها را گرفته )نمودار   توانست جلوی كاهش وزن موش
ه نشان داد (، كه این دو نتیجه همسو با یكدیگر هستند. از طرفی این مطالع9جلوگیری كند )نمودار

های اصلی اسهال است   ریحان علاوه بر كاهش تعداد دفع كه از شاخص 400 (mg/kg) مقادیر
(، موجب كاهش درصد مهار این مقادیر نسبت به گروه شاهد شده كه تائیدی بر كاهش 6)نمودار 

در ریحان توانست دفع چربی را  400 (mg/kg)(. همچنین مقدار 4باشد )نمودار  علائم اسهال می
 (.5مدفوع كاهش دهد )نمودار 

درصد تركیبات  10كه  باشند می 1پروپانوئیدهابخش عمده و مهم اسانس گیاه ریحان فنیل 
ترین تركیبات فنیل پروپانوئیدی این گیاه شامل اوژنول، متیل اوژنول،  گیرند. مهم اسانس را دربرمی

دهند.  نس ریحان خاصیت دارویی میباشند كه به اسا فنیل سینامات، متیل چاویكول و المیسین می
های این گیاه علاوه  باشد. سرشاخه همچنین اسانس این گیاه شامل كارواكرول، تیمول و لینالول می

 (.6ها هستند ) ها، گلیكوزیدها و ساپونین بر اسانس شامل تانن
 دارای ضد اضطراب، قند خون، 2های برگ ریحان مقدس گزارش شده است كه عصاره

                                                        
1. Phenylpropanoids 

2. Ocimum sanctum 
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كننده  كننده سیستم ایمنی و محافظت دان، ضد فشار خون، ضد التهاب، ضد درد، تحریکاكسی آنتی
عصبی و برای تنظیم عملكرد تیروئید هستند. در طی مطالعات حاد با مسمومیت حاد، عصاره 

می بوده و هیچ اثر سمی/ یا مرگ و میر حتی تا میزان دوز  O.sanctum)الكلی و آبی(   6000غیر س 
 (. 96كند ) كیلوگرم را ایجاد نمیگرم بر  میلی

های  نتایج تحقیق حاضر نشان داد كه روغن كرچک توانایی بالایی در ایجاد اسهال در موش
ای كه توانست فاكتورهای مختلفی همچون تعداد دفع مدفوع، میزان رطوبت  صحرایی دارد، به گونه

كلی ریحان توانست تا حدودی با و درصد مهار را افزایش دهد. با این حال كاربرد عصاره هیدروال
 اثرات روغن كرچک مقابله كرده و اثراتی مشابه دیفنوكسیلات را داشته باشد. 

اسهال یكی از دلایل اصلی مرگ و میر در كشورهای در حال توسعه است. مهار اسهال تجربی 
بالقوه و كاهش میزان خروج مدفوع توسط یک ماده، اساس ارزیابی دارویی یک ماده ضد احتقان 

كنند. به  است. بسیاری از داروهای ضد درد با كاهش تحرک دستگاه گوارش یا ترشحات، عمل می
ماده مؤثر روغن كرچک، باعث ایجاد تغییر در  ، یک1اسیدخوبی شناخته شده است كه ریكینولیک 

از  شود و منجر به واكنش ترشحی بیش نفوذپذیری مخاط، انتقال الكترولیت و پریستالیس روده می
(. ریكینولیک اسید باعث تحریک و التهاب مخاط روده گردیده و منجر به 6گردد ) حد و اسهال می

ها به روده  شود و این باعث افزایش ترشح خالص آب و الكترولیت ترشح پروستاگلاندین می
های بیوسنتز پروستاگلاندین، اسهال ناشی از روغن كرچک را به  كوچک خواهد شد. مهاركننده

وانات یپروستاگلاندین باعث اسهال در ح E2اندازند. نشان داده شده است كه نوع  ر میتأخی
شود. این مكانیسم با اثرات دوئل بر تحرک دستگاه گوارش و  یز در انسان میو ن یشگاهیآزما

همچنین جذب گلوكز،  E2همچنین انتقال آب و الكترولیت همراه بوده است. پروستاگلاندین نوع 
 (.99كند ) ها را مهار می ذب روده آب و الكترولیتمحرک اصلی ج

 3ید و آتروپین 2ندارد لوپرام استاهای الكلی و آبی با داروهای  فعالیت ضد درد ناشی از عصاره
ای فلاونوئیدها به توانایی آنها در مهار تحرک روده و ترشح  . فعالیت ضد دلهرهقابل مقایسه بود

ر این شرایط روده تغییر یافته است. آزمایشات آزمایشگاهی و هیدرو الكترولیتی اشاره دارد كه د
هستند.  E2-PGاند كه فلاونوئیدها قادر به مهار پاسخ منشی روده ناشی از  داخل بدن نشان داده

                                                        
1. Ricinoleic acid 
2. Loperamide 

3. Atropine 
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باشند كه فرض بر این است كه مسئول  علاوه بر این، فلاونوئیدها دارای خواص آنتی اكسیدانی می
وی چندین آنزیم، از جمله آنهایی كه در متابولیسم اسید آراشیدونیک اثرات مهاری اعمال شده بر ر

های  ها، فلاونوئیدها و تری تپن شوند، هستند. این فعالیت ممكن است به دلیل استرول اعمال می
تواند در فعالیت ضد دلهره نقش داشته باشد، زیرا این موارد  ها باشد كه می موجود در این عصاره

 (.9ضد درد آنها گزارش شده است ) قبلًا برای فعالیت
اثرات فارماكولوژی متعددی برای ریحان از جمله اثرات ضد میكروبی و ضد قارچی بیان شده 

های مختلف اثبات شده و اثر  ها و قارچ (. اثر ضد میكروبی گیاه ریحان بر روی باكتری2است )
های ریحان فعالیت  الكلی برگ ها نشان داده است. همچنین عصاره آبی و خوبی بر روی درماتوفیت

های آزمایشگاهی نشان داده است كه این اثر مربوط به  زایی در دستگاه گوارش موش ضد زخم
(. گیاه ریحان دارای خاصیت ضد هلیكوباكترپیلوری 1باشد ) فلاونوئیدهای موجود در این گیاه می

ای اثر ضد هیپرلپیدمی بوده و خاصیت آنتی اكسیدانی آن به اثبات رسیده است. همچنین دار
های برون تنی )به عنوان  (. لینالول موجود در این گیاه فعالیت گلوتامات را در آزمایش90باشد ) می

گونیست آنتاگونیست رقابتی( و در آزمایشات درون تنی تشنج ناشی از  های گلوتامات های گیرنده آ
 (.2شود ) كند و سبب كاهش آزاد شدن گلومات می را بلوک می

گونه ریحان مقدس، دارای خواص ضد اسهال در برابر سو با تحقیق حاضر گزارش شده كه هم
 (. 96وسیله روغن كرچک است ) بیماری اسهال ایجاد شده به

ممكن است با مهار  1های ریحان میخكی در گزارش دیگری مشخص شد كه عصاره آبی برگ
 (.92ثر ضد اسهالی را به وجود آورد )های موسكارینی ا تحرک روده، تا حدی از طریق مهار گیرنده

تاكنون مطالعه مشخصی در مورد اثرات ریحان بر جذب چربی مدفوع صورت نگرفته است. 
ها موثر باشد و به  تواند بر جذب چربی نتایج این تحقیق نشان داد كه عصاره ریحان تا حدودی می

 عنوان یک ماده طبیعی در جذب مواد غذایی چربی عمل كند.

 گیری جهنتی .5

پژوهش حاضر نشان داد، ریحان با ایجاد خواصی مشابه داروهای ضد اسهال، در كاهش 
ای   تواند به عنوان گزینه  های اسهال، احتمالا تا حدودی دارای خاصیت ضد اسهال بوده و می  ویژگی

 مناسب، جایگزین داروهای شیمیایی ضد اسهال باشد.
                                                        

1. Ocimum gratissimum 
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