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 چکیده
ادراک از محیط یادگیری و درگیری  تأثیرتعیین هدف پژوهش، 

صیلی     صیلی بر عملکرد تح سر آموزدانشتح سطه   دوره ان پ متو
. میانجیگری خودکارآمدی تحصییییلی بودبررسیییی ن ش دوم با 

 -از نوع توصیییی ی     نظر هییدف کییاربردی و      از پژوهش   این 
پسییر  آموزاندانش همۀ پژوهش، آماری ۀجامعبود. همبسییتگی 

به  1396 -97دوم شیی ر کرد در سییاص تحصیییلی  ۀمتوسییط ۀدور
 آماری به   ۀنمون ن ر  380 که از این تعداد   ن ر بود 21125تعداد  
انتخاب  ایچندمرحله ایخوشیییه -تصیییاد ی گیرینمونه ۀشییییو

تحصییییلی  خودکار آمدی ۀپرسیییمییینام ،سییینجش. ابزار شیییدند
( و 1994سوئینی )  یادگیری محیط از (، ادراک1999ینکس )ج

صیلی ر  صیلی  و برای ( بود2011) ویدرگیری تح از  عملکرد تح
ها از مدص   داده وتحلیل تجزیه برای  .اسیییت اده شییید   معدص  ۀنمر

ساختاری با کمک   ست معادلات   اجتماعی وآماری برای علوم  ۀب
شد.   گمتاوری ا زار تحلیل ساختارهای  نرم ست اده  مان  یا ته ا ها ن
یری،          داد  گ یط یییاد ح م لی          ادراک از  ی تحصیییی یری  گ و در

 اسیی  تأثیرگذار عملکرد تحصیییلی خودکارآمدی تحصیییلی بر
(001/0P< .)    معنادار بین  یانجیگری مخودکارآمدی تحصییییلی 

عملکرد  برو درگیری تحصیییلی ادراک از محیط یادگیری  تأثیر
 پژوهش، نتایج مطابق (.>05/0P) بود آموزانتحصییییلی دانش

 به تواندتحصیییلی می عملکرد با بسییتههم متغیرهای شییناسییایی
تدریس و  اآموزان در  رممیییارک  دانش   ند  نان   ی ا زایش اطمی

 آموزان برای رسیدن به اهداف تحصیلی منجر گردد.دانش
ید    های  واژه ی، درگیری   محیط یییادگیر      از  ادراک :یکل

 خودکارآمدی تحصیلی. ،تحصیلی، عملکرد تحصیلی
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Abstract 
The purpose of this study was to determine the effect of 
perception of learning environment and academic 
engagement on academic performance of secondary 
school students by examining the mediating role of 
academic self-efficacy. The research was applied in 
terms of applied and descriptive - correlation type. The 
statistical population of the study all male students of 
second high school in Karaj city in the academic year 
1396-1977 in 21125 students of these, 380 individuals 
were selected through multistage random-cluster 
sampling. Data were analyzed Structural Equation 
Modeling with Statistical Package for Social Sciences 
and Torque Structure Analysis Software. Research 
measurement instruments included the Self-efficacy 
Questionnaire Jinks (1999), the Learning Environment 
Perception Sweeney (1994), and the Academic 
Engagement Reeve (2011) and The average score was 
used for academic performance. Results showed that 
perceptions of learning environment, academic 
engagement and self-efficacy had significant effect on 
academic performance (P <0.001). academic self-
efficacy was a significant mediator between the impact 
of perceptions of learning environment and academic 
engagement with students' academic performance (P 
<0.05). According to the results of the study, identifying 
variables related to academic performance can lead to 
students 'participation in the teaching process and 
increase students' confidence in achieving their academic 
goals. 
Keywords: Perceptions of learning environment, 
academic engagement, academic performance, 
academic self-efficacy. 
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 مقدمه

ضررروریاز زندگی  ترینمهمیکی از  ،امروز آموزش در دنیای

زندگی در  ۀادام ،بدون آموزش کهطوریبه، رودمیبه شررر ار 
آنجاکه آموزش نیازمند هزینه و      از ،گیردمیمعرض خطر قرار 

ج  یادی اسررررت،  ۀبود هداف آموزش تحصررریلی    لذا  ز از ا

نش  موز دا یش    آ فزا لی           ان ا ی تحصررر کرد  ل  Academic) ع 

Buoyancy) مد ملی آمبالغ هنگفتی از در هادولت .آنان اسرررت
به   ند میاختصرررا   وپرورشآموزشرا   ن،آو علاوه بر  ده

 هایهزینهبرای اشررتلال به تحصرریز فرزندان خود   هاخانواده
کرد تحصرریلی به معنای افزایش ع ل شرروندمیزیادی متح ز 

تحصررریلی یعنی اینکه   موفقیت  .اسرررتموفقیت تحصررریلی  

موفق   فراگیران تا چه حد در رسیدن به اهداف دوره آموزشی  
ع لکرد تحصررریلی ه واره برای               .(Seif،2014) انرردبوده 
نایی ان معرف آموزدانش به   ها آنعل ی  های توا برای ورود 

و ه واره برای  دنیای کار و مقاطع تحصررریلی با تر اسرررت     
ام آموزشی و متخصصان تربیتی     نظ مسئو ن  ،والدین معل ان،

و بهبود اثربخشی   وریبهرهآن در ارتقای  تأثیرحائز اه یت و 

 & ShariatPanahاسرررت ) انکارغیرقابزتعلیم و تربیت  نظام

Mashhadi،2015). تحصریلی به معنای توانایی اثباز   ع لکرد
و  ریزیطرح آنموفقیت در اکتسرراپ پیامدی اسررت که برای 

 (.Lester‚ Leonard & Mathias،2013است ) شدهریزیبرنامه
نررفرر  و عررززRosenthal (1998 ) هررایدر پررهوهررش

( بدون آمادگی 1992) Kaufman & Bradbury نف ؛اعت ادبه
( داشتن انتظاراز  2001) Rumbergerدر کلاس حاضر شدن،   

سطح پایین از خود؛    شی   Jordan, Lara & McPartlandآموز

سه؛    1994) ساس تعلق به مدر  ,Ekstrom, Goertz( میزان اح

Pollack & Roc (1986 )     به مدرسررره؛  ,Ingelsعلاقه کلی 

Curtin, Kaufman, Alt, Chen, & Owings (2002 درگیری )
شی و اردوها   های فوقدر فعالیت سابقاز ورز با  برنامه نظیر م

درگیری »عنوان  باعوامز  ینا .ای ارتباط داردع لکرد مدرسره 
تواند مورد بررسررری می «(Student engagement) آموزدانش

 (.Abolmaali, Hashemian & Anari، 2012) .قرار گیرد

موفقیت    و مدرسررره  های فعالیت  ان در آموزدانشدرگیری 
تی           حیررا لی، ضرررروری و  ی  & Wangاسررررت )تحصررر

Holcombe،2010.)  نش موز دا نش و    آ برای کسررررن دا ان 

  هایفعالیتآموزشررری  زم اسرررت فعا نه درگیر  هایمهارز
ه چنین این سازه    .(Wang. & Eccles،2013شوند ) آموزشی  

 تأثیرو مدرسرره   کلاس اسررت و از عوامز بافتی  پذیرانعطاف
سه یا درگیری   هایفعالیتدرگیری در  بنابراین؛ پذیردمی مدر

 ایالعادهخارق پتانسرریز (Academic engagment) تحصرریلی

 & Appleton, Christensonکانون مداخلاز داشته )  عنوانبه

Furlong، 2008؛ Jimerson, Campos & Greif،2003 و )
در  طلبانه  اصرررلاح های تلاشافزایش آن هدف بسررریاری از   

در  بیگانگی ،حوصلگیبیمدارس برای حز مشکلاتی از قبیز 
سه،  شرفت  مدر ست  ان آموزدانشکم و نرخ با ی اخراج  پی ا

(Marks،2000). ی ها پهوهشsamavi, ebrahimi & javdan 

(2017،) Salanov, Schaufeli, Martínez & Bresó (2010 )
شان   Oriol, Mendoza, Covarrubias & Molina (2017) و ن

 داد دانشجویانی که سطح با تری از درگیری تحصیلی دارند،   
شرفت  صیلی بهتری دارند و میزان بدرفتاری   پی و ع لکرد تح

بررسی ادبیاز درگیری . است ترپایینو ترک تحصیز در آنان  
تحصرریلی حاکی از حجم انبوهی از شررواهد تجربی اسررت که 

عاد    های ح ایت  نشرررانگر اثر م بت   تحصررریلی معل ان بر اب
صیلی   ست گوناگون درگیری تح  ؛Wang. & Eccles،2013) ا

Skinner & Belmont،1993به نقز از  ؛Akbarpour, Ekrami 

& Maleki ،2016.)  ابعاد سررراختار اجت اعی که در       ازج له
درگیری تحصرریلی ح ایت اسرراسرری دریافت کرده   بینیپیش

 ,Lam, Jimersonاسررت )شرراگرد  -معلم تعاملاز ،اسررت

Kikas, Cefai, Veiga, Nelson & Farrell،2012 .)مطالعاز 
را بررسرری   ایزمینهگوناگون این عامز  هایجنبهگذشررته که 

 –که کیفیت خوپ تعاملاز معلم     اند دریافته   ع وما   اند کرده

 & Patrick, Ryan ؛Fraser & Fisher،1982شرررراگرررد ) 

Kaplan،2007)  و ح ایت از اسررتقلال   تحصرریلی  ح ایتو
(Skinner & Belmont،1993 ) نه به ب    ایگو بت  ا درگیری م 

 ,et all Akbarpourاز )به نقز  تحصرریلی افراد مرتبا اسررت 

2016.) 
که کیفیت   دهدمیگذشررته نشرران  ۀدر چند ده هاپهوهش

گیری فراگیران دارد در یاد  ایکننده تعییندگیری نقش محیا یا 
و زمانی ع لکرد و نگرش م بتی به موضرروت تدری  خواهند 

شند     شته با شت که از محیا یادگیری ادراک م بتی دا  den) دا
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Brok, Fisher, Rickards & Bull ،2006). یادگیری،  محیا  
ضا  ست که فراگیران و معل ان در آن با یکدیگر   ف یا موقعیتی ا

اطلاعاتی گوناگون     ،و از ابزارها و منابع   پردازند میبه تعامز    
بال کردن   یت  برای دن عال ند بهرهیادگیری   های ف ند می م  شرررو

(Ghadiri, Asadzadeh & Dortaj ،2010.)  تأثیر توجه به    با 

شی بر یادگیری فراگیران،  سایی     توانمی محیا آموز شنا گفت 
 هستند،  تریمناسن  هایمحیا که برای یادگیری، هاییکلاس
 های روشاره یکی از ه و و (Fraser،2000داشرررته )  تاه ی 

اسررت محیا یادگیری بوده  تلییر ادگیری بهتر،مداخله برای ی
(Ramsden،1988 به نقز از ،Kareshki, Ghalbash & Tatari ،

 کننده تعیین ترینمهماین میان محیا کلاس درس   در .(2016

 ؛Fraser،2015اسرررت )یادگیری در نظام آموزشررری فراگیران 
Hannah ،2013؛ Morovati & Cheraghi،2015).  

Tomaszek (2017 ) در یک مطالعه چند سرررطحی در سرررطح
جه     آموزدانشدانشرررجویی و  به این نتی قاطع مختلف  ی در م

با  آموزدانشتعامز بهتر  ( بهرسررید که جو مدرسرره )دانشررگاه
شی و ن راز با   ست محیا آموز  Savari (2013). تر ه راه ا

تحصیلی  کاریاه الدرصدی  2/17شیوت خود به  پهوهشدر 
 این در بین دانشررجویان دانشررگاه پیام نور اهواز اشرراره دارد؛ 

از  متأثرکه چگونه متلیرهای فردی  دهدمیموضررروت نشررران 

شان داد که تلاش و    درKarp (2010 ) بافت است.  پهوهشی ن
ان را در اجرای تکالیف تحت آموزدانش اعت اد عواطف معلم،

مرردی آان نیز بر کررارآموزدانش اعت رراد ،دهرردمیقرار  تررأثیر
صیلی اثرگذار    صیلی و موفقیت تح ست و خودکارآ  تح مدی ا

به نقز ) شودمیتحصیلی نیز باعث موفقیت ع لکرد تحصیلی  
 (.Dehghanizadeh،2012از 

ندورا در        باورهای خودکارآمدی توسرررا آلبرز ب مفهوم 
 مدیآ. خودکاراجت اعی مطرح گردید -شررناختی ۀنظریقالن 

باره   های قضررراوز عنوانبه  یت  افراد در برای  هایشررران  قابل

مان  به انوات          دهیسرررراز یاز  یان ع ز مورد ن و اجرای جر
ست ) شده   تعریف ع لکردهای خا   به ؛Bandura، 1986ا

 Moradi, Dehghanizadeh & Soleimaniنرررقرررز از 

Khashab،2015 .)   یانگر    باورهای خودکارآ مدی تحصررریلی ب
ب   نان فرد  جام   ه توااط ی یت نایی خود در ان کالیف   آمیزموفق ت

صیلی،  شخص،    در تح سطح م ست  یک  به  ؛Schunk،1991) ا

شررواهد پهوهشرری نشرران دادند که    .(Moradi ،2017نقز از 
مدی،      کارآ های خود مت فراگیران را برای    تلاش باور قاو و م

صیلی افزایش   -Byars) دهدمیمواجهه با مطالباز زندگی تح

Winston & Fouad،2008؛ Lent, Brown, Brenner, 

Chopra, DavisTalleyrand & Suthakaran،2001).  

ند دادهی مختلف نشررران ها پهوهش درمج وت با   ا ورهای  که 
با ن راز      مدی تحصررریلی  کارآ ان در آموزدانشبا ی   خود

 ,Caprara, Fida, Vecchione, Del Bove, Vecchioمدرسه ) 

Barbaranelli, et al،2008،) دانشرررگاه مناسرررن در  ع لکرد
(Robbins, Lauver, Davis, Langley & Carlstrom،2004)  
  ؛Karimzadeh & Mohseni،2006) تحصررریلی پیشررررفت و

Abedini، 2011 ؛Ashoori، 2014 ؛Rahmani،2013)  طه  راب
ن  ی دیگریها پهوهشمعناداری دارد.   مدی و  آخودکار  ۀدرزمی

توان به تحصیلی انجام گرفته است که از آن ج له میع لکرد 
هش      Seif & Marzooqi (2008،) Mirmoshtagiی هرراپهو

-Abd ،(Safari, Shirbagi & Rezaei ،2013، به نقز از 2007)

Elmotaleb & Saha (2013)، Dogan (2015،) Moradi, 

Hajiyakhchali, Morovati (2015و ) Sadoughi (2018 )
 بینیپیش عامز   که نشررران دادند خودکارآمدی،    اشررراره ن ود 

ست.   شابه    طوربه کننده مه ی برای ع لکرد تحصیلی بوده ا م

تایج پهوهش دیگری نشررران داد که متلیرخودکارآمدی اثر       ن
ز طریق موفقیت تحصریلی دارد و اهداف مهارتی ا  مسرتقیم بر 
یادگیری و   راهبردهای  آمدی، خودکار  ایواسرررطه متلیرهای  

 .(Pintrich،2000دارد ) تأثیر پایداری بر موفقیت تحصررریلی     
Amini (2003و ) Asgharnejad, Khodapnahi & Heidari 

های خود به این نتیجه رسررریدند که بین        ( در پهوهش2004)

شرفت  آخودکار صیلی رابطه  ع لکرد مدی و پی  داریمعنیتح
 ,Karimi (2016،) Gholamaliی هاپهوهش نتایج .وجود دارد

Ejei & Afshari (2009،) Linnenbrink & Pintrich (2003،) 

Zhen, Liu, Ding, Wang, Liu & Xu (2017 نشران داد )  که
م بت بر درگیری  تأثیرمدی تحصررریلی دانشرررجویان آخودکار

 تحصیلی آنان دارند.

ضررررورز توجه به خودکارآمدی تحصررریلی در رابطه با  
ناشرری  ازآنجاادراک از محیا یادگیری و درگیری تحصرریلی 

که این متلیرها نقش بسررزایی در ع لکرد تحصرریلی  شررودمی
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را تحت که خودکارآمدی تحصیلی   عواملی ان دارد.آموزدانش
پیشرررایندهای ع لکرد    عنوانبه ند  توانمی ،دهند میقرار  تأثیر 

شوند    صیلی در نظر گرفته  شتن آنکه یکی از   با ؛تح در نظر دا
یادگیرندگانی     پرورش های ع ده نظام تعلیم و تربیت،    هدف 

و هدف ند هسررتند بررسرری عوامز مرتبا با  باانگیزه و کارآمد

 اینبنابراین ؛ ع لکرد تحصرریلی و ارتقا آن ضررروری اسررت  

عه    طال به   ،خلأهدف پر کردن این   با  م نقش قصررررد دارد 
سی     میانجیگری صیلی در برر ادراک از  تأثیرخودکارآمدی تح

ع لکرد  بران آموزدانشمحیا یادگیری و درگیری تحصرریلی 
مدل مفهومی این پهوهش به شرررکز زیر   بپردازد. تحصررریلی

 است:

 

 
 تحصیلی و عملکرد تحصیلی با نقش میانجیگری خودكارآمدی تحصیلی. مدل ادراک از محیط یادگیری و درگیری 1 شکل

 

 پهوهش هایفرضرریه ،مفروض مدل بر اسرراس بنابراین،

 :از اندعبارز
  ع لکردبر  ادراک از محیا یادگیریشرر اره یک:  ۀفرضرری
 گذارد.می تأثیر آموزاندانش تحصیلی

ع لکرد تحصیلی  بر درگیری تحصیلی  ش اره دو:   ۀفرضی 
 گذارد.می تأثیرآموزان دانش

بر ع لکرد   خودکارآمدی تحصرریلیشرر اره سرره:  ۀفرضرری
 .گذاردمی تأثیرآموزان تحصیلی دانش

از طریق  ادراک از محیا یادگیریشرر اره چهار:  ۀفرضرری
 آموزاندانشتحصررریلی  ع لکردبر  تحصررریلی خودکارآمدی

 )فرضیه میانجیگری(. گذاردمی مستقیمغیر تأثیر

از طریق  درگیری تحصررریلیشررر رراره پنج:  ۀفرضررریرر
 آموزاندانشتحصررریلی  ع لکردبر  تحصررریلی خودکارآمدی

 .)فرضیه میانجیگری( گذاردمی مستقیمغیر تأثیر

 
 روش

ع   ،پژوهشروش  نظر  پهوهش از این :نمونه  آماری و  ۀجام

ماهیتی توصیفی و از نوت ه بستگی   ازلحاظهدف کاربردی و 
دست دادن برآوردهای ک ی روابا   . هدف این روش بهاست 

عه  هاسرررت  علّی، بین مج و ع   .ای از متلیر ماری  ۀجام  این آ
 شهر  متوسطه  دوره دوم پسر  آموزاندانش ه ۀ شامز  پهوهش

ست  1397-98 تحصیلی  سال  در نفر 21125به تعداد  کرج . ا
 & Krejcie جرردول طبق   نیز   پهوهش   این  آمرراری ن ونرره  

Morgan (1970) ۀشررریو به که شرررد تعیین نفر 380 شرررامز 
شه  گیرین ونه صادفی  ایچندمرحله ایخو شدند.   انتخاپ ت
 چهررارگررانرره نواحی بین از نخسررررت، کرره ترتیررن برردین

 صررورزبهچهار  و یک نواحی کرج، شررهر وپرورشآموزش

صادفی   از یک هر از سپ   .شدند  گیرین ونه فرایند وارد ت

ستان   6 تعداد ناحیه، دو این صادفی  صورز بهدبیر  انتخاپ ت

 20 ،موردبررسرری هایبین دبیرسررتان از بعدی، گام در شررد.

 از پیشگیری دلیز به .انتخاپ شدند  تصادفی  صورز بهکلاس 

 آموزاندانش انتخاپ مدرسه، ملاک  نوت از نتایج تأثیرناپذیری

ستان،  سطح  در ضور  دبیر  درنتیجه بود، عادی مدارس در ح

 .نشرررردنررد پهوهش وارد مرردارس انوات دیگر آموزاندانش
 منظوربه. شد توزیع آموزاندانش بین در هاپرسشنامه درنهایت
شنامه    افت از جلوگیری س شنامه    400 تعداد هاپر س  بین در پر

سه  ج ع منظوربه .شد  پخش آموزاندانش آوری اطلاعاز از 
 پرسشنامه استفاده گردید.
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شنام    س صیلی  خودكارآمدی ۀپر شنامه    این :تح س  را پر
Jinks & Morgan (1999) خودکارآمدی گیریاندازه منظوربه 

 است  گویه 30 شامز  پرسشنامه   این. کردند طراحی تحصیلی 
ستعداد  بافت، هایمقیاسخرده از که شکیز  تلاش و ا  شده  ت

ست  شنامه    این. ا س ست  دهیخودگزارش مقیاس یک پر  که ا

 روی بر گویه  هر با  را خود موافقت  میزان شررروندگان  آزمون
جه  4 لیکرز طیف یک  خالفم  کاملا   از در  کاملا   تا  (1) م

ند می مشرررخص( 4) موافقم  Jinks & Morgan (1999). کن

در ایران  محاسبه کردند.  8/0 پایایی را با روش آلفای کرونباخ
Karimzadeh & Mohseni (2006)   با استفاده از روش تحلیز

قرار داد و بارهای عامز   تائیدعاملی، روایی پرسشنامه را مورد 

 6/0و  65/0، 66/0به ترتین برای اسرتعداد، کوشرش و بافت   
شنامه   ضرین آلفای کرونباخ برای این   گزارش کرد. س در  پر

 هایسؤالای از ن ونه به دست آمد. 73/0این پهوهش برابر با 
شنامه:     س سخت تلاش می   »این پر سه  من »، «کنممن در مدر

 «.گیرمخوبی می ۀن رکنم ه یشه وقتی تلاش می
پرسررشررنامه   این :یادگیری محیط از ادراک ۀپرسشششششنام

 شد  طراحی Sweeney, Sorensen & Kemis (1994) توسا 

صالت،  عضویت،  مشلولیت،  بُعد پنج و پرسش  45دارای  و  ا

 طیف یک در پرسشنامه   گذارین ره .ح ایت است  و مالکیت

 (5) موافقم کاملا  تا (1) مخالفم کاملا از  لیکرتی ایدرجهپنج
باخ      et al Sweeney (1994) .اسرررت فای کرون ین آل ضررررا

صالت، مالکیت و ح ایت را به ترتین      شلولیت، عضویت، ا م
. در پهوهش اند کردهگزارش  63/0و  81/0، 88/0، 9/0، 77/0
 تائید، سررراختار پنج عاملی مقیاس با تحلیز عاملی مورد هاآن

فت )   Sweeney, et all ،1994.) safaie, mohamadقرار گر

rezaie, khosravi, mahdavi gharavi & bahramiyan  
با اسرررتفاده از تحلیز عامز اکتشرررافی پنج عامز را          (2012)

سایی و بارهای عاملی مربوط به     3/0از  تربزرگرا  هامادهشنا

. این مؤلفان ضراین آلفای کرونباخ پنج عامز   اندکرده گزارش
 پهوهش این . دراند کرده گزارش 89/0و  74/0مقیاس را بین  

در این پهوهش  پرسررشررنامهضرررین آلفای کرونباخ برای این 

با   مد    78/0برابر  نه  .به دسرررت آ این  های سرررؤالای از ن و
به کار  در مدرسه،  ییادگیر ینهایت تلاشم را برا »پرسشنامه:   

جام می      ز»، «گیرممی کالیفم را درسرررت ان که ت دهم، در مانی 
 «.شومکلاس تحسین می

شنام    س صیلی:   ۀپر این پرسررشررنامه توسررا  درگیری تح
Reeve & Tseng (2011  طراحی شرده اسرت )  22 دارایکه 

 .دارد یعامل و یجانیه ،یشناخت  ،یرفتار عامز چهار و گویه

 ( تا1) مخالفم املا ک از یادرجه 7 رزیکل اسیمق با هاگویه

 پرسشنامه  ن یا اعتبار است.  شده  یگذارن ره (7) موافقم املا ک

 نیو ضرا محاسبه یدرون یه بستگ روش به آن سازندگان را

 و یجان یه ،یشرررناخت  ،یرفتار  ابعاد  یبرا را رونباخ ک یآلفا 
. اندکرده گزارش 82/0و  78/0، 88/0، 94/0ن یبه ترت عاملی
 یعامل زیتحل روش به آن سرررازندگان را ابزار نیا ییروا

 با تر ۀویه ارزش با را ورکمذ عامز چهار و دهیسنج یتشافکا

شخص   1 از  ,Rabbani, Talepasandپهوهش  در .اندکردهم

Rahimianboogar & Mohammadifar (2017)  بار  نیا اعت
 نیضرا  و شده  یبررس  یدرون یه سان  روش به پرسشنامه  

 77/0و  88/0، 82/0، 96/0ن یبه ترت ابعاد نیا رونباخک یآلفا
ست  به ست. ه چنین  د ز ین یدییعامز تأ زیتحل جینتا آمده ا

ضرررین آلفای  .بود پرسررشررنامه مطلوپ ییروا دهندهنشرران
با      یاس در این پهوهش برابر  باخ برای این مق به   78/0کرون

در طول »این پرسررشررنامه:  هایسررؤالای از ن ونه دسررت آمد.

سم میشود را  که برایم مطرح می سؤا تی کلاس درس  ، «پر
  گوششرررود هایی که در کلاس مطرح می  با دقت به بحث    »

 «.دهممی
صیلی:   برای به دسررت آوردن میزان ع لکرد  عملکرد تح

عدل ترم اول دانش  ۀآموزان از ن رتحصررریلی دانش آموزان م
آموزان دهی توسا دانشخودگزارش صورزبهاستفاده شد که 

 ارائه شده است.
 

 هاروش اجرا و تحلیل داده

اجرای پهوهش، نخسرررت اقدام به اخذ مجوز  زم      منظوربه 
شنامه   برای انجام پهوهش و توزیع  س سران  در مدارس هاپر  ۀپ

بعد  ۀشد. در مرحل کرجشهر  4و  1متوسطه نواحی  دوم ۀدور

وپرورش کز آموزش ۀ زم از طریق ادار هایه اهنگیض ن  
، در کرج 4و  1نواحی  وپرورشآموزش ۀبا ادار  البرزاسرررتان  

مدارس و مطلع کردن             ۀباز  به  عه  با مراج هه،  ما یک  مانی  ز
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در بین  هاپرسررشررنامهمدیران و مسررئو ن از اهداف پهوهش، 
پهوهش  های پرسرررشرررنامه    دانش آموزان توزیع گردید. برای 

 ،دهی پاسررد داده شرردند خودگزارش صررورزبهکه حاضررر 
سخگویی   ها داده وتحلیزتجزیه .دقیقه بود 45میانگین زمان پا

سطح          صورز گرفت. در  ستنباطی  صیفی و ا سطح تو در دو 

میانگین و  مانندهای آماری شرراخص با اسررتفاده ازتوصرریفی 
انحراف معیار و در سررطح اسررتنباطی از آزمون کول وگروف   

ضرررین ه بسررتگی    اسرر یرنف برای بررسرری نرمال بودن، 

ساختاری     سازی معادله  سون و الگو  Structural Equation) پیر

Modeling)    شد ستفاده  ستفاده از   شده انجام هایتحلیز. ا با ا
 Statistical package for) اجت اعیبسررته آماری برای علوم 

social science (SPSS)) تحلیررز     افزار نرم و  16 ۀنسرررخرر
 Analysis of moment structures) گشررتاوریسرراختارهای 

(AMOS)) انجام شد 22 ۀنسخ. 
 

 پژوهشی هایافته

های پهوهش از آزمون     منظوربه  مال بودن متلیر بررسررری نر

کول وگروف اسر یرنف اسرتفاده شرد که در ت امی متلیرهای    
 کند. با توجه   از توزیع نرمال پیروی می  ها دادهتوزیع  ،پهوهش

معنادار  ۀ، برای بررسی وجود رابطهادادهبه نرمال بودن توزیع 

اد ز ساختاری،  بین متلیرهای اصلی پهوهش قبز از انجام مع
شد       ستفاده  ستگی پیرسون ا های پهوهش یافته .از ضرین ه ب

شان داد )  صیلی با ادراک   ۀ( میزان رابط1 جدولن ع لکرد تح

  (=r 59/0) ، درگیری تحصرریلی(=r 61/0)از محیا یادگیری 
ای م بت، بود که رابطه (=r 61/0) و خودکارآمدی تحصررریلی

ستقیم و   (. علاوه بر P≤001/0)آماری معنادار بودند  ازلحاظم

های      ین ه بسرررتگی پیرسرررون بین متلیر این، میزان ضرررر
 (=r 59/0)با ادراک از محیا یادگیری  خودکارآمدی تحصیلی
هایی به دسررت آمد که رابطه (=r 51/0) و درگیری تحصرریلی

 معنادار بودند. 001/0و  05/0به ترتین در سطوح  م بت و
 بین متغیرهای پژوهش ماتریس همبستگی پیرسونتوصیفی و  هایآماره. 1جدول 

 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیرها

    1 47/14 22/132 یادگیری محیا از ادراک. 1

   1 *46/0 21/15 28/84 درگیری تحصیلی. 2

  1 *51/0 **59/0 21/9 29/54 تحصیلی خودکارآمدی. 3

 1 **61/0 **59/0 **61/0 21/5 38/14 ع لکرد تحصیلی. 4

P  001/0≥ **, P  05/0≥ * 

 
متلیر دارد که  4درمج وت  ،الگوی پیشررنهادی پهوهش

یک متلیر    )بین متلیر پیش عنوان به دو متلیر  قز(،  مسرررت
متلیر  عنوانبهمتلیر ملاک )وابسرررته( و یک متلیر  عنوانبه

ند.     یانجی هسرررت یت   تعیین منظوربه م فا  برازش الگوی ک

برازندگی  هایشرراخص از ترکیبی ،هاداده با پیشررنهادی
قی          ی طب ت ، (Comparative fit index) شرررراخص برازش 

شاخص   ،(Tucker-Lewis index) لوئی  –شاخص تاکر  

شررراخص  ،(Incremental Fit Index) افزایشررری برازش

یکویی برازش        شرررراخص   ،(Goodness of fit index) ن

شرراخص  ،(normal of fit index) شررده هنجار برازندگی
 Adjusted Goodness of Fit) یافتهتعدیز برازش نیکویی

Index)، طا  یانگی شررره م یر عاز خ  Root) برآورد ین مرب

mean squared error of approximation)  شرررراخص و
 قرار اسررتفاده مورد یآزاد درجه به دویخ مجذور نسرربت
مدل معاد ز سررراختاری پهوهش را با  1شرررکز  .گرفتند

 .دهدمیضراین استاندارد نشان 
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 استاندارد رگرسیون ضرایب سازی معادلات ساختاری پژوهش با. مدل2 لکش

 
 2جدول  هاییافتهبرازندگی مدل پهوهش  هایشررراخص

شان داد که مدل به خوبی با   کای   برازش دارد. آزمون هادادهن
بیانگر برازش مناسن مدل با ماتری   (chi - square) رایاسکو

یان    یان  اسرررت، ه چنین    -وار ماره کووار  نیکویی های آ
 هنجار برازندگی یافته، شاخص تعدیز برازش نیکویی برازش،

که در  لوی  افزایشرری و توکر تطبیقی، برازش شررده، برازش

است، ه گی در سطح بسیار خوپ     شده  دادهنشان   3جدول 
با تر از       یا  یک و  قدار     9/0و نزد ند، ه چنین م قرار دار

ک تر از تقرین  طایخ مجذوراز میانگین دوم ریشه شاخص  

بوده که ه گی نشرران از برازش بسرریار مناسررن مدل با  03/0
 .کنندمی تائیدی پهوهش دارند و مدل را هاداده

 
 آموزاندانش عملکرد تحصیلی بینیپیش مدل برازندگی نکویی هایمشخصه .2جدول 

 مقدار پذیرش دامنه برازش هایشاخص

 3 78/1≥ (df/2χ آزادی ) درجه به دو یخ مجذور شاخص نسبت

 9/0> 95/0 (GFIبرازش ) نیکوییشاخص 

 9/0> 94/0 (AGFI) یافتهتعدیز برازش نیکوییشاخص 

 9/0> 91/0 (NFIشده ) هنجار برازندگی شاخص

 9/0> 96/0 (CFIتطبیقی ) برازششاخص 

 9/0> 94/0 (IFIافزایشی ) برازششاخص 

 9/0> 92/0 (TLIلوی  ) توکرشاخص 

 08/0> 03/0 (RMSEAتقرین ) طایخ مجذوراز میانگین دوم ریشهشاخص 

 
 روابا به مربوط یهاهیفرضرر یبررسرر منظوربهدر ادامه 

 م،یمستق  ن اثریضرا  پهوهش، یرهایمتل میرمستق یغ و میمستق 
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ها یمتل زک  و میرمسرررتقیغ ک  بر پهوهش یر  آورده گریدی

 ارائه 3 جدول در و باشند استاندارد می  نیضرا  ۀه  .اندشده 

 .اندشده
 آموزانتحصیلی دانش عملکردادراک از محیط یادگیری، درگیری تحصیلی و خودكارآمدی تحصیلی بر  تأثیر مدل یمسیرها .3جدول 

  رگرسیون ضرایب 

 مسیرهای موجود در الگوی نهایی
 کز غیرمستقیم مستقیم

واریان  تبیین 

 شده

 43/0 - *43/0 ع لکرد تحصیلی  ادراک از محیا یادگیری

44/0 
 41/0 - *41/0 ع لکرد تحصیلی  درگیری تحصیلی 

 45/0 - *45/0 ع لکرد تحصیلی  خودکارآمدی تحصیلی

 23/0 **23/0 - ع لکرد تحصیلی  خودکارآمدی تحصیلی  ادراک از محیا یادگیری

 21/0 **21/0 - تحصیلی ع لکرد تحصیلی  خودکارآمدی درگیری تحصیلی

P  001/0≥ **, P  05/0≥ * 

 
تایج جدول    هک  طوره ان  شرررود، یم مشررراهده  3در ن

، /43β= 0مسرررتقیم )     تررأثیر  ادراک از محیا یررادگیری      
001/0≥P دارد؛ بنابراین  آموزانش( بر ع لکرد تحصیلی دان

 محیا از فرضرریه اول پهوهش مبنی بر اثر مسررتقیم ادراک 
صیلی  ع لکرد بر یادگیری قرار  تائیدمورد  آموزاندانش تح

فت.   ، /41β= 0مسرررتقیم ) تأثیر درگیری تحصررریلی گر
001/0≥Pدارد؛ پ   آموزانش( بر ع لکرد تحصررریلی دان

صیلی     ستقیم درگیری تح ضبه دوم پهوهش مینی بر اثر م  فر

ید   مورد  نیز آموزاندانش تحصررریلی ع لکرد بر قرار  تائ
خودکارآمدی تحصرریلی  شررود. ه چنین ملاحظه میگرفت
( بر ع لکرد تحصرریلی 45β= 0/ ،001/0≥P) میمسررتق تأثیر

 تأثیردارد؛ بنابراین فرضیه سوم پهوهش که بر    آموزانشدان
مسرررتقیم خودکارآمدی تحصررریلی بر ع لکرد تحصررریلی  

اثر گیرد. قرار می تررائیرردآموزان د لررت دارد مورد دانش

غیرمسررتقیم ادراک از محیا یادگیری بر ع لکرد تحصرریلی 
صیلی با مقدار  آموزدانش ان با میانجیگری خودکارآمدی تح

(23β= 0/ ،05/0≥P و اثر غیرمستقیم درگیری تحصیلی بر )

صیلی   ان با میانجیگری خودکارآمدی آموزدانشع لکرد تح
( نیز معنادار بوده 21β= 0/ ،05/0≥P) تحصیلی نیز با مقدار

های چهارم و پنجم پهوهش که به بررسرری نقش و فرضرریه
بین ادراک از  تأثیرمیانجیگری خودکارآمدی تحصررریلی در 

محیا یادگیری و درگیری تحصرریلی بر ع لکرد تحصرریلی 
 گیرند.قرار می تائیدپردازند مورد آموزان میدانش

 گیرینتیجهبحث و 

ادراک از محیا یررادگیری و     تررأثیر هرردف پهوهش، تعیین    
 ۀدور ان پسرآموزدانشدرگیری تحصیلی بر ع لکرد تحصیلی 

ط  با   ۀمتوسررر مدی      بررسررری نقش دوم  کارآ یانجیگری خود م
شان داد که  پهوهش نتایج .تحصیلی بود  ادراک از محیا بین  ن
 با  و خودکارآمدی تحصررریلی   درگیری تحصررریلییادگیری،  

صیلی دانش  سر  آموزانع لکرد تح سط  ۀدور پ شهر    ۀمتو دوم 
شان داد که    نتایج .وجود داردرابطه  کرج ساختاری ن معاد ز 

ادراک از محیا یادگیری، درگیری تحصرریلی و خودکارآمدی 

 دارند. تأثیرآموزان تحصیلی بر ع لکرد تحصیلی دانش
صز  نتایج صز از پهوهش    این از حا سی با نتایج حا  برر

den Brok, et al (2006،) Fraser (2015،) Hannah (2013 )

ادراک از  تررأثیر  نظر  از Morovati & Cheraghi (2015) و
ه سرررو آموزان تحصررریلی دانشمحیا یادگیری بر ع لکرد  
متلیر کیفیت   بیان کرد که    توانمی اسرررت. در تبیین این یافته  

ای در یادگیری فراگیران دارد  کننده محیا یادگیری نقش تعیین 
موضرروت تدری  خواهند و زمانی ع لکرد و نگرش م بتی به 

شند     شته با شت که از محیا یادگیری ادراک م بتی دا  den) دا

Brok, et al ،2006 .)Anderman & Midgley (1997 و )



 شناسی كاربردیدانش و پژوهش در روان /  176

 

Middleton, Kaplan & Midgley (2004)   ند تشرررریح کرد
گامی  که         که هن باشرررد  به نحوی  یادگیری  ادراک از محیا 

هداف      برانگیزچالش آموزان، محیا را متنوت و دانش ند؛ ا بدان
کنند، محیا یادگیری را سررودمند تلقی تسررلطی را انتخاپ می

از راهبردهای انگیزشرری مناسرربی اسررتفاده   درنهایتکنند و می

هررای تحصررریلی برخورد      کننررد تررا بتواننررد بررا چررالش       می 
 آمیزی داشته باشند.موفقیت

تایج این پهوهش  درگیری تحصررریلی بر  تأثیر  نظر از ن

 (؛2008) Appleton, et al هایپهوهشبا ع لکرد تحصرریلی 
Jimerson, et al (2003)؛ et al samavi (2017)، et al 

Salanova (2010)؛ et al Oriol (2017 )راستا استهم.  et al 

Lam (2012)، Fraser and Fisher (1892قز    ؛  et al  ازبه ن

Akbarpour ،2016) و  et al Patrick (2007  کیفیت خوپ )
؛ به Skinner & Belmont (1993شرراگرد و  –تعاملاز معلم 

ح ایت تحصیلی و ح ایت  (، et al Akbarpour،2016  ازنقز 
درگیری تحصررریلی  را بررام بررت  ایگونررهبررهاز اسرررتقلال 

سته  آموزاندانش بیان  توانمیدر تبیین این یافته اند. مرتبا دان

رری تحصریلی    کهکرد  رال      یکلطوربهدرگی ره مشرارکت فع ب
رش  رالیف و    دان روز در تک راره          هایفعالیتآم ر ری اش ر درس
 هایمؤلفهدرگیررری تحصرریلی دربردارنررده ابعرراد و          .دارد

ررت                  تأثیرگررذاری اسررت کرره باعررث ع لکرررد و کیفی
 .شودمییررادگیری  بهتررر

از نظر تأثیر خودکارآمدی تحصیلی  پهوهش ۀایرررن یافتررر
را  آموزان بر ع لکرد تحصیلی دانش  Karimzadeh هاییافتهب

& Mohseni (2006،) Mohsenpour, Hejazi & Kiamanesh  
(2007،) zenalipur, zarei & zandiniya (2009)؛ et al 

Caprara (2008)؛ et al Robbins (2004) ،Abedini (2011 ،)
Ashoori (2014)، Rahmani (2013)، Seif, D, Marzooqi 

(2008 ،)Mirmoshtagi (2007 از؛ برره نقررز  et al Safari ،

2013 ،)Abd-Elmotaleb & Saha (2013)، Dogan  

(2015)، et al Moradi (2015و ) Sadoughi (2018 ) ه سو 
ته    اسرررت. یاف یان کرد که حرررررر      توانمیدر تبیین این  ب

خودکارآمررردی موجرررن افرررزایش دسرررتاوردهای فرد در    
. ایرررن دیررردگاه موجرررن   شودمیمختلف  هایراهزندگی به 

  هایفعالیترق درونری فررد فزونی یافته، بر    لایکره ع  شودمی

را                رارویی ب رورز روی رراد در ص رن اف رذارد. ای رر گ ررد اث ف
حرررر  از هرررردف،  نشینی عقنشکسررررت یررررا حترررری    

رت            روده و شکس ررمیم ن  رریعا  ت رود را س ردی خ خودکارآم
ره                 ر رص اطلاعاز ک ر رافی و نق رلاش ناک ر ره ت رود را ب خ

ری               رتناد م ر رت، اس ر رتیابی اس رز دس ری قاب رد.     ه گ ر دهن

ره                        ر رراد ب ر ران اف ر ره اط ین ر رت ک ر رد اس ر ردورا معتق ر بن
رت             هایتوانایی ر رود تح ر ری خ ر رای      تأثیرآموزش ر باوره
 طوربهاسررررررت. ایررررررن باورهررررررا   هاآنرآمرررررردی خودکا

را در امررر تحصرریز و      هاآنتحصرریلی    ۀقدرت نررد انگیررز    
رت             درنهایت ریلی تحر ررفت تحصر رت و پیشر ر  تأثیرموفقی

، Esmkhani, Etemadi & Nasirnejad) دهدمیقرررررررررررار 

2010.) 
ته   یاف های    ه چنین  ادراک از محیا ها نشررران داد متلیر

گری  یررادگیری و درگیری تحصررریلی از طریق میررانجی               
آموزان خودکارآمدی تحصیلی، قادرند ع لکرد تحصیلی دانش

؛ Papa ،2015)موجود    یهرراپهوهش   .بینی ن رراینررد     را پیش  
Chang & cheng ،2015 ؛Galyon, Blondin, Yaw, Nalls 

& Williams ،2012 ؛Ugwu, Onyishi & Tyoyima ،2013 )
شان  تحصیلی   یو درگیر یخودکارآمد یباورها رابطه ۀدهندن

ه چنین،  .پهوهش حاضررر ه سررو هسررتند با نتیجهاسررت که 

  Linnenbrink & Pintrich پهوهش هاییافتهبا  ذکرشدهنتیجه 

 Flowers, Moore, Flowers & Clarke (2011) ( و2003)
مد       ند خودکارآ که نشررران داد به   با  منجر  یه خوانی دارد 

شود. تحصیلی بیشتر و درنتیجه پیشرفت تحصیلی می یدرگیر
ستا    Chaudhary, Rangnekar & Barua (2012)در ه ین را

تحصررریلی،  های محیاافتند که در   ی ن نتیجه دسرررت  ینیز به ا 

 ،ت عاطفییتحصیلی، ح ا  یاثر م بتی بر درگیر یخودکارآمد
دارد. ه چنین و ع لکرد تحصررریلی  مشرررارکت در آموزش 

 el al Mesurado (2016)و el al Galyon (2012 )  ،هاییافته

ع لکرد و     ۀکننررد بینی  ، پیش یخودکررارآمررد اینکرره مبنی بر   
صیلی دا  یدرگیر شجو تح ست، نیز تأ ین ن یاته افییدکننده یان ا

 Seif & Marzooqiی هاپهوهشبا  ه چنین پهوهش اسرررت.

(2008 ،)Mirmoshtagi (2007   نقررز ، et al Safari از؛ برره 
2013 ،)Abd-Elmotaleb & Saha (2013)، et al 

Asgharnejad (2004)، Pintrich (2000 و )Amini (2003 )
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کننده مه ی   بینیپیشکه نشررران دادند خودکارآمدی، عامز        
این  تبییندر برای ع لکرد تحصیلی بوده است ه سو است.      

گفت که باورهای خودکارآمدی تحصیلی بیانگر   توانمییافته 
جام       نایی خود در ان به توا نان فرد  یت اط ی کالیف   آمیزموفق ت

ان آموزدانشبنابراین ؛ هستتحصیلی، در یک سطح مشخص، 

شرکت می    سی  کنند. عاطفه خودکارآمد فعا نه در تکالیف در
  هایفعالیتم بتی به تحصرریز و درس دارند، ت رکزشرران در  

ست و درگیری تحصیلی با تری را از خود     تحصیلی   شتر ا بی

 دهند.نشان می
ست  مواجه محدودیت چندین با پهوهش این هاییافته  :ا

 و آموزاندانش از این پهوهش اطلاعاز آوریج ع اینکه اول

 .دارد وجود سوگیری  احت ال و است  بوده پرسشنامه   ک ک به
عاد ز  دوم، یت  سررراختاری   روش م ند، ن ی ثابت   را عل  ک

باید  پهوهش، این در معلول و علت از اسررتفاده در بنابراین
توجه به نتایج پهوهش به      . با شرررود رعایت   احتیاط  جوانن 

  یهرررراارگرررراهکشود  می پیشنهاد  وپرورشآموزشمسئو ن  
  کادرا در مؤثر هایمؤلفهآشنا ن ودن معل ان با  برای یآموزش 

 یلیتحصرر ع لکردها برررررر ر آنیرررررلاس و ترررررأثکا یمح
صیه می  آموزاندانش به بافت  شود  برگزار گردد. به معل ان تو

سازی  های فردی جهت غنیو محیا آموزشی در کنار تفاوز 

ه چنین از تکالیف  های درسی و آموزشی توجه ن ایند.برنامه
لذز چالش  عاد مختلف       انگیز متنوت و  ید بر اب تأک با  بخش 

در جهت ایجاد ( درگیری تحصیلی )رفتاری، عاطفی، شناختی  
ادراکاز مفید و افزایش علاقه و انگیزش و ع لکرد تحصیلی  

بطه با توجه به راشررود اسررتفاده ن ایند. ه چنین پیشررنهاد می
و  یشناختی و خودکارآمد اساسی روان   یشدن نیازها برآورده 

و ادراک از  تحصیلی  یدر درگیر یآن نقش خودکارآمد تبعبه
طی یآموزشرری شرررا یهایابهتر اسررت در محمحیا یادگیری 

 .شود تأمینن آموزاشناختی دانشروان یفراهم شود تا نیازها
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