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 چکیده

های حرکتی بنیادی با توانایی بازداری پاسخ در هدف از پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین مهارت

صورت تصادفی انتخاب نفر به 80(،سال 20/8±86/0کودکان بود. از بین پسران هفت تا نه سال )سن: 

توانایی های بنیادی، از آزمون رشد حرکتی درشت اولریخ و برای ارزیابی شدند. برای ارزیابی مهارت

های ها از طریق روشای استروپ استفاده شد. تجزیه و تحلیل آماری دادهبازداری پاسخ از آزمون رایانه

آماری توصیفی و آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که همبستگی معنادار منفی بین نمرۀ 

ی بازداری پاسخ وجود های دستکاری و جابجایی و بهره حرکتی درشت با متغیرهای توانایدرصدی مهارت

های حرکتی بنیادی، با توانایی بیشتر در ها گویای آن است که عملکرد بهتر در مهارتداشت. این یافته

ها نشان دهنده یافته یناکلی، طورهای نامربوط در آزمون استروپ همراه است و بالعکس. بهبازداری پاسخ

 کان است.در کود یو شناخت یلزوم توجه همزمان به رشد حرکت

 یادیبن یحرکت های پاسخ، کودک، مهارت یبازدار یی: آزمون استروپ، توانایدیکل یواژه ها
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The Relationship between Fundamental Movement Skills 

with Response Inhibition Ability in 7- to 9-year-old boys 

Beglari, M.* (MA), Tavasoli, M. E. (MA), Mohagheghi, M. (MA) 
  
Abstract 

The purpose of this study was to examine the association between 

fundamental movement skills with response inhibition ability in children. 

From seven- to nine-year-old boys (age: 8/20±0/86 year), 80 subjects were 

randomly selected. To assess fundamental movement skills, ulrich test of 

gross motor development (TGMD-2) and to assess response inhibition ability 

the Computerized Stroop test were used. Statistical analysis of the data, using 

descriptive statistics and pearson correlation coefficient, showed that, there 

was significant negative correlation between percentile score of manipulative 

and locomotor skills and gross motor quotient with the variables of response 

inhibition ability. These findings indicate that, better performance in 

fundamental movement skills, is associated with further ability to inhibit 

irrelevant responses in the Stroop test and vice versa. Overall, these findings 

suggest the need to consider both motor and cognitive development in 

children. 

 

Keywords: Child, Fundamental Movement Skill, Response Inhibition 

Ability, Stroop Test 
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  مقدمه

های شود. اگرچه این حیطهرشد انسان در چهار حیطۀ عاطفی، جسمانی، شناختی و حرکتی انجام می

دیگر دارندد.آن چده   اند، ولی، اثرات متقابلی نسبت به یکعنوان واحدهای مجزا مطالعه شدهرشد، معمولاً به

هیجانات، تعاملات اجتمداعی و رشدد شدناختی ردرار      دهد، تحت تأثیرکه فرد در حیطۀ حرکتی انجام می

های احساسی و شناختی هستند، از رفتار حرکتی بسدیاری  دارد. به علاوه، همۀ رفتارهای ما که در حیطه

ارتباط مفید دوطرفه و متقابلی برررار شوند. و شاید بتوان گفت که بین رشد حرکتی و شناختی، متأثر می

تواندد باعدت تسدهیل    معتقد است که در کودکان، تقابل بین رشدد شدناختی و حرکتدی مدی     1است. پیاژه

تواند از طریق حرکات و اعمال آسان شود. از نظر یادگیری حرکات شود؛ بر اساس این تقابل، یادگیری می

(. 2012، 2باشدد )پداین و ایسداکس   هدای شدناختی مدی   اییلفه مهم در رشد تواند ؤپیاژه، اجرای حرکات، م

هدای شدناختی در کودکدان وجدود     های حرکتی و مهارتهای مختلفی در مورد ارتباط بین مهارتدیدگاه

طور های حرکتی و شناختی، فرایندهای کاملاً متفاوتی دارند و بهکند که مهارتدارد. یک دیدگاه بیان می

(. از 2014، 3ونددرفلز و همکداران  گیرندد ) احی متفداوت مغدز را در برمدی   مستقل از هم رشدد کدرده و ندو   

های حرکتی و شناختی دریقداً بدا هدم در ارتبداط هسدتند و      کند که مهارتدیدگاهی دیگر، پیاژه بیان می

حرکتی رابدل مشداهده بدا اشدیاا، باعدت یدادگیری در        4هایدیدگاه او بر این اساس استوار است که کنش

هدای حرکتدی بدر عملکدرد ادراکدی و      خبرگی در مهارت اهمیت. در وارع، روانشناسان به شودکودکان می

(، که در راستای این تعامل، 2014؛ وندرفلز و همکاران 2015،، 5استوکل و هیوزاند )شناختی اذعان کرده

ناختی و هدای شد  (، به بررسی ارتبداط بدین تواندایی   2018) 6پلیکاسترو، آکاردو، مارکوویچ، پلاماتی و زویا

هدای توجده، تدوالی حرکتدی     سال بسکتبالیست پرداختند. کودکان در آزمون 10تا  7حرکتی در کودکان 

های حرکتی کودکان بدا  ها نشان داد که تواناییشنوایی شرکت کردند. یافته-دستی و حافظه کاری بینایی

 توجه و حافظه کاری ارتباط دارد.

های حرکتی و شناختی در ت ارتباط احتمالی بین مهارتتوضیحات و تفسیرهای متفاوتی در مورد عل

سدازی  ها گویای آن است که در حین تکالیف حرکتی و شناختی فعدال کودکان وجود دارد. اولین پژوهش

سدازی  دهد و این فعالرخ می 2ایهای رائدهو عقده 1، مخچه8بین رشر پیشانی مغز 7کنشی(همزمان )هم
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-کند و زمانیکل بوده و یا جدید است یا شرایط اجرای تکلیف تغییر میکه یک تکلیف مشهمزمان، ورتی

باشدد،  که برای اجرای یک تکلیف نیداز بده تمرکدز مدی    که نیاز به یک پاسخ سریع است و همچنین زمانی

(. تفسدیر دوم در مدورد   2000، 3؛ دیاموندد 1997بیشتر است. )دسموند، گابریل، واگندر، گینیدر و گدلاور،    

های شناختی و حرکتی دارای های شناختی و حرکتی این است که ممکن است مهارتهارتارتباط بین م

یک جدول زمانی رشدی مشابه، بدا یدک رشدد سدریع در سدنین پدنه تدا ده سدالگی، باشدند )اندرسدون،           

هدای  (. سومین تفسیر این است که ممکن است هدم مهدارت  2001، 4اندرسون، نورتم، جاکوبس و کاتروپا

-های شناختی، دارای چندین مهارت اساسی عمومی و مشترک باشند؛ مانند: مهارتهارتحرکتی و هم م

 (.2009، 6)رابرز و کاور 5ریزیهای توالی، نظارت و برنامه

( در مطالعده خدود بدر    2009های حرکتی و شناختی، رابدرز و کداور )  در راستای بررسی تعامل مهارت

( و 7هدای بدازداری )تکلیدف سدیمون و فلنکدر     ن مقیداس داری بیروی کودکان هفت ساله، همبستگی معنا

هماهنگی کلی بدن )پریدن، حرکت به پهلو( و بین عملکرد در تکلیدف سدیمون و همداهنگی کلدی بددن،      

پذیری وضعی )به روی زمین حرکت از حالت خوابیده به حالت ایستاده( و چالاکی دستی )تکلیدف  انعطاف

پدذیری وضدعی   ری بین عملکرد در تکلیف حافظۀکاری با انعطاف( گزارش کردند. ارتباط معنادا8پی بورگ

هدای آندان   وجود داشت؛ ولی، با هماهنگی کلی بدن و چالاکی دستی ارتباط نداشت. روی هم رفته، یافته

طور معنداداری بده هدم    های حرکتی بههای کنترلو جنبه 9نشان داد که تنها برخی از کارکردهای اجرایی

های حرکتی با حافظه و توجه در ( به بررسی ارتباط بین مهارت2011) 10و همکارانوابسته هستند. نیدر 

هدای چدابکی )میددان مواندع( و     دبستانی پرداختند. برای ارزیابی مهارت حرکتدی از آزمدون  کودکان پیش

و توجده   11تعادل پویا )چوب موازنه( استفاده کردند و برای ارزیابی شناختی از آزمون حافظۀکاری فضایی

تر با حافظۀکاری فضایی بهتر و توجه ارتباط های حرکتی پیشرفتهستفاده شد. نتایه نشان داد که مهارتا

( به این نتیجده رسدیدند کده بدین حافظدۀکاری و واژگدان نافعدال بدا         2005) 12دارد. وازنبرگ و همکاران

حرکات عضلانی متناوب( های توپی و توانایی انجام عملکرد حرکتی کلی )تعادل ایستا، تعادل پویا، مهارت
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( به بررسدی ارتبداط همداهنگی حرکتدی بدا      2012) 1ارتباطی وجود ندارد. ریگولی، پیک، کان و آسترلان

کارکردهای اجرایی در نوجوانان پرداختند و به این نتیجه رسیدند که ارتباط معناداری بدین کارکردهدای   

هدای  ( بده بررسدی ارتبداط بدین مقیداس     2015اجرایی با هماهنگی حرکتی وجود دارد. استوکل و هیوز )

شناختی و عملکرد شناختی در کودکان پنه تا شش سال پرداختندد، نتدایه نشدان داد کده بدین عوامدل       

و  2های حرکتی مورد استفاده، ارتباط معنادار مثبدت وجدود دارد. پیدک   کارکردهای اجرایی و همۀ مهارت

کاری در کودکان شش تا دوازده سداله مشداهده   ( ارتباطی بین عملکرد حرکتی و حافظه 2004همکاران )

های حرکتی و شناختی ( در پژوهش خود به بررسی سطوح توانایی2017و همکاران ) 3نکردند. عبدالکریم

و ارتباط آن در کودکان شش تا هشت سال در کشور آلمان پرداختند. نتایه این پدژوهش نشدان داد کده    

(، در تحقیدق بدر   2018) 4ارتباط مثبت وجود دارد. لوفس های حرکتی و شناختی در کودکانبین مهارت

های حرکتدی در کودکدان سده و شدش     روی کودکان به بررسی ارتباط  بین کارکردهای اجرایی با مهارت

هدای  بندی والدین و مهارتهای مبتنی بر عملکرد و درجهسال پرداخت. کارکردهای اجرایی توسط آزمون

هدای  های او نشان داد کده بدین مهدارت   بی استاندارد برآورد شد. یافتهحرکتی توسط مجموعه آزمون ارزیا

هدای حرکتدی   حرکتی ظریف با کارکرد های اجرایی ارتباط مثبت معنادار وجود داشت ولی بدین مهدارت  

(، در کودکدان هشدت تدا ده    2019درشت با کارکردهای اجرایی ارتباط مشاهده نشد. وندرفلز و همکاران )

های حرکتی با کارکردهای اجرایی پرداختند و به ایدن نتیجده رسدیدند کده     اط مهارتسال به بررسی ارتب

( در 1392بین این متغیرها ارتباط مثبت معندادار وجدود دارد. نظرپدوری، خلجدی، بهرامدی و خواجدوی )      

هدای آنتروپدومتریکی بدا مراحدل     تحقیقی به بررسی ارتباط بین بهره هوشی، آمدادگی حرکتدی و ویژگدی   

هدای  ها نشان داد که بین بهره هوشی و اجرای مهدارت های پایه بسکتبال پرداختند. یافتههارتیادگیری م

پایه بسکتبال در تمامی مراحل یادگیری ارتباط مثبت معنادار وجود داشت. در مقابل، بالاکووا، بوسچک و 

های مداهر  وتبالیستها نشان دادند که تفاوتی بین ف(، در تحقیق خود بر روی فوتبالیست2015) 5شالیکوا

 و غیر ماهر در اکثر فرایندهای شناختی مورد مطالعه وجود ندارد.

هدای حرکتدی و   های حرکتی و شناختی خاص است و بده مراحدل رشددی مهدارت    ارتباط بین مهارت

های حرکتی و شناختی در سنین مختلدف متفداوت اسدت و    شناختی بستگی دارد و مرحله رشدی مهارت

ط بین یک مهارت حرکتی خاص با یک مهدارت شدناختی خداص در یدک مرحلده از      ممکن است که ارتبا

رشد، با مرحله دیگر رشدی متفاوت بوده و گاهی شاهد وجود ارتباط و گاهی شداهد عددم وجدود ارتبداط     
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های حرکتی و شناختی در کودکدان در یدک سدطش رشدد     (. مهارت2014، 1هاوردینگز-باشیم )وسندروپ

رود که کودکان سن شان بالا مدی نین پنه تا ده سال بیشتر است. هرچند، زمانیکنند و این رشد در سمی

تری بده رشدد خدود ادامده     طور جداگانههای حرکتی و شناختی ممکن است بهشوند، مهارتتر میو مسن

های اند که جنبههای خود بیان کردهطورکلی، پژوهشگران با بررسیبه. (2014دهند )وندرفلز و همکاران، 

توانند از هم جددا باشدد و ابعداد مختلدف رشدد بایدد       ختلف رشد و از جمله رشد حرکتی و شناختی نمیم

تدر مدورد   صدورت مفصلدل  هدای مختلدف بده   ارتباطاتی با هم داشته باشند که این ارتباطات باید در پژوهش

 بررسی ررار گیرد.

امدل جنبده حرکتدی و    هدای مربدوط بده تع   های رشد حرکتی در کودکان که در پژوهشیکی از بخش

های حرکتی بنیادی است. مهارت 2های حرکتی بنیادیشناختی کمتر مورد توجه وارع شده است، مهارت

هنیکدات، ایسدت و   -رووس، بدرودر، کنددی  یا الگوهای حرکت بنیادی، عنصر اصلی رشد حرکتی هستند )

ن کدودکی هسدتند و توسدعۀ    ( و الگوهای پایه و اصلی حرکات ارادی رابل مشاهده در دورا1999، 3ماتنی

یک مهارت ورزشی، در گرو رشد الگوهای بنیادی تشکیل دهندۀ آن مهارت است. برخلاف این که عوامدل  

های ربل هستند؛ در دورۀ حرکات بنیادی، شدرایط  ترین عامل اثرگذار بر رشد حرکتی در دورهفردی مهم

ر رشد حرکتی دارندد و ممکدن اسدت    های تمرین، تشویق، آموزش و ... نقش مهمی دمحیطی مثل فرصت

هدا نرسدند.   علت عدم تمرین و فعالیت بدنی مناسب، به سطش پیشرفته در این مهارتافراد با سنین بالا به

های بنیادی در دوران کودکی، اغلب باعدت ناکدامی و عددم موفقیدت در     شکست در رشد و پالایش مهارت

ها دست یابندد، نخواهندد   نتوانند به تبحر در این مهارتشود. کودکانی که دوران نوجوانی و بزرگسالی می

هدای بعددی شدرکت کنندد )شدجاعی و دانشدفر،       های بدنی دورهآمیزی در فعالیتطور موفقیتتوانست به

1393.) 

های بنیادی اهمیت فراوانی در سایر مراحل رشدی دارند و عددم رشدد   طور که بیان شد، مهارتهمان

ررار خواهدد داد. در ایدن راسدتا، بدا توجده بده اهمیدت         تأثیرایر مراحل را تحت ها، سکافی در این مهارت

در پدژوهش  ها با رشد و فرایندهای شدناختی، لدزوم   های بنیادی و عدم توجه به ارتباط این مهارتمهارت

کارکردهای اجرایی اسدت.  های فرایندهای شناختی، شود. یکی از جنبهاین زمینه در کودکان احساس می

-های شناختی سطش بالا در نظر گرفته شده و باعت خدودکنترلی مدی  عنوان مهارتردهای اجرایی بهکارک

های شناختی سطش بالا اسدت کده   شوند. کارکرد اجرایی یک واژه گسترده است که شامل تعدادی مهارت

 (. یکدی از اجدزای  2000و همکداران،   4؛ میداک 2000مند ضروری اسدت )دیاموندد،   برای رفتارهای هدف

 
1 . Westendorp-Haverdings 

2. Fundamental Movement Skill 

3 . Reeves, Broeder, Kennedy-Honeycutt, East & Matney 

4 . Miyaka 
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هدایی اسدت کده در    است که شامل جلوگیری از اعمال و کنش 1کارکردهای اجرایی توانایی بازداری پاسخ

کنند که توانایی بازداری ( بیان می1992) 2حال حاضر مورد نیاز نیست و یا نامناسب هستند. هام و هاشر

اشدته و بدا نادیدده    پاسخ یکی از اجزای کارکردهای اجرایی است که در غلبه بر تداخل شدناختی نقدش د  

-گردد. از آنجاییگرفتن اطلاعات نامربوط یک تکلیف از حافظۀکاری، موجب بازداری فعالانه اطلاعات می

شناختی اثرگذار است )رابرز و -که، کارکردهای اجرایی عاملی عمومی است که در ارتباط عملکرد حرکتی

هدای شدناختی، بده    حرکتدی بدا مهدارت    هایهای مربوط به ارتباط مهارت( و در پژوهش2014همکاران، 

های پیشرفته ورزشی توجه مناسبی نشده است، پدژوهش  ای برای مهارتعنوان پایههای بنیادی بهمهارت

عندوان  های حرکتی بنیادی درشت با توانایی بازداری پاسدخ بده  حاضر به دنبال بررسی ارتباط بین مهارت

های این تحقیدق نشدان خواهدد    باشد و یافتها نه سال مییکی از اجزای کارکرد اجرایی در کودکان هفت ت

های بنیادی در کودکان، همسو با رشد فرایند شناختی بازداری پاسخ است یا خیر. داد که آیا رشد مهارت

های بنیادی نیازمند تمرین و آموزش بددنی  همچنین، از آنجایی که رسیدن به مرحله پیشرفته در مهارت

های بنیادی و توانایی بازداری پاسخ، ممکن است نشان دهدد  ارتباط بین مهارت است، وجود یا عدم وجود

های بنیادی به آنان اهمیدت  سازی اورات فراغت کودکان و آموزش مهارتکه والدین و مربیانی که به غنی

سدازی سدود شدناختی نیدز     های بنیادی، از ایدن غندی  دهند، آیا به غیر از فواید حرکتی و رشد مهارتمی

های بنیدادی از  توان به این مهم دست یافت که کودکان متبحر در مهارتاهند برد یا خیر؟ در وارع میخو

 لحاظ شناختی نیز در سطوح بالاتری ررار دارند یا خیر؟

 تحقیق شناسیروش

صورت میدانی انجام پژوهش حاضر از نوع همبستگی و کاربردی است و گردآوری اطلاعات پژوهش به

آموز هفت تا نه سال شهرستان رزن )اسدتان همددان( تشدکیل    اری پژوهش را پسران دانششد. جامعۀ آم

صدورت  دادند. برای انتخاب نمونه، ابتدا از بین تمامی مدارس ابتددایی شهرسدتان رزن چهدار مدرسده بده     

ن آوری آن، از بیهای فردی و جمعتصادفی انتخاب شدند و در این مدارس بعد از توزیع پرسشنامۀ ویژگی

فرهنگدی و تعدداد     هدای ارتصدادی، اجتمداعی،   افراد همگن )همگن شده توسط پرسشنامه از نظدر ویژگدی  

 عنوان نمونۀ آماری انتخاب شدند.صورت تصادفی بهنفر به 80فرزندان(، 

های حرکتدی  منتشر شد، برای ارزیابی مهارت 2000که در سال  3از آزمون رشد حرکتی درشت الریخ

های حرکتی درشدت را در دامندۀ   ای است که مهارتآزمون اولریخ آزمون هنجار شدهدرشت استفاده شد. 

آزمون جابجدایی و دسدتکاری تشدکیل شدده اسدت.      کند و از دو خردهگیری میسنی سه تا ده سال اندازه

خرده آزمون دستکاری شامل: ضربه به توپ ثابت با باتون، دریبل درجا، دریافت کردن توپ، ضربه با پا به 

 
1 . Response Inhibition Ability 

2. Hamm & Hasher 

3. Ulrich Test of Gross Motor Development (TGMD-2) 
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باشد. خرده آزمون جابجایی متشدکل از شدش   می 1وپ ثابت، پرتاب از بالای سر و غلتاندن توپ از پایینت

لی کردن، جهیدن، پرش طدول و سدرخوردن اسدت. روایدی ایدن      مهارت بنیادی دویدن، یورتمه رفتن، لی

و در خدرده   ٪85( و پایایی این آزمون در خرده آزمون جابجدایی  2001، 2است )وودارد و یان ٪96آزمون 

(. روایدی ایدن آزمدون در خدرده آزمدون      2001گزارش شده اسدت )وودارد و یدان،    ٪78آزمون دستکاری 

آزمدون جابجدایی، کمتدرین و    است. پایایی محتوای این آزمون در خرده ٪81و پایایی آن  ٪74دستکاری، 

 78/0و  69/0رتیدب  آزمدون دسدتکاری بده ت   و در مدورد خدرده   88/0و  65/0ترتیب بیشترین مقدار آن به

آزمون جابجایی و دستکاری به ترتیدب  آزمون مجدد )ثبات( آن در خرده-گزارش شده است. پایایی آزمون

(. 2001بدود )وودارد و یدان،    50/0گزارش شده است. روایی سدازه دارای بدار عداملی بدالای      85/0، 65/0

در ایدران نیدز تاییدد     1389ندژاد در سدال   ماده، فرّخی و کاظزهمچنین، روایی و پایایی این آزمون را زارع

(. در این آزمون، هر مهارت بنیادی از طریق چندد مدلاک   1389نژاد، زاده، فرخی و کاظمکرده است )زارع

شود. محتوای هر ملاک، بخشی از الگوی پیشرفته اجدرای مهدارت در مدورد عمدل     عملکردی سنجیده می

کندد؛ و از اجدرای   هر مهارت را طدی دو کوشدش اجدرا مدی     گذاری، کودکها و تنه است. جهت نمرهاندام

هدای عملکدردی   ها، پس از هدر کوشدش، بده هدر یدک از مدلاک      شود. با آنالیز فیلمبرداری میکودک فیلم

صورت، نمرۀ صفر طور که آزمون مشخص کرده است، انجام شود، نمرۀ یک و در غیر اینمهارت، اگر همان

هدای هدر   دهند. نمرۀ همۀ مهارتشوند و نمرۀ آن را تشکیل میجمع می شود و این نمرات با همداده می

دهند. سپس، بر طبق جدول شوند و نمرۀ خام آن خرده آزمون را تشکیل میخرده آزمون با هم جمع می

های دستکاری و جابجایی، یدک نمدرۀ درصددی و    نمرۀ استاندارد، با توجه به سن فرد به هر یک از مهارت

گیرد و نمرات استاندارد دو خرده آزمون با هم جمع شده و براسداس جددول   دارد تعلق مییک نمرۀ استان

شدود کده در ایدن پدژوهش از نمدرۀ      مربوطه، برای آزمودنی یک بهره حرکتی درشت در نظدر گرفتده مدی   

 (.2000های دستکاری و جابجایی و همچنین، بهره حرکتی درشت استفاده شد )اولریخ، درصدی مهارت

ۀ تحقیقدات علدوم   سسمؤ، که در 3کلمه استروپ-افزار نسخۀ فارسی آزمون رنگپژوهش از نرمدر این 

شناختی سینا در کشور ایران تولید گردید، برای ارزیابی توانایی بازداری پاسخ استفاده شد. ایدن   -رفتاری

سدط  فوق ساخته شده و روایی صوری آن تو ۀسسمؤ( در 1388نسخۀ فارسی توسط مشهدی و همکاران )

(. 1388فدر،  متخصصین این آزمون در کشور مناسب ارزیابی شده اسدت )مشدهدی، آزادفدلاح و سدلطانی    

(. 1935گزارش شده اسدت )اسدتروپ،    91/0تا  80/0ای از اعتبار این آزمون از طریق بازآزمایی در دامنه

 بدود.  94/0و  74/0آزمون مجددد بدین    –آماری حاضر از طریق روش آزمون  ۀپایایی این آزمون در جامع

-های انجام شده پیرامون این آزمون نیز نشانگر روایی مناسب آن در سنجش بازداری پاسدخ مدی  پژوهش

 
1. Striking a stationary Ball, Stationary Dribble, Catch, Kick, Overhand Throw & Underhand 

Roll 

2 . Woodard & Yun 

3 . Stroop Color-Word Test 
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 (.1991، 1لدباشد )مک

هدای رنگدی )ررمدز،    شود تا رنگ دایدره در این آزمون در شرایط کنترل، ابتدا از آزمودنی خواسته می 

بیند، سریعاً نام ببرد. در شرایط آزمایشی )اصلی(، ی خود میآبی، سبز، و زرد( را که در صفحۀ رایانه روبرو

کلمات ررمز، آبی، سبز و زرد با رنگ جوهری که نوشته شده است، یا همخوانی دارد یا نددارد و آزمدودنی   

هدای آن  باید سریعاً به نام رنگ مشاهده شده و نه کلمه، با فشدردن کلیددهای صدفحه کلیددی کده رندگ      

باشد، پاسخ دهد. در این آزمدون، آزمدودنی پدس از نشسدتن روبدروی      اهده شده میهای مشمطابق با رنگ

شود کده بایدد   ناهمخوان( مواجه می 48محرک همخوان و  48تلاش تصادفی )شامل  96صفحۀ رایانه، با 

صدورت جداگانده بدرای    رنگ جوهر را از کلمۀ مشاهده شده تشخیص دهد. این آزمدون نمدرات زیدر را بده    

کند: زمان واکنش، تعدداد خطدا، تعدداد بددون پاسدخ، تعدداد       ن و ناهمسان محاسبه میهای همسامحرک

صحیش و نمرۀ تداخل )تفاوت بین نمرۀ تعداد صحیش همخدوان و تعدداد صدحیش نداهمخوان( کده در ایدن       

مطالعه از  متغیرهای نمرۀ تداخل، زمان واکنش در شرایط همخوان و ناهمخوان و تعداد خطدا در شدرایط   

 و ناهمخوان برای محاسبات آماری استفاده شد.همخوان 

ها اسدتفاده شدد. ایدن پرسشدنامه شدامل      سازی آزمودنیهای فردی برای همساناز پرسشنامۀ ویژگی

ها آورده شده بود. سدپس،  سؤالات مختلفی بود. ابتدا سؤالاتی در مورد اطلاعات جمعیت شناسی آزمودنی

-مطرح شده و در ادامه، شامل سؤالاتی در مورد والدین داندش آموز سؤالاتی در مورد سوابق ورزشی دانش

آموز بود و در انتها، سؤالاتی در مورد خانواده و محل زندگی پرسیده شدده بدود. همچندین، از پرسشدنامۀ     

ساعت گذشته که شامل سؤالاتی در مورد غذا، خواب، احسداس عمدومی، فعالیدت بددنی و      24شرح حال 

ساعت گذشته آنان بود نیز استفاده شدد تدا بتدوان افدرادی را کده       24مورد  ها درسوابق پزشکی آزمودنی

هایشدان  دارای شرایط مناسبی در جلسۀ اول و دوم نبودند را شناسدایی کدرده و از تجزیده و تحلیدل داده    

سداخت کشدور ژاپدن،     ،852اس ایکدس  -برداری سونی با مدل دی سدی آر نظر کرد. از دوربین فیلمصرف

 برداری هنگام اجرای آزمون اولریخ استفاده شد.جهت انجام فیلم

-ای با توجیه والدین و بیان اهداف کلی پژوهش به آنان، رضایتها، طی جلسهپس از انتخاب آزمودنی

گیدری بده آندان ابدلا. شدد.      آموزان برای انددازه نامه کتبی از آنان اخذ شد و زمان حضور هر یک از دانش

گیدری حاضدر   دو روز مختلف )با حددارل دو روز فاصدله( در محدل انددازه    ها دو جلسۀ مجزا و در آزمودنی

ساعت گذشته خدود را بدا کمدک آزمدونگر پدر       24مربوط به سوابق  مۀاول، ابتدا پرسشنا شدند. در جلسۀ

کوشش از بخدش اصدلی آزمدون     20ها که، آزمودنیطوریکردند. سپس، با تکلیف شناختی آشنا شدند؛ به

( در سدالن  2000مراه با توضیحات آزمونگر انجام دادند. بعد از آن، آزمدون اولدریخ )  ( را ه1935استروپ )

ها فعالیت بدنی انجام ورزشی انجام شد. در جلسۀ اول تاکید شد که در روز مربوط به جلسۀ دوم، آزمودنی

 
1 . MacLeod 

2. DCR-SX85 
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، دار مانندد چدای  ندهند و حدارل دو ساعت ربل از حضور برای جلسدۀ دوم، از مصدرف نوشدیدنی کدافئین    

سداعت   24مربوط به سوابق  مۀها پرسشنارهوه، کاکائو و ... اجتناب کنند. در جلسۀ دوم نیز، ابتدا آزمودنی

گذشته خود را با کمک آزمونگر پر کردند؛ سپس، آزمدون اسدتروپ در مورعیدت نشسدته روی صدندلی و      

 50-60انده تدا سدر فدرد،     صورت انفرادی انجام شد و فاصله صفحۀ رایبهروبروی رایانه در یک اتاق خلوت 

-اینچ اسدتفاده شدد. تمدام انددازه     6/15با صفحۀ  1سانتیمتر بود و برای انجام آزمون استروپ از رایانه دل

 ها از ساعت نه تا یازده صبش انجام شد.گیری

نتدایه   ۀبهیند ئدۀ  های آمار توصدیفی بدرای ارا  ها از شیوهروش آماری: جهت انجام تجزیه و تحلیل داده

از آزمون همبستگی پیرسون بدرای بررسدی میدزان همبسدتگی اسدتفاده شدد. حددارل سدطش         پژوهش و 

 در نظر گرفته شد. 05/0های پژوهش، معناداری در آزمون فرضیه

 

 های تحقیقیافته

 های توصیفی متغیرهای پژوهش آورده شده است.در جدول شماره یک، شاخص
 

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 
میانگین و انحراف  هاشاخص

 معیار

 20/8±86/0 سن )سال(

 97/17±17/8 های دستکارینمرۀ درصدی مهارت

 40/22±51/9 های جابجایینمرۀ درصدی مهارت

 43/81±99/12 بهره حرکتی درشت

 05/2±02/1 نمرۀ تداخل

 93/0±75/0 تعداد خطا در شرایط همخوان

 17/1±01/1 تعداد خطا در شرایط ناهمخوان

 19/1±08/1 زمان واکنش در شرایط همخوان

 22/1±12/1 زمان واکنش در شرایط ناهمخوان

 
هدا از آزمدون همبسدتگی پیرسدون بدرای بررسدی میدزان        فرض نرمال بودن توزیع دادهبا رعایت پیش

همبستگی استفاده شد. با توجده بده نتدایه حاصدل از آزمدون همبسدتگی پیرسدون )جددول شدماره دو(          

، r= -324/0هدای دسدتکاری بدا نمدرۀ تدداخل )     معندادار منفدی بدین نمدرۀ درصددی مهدارت       همبستگی

013/0=p( تعداد خطا در شرایط همخوان ،)301/0- =r  ،021/0=p    تعداد خطدا در شدرایط نداهمخوان ،)

 
1. Dell 
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(293/0- =r  ،026/0=p( زمان واکنش در شرایط همخوان ،)439/0- =r  ،001/0=p و زمان واکنش در )

( مشاهده شد. ازطرفی، همبستگی معنادار منفی بدین نمدرۀ   r  ،0005/0=p= -499/0همخوان )شرایط نا

(، تعداد خطدا در شدرایط همخدوان    r  ،015/0=p= -318/0های جابجایی با نمرۀ تداخل )درصدی مهارت

(275/0- =r  ،037/0=p( تعداد خطا در شرایط ناهمخوان ،)360/0- =r  ،005/0=p   زمدان واکدنش در ،)

،  r= -343/0( و زمددان واکددنش در شددرایط ندداهمخوان )   r  ،030/0=p= -286/0ایط همخددوان )شددر

008/0=p   ( مشاهده شد. همچنین، بین بهره حرکتی درشت بدا نمدرۀ تدداخل )427/0- =r  ،001/0=p ،)

،  r= -453/0(، تعداد خطا در شرایط ناهمخوان )r  ،012/0=p= -329/0تعداد خطا در شرایط همخوان )

0005/0=p   ( زمان واکدنش در شدرایط همخدوان ،)437/0- =r  ،001/0=p    و زمدان واکدنش در شدرایط )

تدوان گفدت   طورکلی، می( همبستگی معنادار منفی وجود داشت. بهr  ،0005/0=p= -517/0ناهمخوان )

های بنیادی دستکاری و جابجایی بدا تواندایی بدازداری پاسدخ همبسدتگی      که در این پژوهش، بین مهارت

ادار منفی وجود دارد و افزایش امتیاز در مهارت حرکتی درشت بدا کداهش خطدا و زمدان واکدنش در      معن

 آزمون استروپ همراه بوده است.
 . همبستگی متغیرهای مهارت دستکاری با توانایی بازداری پاسخ2جدول 

متغیرهای بازداری 
 پاسخ

نمرۀ درصدی مهارتهای 
 دستکاری

نمرۀ درصدی مهارتهای 
 جابجایی

 ره حرکتی درشتبه

 
 نمرۀ تداخل

R p r P r p 

324/0- 013/0 318/0- 015/0 427/0- 001/0 
تعداد خطا در 
 شرایط همخوان

301/0- 021/0 275/0- 037/0 329/0- 012/0 

تعداد خطا در 
 شرایط ناهمخوان

293/0- 026/0 360/0- 005/0 453/0- 0005/0 

زمان واکنش در 
 شرایط همخوان

439/0- 001/0 286/0- 030/0 437/0- 001/0 

زمان واکنش در 
 شرایط ناهمخوان

499/0- 0005/0 343/0- 008/0 517/0- 0005/0 

 گیریبحث و نتیجه

های حرکتی بنیادی درشت با توانایی بازداری پاسدخ  پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط بین مهارت

های بنیادی دستکاری های حرکتی، مهارترتگیری مهادر کودکان هفت تا نه سال انجام شد. برای اندازه

گیری توانایی بازداری پاسدخ، از  ها با استفاده از آزمون اولریخ ارزیابی شد. جهت اندازهو جابجایی آزمودنی

های بنیادی ای استروپ استفاده شد. نتایه نشان داد که همبستگی معنادار منفی بین مهارتآزمون رایانه

گیری شده در آزمون استروپ وجود داشت که این یافتده گویدای   متغیرهای اندازهدستکاری و جابجایی با 

اند، عملکرد بهتری در توانایی بازداری های بنیادی امتیاز بالاتری گرفتهآن است که، افرادی که در مهارت

 اند.پاسخ داشته
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یک عامل ضروری عنوان دست را به-ها در کودکان، مانند هماهنگی چشمما اغلب رشد چالاکی دست

هدای حرکتدی بدر حرکدت و     کنیم. در حقیقت، در فرهنگ واژگان مدا، مهدارت  در رشد شناختی تلقی نمی

اندد  های شناختی بر فرایندهای ذهنی دلالت کرده و بین ایدن دو مهدارت یدک دیدواری ردرار داده     مهارت

هدای حرکتدی و   ارتهدا در مدورد ارتبداط بدین مهد     طور که معلوم اسدت پدژوهش  (. همان2008، 1)آدولف

( بیدان کردندد کده یدک ارتبداط      2006) 2دهد. دامون، لرنر، کان و سیگلرشناختی نتایه دیگری نشان می

گیرندد  طور که کودکان یداد مدی  های حرکتی و شناختی در کودکان وجود دارد. همانپیچیده بین مهارت

های حرکتی درشت و ظریف را رتکه جهان پیچیده و در حال تغییر را پردازش کنند، در همان زمان مها

گیرند و آنان در یک حالت انطباق ثابت هستند. همزمان بدا ایدن کده جهدان اطدراف اطلاعدات       نیز یاد می

کندد. بندابراین، حضدور فیزیکدی کودکدان در      آورد، بدن کودکان نیز تغییر و رشد میجدیدی را فراهم می

که، زمانی ساله و عوامل شناختی است. مختصر ایندنیای مادی و حرکات و دستکاری آنان، نیازمند حل م

-که کودکان بیدار هستند، بخش زیادی از زمان خود را صرف یادگیری این که چگونه باید یاد بگیرند می

هدای  ( از طریق تصویر برداری عصبی و تحلیل2000(. دیاموند )2006، 3کنند )دامون، لرنر، کان و سیگلر

های حرکتی و شناختی در مغز نشان داد. ربل از ر مورد ارتباط بین مهارتعصبی آناتومیکی شواهدی را د

شدد؛  های متفاوتی از مغز نسبت داده مدی های حرکتی و شناختی به رسمتپژوهش او، هر کدام از مهارت

هدای شدناختی را   ای و مهدارت های راعدههای حرکتی را فقط مربوط به مخچه و عقدهکه، مهارتطوریبه

هدای  ( نشان داد کده مخچده، عقدده   2000دانستند. ولی، پژوهش دیاموند )رشر پیشانی مغز می مربوط به

هدای  های حرکتی و هم شدناختی فعدال باشدند. پدژوهش    توانند هم در مهارتای و رشر پیشانی میراعده

ر هدر  بیشتر نشان داد که افراد دارای آسیب مغزی در هر یک از مناطق اولیه حرکتی یا شناختی، اغلب د

های حرکتی و شناختی  اسدت )راویدزا و   ها مشکل داشتند که تایید کنندۀ ارتباط مهارتدو حیطۀ مهارت

 (.2006، 4همکاران

هدا بیدان   های حرکتی و شدناختی در کودکدان، پدژوهش   طور کلی، در مورد علت ارتباط بین مهارتبه

-ای فعدال های راعده، مخچه و عقدهکند که در حین تکالیف حرکتی و شناختی  بین رشر پیشانی مغزمی

هدایی مانندد،   که تکلیف مربوطه دارای ویژگدی سازی همزمان، ورتیدهد و این فعالسازی همزمان رخ می

باشدد، بیشدتر اسدت    مشکل بودن، جدید بودن، سریع بودن، نیازمند تمرکز زیاد بودن و متغیر بدودن مدی  

که، آزمون اسدتروپ کده در ایدن پدژوهش بدرای      آنجایی(. از 2000؛ دیاموند، 1997)دسموند و همکاران، 

هدای پدژوهش حاضدر، تکلیفدی     برآورد فرایند شناختی و توانایی بازداری پاسخ استفاده شد، برای آزمودنی
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-تواندد موجدب فعدال   جدید و نیازمند تمرکز بوده و همچنین نیازمند سرعت عمل در اجرا بوده است، می

-ای در حین تکلیف شده باشد. از طرفی، مدی های رائدهمخچه و عقدهسازی همزمان نواحی پیشانی مغز، 

های بنیادی مربوطده نیدز   ای و شاید رشر ردامی مغز نیز در مهارتهای راعدهتوان گفت که مخچه و عقده

فعال بوده است و کنترل اعمال را بر عهده داشته است. لذا، همین اشتراک در نواحی کنترل کنندده مغدز   

هدای شدناختی و حرکتدی شدده     ارت حرکتی و شناختی، موجب بروز همبسدتگی در مهدارت  در هر دو مه

 است.

های بنیادی و تواندایی بدازداری پاسدخ در پدژوهش حاضدر      همچنین در مورد علت ارتباط بین مهارت

های بنیادی و توانایی بازداری پاسخ در کودکان هفت تا نده سدال دارای یدک جددول     ممکن است، مهارت

کنند کده در سدنین پدنه تدا ده     ( بیان می2001ی مشابه باشد. چرا که، اندرسون و همکاران )زمانی رشد

های حرکتی و شناختی هماهنگ بوده و از سرعت بیشتری برخوردار هسدتند. تفسدیر   سالگی رشد مهارت

های حرکتی و بنیادی وجدود دارد، ایدن اسدت کده ممکدن اسدت، هدم        دیگری که در مورد ارتباط مهارت

های شناختی، دارای چندین مهدارت اساسدی عمدومی و مشدترک مانندد      های حرکتی و هم مهارتمهارت

(؛ که در این راسدتا نیدز ممکدن اسدت،     2009ریزی باشند )رابرز و کاور، های توالی، نظارت و برنامهمهارت

ارتباط این دو  ای یکسانی باشند که منجر بههای بنیادی و توانایی بازداری پاسخ دارای مهارت پایهمهارت

های بنیادی، کارکردهدای اجرایدی و از جملده تواندایی     شده باشد. همچنین، ممکن است در اجرای مهارت

 درگیر و موجب مشاهده ارتباط شده باشد. -بازداری پاسخ

( بدا بررسدی ارتبداط کارکردهدای     2012( و ریگولی و همکداران ) 2009های رابرز و کاور )در پژوهش

طور معناداری به هدم  ی حرکتی بیان شد که کارکردهای اجرایی و هماهنگی حرکتی بهاجرایی با هماهنگ

( بیان کردندد کده   2011وابسته هستند که این یافته با نتایه پژوهش حاضر همسو بود. نیدر و همکاران )

دبسدتانی  های حافظدۀکاری فضدایی و توجده در کودکدان پدیش     های چابکی و تعادل با تواناییبین مهارت

( نشدان  2005تباط وجود دارد که با نتایه پژوهش حاضر همسو بود. همچندین، وازنبدرگ و همکداران )   ار

های مدا  دادند که بین حافظۀکاری و واژگان نافعال با عملکرد حرکتی کلی ارتباطی وجود ندارد که با یافته

سدتفاده از تکدالیف   همخوانی ندارد که ممکن است این عدم ناهمخوانی، مربوط به تفاوت دو پدژوهش در ا 

-های حافظۀکاری و واژگان نافعال بده شناختی و حرکتی متفاوت باشد. همچنین، ممکن است که مهارت

برند یا اشتراکات های حرکتی کلی از منابع ذهنی مشترکی بهره نمیهای شناختی با مهارتعنوان مهارت

م ارتبداط شدده باشدد. رابدرز و کداور      کمی در استفاده از منابع ذهنی داشته باشند که این امر موجب عدد 

داری بین بازداری بدا همداهنگی کلدی    ( با پژوهش بر روی کودکان نشان دادند که همبستگی معنا2009)

پدذیری وضدعی و چدالاکی دسدتی و     بدن، عملکرد در تکلیف سدیمون بدا همداهنگی کلدی بددن، انعطداف      

هدای مدا بدود.    هدا موافدق بدا یافتده    ن یافتهپذیری وضعی وجود دارد که ایهمچنین، حافظۀکاری با انعطاف

( ارتباط معناداری بین حافظۀکاری با هماهنگی کلی بدن و چالاکی دستی 2009همچنین، رابرز و کاور )

هداب  رسد که ارتباط بین مهارت حرکتی و شناختی، زمانی که هدر دو مهدارت شدتاب   نیافتند. به نظر می
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( و شداید  2007، 1تر باشد )سدرین و سدویینن  اند، رویه نشدهدهند و هنوز ماهر و خبررشدی را نشان می

(، 2009دلیل عدم ارتباط حافظۀکاری با هماهنگی کلی بدن و چالاکی دستی در پژوهش رابدرز و کداور )  

( نیدز  2015های آنان باشد. استوکل و هیوز )ها در آزمودنیهمسو و برابر نبودن شتاب رشدی این مهارت

ش حاضر بدست آوردند و با بررسی ارتباط بین اجزای کارکرد اجرایی مانند ظرفیت نتایجی مشابه با پژوه

ریزی حرکتی مقددماتی و چدالاکی دسدتی    ریزی، حل مساله و کنترل بازداری با برنامهحافظۀکاری، برنامه

هدای  در کودکان پنه تا شش سال به این نتیجه رسیدند که بدین عوامدل کارکردهدای اجرایدی و مهدارت     

( نیدز  2017های ما با نتایه عبدالکریم و همکاران )مربوطه ارتباط معنادار مثبت وجود دارد. یافته حرکتی

های حرکتی و شناختی در کودکدان ارتبداط معندادار مثبدت     همسو بود و آنان نیز نشان دادند بین مهارت

ن عملکدرد حرکتدی و   ( ارتباطی بی2017( و گرانچر و بورد )2004وجود دارد. درمقابل، پیک و همکاران )

های تحقیدق حاضدر بدود و    حافظه کاری در کودکان شش تا دوازده ساله مشاهده نکردند که مغایر با یافته

-موافق بدا یافتده   ممکن است علت این مغایرت، استفاده از آزمون شناختی متفاوت با تحقیق حاضر باشد.

( نیدز در تحقیقدات خدود    2019مکاران )( و وندرفلز و ه2018های تحقیق حاضر، پلیکاسترو و همکاران )

لدوفس  های حرکتی و شناختی وجدود دارد. در مقابدل،   بین مهارتمعناداری نشان دادند که ارتباط مثبت 

های حرکتی در کودکان سده و شدش سدال    (، به بررسی ارتباط  بین کارکردهای اجرایی با مهارت2018)

با کارکردهای اجرایی ارتباط مثبت معنادار وجدود  های حرکتی ظریف پرداخت و نشان داد که بین مهارت

های حرکتی درشت با کارکردهای اجرایی ارتباط وجود ندارد که این نتایه، مغایر با دارد؛ ولی، بین مهارت

باشدد. از   هدای دو تحقیدق  های تحقیق حاضر است. شاید علت این مغایرت، تفاوت در سن آزمدودنی یافته

بندی والدین و بدرای  های مبتنی بر عملکرد و درجهارکردهای اجرایی از آزمونکطرفی، آنان برای ارزیابی 

های حرکتی از مجموعه آزمون ارزیابی استاندارد استفاده کردندد کده متفداوت بدا تحقیدق      ارزیابی مهارت

 حاضر است. 

 هدای پایده  ( نشان دادند که بین بهره هوشی و اجدرای مهدارت  1392همچنین، نظرپوری و همکاران )

بسکتبال در تمامی مراحل یادگیری ارتباط مثبت معنادار وجود داشت که این نتایه بده ندوعی همسدو بدا     

هدا  (، در تحقیق خدود بدر روی فوتبالیسدت   2015های تحقیق ما بود. در مقابل، بالاکووا و همکاران )یافته

ی شدناختی مدورد مطالعده    های ماهر و غیر ماهر در اکثر فراینددها نشان دادند که تفاوتی بین فوتبالیست

هدای دو تحقیدق را عداملی    وجود ندارد که در مورد علت این مغایرت شاید بتوان تفاوت سنی در آزمودنی

تواند در تعامل رشد اثرگذار دانست؛ چراکه سطوح و مراحل رشدی که به نوعی با سن در ارتباط است می

 حرکتی و شناختی اثرگذار باشد.

هدای  علدت ارتبداط و تقابدل مهدارت    دهندۀ آن است که بهکودکان، نشان نتایه پژوهش حاضر بر روی

-های بنیادی، بهطور خاص توانایی بازداری پاسخ، لزوم توجه به مهارتهای شناختی و بهبنیادی با مهارت

 
1
 . Serrien & Swinnen 



 

 

 

 

  

 

98 

 1399سال دوازدهم، شماره چهل، زمستان فصلنامه علوم ورزش،   

ای بدرای یدادگیری و   عنوان پایده های شناختی، بهعنوان پایه و اساسی برای مراحل رشدی دیگر، و مهارت

-های کودکان و ایجاد زمینهای برخوردار است و باید به غنی کردن محیط برای بازیویژهاهمیت ، از تفکر

ای مناسب برای رشد حرکتی آنان توجه کرد که توجه به این امر، رشدد شدناختی را نیدز درپدی خواهدد      

داد کده   هدای بنیدادی نشدان   داشت. همبستگی منفی بین متغیرهای آزمون استروپ با متغیرهای مهارت

تر، توانایی بیشتری در جلوگیری از اطلاعات ندامربوط تکلیدف   های بنیادی پیشرفتهکودکان دارای مهارت

تدری هسدتند، مشدکلات بیشدتری در     های بنیادی در سطوح پایینشناختی دارند و افرادی که در مهارت

-که رشد در بعد حرکتدی مدی  کند بازداری اطلاعات نامربوط تکلیف شناختی دارند و این ارتباط بیان می

 تواند اثرات مثبتی بر فرایندهای شناختی در کودکان داشته باشد.

هدای بنیدادی بدا تواندایی     طور کلی، بر طبق نتایه تحقیق حاضر، وجود ارتباط مثبت بدین مهدارت  به 

محدیط  سدازی  نوعی گویای آن است که آمادهبازداری پاسخ در کودکان، جای تأمل بسیاری دارد و این به

هدای  آموزان به فعالیت بدنی جهدت یدادگیری مهدارت   زندگی و تجهیز مدارس ابتدایی برای تشویق دانش

شدود  تواند رشد شناختی کودکان را نیز در پی داشته باشد. پیشنهاد مدی شود و میبسیار مهم می بنیادی

مدل از رشدد جسدمانی و    های بنیادی به عنوان یدک عا دبستانی و دبستان، به رشد مهارتدر مدارس پیش

 عنوان یک بعد از رشد شناختی توجه ویژه شود.رشد کارکردهای اجرایی به
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