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و  حیدر تفر یرازیاشتراک دوچرخه توسط شهروندان ش ستمیموانع استفاده از س لیتحل

 یشهر یسفرها

 3هكوروش سرورزاد، *2مسعود نادریان جهرمی، 1ینقدعل یدریزهرا ح

 213-232 ص.ص:

 20/03/99 :تاریخ دریافت

 02/09/99 تاریخ تصویب:

 چکیده

 ازیروبرو است و ن یشمار یب یها بزرگ با چالش یدر شهرها یسوار دوچرخه  یها رساختیز  یزیر برنامه

خاص دارد. لذا  یمحل نهیبه درک بهتر از موانع استفاده از دوچرخه توسط شهروندان آن ، با توجه به زم

در  یرازیش ناشتراک دوچرخه توسط شهروندا ستمیموانع استفاده از س یحاضر بررس قیهدف تحق

است که با استفاده از  یا توسعه -یاز نظر هدف کاربرد قی. روش تحقباشد یم یشهر یوسفرها حیتفر

موانع  دییو تا ییانجام شده است. به منظور شناسا یبیبه صورت ترک یریتفس-یمدل معادلات ساختار

  ISMارائه مدل  یبرا سنفر از شهروندان به عنوان نمونه انتخاب شدند سپ 452استفاده از دوچرخه، 

 یعامل لیها با استفاده از تحل داده لیو تحل هیشرکت کردند.  تجز قینفر از متخصصان در تحق 25 زین

اشتراک  ستمینشان داد که موانع استفاده از س جیمک انجام شد. نتا کیبا م یساختار لیو تحل یاکتشاف

موانع  انسیدرصد از وار 84مولفه،  7 نیکه ا شدبا یم یمولفه کل 7عنصر  و  43دارای  رازیدوچرخه در ش

و  یموانع فرد زیمک ن کیم یساختار لی. بر اساس تحلکنند یم نییرا تب رازیدر شهر ش یسوار دوچرخه 

و وابسته  ریجزء عناصر اثرپذ یستمیعوامل بوده و از منظر س ریسا ریتحت تأث شتریب یآموزش -یفرهنگ

قدرت نفوذ و  یاند که دارا مستقل قرار گرفته یرهایدر گروه متغ یعو موانع اجتما یطیاست. موانع مح

نامناسب  زاتیو تجه رساختیو ز یدولت فیضع یها یاستراتژ ،یهستند. موانع اقتصاد فیضع یوابستگ

قدرت نفوذ بالا و  روند یبه شمار م یرازیاستفاده از دوچرخه توسط شهروندان ش یبرا یدیجزو موانع کل

وزارت ورزش و  ،یورزش همگان ونیمسئول همچون فدراس یها دارند. لذا سازمان ینییپا یوابستگ

و با  یو چشم انداز عال یاستراتژ کیبا  دیو ... با ستیز طیسازمان حفاظت از مح ها، یجوانان، شهردار

 را توسعه دهند. یشهر یدوچرخه سوار یها رساختیز شتر،یاختصاص بودجه ب

 زاتی، تجه رساختیاشتراک دوچرخه ، ز ستمیس ،یارسو دوچرخه های كلیدی: واژه

 
 رانیجهرم، ا ،ید اسلام، واحد جهرم، دانشگاه آزا یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب ،یدکتر یدانشجو. 1
 رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان ، ا ،یبدن تیدانشکده ترب ،یورزش تیریگروه مد ار،یدانش.   2
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Analysis of Barriers to the Use of Bicycle Sharing Shirazi 

Citizens in Recreation and Urban Travel 

Heydari Naghdali, Z. (MA),  Naderian , M. (PhD), Sarvarzadeh, S. K. 

(PhD) 
  
Abstract 

Bicycle infrastructure planning in large cities faces countless challenges and 

requires a better understanding of the barriers to the use of bicycles by its 

citizens. With regard to specific local context so, the purpose of this study 

was to analyze the barrier to the use of bicycles Sharing by Shirazi Citizens 

in Recreation and Urban Travel. The research method is applied-

developmental in terms of purpose, which has been done in combination with 

the structural-interpretive equation model. In order to identify and confirm 

the barriers to the use of bicycles, 452 citizens were selected as the sample, 

then 25 experts participated in the research to present the ISM model. Data 

analysis was performed using exploratory factor analysis and structural 

analysis with Mic Mac. The results showed that the obstacles to using the 

bicycle subscription system in Shiraz have 43 elements and 7 general 

components, which explain 84% of the variance of the obstacles of cycling in 

Shiraz. According to the structural analysis of Mic Mac, individual and 

cultural-educational barriers are more influenced by other factors and from a 

systemic point of view, it is one of the effective and dependent elements. 

Environmental barriers and social barriers fall into the category of 

independent variables that have weak influence and dependency. Economic 

barriers, weak government strategies, and inadequate infrastructure and 

equipment are among the key barriers to the use of bicycles by Shirazi 

citizens, with high influence and low dependence. Therefore, responsible 

organizations such as the Federation of Public Sports, the Ministry of Sports 

and Youth, municipalities, the Environmental Protection Organization, etc. 

must develop the urban cycling infrastructure with an excellent strategy and 

vision and by allocating more funds. 

 

 Keywords: Cycling, bike sharing system, infrastructure, equipment. 
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 مقدمه  

امروزه حمل و نقل یکی از مهم ترین عوامل مؤثر بر موجودیت و توسعه شهرهاست. تقریباا  تماام شاهرها    

ی شاده  باشاند کاه ایان امار منجار باه باروز مشاکلات شاهری فراوانا           تحت فشار ترافیاک سانگین مای   

 باا  ساازگار  و مفار   ورزشای  عناوان  به سواری دوچرخه (. از طرفی 2016، 1است)برینکمن، المر و ماتفیلد

تواند با زنادگی روزماره از جملاه حمال و      های ورزشی است که به راحتی می رشته از زیست، یکی محیط

ونقال مبتنای بار وساایل     (. حمل 2018، 2نقل همه افراد از هر طبقه و صنفی پیوند بخورد)ژو، یوان و لی

توان به آلودگی هاوا،   ای از اثرات منفی بر جامعه و محیط زیست دارد که می نقلیه موتوری، طیف گسترده

هاا و   ای ارزشمند شاهری باه خیاباان    ترافیک سنگین، آلودگی صوتی، افزایش تصادفات و اختصاص زمینه

 75ل نقلیاه موتاوری باه طاور کلای باعا        ، وسای EPAبراساس ها و پارکینگ خودروها اشاره کرد.  جاده

در ساطح جهاان ،   (. 2018، 3شاوند)ویلیامس، داشار و پایج    درصد آلودگی مونوکسید کربن در آمریکا می

مربوط به  CO2از کل انتشار  درصد 27بخش حمل و نقل یکی از مهمترین منابع آلودگی است که حدود 

(. به دنبال این وضعیت، حمل ونقل پایدار 2019، 4زشود)جون، کیم، چو، گولد و شوارت انرژی را شامل می

زیست، به یک هدف اساسی سیاست داخلای وجهاانی )باه ویاژه در منااطق شاهری(        و حفاظت از محیط

روها، لازوم بهاره    تبدیل گردید که علاوه بر ایجاد مسیرهای ویژه، معابر ایمن و راحت و بهینه سازی پیاده

ر دستیابی به حمل ونقل پایدار شهری مطر  شد. در این راساتا تارویج   گیری از ابزارهای کارآمد به منظو

فرهنگ استفاده از دوچرخه برای سفرهای کوتاه شهری پاساخی باه مشاکلات اساتفاده از وساایل نقلیاه       

 (.2019، 5روی، میا و زفر (باشد موتوری می

هاای   و افازایش آماادگی   استفاده از دوچرخه نسبت به وسایل نقلیه موتاوری، عالاوه بار ورزش و تفاریح     

توان به کااهش مصارف    دهد که می های زیست محیطی و اجتماعی قابل توجهی ارائه می جسمانی، مزیت

های فسیلی، آلودگی هوا و سرو صدا اشاره کرد؛ میزان بهر ه مندی جامعه از این مزایا باه تعاداد و    سوخت

از کشورها تلاش کرده اند فرهناگ  طول سفرهای شهری طی شده توسط دوچرخه بستگی دارد. بسیاری 

های صورت گرفتاه از   استفاده از دوچرخه را در سفرهای درون شهری گسترش دهند، اما با وجود حمایت

دهد، امروزه  باشد. مطالعات نشان می حمل ونقل عمومی و دوچرخه، نسبت استفاده از آنها هنوز پایین می

درصد  10درصد و سوئد  12درصد، آلمان  20مارکدرصد، دان 30سهم دوچرخه از سفرهای محلی هلند 

است. در این شهرها افراد نه از روی ناچاری، بلکه به انتخاب خویش این وسیله نقلیه سالم، مفیاد و ارزان  

 (. 2013، 6کنند)راویو، تزور، فرما قیمت را در سفرهای خود انتخاب می

درون شاهری از نظار سارعت و هزیناه و      دهد دوچرخه حالتی کارآمد از حمال ونقال   ها نشان می بررسی

های اخیر  همچنین از نظر فضای شهری است. دوچرخه به عنوان یک حالت از حمل ونقل شهری در سال
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رسد تمایل برنامه ریزان برای بهبود سیستم حمل ونقال دوچرخاه    توجه بیشتری جلب کرده و به نظر می

ون سبز اتحادیه اروپا با عنوان به سوی یک فرهناگ  افزایش یافته است. به عنوان مثال، در مقالات کمیسی

 )شاود  "های دوچرخه زیرساخت"باید توجه بیشتری به توسعه "جدید برای تحرک شهری آمده است که 

قیمت و جهت تفریح مردم، برای نخستین مرتبه  . دوچرخه همانند یک ابزار گران(2002، 1کلی، سویندل

قبل از جنگ جهانی دوم وارد ایران شده است. ولی کم کم به عنوان یک ابزاری کاری نیز رواج یافات اماا   

بعد از جنگ جهانی چون قیمت آن کاهش یافت در نتیجه واردات آن نیز افازایش پیادا کارد. در هماین     

وسایل نقلیه موتوری و استفاده مردم از ماشاین، کام کام دوچرخاه     راستا به دلیل رشد سریع استفاده از 

اهمیت خود را به عنوان یک وسیله حمل و نقل از دست داد و مردم بیشتر به عنوان یک وسیله تفریحای  

از دوچرخه استفاده می کردند. امروزه دوچرخه در اختیار گروه محدودی از جامعه قرار دارد و ایان گاروه   

 رسی به سایر وسایل نقلیه از آن بهره می برند.به دلیل عدم دست

دهد موانع مختلفی بارای اساتفاده از دوچرخاه در سافرهای شاهری وجاود دارد کاه         تحقیقات نشان می

 توان به برخی از این موارد اشاره کرد: می

جاود  الف( امکانات، تسهیلات و زیرساخت ها: جهت استفاده از دوچرخه باید تسهیلات و امکانات کافی مو

هاای مرباوط باه آن     باشد و این تجهیزات و تسهیلات می تواند شامل ایستگاههای دوچرخه و زیرسااخت 

باشد یا اینکه دوچرخه از تنوع کافی بر اساس سن و جنسیت، قابلیت ها و مهارتهای جامعه هدف طراحی 

ر این بخاش  شوند از طرفی خط کشی ها و مسیرهای مخصوص دوچرخه سواری نیز از اهمیت ویژه ای د

 (.2015، 3؛ گودمن و هندوی2019، 2برخوردار می باشند)جهانشاهی، ون وی و خوارزمی

سواران)کریزک، هنادی و   دوچرخه ب( عوامل محیطی: شرایط ترافیکی معابر و مسیرهای شهری و ایمنی 

شهری های مهم در میزان استفاده از دوچرخه در سفرهای درون  ( به عنوان شاخص2011، 4پیاتکوفسکی

ساواران باعا  مای شاود افاراد کمتار باه آن روی         دوچرخاه  شود. بدیهی است عدم ایمنای   محسوب می

(. عدم ایمنی می تواند دلایال مختلفای از جملاه    2015، 5بیاورند)رامکرز، جانسن پوتین، اسرس، اسمیت

موتاوری داشاته    های خیابانی، و وجود وسایل نقلیه مسیرهای ناهموار، وجود موانع عبور و مرور، مزاحمت

باشد. از طرفی دیگر آب و هوا که شامل  باران، باد و دمای هوا می باشد عامل مهمی دیگری است که می 

تواند در بخش عوامل محیطی از اهمیت به سزایی برخوردار باشد. عوامل یاد شده موجب سلب آراماش و  

 (.2019، 7؛ علاءالدین، رید، مورفی و ارن2018، 6جیا، لیو و لیو)شود سواران می دوچرخه آسایش 

سواری دو فعالیت جسمانی مهام، ارزان و در دساترس همگاان     دوچرخه روی و  ج( عوامل  اقتصادی: پیاده

کناد. اماا    هستند کاه عالاوه بار نشااط و شاادابی و سالامتی، انگیازه بارای کاار و تولیاد را بیشاتر مای            

 
1

 -  Kelly & Swindell 
2

 -  Jahanshahi, Van Wee & Kharazmi 
3

 -  Goodman, Handy 
4

 -  Krizek, Handy & Piatkowski 
5

 -  Rameckers, Janssen-Potten, Essers & Smeets 
6

 -  Jia, Liu & Liu 
7

 - Aladin, Reid, Murphy & Ahren 



 

 

 

 

 

217 

 رانیدر ا یورزش یتوسعه گردشگر یریتفس -یمدل ساختار نییتب

آورد و از  اری فعالیتی هوازی و بسیار سالم است که کمترین فشار را بر مفاصل بادن وارد مای  سو دوچرخه

روی  رساد پیااده   های جسمانی مفید است. به نظر می این رو برای افراد با سنین و درجات مختلف آمادگی

-25ر )کیلاومت  5 -7سواری برای مسایرهای   دقیقه( و دوچرخه 20-25کیلومتر ) 2-2.5برای مسیرهای 

 )دقیقه( مفید باشد. ارزانی و سهولت تفریح و سفر با دوچرخه از منظر اقتصادی بسیار با صارفه اسات   20

؛ کلیماولر، پاپاازک، هاو و    2015، 2لی، ژنگ، ژانگ و چان  ؛2020، 1فرستر، فیشر، ماناوه، نلسون و وینترز

 .(2014، 3ریدل

ل فرهنگی و نگرش شخصی: ایجاد حمل و نقل پایدار در شهرها جز با تغییار در ارزشاها و عاادات    د( عوام

اجتماعی نسبت به انتخاب ناوع سافر درون شاهری از جملاه اساتفاده از دوچرخاه امکانپاذیر         -فرهنگی

دهد در کشور ما دوچرخاه باه عناوان وسایله      ها نشان می . بررسی(1396)عسگری و رحیمی، نخواهد بود

گیرد که ساایر   حمل و نقل درون شهری وجهه اجتماعی نسبتا  پایینی دارد و زمانی مورد استفاده قرار می

اناع اجتمااعی،   وسایل نقلیه مانند خودرو و موتورسیکلت در دسترس نباشند. از طرفی دیگر، باه دلیال مو  

تقریبا  نصف جمعیت کشور ما که زنان هستند از دوچرخه استفاده نمی کنند. موانع اساتفاده از دوچرخاه   

های فردی، نگرشها و شرایط محیط ساخته شده متفاوت است؛ موانع ممکان اسات بارای     بسته به ویژگی

ساواری و   دوچرخاه  یرهای ویژه برخی از افراد نبود پارکینگ امن برای دوچرخه و برای دیگران کمبود مس

 .( 1394حسینی و پاشازاده،  غفاری گیلانده، )ای دیگر مشکلات اجتماعی باشد برای عده

ی روبه روست لاذا انجاام   با عنایت به اینکه گسترش فرهنگ استفاده از دوچرخه با موانع و مشکلات زیاد

اقداماتی برای تشویق استفاده از دوچرخه برای آن دسته از افرادی که روزانه از خانه به محل کار، مدرسه 

رویاه   نماید. در ایران با وجود این که تبعات گساترش بای   روند، ضروری می و خرید  و تفریح و ورزش می

د شایراز( کااملا  آشاکار اسات، فرهناگ اساتفاده از       ونقل موتوری )به ویژه در کلان شهرهایی ماننا  حمل

دوچرخه هنوز توسعه نیافته و حتی کاهش نیز داشته است. در شهر شیراز کاه در پاژوهش حاضار ماورد     

بررسی قرار گرفته، طبق مشاهدات میدانی صورت گرفته، نسبت استفاده از دوچرخه در سفرهای شاهری  

وچرخه بیشتر نوجوانان و میانسالان بوده و بیشتر بارای اهاداف   بسیار پایین بوده و استفاده کنندگان از د

. از ایان رو بارای تارویج اساتفاده از     (1395)نادریان جهرمی، ورزشی مورد استفاده قرارمی گیرد-تفریحی

دوچرخه در سفرهای شهری و کاهش تراکم ترافیک وساایل نقلیاه موتاوری، انجاام مطالعااتی در زمیناه       

تا با پیشانهاد کااربردی باه    شناسایی  و تحلیل موانع استفاده از دوچرخه در سفرهای شهری ضروریست، 

های انگیزشی اساتفاده از دوچرخاه بتاوان ماردم را در اساتفاده از ایان        منظور رفع موانع و تقویت مشوق

هاای درون شاهری تشاویق نماود کاه بادین ترتیاب         وسیله هم برای ورزش و تفریح و هم برای مسافرت

ساسای پاژوهش عباارت بودناد از:     هاای ا  گردد. در همین راستا، سوال ضرورت انجام پژوهش مشخص می

های اثرگذار به عنوان موانع استفاده از  سیستم اشتراک دوچرخه کدامناد  ایان مواناع     ها و شاخص مولفه

 ای دارند  کشف شده نسبت به یکدیگر چه رابطه

 

 
1

 -  Ferster, Fischer, Manaugh, Nelson & Winters 
2

 -  Li, Zheng, Zhang & Chen 
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 -  Kloimüllner, Papazek, Hu & Raidl 
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 تحقیقروش شناسایی 

. و فرآیناد  ای است که به صورت ترکیبی انجاام شاده اسات    تحقیق حاضر از لحاظ هدف کاربردی توسعه

 انجام این پژوهش شامل سه مرحله بوده است: 

فاز شناسایی معیارها: در مرحله فاز شناسایی معیارها و شاخص ها بر اسااس ادبیاات و مباانی نظاری      -1

موجود گردآوری شده اند. لذا با ایجاد یاک فهرسات از معیارهاا، معیارهاای تکاراری حاذف ، یاا برخای         

 د.معیارهای تلفیق و ادغام شدن

مواناع اساتفاده از   خبرگاان و متخصصاان   فاز غربال معیارها: در این مرحله ابتدا از طریق مصاحبه با  -2 

نفر از شهرواندان شیرازی تکمیل  452ای تهیه شد و با نظرات  دوچرخه شناسایی شد و سپس پرسشنامه

بنادی مواناع انجاام     تهدسا  SPSS24گردید و با استفاده از تکنیک تحلیل عاملی اکتشاافی در نارم افازار    

 گردید. دلیل استفاده از این تکنیک در نرم افزار یاد شده  شناسایی و کشف متغیرهای مکنون بوده است.

نوع متغیرهای مدل سازی: در مرحله مذکور پرسشنامه تعیین رواباط   فاز تعیین روابط بین متغیرها و -3 

تکمیل گردیاد. ساپس باا تبادیل مااتریس      نفر از خبرگان  25روش مدلسازی ساختاری تفسیری توسط 

به عنوان مدل سازی گرافیکی رواباط ترسایم و باا     ISMروابط و ایجاد سازگاری در ماتریس روابط، گراف 

نوع متغیرها نیز تعیین شد. دلیل استفاده از میاک ماک تشاکیل مااتریس      1میک مکاستفاده از تحلیل 

 با حوزه مربوطه توسط خبرگان می باشد. تحلیل اثرات و تشخیص میزان ارتباط میان متغیرها

 های پژوهش یافته
 .تحلیل عاملی اكتشافی 1

در پژوهش حاضر پرسشنامة تدوین مواناع  اساتفاده از دوچرخاه توساط شاهروندان شایرازی در تفاریح        

آیتم بود، با  کمک روش تحلیل عااملی اکتشاافی اعتباریاابی شاد. ایان       55وسفرهای شهری ، که دارای 

های انجام شده و مصاحبة ساختاریافته با خبرگاان اساتخراج    با کمک تحلیل و مطالعه ی پژوهشها  آیتم

گردیده بودند  قبل از استفاده از روش تحلیل عاملی لازم بود که ضرایب همبستگی نمرات باین ساؤالات    

و آزماون   ناولکای  -ماایر  -کاایزر »پرسشنامه بررسی و از بالابودن آن اطمینان حاصل شود. نتایج آزماون  

 نشان داد  که انجام تحلیل عاملی اکتشافی بر روی این پرسشنامه قابل توجیه است. کرویت بارتلت»

ها و بار روی   های آزمودنی وی پاسخرهای مذکور، کار انجام تحلیل عاملی بر  فرض پس از اطمینان از پیش

 7لیل آیتم های پرسشنامه ، تعداد سؤال پرسشنامه انجام شد. با توجه به اطلاعات اولیة حاصل از تح  55

افزار داده شد. سپس، امکان  ها به نرم برای استخراج و اکتشاف عامل« ملاک پیشین»عامل اولیه به عنوان 

بررسای شاد کاه کادامیک       واریماکس یاا چارخش متمایال ابلیماین    »استفاده از روش چرخش متعامد 

مناسبتر اسات. همچناین باا بررسای مقادار       اکسمناسبتر است. نتایج نشان داد که انجام  چرخش واریم

( هساتند.   5/0ها دارای مقدار اشتراک بالا ) بیش از  ها معلوم شد که همة سؤال هر کدام از سؤال اشتراک

متغیرهای چارخش   ها حذف نشدند. با بررسی بار عاملی به همین دلیل در این  مرحله هیچکدام از سئوال

  :یافته مشخص گردید که

 شوند؛   متغیر می 3ها صاحب کمتر از  ز عامل. برخی ا
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 -  Mic-Mac 
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 . برخی از متغیرها، همزمان بار عاملی بر روی دو عامل دارند؛  

 دارند؛   3/0برخی نیز دارای مقدار بار عاملی ضعیفی هستند و ضرایب کمتر از 

 گیرند؛ های نامربوط قرار می . و برخی متغیرها درکنارآیتم

 43گویه یا سئوال کنارگذاشته شدند. پس از حذف این سؤالات، با  12داد با لحاظ کردن موارد مذکور، تع

سؤال باقیمانده، مجددا  تحلیل عاملی )تحلیل عاملی مرتبة دوم( به روش تحلیل مؤلفاه هاای اصالی و باا     

و بارتلات را  « KMO»( کاه نتاایج آزماون    1چرخش واریماکس انجام گرفت. بر اساس اطلاعات جادول ) 

هاا   نیز معنادار بوده و بیانگرآن است که داده« بارتلت»و نتیجةآزمون   KMO 79/0 قدار نشان می دهد، م

 .برای انجام تحلیل عاملی مناسب هستند
 

 رویت بارتلت برای تعییین روایی پرسشنامهو ك  KMO( : نتایج آزمون 1جدول)

KMO .790 

 12395.37 کای اسکوئر کرویت بارتلت

 903 درجه آزادی

ی داریسطح معن . .000 

 

های استخراجی پرسشنامة مواناع اساتفاده از دوچرخاه توساط شاهروندان       ( اسکری کتل مؤلفه1نمودار )

توانناد بارای    نیز نشان می دهد که هفت عامل یا مؤلفاه مای   SPSSشیرازی از تحلیل عاملی در نرم افزار 

 بودند. 2ها دارای مقدار ویژه بیشتر از  تحلیل نهایی انتخاب شوند این عامل

 
های استخراجی پرسشنامة موانع استفاده از دوچرخه توسط شهروندان  (:  اسکری كتل مؤلفه1نمودار )

 شیرازی

 

های استخراج شده به همراه مقدار ویاژه، درصاد واریاانس تبیاین شاده و واریاانس        (  نیز عامل2جدول )

دهد که هار   دهد. بررسی نتایج نشان می یها را نشان م وسیلة هر کدام از این عامل تبیین شده به تراکمی 

هستند که رقم مناسبی اسات. همانگوناه کاه در جادول      2ها دارای مقدار ویژة بالاتر از  کدام از این عامل
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شود، تحلیل عامل نهایی به استخراج هفت عامل منجرگردید که این هفت عامال در مجماوع    مشاهده می

 کنند.   ین میدرصد از واریانس کل پرسشنامه را تبی  84

 
 (: مقادیر ویژه اولیه و استخراج بعد از چرخش واریماكس2جدول)

ها مولفه  استخراج بعد از چرخش واریماکس مقادیر ویژه اولیه 

 درصد تراکمی درصد واریانس کل درصد تراکمی درصد واریانس کل

1 8.085 18.8 18.8 8.275 19.24 19.24 

2 7.65 17.79 36.59 7.348 17.08 36.32 

3 5.012 11.65 48.24 5.272 12.26 48.58 

4 4.352 10.12 58.36 4.734 11.01 59.59 

5 3.713 8.63 66.99 4.084 9.49 69.08 

6 3.184 7.4 74.39 3.856 8.96 78.04 

7 2.329 5.41 79.8 2.614 6.08 84.12 

 

تعداد عامل ها مشاخص شاده   ماتریس عاملی چرخش یافته در جدول زیر اشاره شده است در این جدول 

است و نامگذاری آن ها نیز انجام گردیده است نامگذاری متغیرها بر اساس میزان همگرایی شاخص هاا و  

با تمرکز بر مفهومی کلی آنها انجام شده است. لذا این فرآیند منجر به تلخیص داده هاا و خلاصاه ساازی    

هاا در   گاذاری ایان عامال    خلاصه شده اناد ناام  آنها شده است یعنی چندین عامل در تعدادی متغیر کلی 

 ( ارائه شده است.3جدول )

 
 های شناسایی شده ه پس از چرخش به روش واریماكس، نام گذاری و منبع ( : بار عاملی شاخص3جدول)

 شاخص بار عاملی  مولفه
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 (2018، 1تسواتکووا )عدم جذابیت ظاهری دوچرخه)رنگ و طر ( 655.

  (2015)گودمن هندی، عدم وجود سایزهای متفاوت دوچرخه در ایستگاهها 615.

 (2015گودمن هندی،  )کیفیت(عدم استحکام و مرغوبیت دوچرخه) 648.

 (2020)فرستر و همکاران،عدم روشنایی مناسب مسیرها در شب 723.

، 2دل اولیو، ایباس، بورداگاری و اورتازار )سواری دوچرخه عدم دسترسی راحت به مسیرهای  712.

 (2018، 3کوهی؛  جهانشاهی، خوارزمی و ش2014

 (2019، 4سروتی، مارتینز، ماک و سارات )عدم استفاده از جدیدترین فناوری ها 692.

؛ علاءالدین و 2020)فرستر و همکاران، سواری دوچرخه مبود مسیرهای ویژه نبود یا ک 722.

 (2019همکاران، 

کامپوس، -آگوربره، خاویر آوار-آلوانوو )نبود پارکینگ مخصوص دوچرخه در جاهای مناسب 730.

 (2018، 1فرید، لوسک

 
1

 -  Tzvetkova 
2

 -  dell’Olio, Ibeas, Bordagaray & Ortúzar 
3
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؛ اسمیت، 2،2017آزبورن و گرانت اسمیت )سواری  دوچرخه و تجهیزات نامناسب  تسهیلات 687.

؛ ایویچسکا، بلیچارسکا، پیروتی، تائینیو و د 3،2019چیلرود، کینی، لیو، شیمبو و تورنبور

 (4،2018نازل

؛ اسمیت و 2017) آزبورن و گرانت اسمیت ،نامناسب بودن علائم راهنمایی و رانندگی 730.

  (2018؛ ایویچسکا و همکاران، 2019همکاران، 

 (2018جهانشاهی و همکاران،  ) یسوار دوچرخه  تعداد کم ایستگاههای 664.
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 (2018، 5کرکپاتریک )عدم آموزش جامعه 715.

 ( 2019، 6اکوسوویچ، لیدسما، فرانکو، کابالرو و توسیی )عادتهای بد رانندگی 727.

 (2019یاکوسوویچ و همکاران، )عدم آموزش در کودکی 676.

؛  اسمیت و همکاران، 2017،) آزبورن و گرانت اسمیتسواری دوچرخه پایین  فرهنگ 830.

 (2019؛ یاکوسوویچ و همکاران، 2019

؛ ) آزبورن و گرانت 2019)جهانشاهی و همکاران؛ ضعف یا عدم تبلیغات در رسانه ها 682.

 (2019؛  اسمیت و همکاران، 2017اسمیت،

فرهنگ عمومی و عرف جامعه)یاکوسوویچ و همکاران،  سواری زنان با دوچرخه عدم تناسب  767.

 (2019؛ جهانشاهی و همکاران، 2019

؛ یاکوسوویچ و 2018)جهانشاهی و همکاران، عدم مشارکت و استفاده توسط افراد رده بالا  719.

 (2016، 8میرالیس گواش ؛ مورنو و2017، 7لوند، کرتو و کوگلین ؛2019همکاران، 
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 (2019یاکوسوویچ و همکاران،  )های فکری کمبود وقت و دغدغه 661.

؛ لوند،و همکاران، 2019یاکوسوویچ و همکاران، ؛ 2018)جهانشاهی و همکاران، تنبلی  763.

 (2016؛ مورنو و میرالیس گواش، 2017

 ؛(2018جهانشاهی و همکاران،  )کنندگانساعات کاری نامناسب استفاده  690.

 (2014، 9دسوسا، سانچس و فریرا )عادت و نگرش ذهنی ضعیف نسبت به دوچرخه 638.

 (2015)گودمن و هندی، سواری دوچرخه نداشتن مهارت در  812.

؛ 2017لوند و همکاران،  )سواری  دوچرخه کمبود آگاهی از کارکردهای سلامت جسمانی  799.

 (2017، 10برزینا و فرناندز

 (2019یاکوسوویچ و همکاران،  )سواری دوچرخه عدم توانایی جسمانی برای  800.
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 (2017ند و همکاران، . لو2018کرکپاتریک،  )ریزی  نامناسب برنامه 741.

 (2018کرکپاتریک،  )های تشویقیضعف قوانین و سیاست 701.

 (2017لوند و همکاران،  )سواران دوچرخه عدم امنیت  743.

 (2018جهانشاهی و همکاران،  )سواری دوچرخه توزیع مکانی ضعیف ایستگاههای  736.

 (2017، 1ماسچاردون، کاروسو و تو )عدم دسترسی راحت به ایستگاههای دوچرخه 808.

                                                                                                                              
1

 -  Alveano-Aguerrebere, Javier Ayvar-Campos, Farvid & Lusk 
2
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3

 - Smith, Chillrud, Kinney, Liu, Shimbo & Thornbur 
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  (2016مورنو و میرالیس گواش،  )عدم تناسب با پرستیژ اجتماعی 763.

 (1396هنجارها و مقررات اجتماعی)عسکری و رحیمی،  821.

 (2018).جیا و همکاران، نفوذ و تاثیر اجتماعی 635.

  (2017؛ برزینا و فرناندز، 2017) لوند و همکاران، های اجتماعی فشار و برچسب 781.

 (2015، 2؛ نیکیتاس، والگرن و رکسفلت2017برزینا و فرناندز ،  )عدم پذیرش اجتماعی  825.
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 (2020)فرستر و همکاران،کمبود بودجه برای تامین دوچرخه 651.

 (2018های نگهداری و تعمیر آن)جهانشاهی و همکاران،  گرانی دوچرخه و هزینه 822.

 (2018آگوربره و همکاران ، -کمبود اعتبار مالی برای فراهم آوردن سایت مناسب) آلوانوو 804.

آزبورن و گرانت اسمیت، سواری) دوچرخه کمبود با نبود اعتبار مالی برای ساخت مسیرهای  777.

2017( 
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 (2020)فرستر و همکاران، سواری دوچرخه عدم جذابیت مسیرهای  669.

 (2019)علاءالدین و همکاران، آلودگی هوا 573.

 (2020فرستر و همکاران،  )موانع توپوگرافی موجود در شهر 722.

؛ آلوانوو و 2020؛ فرستر و همکاران، 2018ایویچسکا و همکاران،  )تراکم ترافیک شهری 680.

 (2018همکاران، 

 

که برای بررسی  را کرونباخ های مربوط به آن و نیز ضرایب آلفای شده، گویه های استخراج (، عامل4جدول )

دهد. بر اساس اطلاعات این جدول، مواناع  اساتفاده    های فرعی به کار رفته، نشان می پایایی نمرات آزمون

عامل یا  7عنصر یا شاخص و  43از دوچرخه توسط شهروندان شیرازی در تفریح وسفرهای شهری دارای 

گویاه، مواناع    7رهنگای و آموزشای   گویاه، مواناع ف   11زیر ساخت و تجهیزات نامناسب   :مؤلفة زیر است

گویاه و   4گویاه، مواناع اقتصاادی     5گویه، موانع اجتماعی  5های ضعیف دولتی  گویه، استراتژی 7فردی 

 گویه. 4موانع محیطی 

 
 كرونباخ هاي مربوط به آن و نيز ضرايب آلفاي شده، گويه هاي استخراج (: عامل4جدول)

 آلفای کرونباخ تعداد گویه شماره گویه 

11-1 زیر ساخت و تجهیزات نامناسب   11 .893 

18-12 موانع فرهنگی و آموزشی   7 .865 

25-19 موانع فردی   7 .858 

30-26 های ضعیف دولتی  استراتژی  5 .810 

35-31 موانع اجتماعی   5 .770 

39-36 موانع اقتصادی   4 .762 

43-40 موانع محیطی   4 .856 

 

                                                                                                                              
1

 -  de Chardon, Caruso & Thomas 
2

 -  Nikitas, Wallgren & Rexfelt 
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توان گفت که موانع شناسایی شاده باه خاوبی تواناایی انادازه      ملی اکتشافی میبا توجه به نتایج تحلیل عا

گیری سازه اصلی این پژوهش یعنی موانع  اساتفاده از دوچرخاه توساط شاهروندان شایرازی در تفاریح       

 وسفرهای شهری را دارند.

 

 سازی ساختاری تفسیری   .مدل2

هاای عناصار در یاک     درونای و اولویات  سااختاری، بدسات آوردن رواباط     -برای اجرای تکنیک تفسیری 

 سیستم باید فرآیند زیر طی شود:

 ماتریس خود تعاملی ساختار یافته )ماتریس ساختاری روابط درونی متغیرها(:

برای ایجاد ماتریس خود تعاملی ساختار یافته لازم است تا وابستگی میان تمام عناصار شناساایی شاده و    

اساایی متغیرهاا، متغیرهاای شناساایی شاده در مااتریس خاود        بصورت دو به دو بررسی شود. پس از شن

شود. ابعاد این ماتریس، به تعداد متغیرهاست. به منظور شناسایی رابطه میان  تعاملی ساختاریافته وارد می

 گیرد متغیرها، چهار نماد زیر مورد استفاده قرار می

V عامل:"i"  به تحقق عامل"j" کند؛   کمک می 

Aعامل:"i" ل توسط عام" j" شود؛   محقق می 

X عوامل:"i"  و"j" کنند؛   به تحقق یکدیگر کمک می 

O  عامل"i"  و عامل"j" .بی ارتباط هستند 

پس از جایگزینی اعداد صفر و یک به جای نمادهای چهارگاناه مااتریس خاود تعااملی      ماتریس دستیابی 

 :پذیرد  س قوانین زیر صورت میشود. جایگزینی بر اسا ساختاریافته، ماتریس دسترسی اولیه حاصل می

عادد   (i,jباشد، در ماتریس دسترسی ورودی ) "V"(  در ماتریس خود تعاملی ساختاریافته i,jاگر ورودی )

 ( عدد صفر خواهد بود.j,iو ورودی ) 1

( عادد  i,jباشد، در ماتریس دسترسی ورودی ) "A"( در ماتریس خود تعاملی ساختاریافته i,jاگر ورودی ) 

 خواهد بود.   1( عدد j,iورودی )صفر و 

(  عادد  i,jباشد، در ماتریس دسترسی ورودی) "x"( در ماتریس خود تعاملی ساختاریافته، i,jاگر ورودی ) 

 خواهد بود. 1( نیز عدد j,iو ورودی ) 1

( عادد  i , jباشد، در ماتریس دسترسی ورودی )"o"(  در ماتریس خود تعاملی ساختاریافته i,jاگر ورودی )

 ( نیزعدد صفر خواهد بود.j,iفر و ورودی )ص

پس از اینکه ماتریس اولیه دستیابی بدست آمد، باید سازگاری درونی آن برقرار شود. به عنوان نمونه اگار  

شاود و   3شود، باید متغیر ا نیز منجر به متغیر  3منجر به متغیر  2شود و متغیر  2متغیرا منجر به متغیر 

حالت برقرار نبود، باید ماتریس اصلا  شود و روابطای ایان چنینای اصالا       اگر در ماتریس دسترسی این

شوند. برای سازگار کردن ماتریس پرسشنامه مجددا بوسیله خبرگاان پار شاد و آنگااه دوبااره ساازگاری       

 ماتریس دسترسی بررسی و تایید شد.

هاای   یاک از آنهاا، مجموعاه   بندی آنها، به ازاء هر  ۔به منظور تعیین سطح عوامل در مدل نهایی و اولویت

هاای فاوق الاذکر بصاورت زیار تعریاف        شود. هر یک از مجموعاه  ورودی، خروجی و مشترک تشکیل می

 شوند:   می
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 شود + خود عامل   مجموعه خروجی: مجموعه عواملی که عامل مورد بررسی به آنها منتهی می 

 وند + خود عامل  ش مجموعه ورودی: مجموعه عواملی که به عامل مورد بررسی منتهی می 

 باشد. مجموعه مشترک: اشتراک دو مجموعه فوق می

های مشترک و خروجی یک عامل،نقاط اشاتراک بیشاتری داشاته باشاند، آن متغیار در       هر چه مجموعه

 گیرد. سطح بالاتری قرار می

سازی ساختاری تفسایری در نظار    در ادامه هفت مانع اصلی شناسایی شده به عنوان ورودی تکنیک مدل

هاای یاک مااتریس، از اعضاای      شده در سطرها و ساتون  مانع شناسایی 7شوند که با قرار دادن  گرفته می

خبره( خواسته شد تا در خصوص اثرگذاری عوامال باا توجاه باه جادول زیار، اظهاارنظر         25نمونه اول ) 

 نمایند.  

ه مااتریس خودتعااملی   ( نحوه امتیاز دهی بر اساس نوع متغیرها ارائه شاده اسات. و در اداما   5در جدول)

 (آورده شده است.6ساختاریافته نهایی در جدول)
 (: نحوه امتياز دهی بر اساس نوع رابطه متغيرها5جدول )

V A X O 

 عدم وجود رابطه رابطه دو سویه تاثیر دارد iبر  jمتغیر  تاثیر دارد  jبر  iمتغیر 

 

 ( ماتریس خود تعاملی ساختار یافته نهایی6جدول)

 اجتماعی قتصادیا محیطی 
 

های  استراتژی

 دولتی 

فرهنگی و  فردی 

 آموزشی

 V A O X V V زیر ساخت و تجهیزات 

 O A X A V فرهنگی و آموزشی 

 A A A A فردی 

 V X V های دولتی  استراتژی

 O A اجتماعی 

 V اقتصادی 

 

( 7گار شاده در جادول)  با توجه به ماتریس خود تعاملی ساختار یافتاه نهاایی، مااتریس دسترسای سااز      

 طراحی شد.

 
 ( : ماتريس دسترسی سازگار شده7جدول)
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 5 1 1 1 1 0 0 1 زیر ساخت و تجهیزات 

 3 0 1 1 0 1 0 0 فرهنگی و آموزشی 

 1 0 0 1 0 0 0 0 فردی 

 7 1 1 1 1 1 1 1 های دولتی  تژیاسترا

 3 0 1 1 0 1 0 0 اجتماعی 

 7 1 1 1 1 1 1 1 اقتصادی 

 2 0 0 1 0 0 0 1 محیطی 

  3 5 7 3 4 2 4 وابستگی

 

 ( سطح بندی موانع و اشتراکات هر یک از موانع با یکدیگر مشخص شده است.8در جدول )
 

 ( سطح بندی موانع8جدول )

 سطح اشتراک ی: اثرپذیریورود خروجی: اثرگذاری 

A A,B,C,D,G A ,D,F A,D 2 

B B,C,E A,B,D,E,F B,E 3 

C C A,B,C,D,E,F,G C 4 

D A,B,C,D,E,F,G A,D,F A,D,F 1 

E B,C,E B,D,E,F B,E 2 

F A,B,C,D,E,F,G D,F D,F 1 

G C,G A,D,F,G G 3 

 

ش داده شده است. در ایان نگااره فقاط    ( نمای2الگوی نهائی سطو  متغیرهای  شناسائی شده در نمودار )

روابط معنادار عناصر هر سطح بر عناصر  سطح زیرین و همچنین روابط درونی معنادار عناصر هر سطر در 

 نظر گرفته شده است.

های ضعیف دولتی و موانع اقتصادی از مهمتررن  موانرع    ( آمده است نشانگر آن است که استراتژی2آنچه در نمودار)
اشتراک دوچرخه در شیراز می باشند زنرا در سطح اول قرار گرفته اند و همانطور که مشرص  اسرت    توسعه سیستم

با برطرف کردن ان  دو مانع می توان گامی اساسی برای برطرف کردن دنگر موانع برداشت پر واضح اسرت وقتری   
بودجره بیشرتری بره آن     دولت دارای نک برنامه و چشم انداز مطلوب برای توسعه سیستم اشتراک دوچرخره باشرد  

اختصاص می دهد و از طرفی دنگر با جذب سرمانه گذاران و سرانر یننععران حقروقی و حقیقری مری تروان موانرع        
اقتصادی را نیز برطرف کرد. در سطح دوم موانع اجتماعی و زنرساخت تجهیزات قرار گرفته است همچنانکه توضیح 

موانع دنگر سطح را با سهولت بیشتری از میان برداشت در اننجا نیز داده شد با استعاده از موانع سطح اول می توان 
وقتی نک برنامه عال تدون  ششود و منانع مالی لازم به سیستم اشتراک دوچرخه اختصاص داده شود در نتیجه بره  

ر انر   های آن را گسترش داد و امکانات باکیعیتی برای آن فراهم نمرود د  راحتی هر چه تمام تر می توان زنرساخت
راستا جامعه نیز وقتی مشاهده می کند که به دوچرخه سواری شهری با توجه بره منرابع مرالی و امکانرات، ارزش و     
اهمیت زنادی داده می شود نگرش بهتری نسبت به آن پیردا مری کننرد. در سرطح سروم موانرع م یطری و موانرع         

دوم وابسته هستند موانع فرهنگی و آموزشری برا    فرهنگی و آموزشی قرار دارد ان  دو مانع نیز به موانع سطح اول و
استعاده از هنجارهای مشترک اجتماعی می تواند تسهیل شود و نا با برطرف کردن موانع م یطی همچون جرذابیت  

سواری می تواند به توسعه سیستم اشتراک دوچرخه کمک نمود در نهانت در سرطح آخرر موانرع     دوچرخه مسیرهای 
نع که به نوعی به همه موانع دنگر وابستگی دارد از اهمیت کمترری نسربت بره موانرع دنگرر      فردی قرار دارد ان  ما
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برخوردار است اما با توجه به اننکه فرد در نک م یط جذاب و با امکانات بالا می تواند برانگیصته شود تا از دوچرخه 
جره مناسرب بررای توسرعه سیسرتم      برای عبور و مرور شهری استعاده کند لذا با برنامه رنزی ص یح، اختصاص بود

اشتراک، ساخت امکانات و تجهیرات با کیعیت و بر طرف کردن موانع فرهنگی، اجتماعی و م یطی ترا حرد زنرادی    
 می توان موانع مربوط به افراد را کاهش داد.

 
 یرازیاشتراک دوچرخه توسط شهروندان ش ستمیموانع استفاده از س یریتفس ی(: مدل ساختار2نمودار)

باا  بکاارگیری    موانع استفاده از دوچرخه توسط شهروندان شیرازی د از ترسیم مدل ساختاری تفسیریبع

-پذیری اقدام به ایجاد  جدول ماتریس نفوذپاذیری   سازی ساختاری تفسیری و ماتریس در دسترس مدل

 .بندی متغیرها در چهار دسته زیر شد وابستگی و دسته

متغیرهایی است که دارای قادرت هادایت و  وابساتگی ضاعیف و      متغیرهای خودمختار: این دسته شامل

باشند. این متغیرها نسبتا  غیر متصل به سیستم هستند و  دارای ارتباطاات کام و ضاعیف باا      متوسط می

 .باشند سیستم می

 باشند. کنندگی کم ولی وابستگی  نسبتا  بالا می متغیرهای وابسته: این نوع از متغیرها دارای قدرت هدایت

 .این دسته از متغیرها معمولا  متغیرهای نتیجه یا هدف هستند

متغیرهای پیوندی: سومین دسته متغیرهاایی هساتند کاه دارای قادرت هادایت زیااد و وابساتگی زیااد         

تواند سیستم را تحات تاأثیر قارار     باشند. این متغیرها غیر ایستا هستند، زیرا هر نوع تغییر در آنان می می

 .تواند این متغیرها را دوباره تغییر دهد زخور سیستم نیز میدهد و درنهایت با

باشاند جازء    کنندگی زیاد ولای وابساتگی کام مای     متغیرهای نفوذی: متغیرهایی که دارای قدرت هدایت

 .(2014، 1کنان، دیابت و شانکار )گیرند دیگر محرک قرار می عبارت متغیرهای نفوذی یا به
 

 نفوذي         پيوندي
 

     D F  

 
1

 -  Kannan, Diabat & Shankar 

ت نفوذ
قدر
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     A   

 مستقل         وابسته

   B E    

    G    

 C       

 

 

 

 وابستگی  -(: تجزیه و تحلیل نفوذ3نمودار )

 

بر اساس چگونگی اثرگذاری و اثرپذیری متغیرهاا، ناوع متغیرهاا     MICMAC در ادامه با بکارگیری روش 

مشخص گریده است بنابراین وقتی قدرت نفوذپذیری و قدرت وابستگی موانع تعیین شود مای تاوان هار    

 های ماتریس قرار داد. از موانع استفاده از دوچرخه توسط شهروندان شیرازی را در یکی از خانهیک 

آموزشی بیشتر تحات تاأثیر ساایر عوامال      -متغیرهای  موانع فردی و فرهنگی (3ها نمودار) یافتهبراساس 

غیار باه صاورت    بوده و بر اساس ماتریس جزء متغیرهای اثرپذیر و وابسته می باشد. یعنای اینکاه ایان مت   

اندکی می تواند زمینه ساز تشکیل متغیرهای دیگر شاود و بیشاتر عناصار دیگار در تشاکیل آن دخیال       

 هستند.

جزو متغیرهای خودمختار هستند این عناصر از قدرت نفاوذ و   متغیرهای موانع محیطی و موانع اجتماعی

های ضعیف دولتی و زیرسااخت   وابستگی ضعیفی برخوردارند. عناصری همچون موانع اقتصادی، استراتژی

و تجهیزات نامناسب جزو موانع کلیدی برای استفاده از دوچرخه توسط شهروندان شیرازی به حساب می 

سواری یعنی دارای قدرت نفاوذ باالا و     دوچرخه آیند. و تاثیر زیادی بر تحقق و توسعه تمایل شهروندان به 

 ق هیچکدام از موانع جزو موانع پیوندی قرار نگرفت.قدرت وابستگی پایینی دارمی باشند. در این تحقی

 

 بحث و نتیجه گیری

مولفاه کلای )زیار     7موانع متعددی پیش روی استفاده از دوچرخه وجود دارد که در این تحقیق در قالب 

های دولتی ،اجتمااعی ، اقتصاادی و محیطای(     ساخت و تجهیزات ، فرهنگی و آموزشی ،فردی ،استراتژی

های ضاعیف دولتای در ساطح     های پژوهش موانع اقتصادی و استراتژی د. بر اساس یافتهدسته بندی شدن

گیرند و در سطح دوم موانع زیرساخت و تجهیزات و مواناع اجتمااعی قارار     اول و مهمترین موانع قرار می

گیرند همچنین موانع فرهنگی آموزشی و موانع محیطی در سطح ساوم قارار گرفتاه اناد و در ساطح       می

نیز موانع فردی قرار گرفته است در تفسیر استراتژی ضعیف دولتی می تاوان گفات برناماه ریازی      چهارم

 قدرت وابستگی
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نامناسب، نبود یا ضعف قوانین حمایتی برای بهبود امنیت دوچرخه سواران از مهم ترین مواردی است که 

( و  2018ک)های زیادی روبرو کرده است در این راستا کرکپاتریا  که سیستم اشتراک دوچرخه را با چالش

ریزی دوچرخه باید باهدف تأمین امکاناات   ( نیز به این موارد اشاره کرده اند. برنامه2017لوند و همکاران)

محیطی صاورت گیارد    جایی ایمن، سریع و راحت افراد و کالا با توجه به ملاحظات اقتصادی و زیست جابه

آنان کمک شود.  در مورد زیرساخت هاا   تا علاوه بر تضمین سلامتی جسمی افراد به تسهیل عبور و مرور

باید به پارامترهای مختلفی از جمله کمیت، کیفیت، زیبایی، استحکام، تناوع، رناگ و طار ، روشانایی و     

( و 2019(، اسامیت و همکااران)  2017های آزبورن و گرانات اسامیت )   فناوری  توجه اساسی نمود. یافته

های این تحقیق در مورد امکانات و زیرساخت مای باشاد    ه( نیز همسو با یافت2018ایویچسکا و همکاران )

سواری تأثیر بسزایی در افزایش میزان استفاده از دوچرخاه   وجود امکانات زیر بنایی مناسب برای دوچرخه

ها شامل ایجاد مسیرهای دوچرخه با عرض زیاد، تعیین و تفکیک مسیرهای اشتراکی،  دارد. این زیرساخت

باشد که عادم وجاود هار یاک از ایان عوامال        های هموارمسیر می ری و شانهسوا خطوط مناسب دوچرخه

تواند مانعی در راستای استفاده از دوچرخه باشد. با توجه به اینکه مشخص شاد مواناع اجتمااعی مای      می

تواندتوسعه  دوچرخه سواری شهری را تضعیف نماید باید گفت به دلیل اینکه بسایاری از افاراد احسااس    

دهناد در   باشد معمولاٌ ترجیح می سواری می مایت جامعه عاملی مهم در تشویق به دوچرخهکنند که ح می

شود و امکاناتی مناساب بارای تارویج     سواری حمایت می واحدهای همسایگی زندگی کنند که از دوچرخه

( نیکیتااس و  2017شاود. در ایان راساتا تحقیاق برزیناا و فرنانادز )       سواری فاراهم مای   فرهنگ دوچرخه

( به عدم پذیرش و فشارهای اجتماعی اشاره کردند پار واضاح اسات زماانی کاه جایگااه       2015ران )همکا

دوچرخه سواری در بین آحاد جامعه از اعتبار مطلوبی برخوردار نباشد منجر می شود که افراد کمتری باه  

 آن تمایل داشته باشند.

چنادانی نادارد، تارویج و گساترش      رواج در شرایط فعلی که در بسیاری از شهرهای ما کااربرد دوچرخاه   

ترین اهداف این برنامه منظور شود. دستیابی باه ایان هادف     یکی از مهم عنوان  سواری نیز باید به دوچرخه

هاا و مؤسساات و    مستلزم یک حرکت اجتماعی، فرهنگی و آموزشای اسات کاه همکااری کلیاه ساازمان      

( در 2016ی تحقیق مورنو و میارالیس گاواش)   های همسو طلبد. با توجه به یافته ربط را می مسئولین ذی

مورد مشارکت افراد رده بالا در دوچرخه ساواری ،آماوزش دوچرخاه ساواری در کاودکی )یاکوساوویچ و       

( مای تاوان فرهناگ و    2019( و ضعف یا عدم تبلیغات در رسانه ها)اسامیت و همکااران،   2019دیگران، 

ار آورد که در شهرهای کلان کشور از جمله شیراز به آموزش استفاده از دوچرخه را از موانع مهمی به شم

ونقل شهری از  عنوان یک وسیله حمل آن توجه خاصی نشده است. در حال حاضر در کشور ما دوچرخه به

ساواری و   وجهی اجتماعی نسبتا  پایینی برخوردار است. یکی از دلایل این امر گسترش فرهناگ اتومبیال  

است. برای تغییر این طرز تفکر تبلیغات و پیشگام شدن مسئولین و برخی اعتبار آن در میان افراد جامعه 

تواند تأثیر مثبتی داشته باشد هماانطور کاه سیاسات     اقشار اجتماعی از قبیل دانشگاهیان و فرهنگیان می

ساواری   گذاران و اقتصاددانان و برنامه ریزان ملی با این واقعیات مواجاه هساتند کاه گساترش دوچرخاه      

گاذاری بارای تاأمین وساایل نقلیاه و       توجهی ازنظر کاهش مصرف ساوخت و سارمایه   نافع قابلتواند م می

(. از طرفای اساتفاده از دوچرخاه و    2012های مربوطه ایجاد کناد )پچار و باوئلر ،     تسهیلات و زیرساخت

تواند با منطباق   های هنگفت نداشته و می گذاری سواری در سطح شهرها نیاز به سرمایه گسترش دوچرخه
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ونقال قرارگرفتاه و از تاراکم و ساائل      بودن با شرایط اقتصادی و اجتماعی جامعه در خدمت سیستم حمل

نقلیه موتوری بر مناطق شهری بکاهد. با این وجود و همانطور کاه در تحقیاق حاضار نیاز تاییاد گردیاد       

( و 2017( کمبود بودجاه بارای تاامین دوچرخاه و آزباورن و گرانات اسامیت)       2020فرستر و همکاران)

( کمبود اعتبار مالی برای فراهم آوردن ساایت و مسایر دوچرخاه    2018آگوربره و همکاران)-مناسبآلوانوو

سواری را از مهمترین پارامترهای مالی توسعه دوچرخه سواری به شمار آورده اند.  در مورد مواناع فاردی   

که الگوهای سفر و رفتارهای  می توان گفت که فهم جامعی از ادراکات افراد، در شناسایی عوامل مختلفی

طاور   تواناد باه   هاا مای   باشد. چراکه تغییرات در ادراک دهد، لازم و ضروری می مردم را تحت تأثیر قرار می

جایی فردی و میزان فعالیت بدنی تأثیر بگذارد. زمانی که بحا  از قادرت ادراک فارد     توجهی بر جابه قابل

های فکری زیاد افراد جامعه و یاا سااعات    با توجه به دغدغهشود بدین معنی است که  از طرفی امروزه  می

کاری نامناسب و نگرش ضعیف نسبت به دوچرخه سواری باید به عوامل فردی نیز توجهی ویژه ای نماود  

با گسترش فناوری و استفاده از آن برای بسیاری از امورات زندگی مردم از بی تحرکی رناج مای برناد در    

( به عادت و نگرش ذهنی ضعیف نسبت به دوچرخه، گودمن و هندی 2014ران)این راستا دسوسا و همکا

( باه  2017( و برزیناا و فرنانادز)  2017ساواری و لوناد و دیگاران)    دوچرخه ( به نداشتن مهارت در 2015)

های فارد از محایط    سواری اشاره کرده اند. ارزیابی دوچرخه کمبود آگاهی از کارکردهای سلامت جسمانی 

مکن است که بر تمایل افراد به فعالیت فیزیکی یا عدم انجام آن مؤثر باشاد )بلاک و اساتریت،    پیرامون، م

(، موانع توپاوگرافی موجاود در   2020سواری)فرستر و دیگران،  دوچرخه (.  عدم جذابیت مسیرهای 2014

ران، ؛ فرساتر و دیگا  2018(، تراکم ترافیک شاهری) ایویچساکا و دیگاران،    2020شهر) فرستر و دیگران، 

( همگی از جمله ماوانعی محیطای هساتند کاه مشاارکت شاهروندان در       2018؛ آلوانوو و دیگران، 2020

 دوچرخه سواری را کاهش می دهند.

بر اساس نتایج باید گفت که با انجام اهکارهایی که موانع اقتصاادی را بهباود بخشاند و همچناین ایجااد      

تاوان زمیناه غلباه بار دیگار مواناع اساتفاده از         ح میها و راهبردهای دولتی مشخص، دقیق و صحی برنامه

دوچرخه را بهبود بخشید زیرا این موانع اساسی ترین موانع بر طبق دسته بندی موجود در پژوهش حاضر 

ها وامکانات و تجهیزات کافی برای شهروندان و توساعه دیاد و    باشند از طرفی دیگر با ایجاد زیرساخت می

تاوان امیادوار باود کاه کاابرد       ی سلامت جسمانی استفاده از دوچرخاه مای  ها نگرش آنان نسبت به جنبه

تاوان فرهناگ    دوچرخه در سفرهای درون شهری بهبود پیدا کند  به علاوه با انجام شیوه هایی ماوثر مای  

ساواری چارا و چگوناه بایاد ماورد       دوچرخاه  سواری را ترویج داد و به شهروندان آموزش داد که  دوچرخه 

های محیطی کاهش یابد زمینه سلامت جسمی و روانی آناان   یرند تا علاوه بر اینکه آلودگیاستفاده قرار گ

 نیز فراهم گردد.  

یکی دیگر از موانع مشخص شده در تحقیق حاضر موانع محیطی مانند آب و هوا و جذابیت مسیرها و غیر 

ساواری را باا    دوچرخاه  باشد در راستای غلبه بر این موانع باید مسئولین شهری مسایرهای مخصاوص    می

دقت تمام و با جذابیت کامل به دور از هر گونه ترافیک شهری ایجاد نمایند تا انگیزه شهروندان گساترش  

توانناد باا حال مشاکلات و      پیدا کند در نهایت موانع فردی چون در بالاترین سطح موانع قرار دارناد مای  

ای تشویق و ایجاد انگیزه شهروندان شهر شیراز مسائلی قبلی ذکر شده تا حد زیادی رفع شوند در پایان بر

گردد: توجاه   به استفاده بیشتر و نظام یافته از دوچرخه در سفرهای درون شهری پیشنهادهایی مطر  می
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 1399سال دوازدهم، شماره چهل، زمستان فصلنامه علوم ورزش،   

بیشتر به بح  تبلیغات برای استفاده از دوچرخه در نقاط مختلف شاهر، تادوین  فراینادهای تشاویقی و     

کارمندان همه سازمان هاو همچنین دانش آموزان باه اساتفاده از    ایجاد سازوکارهای مناسب برای تشویق

دوچرخه برای عزیمت به محل کار و تحصیل، استفاده مدیران ادارات و نهادها از دوچرخه به عنوان نمااد  

سواری از جمله پارکیناگ   دوچرخه های  برای تشویق و ایجاد انگیزه برای سایر شهروندان، ایجاد زیرساخت

هاای دوچرخاه اشاترا کای در      ه ه، ایجاد مسیرهای ویژه ، تابلوهای راهنما و ایجاد جایگامخصوص دوچرخ

هاای حماایتی توساط شاورای      های پر رفت وآمد شهر شیراز و تصویب قوانین  و آئین ناماه  برخی خیابان
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