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ٞب، زٚض اظ آؾیت ٚلفٝ ثطای ٔطالجت اظ فطظ٘ساٖ ٞؿتٙس تب وٛزوبٖ، ثٝٞب زض تلاقی ٔؿتٕط ٚ ثیذب٘ٛازٜ
ضٚی ػٕس وٝ اظ  یبفتٝ ٚ ٌطفتبض ضفتبضٞبی پطذغط ٘جبقٙس. ضفتبضٞبی پطذغط ضفتبضٞبیی ٞؿتٙس پطٚضـ
ٌطفتٝ ٚ فطز، وٙتطَ چٙسا٘ی ثط ػٛاضو احتٕبِی آٖ ٘ساضز، ٔب٘ٙس ٔهطف ؾیٍبض، اِىُ، ٔٛاز ٔرسض،  نٛضت

زاضٚٞبی ضٚاٍ٘طزاٖ ٚ ا٘زبْ ضفتبضٞبی ظٚزٍٞٙبْ رٙؿی. ٞسف اظ ایٗ ٔغبِؼٝ، ٚاوبٚی ضاٞجطزٞبی ٔطالجت 
ػٚٞف زاضای پبضازایٓ تبٚیّی ٚ ٔحٛض اظ ٔٛارٟٝ ثب ضفتبضٞبی پطذغط ٞؿت. ایٗ پٚ پیكٍیطی ذب٘ٛازٜ

 ٞب، ٔهبحجٝ ػٕیك ٘یٕٝتفؿیطی ثٛزٜ ٚ اظ حیج ٔجٙب، پػٚٞكی ویفی ٚ تىٙیه ٌطزآٚضی زازٜ -ثطؾبذتی
ٔجٙب، ثب ضٚ٘س وسٌصاضی ثبظ، ٔحٛضی ی زازٜٞب اظ ضٚـ ٘ظطیٝیبفتٝ اؾت. ثطای تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ؾبذتبض

ٞبی تجطیعی ٟ٘بیی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ربٔؼٝ، ٔكتُٕ ثط ذب٘ٛازٜ یبثی ثٝ ٘ظطیٝٔٙظٛض زؾت ٚ ٌعیٙكی، ثٝ
ذب٘ٛازٜ، اقجبع ٘ظطی  26ثطزاضی ا٘زبْ قس ٚ ثب ٔكبضوت ٔٙس ٌٕ٘ٛ٘ٝیطی ٞسفعطیك ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛزٜ ٚ اظ

ٌب٘ٝ ٞب ثطای ٔطالجت اظ ثطٚظ ضفتبضٞبی پطذغط اظ اٍِٛی ؾٝزٞس ذب٘ٛازٜٞب ٘كبٖ ٔیحبنُ ٌطزیس. یبفتٝ
ضاٞجطز  .3ضاٞجطز ٔطالجتی زفؼتی؛  .2$فبلس ضاٞجطز ٔٛحط#؛  ضاٞجطز ٔطالجتی ٘بوبضآٔس .1وٙٙس: یشیُ تجؼیت ٔ

 ٔطالجتی فطایٙسی.
 زازٜ ٔحٛض، ٘ظطیٝضفتبضٞبی پطذغط، ٔطالجت، ضاٞجطزٞبی ٔطالجتی، پیكٍیطی ذب٘ٛازٜ :یکلیدگان واژ

 ٔجٙب.
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 مقذمٍ 

وٙس چٍٍٛ٘ی ٔؿتبنُ ٔی ٞب ضا ٍ٘طاٖ ٚ ثؼضبًازٜٔٛضٛػی وٝ قبیس أطٚظٜ ٚ زض قطایظ فؼّی، ذب٘ٛ
ٚلفٝ ثطای حفبظت اظ ٞب زض تلاقی ٔؿتٕط ٚ ثیقبٖ ٞؿت، ذب٘ٛازٜٔطالجت نحیح ٚ انِٛی اظ فطظ٘ساٖ

٘جبقٙس، ٕٞبٖ ضفتبضٞبیی وٝ  1ٞب، ضقس یبفتٝ ٚ ٌطفتبض ضفتبضٞبی پطذغطزٚض اظ آؾیت وٛزوبٖ ٞؿتٙس تب ثٝ
تطی یبفتٝ اؾت. ضفتبض پطذغط ضفتبضی اؾت ثب وٙٙسٜ ٞبی اذیط ٕ٘ٛز ٍ٘طاٖزٞٝ ثیٗ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ زض

وٝ ایٗ لجیُ ضفتبضٞب اؾت قٛز ٚ ػٕسٜ تٛافك ثط آٖضؾب٘ی ٕٞطاٜ ٔیػٛاضو ٘بذٛاؾتٝ وٝ ثب احتٕبَ آؾیت
ظ زٞس آغب٘كبٖ ٔی 2#. ٔغبِؼبت ثطٌٕب ٚ اؾىبت48ثٝ ٞط ضٚی ثب تٙسضؾتی ٚ ضفبٜ ػٕٛٔی ٔطتجظ اؾت$

 ،#8ؾبٍِی ثٛزٜ ٚ ٔكتُٕ ثط اؾتؼٕبَ ؾیٍبض، اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض اؾت$ 18ضفتبضٞبی پطذغط اغّت لجُ اظ 
چٙس ضیكتط زض ثطذی رٛأغ، ضغیٓ غصایی ٘بٔٙبؾت ٚ ضفتبضٞبی رٙؿی ظٚزٍٞٙبْ ضا ٘یع رعء ضفتبضٞبی  ٞط

ؼٕبَ ؾیٍبض، زاقتٗ زٞس تزطثٝ وكیسٖ لّیبٖ، اؾت#. پػٚٞف ضقیس، ٘كبٖ ٔی48وٙس$پطذغط ٔحؿٛة ٔی
 ٞبی ذبضد اظ ذب٘ٝ ٚ زاقتٗ تزبضثی اظ ٔهطف اِىُ ثٝٞبی فیعیىی زض ٔحیظاضتجبط رٙؿی، ذكٛ٘ت

 #.46ٌیطتطیٗ ضفتبضٞبی پطذغط زض ٔیبٖ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٛزٜ اؾت$تطتیت ٕٞٝ
اؾت.  ٔطالجت اظ فطظ٘ساٖ زض ثطاثط ضفتبضٞبی پطذغط أطی ضایذ، ٔؼَٕٛ ٚ ٔٛضز ا٘تظبض زض ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ

ٚیػٜ زض  زاض٘س؛ ٕٞبٖ ضفتبضٞبیی وٝ ثٝ ٚاِسیٗ زض تلاقٙس وٛزوبٖ ذٛز ضا اظ ضفتبضٞبی پطذغط زض أبٖ ٍ٘ٝ
تٛا٘س زض ایٗ آؾیت ٔی .#10 ٚ 64ظ٘ٙسٜ ثٝ ذٛز یب زیٍطاٖ اؾت$ آؾیت ،#16 ٚ 58ؾبَ$ 18فطظ٘ساٖ ظیط 

نٛضت  ٞب ٚ ٔؿبیُ ارتٕبػی ٟٔٓ وٝ ثٝرّٕٝ آؾیت #. اظ55قٙبذتی ثبقس$اثؼبز رؿٕی، ضٚا٘ی یب ربٔؼٝ
لغؼی حیبت ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ تجغ آٖ، ؾلأت ربٔؼٝ ضا ٞسف لطاض زازٜ اؾت قیٛع ضفتبضٞبی پطذغط اؾت وٝ 

قسٜ اظ ٔهطف اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض ٚ پؽ اظ  ٞبی حبزثزض ایطاٖ ٘یع ثؼس اظ تهبزفبت ضا٘ٙسٌی، ٔؿٕٛٔیت
تٛا٘س ثٝ ٞبی رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ٔی#. آؾیت39رٛا٘بٖ اؾت$ثبذتٗ  تطیٗ زلایُ ربٖآٖ ذٛزوكی، ػٕسٜ

تٛا٘س ٔكتُٕ ثط وبٞف پیٛ٘سٞبی ارتٕبػی، ٔرتُ قسٖ قٙبذتی ٔیٞبی ربٔؼٝنٛضت ا٘فطازی ٚ آؾیت
ٞبی ارتٕبػی ثبقس. ٔؼبٖٚ ٚلت ٘ظٓ ارتٕبػی، ایزبز ٚ تؼٕیك قىبف ثیٗ ٘ؿّی ٚ ٚلٛع ؾبیط آؾیت

-قٙبؾی اػتیبز اػلاْ ٔیٟعیؿتی وكٛض ثط اؾبؼ ٘تبیذ آذطیٗ قیٛعپیكٍیطی ٚ زضٔبٖ اػتیبز ؾبظٔبٖ ث

 نس ٞعاض ٘فط، یه ثبض تزطثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔیّیٖٛ ٚ چٟبض ؾبِٝ وكٛض، چٟبض 64 تب 15وٙس: اظ ثیٗ رٕؼیت 
#. 21ٔهطف وٙٙسٜ ٔؿتٕط ٞؿتٙس$ ٞكت ٞعاض ٘فط ٚ نس ٞب زٚ ٔیّیٖٛ ٚ ٞكتٔرسض زاقتٝ ٚ اظ ثیٗ آٖ

رتٕبػی ٚ اضتىبة ثٝ رطایٓ ٔرتّف زض ایطاٖ ثٝ حبِت ثحطا٘ی ضؾیسٜ ٚ ضتجٝ آٖ زض ٞبی اٚضؼیت آؾیت
 #.40آؾیت لطاض زاضز$ ٞبی ارتٕبػی زض ضزیف وكٛضٞبی پطإِّّی زض ثؿیبضی اظ رطایٓ ٚ آؾیتؾغح ثیٗ

                                                 
1. High Risk 
2. Bergma M. & Scott J. 
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، 1ٞبی ایعزٚض چیٗ، ؾبتطِٙس ٚ فطایسی، ٞیً ٚ ٞیطقیٔٙظٛض اضایٝ چٟبضچٛة ٔفٟٛٔی اظ ٘ظطیٝ ثٝ
اؾت: تئٛضی چِیٗ ٔكٟٛض ثٝ ٔحیظ اذلاٍِط وٝ ٔحیظ پیطأٛ٘یِ ٔرتُ $ذب٘ٛازٜ ٘بثؿبٔبٖ،  قسٜ ز ٌطفتٝٔس

ؾبظ زض ٔهطف ٔٛاز $ٔهساق ذیع# ضا ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ظٔیٕٙٝٞؿبلاٖ وزطٚ ٚ ٔحلات رطْ ٚ زٚؾتبٖ
یٙی افتطالی یب پیٛ٘س زض ای ثب ػٙٛاٖ ٕٞٙكؾبتطِٙس ٘ظطیٝ .#35وٙس$ٔی ثبضظی اظ ضفتبضٞبی پطذغط# ٔحؿٛة

 آٔٛذتِٗ ضفتبض پطذغط ٞؿت آیی ظٔیٙٝزٞس وٝ ٔجتٙی ثط فطاٞٓ$پطذغط# اضایٝ ٔی تجییٗ ضفتبض ٔٙحطفب٘ٝ
$یب پطذغط# ضا ٘بقی  فطایسی، ٞیً ٚ ٞیطقی، ٔتبحط اظ زیسٌبٜ زٚضویٓ، ضفتبضٞبی ا٘حطافی #. ٘ظطی79ٝ: $35

زٞس: ٔی تٛضیح 2وِٙؽپی -#. ٔسَ ٘ظطی ٌلا٘تع78 :35زا٘ٙس$ربٔؼٝ ٔی -اظ ٌؿؿتٗ پیٛ٘سٞبی قرم
ؾبظ ٞؿتٙس: ٞبی ضفتبض پطذغط# ظٔیٙٝػٙٛاٖ یىی اظ ِٔٛفٝ $ثٝ ػٛأُ شیُ زض ٌطایف ثٝ ضفتبض اػتیبزی

ٚضؼیت ارتٕبػی التهبزی ذب٘ٛازٜ، ویفیت اضتجبط ػبعفی ٔیبٖ اػضبی ذب٘ٛازٜ، ٔهطف ٔٛاز ٚاِسیٗ، 
كٛ٘ت زض ذب٘ٛازٜ، ٘حٜٛ ٘ظبضت، پبزاـ ٚ ٔزبظات زض ذب٘ٛازٜ، ٘ظبْ ٞٙزبضی ٚ ؾبذتبض لسضت زض ذب٘ٛازٜ، ذ

 #.32$3اػتمبزیِ ذب٘ٛازٜ ٚ ٘ظبْ تطثیت وٛزنِ ذب٘ٛازٜ
#. ٞسف انّی ٚ 29ك ویفی، تفٟٓ، تٛنیف ٚ وبٚـ رٟبٖ ارتٕبػی وٙكٍطاٖ اؾت$یاٞساف تحم

ػجبضتی، ٞسف انّی اظ  ٞب اؾت. ثٝٛغٜثٙیبزی زض ایٗ پػٚٞف، فٟٓ ز٘یبی ارتٕبػی ٚ ٚالؼیبت ثطؾبذتٝ ؾ
ٔحٛض ثطای ٔطالجت اظ فطظ٘ساٖ زض ثطٚظ ایٗ پػٚٞف ٚاوبٚی، فٟٓ ٚ وكف ضاٞجطزٞبی پیكٍیطا٘ٝ ذب٘ٛازٜ

ضفتبضٞبی پطذغط ثٝ ٚیػٜ ٔهطف ؾیٍبض، اِىُ، ضفتبضٞبی ظٚزٍٞٙبْ رٙؿی، زاضٚٞبی ضٚاٍ٘طزاٖ ٚ ٔٛاز 
 ٔرسض اؾت.

ٞبی ٔحبفظتی، زا٘ف ٚ ٍ٘طـ، انَٛ ٚ ٔجب٘ی فىطی اثیط، قیٜٛوبٚـ زض ازثیبت، ضاٞجطزٞب، تس
ٞبی ٔٛرٛز ٚ ٘یبظٞبی پػٚٞكی ٚ ٔغبِؼبتی آیٙسٜ قٛز. زض تٛا٘س ٔٛرت قٙبذت ثٟتط قىبفٞب، ٔیذب٘ٛازٜ

$ثؼس ذب٘ٛاض، ؾغح تحهیلات ٚاِسیٗ، ٚضؼیت التهبزی ٚ  ٞبی ؾبذتبضی زضٖٚ ذب٘ٛازٜایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ رٙجٝ
ٞبی ٔطالجتی ٚاِسیٗ اظ ...# تٛرٝ قسٜ ٚ قیٜٛ یف ضٚاثظ ٚ وٙف ٔتمبثُ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚاقتغبَ، وٓ ٚ و

ٔهطف زاضٚ،  ٞب زضثبضٜفطظ٘ساٖ زض ثطٚظ ضفتبضٞبی پطذغط ٔٛضز تسلیك لطاض ٌطفتٝ اؾت. افعایف ٍ٘طا٘ی
ٞبیی ضا پػٚٞفوّی ضفتبضٞبی پطذغط، ا٘زبْ  عٛض ٔٛاز ضٚاٍ٘طزاٖ، اِىُ، ضفتبضٞبی رٙؿی ظٚزٍٞٙبْ ٚ ثٝ

ٞبی وٙس وٝ ٔسیطیت ٚاِسیٗ ضا زض ٔطالجت اظ فطظ٘ساٖ ثٟجٛز زازٜ ٚ ثٝ عطاحی ٚ ارطای ثط٘بٔٝعّت ٔی
 اؾت: ٞبی شیُ ثٛزٜتط پیكٍیطا٘ٝ، وٕه وٙس. ایٗ ٔغبِؼٝ زض پی پبؾرٍٛیی ثٝ ؾٛأَٛفك
 ٌیط٘س؟ ط زض پیف ٔیٞب چٝ ازثیبتی زض پیكٍیطی اظ ٌطایف فطظ٘ساٖ ثٝ ضفتبضٞبی پطذغذب٘ٛازٜ -

وٛزوبٖ زض ثطاثط ضفتبضٞبی  ٔحبفظت اظ ثطاؾبؼ چٝ ضاٞجطزٞبیی الساْ ثٟٝ٘بز ذب٘ٛازٜ ٚ ٚاِسیٗ  -
 وٙٙس؟ پطذغط ٔی

 ٞب ٔكرم ٕ٘ٛز؟ ٞبیی زض ایٗ ظٔیٙٝ ثطای ذب٘ٛازٜتٛاٖ اؾّٛة، اٍِٛ ٚ یب ؾٙدآیب ٔی -

                                                 
1. Chein, Sutherland, Friday, Hage, Hirchi 
2. Glantz & Pickens 
3. Child Rasing System of Family 
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 ٞبی ذب٘ٛازٜ اظ عطف زِٚتٔٙسیتٛاٖآٔٛظقی، رٟت اضتمبی  -تٛاٖ ٔساذلاتی فطٍٞٙیآیب ٔی -
 ٌصاضاٖ# عطاحی ٚ پیبزٜ ٕ٘ٛز؟$ؾیبؾت

ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس أب  ضاٞجطزٞبی ٔطالجتیای زضثبضٜ زؾتطؼ، پیكیٙٝ ثب ثطضؾی ٔٙبثغ ٔغبِؼبتی زض
 اِصوط ثٝ ا٘زبْ ضؾیسٜٞبی ٔتؼسزی تٛؾظ پػٚٞكٍطاٖ زاذّی ٚ ذبضری،  ٘عزیه ثٝ ٔفْٟٛ فٛقپػٚٞف

اثغٝ ٚاِسیٗ ٚ ضفتبضٞبی پطذغط، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضفتبضٞبی پطذغط، فطًٞٙ ٚاِسیٗ ٚ $ویفیت ض اؾت
یی ذب٘ٛازٜ ٚ ضفتبضٞبی پطذغط، ٔطالجت اظ آضفتبضٞبی پطذغط، زا٘ف ٚاِسیٗ ٚ ضفتبضٞبی پطذغط، وبض

..# ٞبی فطظ٘س پطٚضی ٚ .ٞبی تطثیتی ذب٘ٛازٜ، پیكٍیطی اظ ضفتبضٞبی پطذغط، ؾجهفطظ٘ساٖ، ضٚاثظ ٚ قیٜٛ
 قٛز:ٞب اقبضٜ ٔیوٝ ثٝ ثطذی اظ آٖ
زاز٘س ٔكىلات زضٚ٘ی ضاثغٝ ثیٗ ٚاِسیٗ، ویفیت ضٚاثظ  ویٙی زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖضارطظ ٚ ٔه

ٞبی پیٙیطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ثب ٔكبضوت #. یبفت49ٝوٙس$ثیٙی ٔیرٙؿی ضا پیف وٛزن ٚ ضفتبضٞبی پطذغط
ضفتبضٞبی پطذغط زض پی اػتمبزات زیٙی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٘ٛرٛا٘بٖ ثطظیّی ثٝ ا٘زبْ ضؾیس، ثیبٍ٘ط وبٞف 

ِیب ٚ  #. پػٚٞف زیٍطی وٝ تٛؾظ ٔبضؾی42ًػٙٛاٖ ضاٞجطزٞبی ٔحٛضی زض ذب٘ٛازٜ# اؾت$ ثٟتط $ثٝ
 ٞبی فطٍٞٙی ٚاِسیٗ ثب ضفتبضٞبی پطاذتلافوٝ ٕٞىبضا٘ف زض ٔىعیه ا٘زبْ ٌطفت حىبیت اظ آٖ زاضز 

ٞبی ٌیطیطٍٞٙی ٚاِسیٗ ٔٛرت اذتلاف ذب٘ٛازٌی ٚ قىبف زض تهٕیٓ$اذتلاف ف ذغط رٛا٘بٖ ضاثغٝ زاضز
قٛز ػسْ ؾبظٌبضی زا٘ف اؾبؼ تحمیك ِیپِٛس ٚ ٕٞىبضاٖ ٔكرم ٔی #. ثط26قٛز#$٘ظبضتی ٚاِسیٗ ٔی

#. پػٚٞكی الساْ ثٝ ثطضؾی ازثیبت 24قٛز$ٚاِسیٗ ٔٛرت افعایف ضفتبضٞبی پطذغط زض ٘ٛرٛا٘بٖ زذتط ٔی
ٚ ضفتبضٞبی پطذغط ٘ٛرٛاٖ وطز؛ وبئٛ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ایٗ تحمیك ٘كبٖ  یی ذب٘ٛازٜآٝ ثب وبضضاثغ ٞب زضذب٘ٛازٜ

$تٛا٘بیی ٔسیطیت قطایظ ٔرتّف زض ذب٘ٛازٜ# ثب ٔیعاٖ ضفتبضٞبی پطذغط ٔطتجظ  1یی ذب٘ٛازٜآزاز٘س ٔیعاٖ وبض
ثٝ  2006بَ زض ؾ 2ٕٞىبضا٘ف ٞبی اِؿبِٛازٚض تٛؾظ اؾپطیٍٙط ٚزثیطؾتبٖ #. پػٚٞكی وٝ زض23ٞؿت$

وٙٙسٜ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضؾٝ احط حفبظتی ثط ضفتبضٞبی  زٞس ضٚاثظ ارتٕبػی حٕبیتٔیا٘زبْ ضؾیسٜ ثٛز ٘كبٖ
لجیُ تؼبٔلات ذب٘ٛازٌی  اظ ثیٗ اثؼبز ؾطٔبیٝ ارتٕبػی، تبویس زاضز 3ٞبی وُطاٖ#. یبفت56ٝپطذغط رٛا٘بٖ زاضز$

ُ، ؾیٍبض، تٙجبوٛ، زاضٚٞبی ٔؿىٗ ٚ ٔٛاز ٔرسض# ٚ ٔكبضوت ارتٕبػی ذب٘ٛازٜ ثب ٔهطف ٔٛاز $اػٓ اظ اِى
 #.11ضاثغٝ ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز$

زٞس چٍٍٛ٘ی اضتجبعبت ذب٘ٛازٌی، ثط ٔیعاٖ ٔهطف اِىُ ٚ ٔٛاز تبحیط ٔغبِؼبت ثیىط ٚ ِٕٚٗ ٘كبٖ ٔی
ىُ ٚ ٔٛاز ٞبی زضٔب٘ی ٔخجتی زض حیغٝ تطن اِؾبظٌبضی زض ذب٘ٛازٜ ٚ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ذٛة ثب پیبٔس .زاضز

ٞبی ذبٍ٘ی وٝ ٔٛرت ٔهطف ٔٛاز، تٛؾظ ثٝ ٘تبیذ پػٚٞف زیٍطی ٔجٙی ثط ٚرٛز ظٔیٙٝ ،#6ٕٞطاٜ اؾت$
ٔؼیٙی پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ ثطضؾی  #.37تٛاٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز$قٛز، ٔی"# زض آٔطیىب ٔی 4/6$ ٔیّیٖٛ ٘فط 14
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ی پطذغط رٛا٘بٖ، ا٘زبْ زاز وٝ ٞبی ارتٕبػی ٚ اضتجبعی ٔؤحط ثط ثبظزاض٘سٌی ضفتبضٞبقٙبؾی ٟٔبضتربٔؼٝ
زٞس ٔتغیطٞبی ٔرتّفی اظ رّٕٝ ٘ظبضت ٚاِسیٗ ثط فطظ٘ساٖ ٚ زِجؿتٍی ثٝ ذب٘ٛزٜ ٚ ٘تبیذ آٖ ٘كبٖ ٔی

 #.28زٚؾتبٖ ثب ضفتبضٞبی پطذغط ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی زاض٘س$
ٞب قسٜ ٚ افعایف ٕٞسِی ثیٗ ثیٗ آٖ 1ٕٞجؿتٍی ثبلا زض اػضبی ذب٘ٛازٜ ٔٛرت افعایف ٕٞسِی

چٙیٗ ثب اؾتٙبز ثٝ ظ٘س. ٞٓوبٞف ضفتبضٞبی پطذغط ضلٓ ٔی بی ذب٘ٛازٜ، فضبی ػٕٛٔی ضا ثٝ ٘فغاػض
 وٙٙسٜ ثیٙیٞبی نٛضت ٌطفتٝ، ػسْ ٕٞسِی ٚاِسیٗ ٚ ٕٞجؿتٍی ضؼیف ثیٗ اػضبی ذب٘ٛازٜ پیفثطضؾی

ذغط پط یضفتبضٞب یٙثیفیپ ثب ػٙٛاٖ یوٛچ یٕیپػٚٞف ؾّ #.27وٛزوبٖ اؾت$ ضفتبضٞبی پطذغط زض
 وٙسیذبعط ٘كبٖ ٔ ی،ٚ ا٘ؿزبْ ذب٘ٛازٌ یزِجؿتٍ ٞبیؾجه ،یفطظ٘سپطٚض ٞبیٜٛی٘ٛرٛا٘بٖ ثط اؾبؼ ق

ثطذی ػٛأُ  #.53ٚرٛز زاضز$ یپطذغط ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚ ٔٙف یٚ ثطٚظ ضفتبضٞب یا٘ؿزبْ ذب٘ٛازٌ ٗیوٝ ث
پبقیسٜ،  ٞبی فطٚذب٘ٛازٜ ذب٘ٛازٌی اظ لجیُ ٚاِسیٗ وزطٚ ٚ ٔهطف وٙٙسٜ، ذطزٜ فطًٞٙ ا٘حطافی ذب٘ٛازٜ،

التهبزی ذب٘ٛازٜ ٚ ؾجه ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜ زض  -ٞبی ذب٘ٛازٜ، پبیٍبٜ ارتٕبػی٘ٛع ؾجه فطظ٘سپطٚضی، ٘ظبْ
٘حٜٛ وٙتطَ ٚ ٔیعاٖ ٕٞجؿتٍی ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ  .#62ؾعایی زاض٘س$ ٌیطی ضفتبضٞبی پطذغط تبحیط ثٝقىُ
 #.3قٛز$ؿٛة ٔیتطیٗ ػبُٔ زض ٌطایف ثٝ اػتیبز فطظ٘ساٖ ٔحٟٔٓ

ٞبی تطثیتی ٚاِسیٗ ٚ ضفتبضٞبی پطذغط ٞبی پػٚٞف آلبربٖ، حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ثیٗ ؾجهیبفتٝ
ٞبی تطثیتی ذب٘ٛازٜ ٚ ٚ یب پػٚٞف زیٍطی زضثبضٜ تبحیط قیٜٛ ،#1زا٘كزٛیبٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز$

وٙس ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی، قیٜٛ تطثیتی یچٙیٗ پػٚٞف ػّیعازٜ ٚ زٞمبٖ تبییس ٔٞٓ ،#20ارتٕبػی$ -ضقس ضٚا٘ی
#. ٘تبیذ 4ثیٙی ٕ٘بیس$ٌب٘ٝ، ٘ٛع ٚ ٔیعاٖ ٍ٘طـ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ضا پیفػٙٛاٖ اثؼبز ؾٝ تٛا٘س ثٝٚ ؾٗ، ٔی

چٝ رٛا٘بٖ، ثیكتط زض ٔؼطو اٍِٛی ٔؼتبز زض ذب٘ٛازٜ لطاض  زاضز ٞطٞبی پػٚٞكی ػجبزظازٜ اِقؼبض ٔیتلاـ
زاقت؛ ثیكتطیٗ اٍِٛ  اٍِٛپصیطی ٌطایف ثیكتطی ثٝ ؾٛی اػتیبز ذٛاٞٙس ثٍیط٘س ثٝ ٕٞبٖ ٔیعاٖ اظ عطیك

 #.12٘یع پسض ذب٘ٛازٜ ٞؿت$

ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ػٛأُ ذب٘ٛازٌی ٔطتجظ ثب ٔهطف ؾیٍبض، اِىُ ظازٜ ٔغبِؼٝ
 ذب٘ٛازٜ -ٝ ٘ٛرٛاٖوٙٙسٜ زض ذب٘ٛازٜ، اضتجبط زٚ ؾٛی اظ: ٚرٛز ٔهطف ٚ ٔٛاز ٔرسض زض ٘ٛرٛا٘بٖ ػجبضتٙس

التهبزی  -ٞبی ذب٘ٛازٌی، پبیٍبٜ ارتٕبػی$٘ٛع ثطذٛضز ذب٘ٛازٜ، پیٛ٘س ٘ٛرٛاٖ ثب ذب٘ٛازٜ#، ٘بٞٙزبضی
ٚاِسیٗ ثب ؾٛء  $زضآٔس ذب٘ٛازٜ، تحهیلات ٚاِسیٗ، قغُ ٔبزض، تؼساز اػضبی ذب٘ٛازٜ# ٘حٜٛ ٔٛارٟٝ ذب٘ٛازٜ

 #.62ٔهطف ٘ٛرٛاٖ$
 -اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٌی ٚ ثطٚظ ضفتبضٞبی پطذغط تفبٚت ٔؼٙبزٞس ثیٗ ٘تبیذ پػٚٞكی ٘كبٖ ٔی

 ثٙس ٚ ثبض ٚ ٔحبفظتذب٘ٛازٌی ثی اٍِٛی اضتجبعی ضفتبضٞبی پطذغط زضزاضی ٚرٛز زاضز، ثیكتطیٗ ٔیعاٖ 
#. 63اؾت$ ٌطایب٘ٝ ٔكبٞسٜ قسٜوٙٙسٜ اؾت ٚ وٕتطیٗ ٔیعاٖ ثطٚظ ضفتبض پطذغط زض اٍِٛی ذب٘ٛازٜ وخطت

زاضی ٚ ای ٘كبٖ زاز٘سوٝ ضاثغٝ ٔؿتمُ ٔؼٙبزاضی ثیٗ فطًٞٙ زیٗحی ٚ ٕٞىبضاٖ عی ٔغبِؼٝنبِ ٔحٕٛز
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تطی زاض٘س ثب احتٕبَ وٕتطی ثٝ ؾٕت ضفتبضٞبی پطذغط ٚرٛز زاضز ٚ ٘ٛرٛا٘ب٘ی وٝ اػتمبزات ٔصٞجی لٛی
 #.25قٛ٘س$ضفتبضٞبی پطذغط وكیسٜ ٔی

حبزث قسٜ یب  ٛلؼیت ذبل زض ٚضؼیت ٚیػٜضاٞجطز ٔطالجتی: ٕٞبٖ تسثیط ٚ تهٕیٓ ٔطالجتی ثطای ٔ
ٔهساق ثیطٚ٘ی  ،1ثبقس. اِػٕبَ تهٕیٓ ٕٞیكٝ ثب ٔفْٟٛ لسضت ٕٞطاٜ اؾت. اتربش تهٕیٓاِٛلٛع ٔیٕٔىٗ

#. ؾبذت لسضت زض ذب٘ٛازٜ ثٝ ٚاؾغٝ ٘حٜٛ تٛظیغ لسضت زض زضٖٚ 22ٔفْٟٛ لسضت زض ذب٘ٛازٜ اؾت$
#. زض ایٗ 54قٛز$ٌیطی ٔٛرٛز، ٔكرم ٔیٍِٛٞبی تهٕیٓذب٘ٛازٜ، ٔیعاٖ ثطذٛضزاضی اػضب اظ لسضت ٚ ا

ٌطایف ثٝ ضفتبضٞبی پطذغط، پػٚٞف تسثیط ٚ تهٕیٓ اؾبؾی ٚاِسیٗ زض ٔطالجت اظ فطظ٘ساٖ زض ثطاثط ٚضؼیت
 اؾت.ٔٛضز ٚاوبٚی لطاضٌطفتٝ

ٍ٘بٞجب٘ی، زیسثب٘ی وطزٖ، ٔٛاظجت،  ،#7ٌطفتٗ$ ٘ظط ٔطالجت: اظ ضیكٝ ضلت، ٔطالجٝ؛ حطاؾت، ظیط
زض  .$زٞرسا# $زض انغلاح ػطفب#، تٛرٝ، تیٕبضزاقت، ٘ظبضت ٞبحطاؾت، چكٕساقت، ٍ٘ٝ زاقتٗ زَ اظ ثسی

ایٗ پػٚٞف ٔٙظٛض اظ ٔطالجت، ٔٛاظجت، ظیط ٘ظط ٌطفتٗ ٚ تیٕبضزاقت فطظ٘ساٖ زض ثطاثط ضفتبضٞبی پطذغط 
ٞبی انّی وٙٙسٜظ تؼییٗٚ ویفیت آٌبٞی ٚاِسیٗ اظ ٚضؼیت فطظ٘ساٖ ثٝ ػٙٛاٖ یىی ا 2اؾت. ٘ظبضت ٚاِسیٗ

وٝ ٘ظبضت ٚاِسیٗ چیؿت؟ ثیبثبٍ٘طز ٔؼتمس اؾت:  ٔؼطفی قسٜ اؾت؛ ایٗ ٌطایف ٚ ثطٚظ ضفتبضٞبی پطذغط زض
#. ٘ظبضت ٚاِسیٙی 3ٌیطی زض ٔؼیبضٞبی اضائٝ قسٜ اظ ؾٛی ٚاِسیٗ اقبضٜ زاضز$٘ظبضت ٚاِسیٗ ثٝ ٔیعاٖ ؾرت

ػجبضتی ضٚٔطٚ ٚ  ٝ فطظ٘س زض وٙبض ٚاِسیٗ ٘یؿت؛ ثٝٞبیی ویؼٙی زاقتٗ آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ اٚلبت ٚ ٔىبٖ
ٔفْٟٛ ٔطالجت ٘بظط ثط ٘ظبضت ٚ وٙتطَ اؾت.  .#50ٔؼتمس٘س ٘ظبضت یؼٙی: تّفیك زا٘ف ٚ ا٘ضجبط$ 3ضٚئیع

 قٛزٔٙفی ٔی حضٛض ٚاِسیٗ زض ذب٘ٝ ثبػج افعایف وٙتطَ ٚ ٘ظبضت ٚاِسیٗ ٚ وبٞف ؾبیط ػٛأُ تبحیطٌصاض
یبثس زض ٚالغ اقبضٜ ثٝ ضؼف زض ػُٕ ثٝ ٘مف ٚاِسیٙی ٚ ف ٚاِسیٗ وبٞف ٔیٚلتی ٘ظبضت اظ عط .$18#

یه ٔفْٟٛ زیٍطی ثٝ ٘بْ ذٛزوٙتطِی یب ٘ظبضت زضٚ٘ی ٞؿت، ثطذی  .#51قٛز$ٔؿبیُ پطٚضـ فطظ٘ساٖ ٔی
وبضی ثبظزاض٘سٜ زض ثطٚظ ضفتبضٞبی  ٚ ٞط حبَ ؾبظ ذٛزوٙتطِی ٘مف زاض٘س یب ثٝػٛأُ ٞؿتٙسوٝ یب زض تمٛیت 

وٙٙسٜ اظ  ٞبی ثبظزاضیلسض ضاٞجطزٞب، ٔمبنس ٚ ضٚـ ٔؼتمس اؾت ٞط 4وٝ ٚیٙؿتٛن عٛضی غط زاض٘س، ثٝپطذ
 #.61ٌطزز$تط ػُٕ وٙٙس احتٕبَ ثطٚظ ضفتبض ا٘حطافی وٕتط ٔیا٘حطاف، فؼبلا٘ٝ

ٔحٛض ٔؼٙی پیكٍیطی اؾت. ثب ضٚیىطز ؾلأت وٝ اظ ٚلٛع یه اتفبق رٌّٛیطی قٛز ثٝ پیكٍیطی: ایٗ
آٚض لجُ اظ ضخ ای ٔخجت ٚ اظ ضٚی ا٘سیكٝ ثٝ ٔٙظٛض ٔمبثّٝ ثب ٚضؼیت ظیبٖاؾت اظ ٔساذّٝ ٍیطی ػجبضتپیك

 #.34زازٖ ذُّ ٚ ٘بتٛا٘ی$
ٔٛرت  ،یٚ یثٝ فطز ٚ افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌ ییظاتیاظ ضفتبضٞبؾت وٝ ضٕٗ آؾ یاؾّؿّٝضفتبض پطذغط: 

بی پطذغط قبُٔ ضفتبضٞبیی اؾت وٝ ثٝ ؾلأتی ضفتبضٞ .#9قٛز$یٔ عی٘ ٌٙبٜیثٝ افطاز ث یػٕسطینسٔبت غ
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4. Winstok 
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ٞبی ؾٙیٗ ٘ٛرٛا٘ی ٚ رٛا٘ی زض ٘تیزٝ ا٘زبْ ظ٘س ٚ ثؿیبضی اظ ٔطي ٚ ٔیطٞب ٚ ثیٕبضیٚ ضفبٜ فطز نسٔٝ ٔی
#. زض ایٗ پػٚٞف ٔطاز اظ ضفتبضٞبی پطذغط، ثیكتط ٔؼغٛف ثٝ ٔهطف زذب٘یبت، 59ثبقس$آٖ ضفتبضٞب ٔی

تط زض ٌفتٕبٖ ػجبضت زلیك ثبقس. ثٝی ضٚاثظ ظٚزٍٞٙبْ رٙؿی ٔینٛضت ضٕٙ ٔٛاز ٔرسض، اِىُ ٚ ثٝ
 ػٕٛٔی، ٕٞبٖ اَػٕبَ ٚ ضفتبضٞبی ٘بٔٙبؾت ٚ ثس.

 

 ريش

ضٚـ تحمیك زض ایٗ پػٚٞف، اظ حیج ٘حٜٛ ٌطزآٚضی اعلاػبت، تٛنیفی ٚ اظ حیج ٔجٙب، پػٚٞف 
ٞب ٚ ثطای تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ یبفتٝ ثٛز ؾبذتبض ٞب، ٔهبحجٝ ػٕیك ٘یٕٝویفی اؾت. تىٙیه ٌطزآٚضی زازٜ

ای فعایٙسٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔجٙب اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. زض پػٚٞف ویفی ثٝ ٌٛ٘ٝیب زازٜ 1ایظٔیٙٝ اظ ضٚـ ٘ظطیٝ
 تفؿیطی اؾت. -#. ایٗ پػٚٞف زاضای پبضازایٓ تبٚیّی ٚ ثطؾبذتی19قٛز$اؾتمطایی اؾتفبزٜ ٔی

 ٞبی ٘یٕٝای ثب ؾٛاَ٘بٔٝاٞساف پػٚٞف، ٔهبحجٝیبثی ثٝ ٔٙظٛض زؾت ٌطزآٚضی زازٜ ٚ ثٝ رٟت
ٞبیی وّی ٚ ِٔٛس زض ٔٛضز ٘حٜٛ پیكٍیطی اظ ثطٚظ ضفتبضٞبی یبفتٝ ثٝ تطتیت شیُ تٟیٝ ٌطزیس: ؾٛاَ ؾبذتبض
ٞبی ٍٞٙبْ رٙؿی ٚ یب آؾیتاِىُ، ضفتبضٞبی ظٚز لّیبٖ، اػتیبز، ٔهطف $اؾتؼٕبَ ؾیٍبض ٚ پطذغط

ٖ ٚ رٛا٘بٖ زضربٔؼٝ، تهٕیٕبت ذب٘ٛازٜ ثطای رٌّٛیطی اظ ٌطایف ثٝ ضفتبضٞبی ارتٕبػی# ٌطیجبٍ٘یط ٘ٛرٛا٘ب
ٞبیی ٔجٙی ثط احتٕبَ ٌطایف ثٝ ثطذی آٔیع، ٘حٜٛ ٔطالجت ٚ وٙتطَ زض نٛضت ٔكبٞسٜ ٘كب٘ٝٔربعطٜ

ٞبیی زض ضاثغٝ ثب وٓ ٚ ویف ٘مف ٞط یه اظ اػضب ذب٘ٛازٜ زض ٘ظبضت ثط ضفتبضٞبی پطذغط زض فطظ٘س، ؾٛاَ
ای اظ اعلاػبت ضفتبضٞبی پطذغط ٚ ٔٛاضزی اظ ایٗ لجیُ ٔس٘ظط ثٛز. زض ثركی اظ ٔهبحجٝ اذص پبضٜ ثطٚظ

ی ٌطزآٚضی وٙٙسٜ ثٛز٘س. قیٜٛ ٞب وٕهوٝ زض تحّیُ ٚ تفؿیط زازٜ زٌٔٛطافیىی ٘یع ٔٙظٛض قسٜ ثٛز
تٙبؾت ثؿیبضی ثب ضٚـ ثبظ# وٝ  $٘یٕٝ یبفتٝ ؾبذتبض اعلاػبت، ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیه ٔهبحجٝ ػٕیك ٚ ٘یٕٝ

ٌطزیس. اظ ٘ظط پبتٖٛ تىٙیه ٔهبحجٝ  ػٙٛاٖ ضٚـ ٌطزآٚضی اعلاػبت، ا٘تربة ٔجٙب زاضز ثٝ٘ظطیٝ زازٜ
 ٗیاظ ٚاِس یىیثب  كیٔهبحجٝ ػٕ#. 34ویفی اؾت$ ٞبیٞب زض ضٚـتطیٗ قیٜٛ زض ٌطزآٚضی زازٜنبئت

تحّیُ  ٚ ؾبظٔب٘سٞی اعلاػبت ٚ تزعیٝ ٖ،اظ تجسیُ ثٝ ٔتٗ وطزثؼس  ٚ ا٘زبْ ٌطفت ،ضجظ نسا ٕٞطاٜ ثب
اؾتفبزٜ تط ٔفبٞیٓ ٚ ٔؼب٘ی فٟٓ زلیك یٞٓ ثطا یفیتٛن اعلاػبت. اظ طفتپصی ثب ضٚ٘س وسٌصاضی، نٛضت

ثطای افعایف ٔیعاٖ اػتجبض ٚ نحت ٔغبِؼٝ، زض ا٘تربةِ  .ازأٝ یبفت یٞب تب اقجبع ٘ظطزازٜ یٌطزآٚضس. ق
ٞبی ِٔٛس، زضذٛاؾت ، تؼبُٔ ٘عزیه ثب ٔٙبثغ اعلاػبتی، عطح پطؾفٔٙبؾت، ٔهبحجٝ ػٕیكِ زلیك ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٙسی ٞبی ویفی ٔتؼسز ٚ ثٟطٜٞبی ویفی، تبُٔ ضٚی پػٚٞفضإٞٙبیی اظ ٔحممیٗ ٔزطة زض أط پػٚٞف
 اظ زیسٌبٜ ؾبیط ٔترههیٗ زض أط تفؿیط، ؾؼی ٚافط ٌطزیس.

 -ٔؼبٖ ٘ظط ثٝ ضٚـ تحمیك اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝزض قٟطتجطیع ثٛزٜ اؾت. ثب ا ٞبی ؾبوٗذب٘ٛازٜربٔؼٝ قبُٔ 
 

                                                 
1. Grounded Theory 
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تحمیك ٔكبضوت  ٞبیآٚضی زازٜذب٘ٛازٜ زض رٕغ 26ثٝ تؼساز  2تب اقجبع ٘ظطی ٚ قس اؾتفبزٜ 1ٔٙسٌیطی ٞسف
 #.38قٛ٘س$وٙٙسٌبٖ ثط اؾبؼ ٞسف ٔغبِؼٝ ا٘تربة ٔی ٔٙس، قطوتٌیطی ٞسفزاقتٙس. زض ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 
 َایافتٍ

وٙٙسٜ ثٛز؛  ٌیطی زٚضٕ٘بی تحّیُ، وٕهوٙٙسٌبٖ زض قىُ نیفی قطوتٞبی تٛتٟیٝ ثطذی ٚیػٌی
 وٙٙسٌبٖ ثٝ نٛضت ٔرتهط پطزاذتٝ ذهٛنیبت تٛنیفی قطوت ثٝ ثطذی #2$ ٚ# 1$ ٞبیَٚ قٕبضٜازضرس

 قسٜ اؾت:
  

 

 
 

 اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی پسضاٖ تمطیجبً وٙٙسٜ یه ٘فط ٔطز، فٛتی ٚ یه ٘فط ٔتبضوٝ ثٛزٜ قطوت 26اظ ثیٗ 
 وطز٘س.فطظ٘س ظ٘سٌی ٔی 3 تب 1 ثیٗ ؾبَ ٚ زض ٞط ذب٘ٛازٜ ٔب 39 ؾبَ، ٔبزضاٖ حسٚزاً 44

$ویفی#  تفؿیطی -ٞبی تبٚیّی، ثطؾبذتیٞب زض پػٚٞفتحّیُ زازٜ
 ٞبیی ثطثٙسیٞبی ٔطوعی، اٍِٛٞب ٚ ؾٙداؾترطاد ٔفبٞیٓ، ٔمِٛٝ

 3ای ایسئٌٛطافیه٘ظطیٝ ٞبی وٙكٍطاٖ اؾت وٝ ثٝ اضایٝاؾبؼ زازٜ
آٔسٜ، ثسٖٚ  زؾت ثٝ ٞب، ٞط زازٜ#. زض تحّیُ زاز29ٜقٛ٘س$تٟی ٔیٔٙ

ای زاٚضی یب پیكفطو ٚ ثسٖٚ تبحیط ٞط ٌٛ٘ٝ ػبُٔ احطٌصاض حبقیٝپیف
ٞبی ٔٛضز وٙىبـ لطاض ٌطفت تب حمبیكِ ػٕیكِ ٟ٘فتٝ زض پؽ پطزٜ

ضٚیىطز تفؿیطٌطایب٘ٝ ٞٙس ضٚظٔطٌی، ٞٛیسا ٌكتٝ ٚ ٔؼٙبیی ثساٖ زازٜ قٛز؛ ثطٌط ٚ ِٛوٕبٖ تٛضیح ٔی
ٞبی ػجبضتی پػٚٞكٍط ذٛز ضا زض ٔیبٖ زازٜ #. ث14ٝربٔؼٝ اؾت$ ٔؼتمس اؾت: ٚالؼیت، ؾبذتٝ ٚ پطزاذتٝ

 ٞب ثؿبظز. چیسٜ ٚ تطویجی ٘ٛ اظ آٖ ٞب ثطزازٜ وٙس تب اٍِٛٞب ضا اظ ا٘جٛٞٝٚض ٔیحبنّٝ غٛعٝ
ٞبی ٘ظطیِ ظ٘سٌی ٍٛٞبیی وٝ ثٝ قٙبذتٞبؾت، اِٞب، وكف اٍِٛٞبی ٔیبٖ زازٜٞسف اظ تحّیُ زازٜ

ٞبؾت. ؾبذتبض ٔجٙب، تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜزازٜ ٞبی اؾبؾی زض ٘ظطیٝفؼبِیت اظ#. یىی 5ارتٕبػی اقبضٜ زاض٘س$
ثٙسی ٚ یب تسٚیٗ یه ٘ظطیٝ ٞب، ٔمِٛٝٞب ثط قیٜٛ وسٌصاضی اؾت. ٞسف وسٌصاضی زازٜانّی تحّیُ زازٜ

وٝ عی ٞب. وسٌصاضی ٘كبٍ٘ط ػّٕیبتی اؾتضٚ٘س تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ #. وسٌصاضی یه ضٚ٘س اؾت،15اؾت$
قٛ٘س. ػّٕیبت ٞبی رسیس زٚثبضٜ ثٝ یىسیٍط ٔتهُ ٔیٌبٜ ثٝ ضٚـ پطزاظی ٚ آٖٞب ذطز، ٔفْٟٛآٖ زازٜ

                                                 
1. Purposeful Sampling 
2. Theoretical Saturation 
3. Ideographic 

 کىىذگان در پژيَشَای تحصیلی شزکت(: يیژگی1) جذيل شمارٌ

 اسضذوبسضٌبسی سیوبسضٌب فَق دیپلن دیپلن ساٌّوبیی اثتذایی 

 2 2 1 13 4 2 هشد

 1 4 2 17 1 1 صى

 شغلی َای(: يیژگی2) جذيل شمارٌ

 کىىذگان در پژيَششزکت

 صى هشد 

 1 16 آصاد

 6 8 وبسهٌذ

داسخبًِ  0 19 
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ا٘زبْ ضؾیس. رٕلات ٚ ػجبضات اِٚیٝ اظ ثیٗ  وسٌصاضی ثٝ ؾٝ نٛضت وسٌصاضی ثبظ، ٔحٛضی ٚ ا٘تربثی ثٝ
رّٕٝ  70رّٕٝ ٚ  170وّٕٝ،  720 عٛض ٔتٛؾظ ثیف اظ ٔهبحجٝ ثٝ $ٞط ٌطزآٚضی قسٜ زٜٞعاضاٖ زا

$ثب اٞساف پػٚٞكی#  ٞبی ٔمسٔبتی، رٕلاتِ ٔؿمُِ ٔطتجظٔؿتمُ# اؾتحهبَ ٚ ثؼس اظ تفىیه ٚ پبلایف
بُٔ عٛض ٔیبٍ٘یٗ ق زض رسِٚی ثٝ ٘بْ وسٌصاضی ثبظ پیبزٜ قس٘س. وسٞبی ثبظ اؾترطاری اظ ٞط ٔهبحجٝ، ثٝ

ٔٙظٛض  ظٔب٘ی ٔتفبٚت ثٝ چٙیٗ ٔهبحجٝ عی ؾٝ زٚضٜوّٕٝ ثٛز. ٞٓ 272رّٕٝ ٚ  55رّٕٝ ٔؿتمُ،  24
ا٘زبْ  ،#13ٞب$ٚیػٜ افعایف لبثّیت اػتجبض زازٜ ٚ وؿت اقجبع ٘ظطی، ثٝ، #5ٞبی تىٕیّی$ٌطزآٚضی زازٜ

ٞٓ ٔمبیؿٝ  لات اؾترطاد ٚ ثبٞب، ذطزٜ ٔمٛپصیطفت. ثؼس اظ وسٌصاضی ثبظ ثب رؿتزٛی ٔفبٞیٓ تحّیّی زازٜ
وبٚی ٚ ثطؾبذت ٚ ٞب نٛضت ٌطفت؛ ٔمٛلات ٔطوعی ثب زازٜٚ زض نٛضت ِعْٚ، اتهبَ ٚ ازغبْ ثیٗ آٖ

اؾتحهبَ ٔمِٛٝ ٔطوعی ثب ػٙٛاٖ تٙجُٝ ٚ اضایٝ  #3$ٔؼٙبوبٚی ضٚی ذطزٜ ٔمٛلات حبنُ آٔس. رسَٚ قٕبضٜ 
 زٞس:آٌبٞی ضا ٘كبٖ ٔی

 
 )بخش ايل( "تىبٍ ي ارایٍ آگاَی" کشیمز (: مقًل3ٍ) جذيل شمارٌ

 ثبسص ًوًَِ ٍ وٌٌذُ ضشوت ضوبسُ همَلات خشدُ

 

)ثیبى وشدى صثبًی اص هضشات، عَاسض،  گفتي

 تجعبت ٍ ...(

گِ هي وِ سیگاس وطیذم تذتخت وٌِ، هیپذسش وِ سیگاسیِ تشای ّویي تاّاش غحثت هی ...  -6

 ... )خَب(ی ًیست ضذم سیگاس چیض

ضِ یا )تذ ٍ ًاجَس یا سفتاسّای پشخطش( چِ هی وِ ؾالثت ایي هسایل ا تَضیح دادى ایيت ... -8

 هؿاضشت تا دٍستاى ًاتاب آخشش تِ وجا خَاّذ سسیذ ... .

 

)هصبدیمی اص افشاد هعتبد  ًطبى دادى هصبدیك

 اًذ(یب اضخبصی وِ سفتبس پشخغش اًجبم دادُ

 گن ؾلتدم هیوطِ سا ًطًَص هیای وِ سیگاس هیتچِ ثلاًه تشم یىی دٍ تا ًوًَِ دس ضْش، هی ...  -3

 )سفتي تِ آى ساُ اًحشافی( ایٌِ وِ تِ حشف پذس ٍ هادسش گَش ًىشدُ.

دم ٍ دس هَسد ؾَاسؼ هػشف )سیگاس ٍ للیاى یا ... دس تیشٍى افشاد هؿتاد سٍ تْص ًطَى هی  -22

 ... . گنتْص هی هَاد هخذس( اص لثیل وثیف ضذى دًذاًا ٍ تَی تذ اص دّاى

سٍایت وشدى )سٍایت سشگزضت دٍستبى ٍ 

 اًذ(آضٌبیبًی وِ گشفتبس سفتبس پشخغش ضذُ

وٌن ٍ چِ اتفالاتی تشاش افتادُ، ... هي دستاسُ یىی اص دٍستام وِ هؿتاد ّست تا پسشم غحثت هی -4

 ... وٌن تا ایي لثیل هسایل تِ گَضص تخَسُتاّاش غحثت هی

 "آگاَی ارایٍ ي تىبٍ" مقًلٍ مزکشی: (3) شمارٌ ادامٍ جذيل

 وٌٌذُ ٍ ًوًَِ ثبسص ضوبسُ ضشوت خشدُ همَلات

)تَضیح، ثحث ٍ تحلیل فیلن ٍ  استفبدُ اص فیلن ٍ سشیبل

 ّبی هختلف(ّبی سسبًِسشیبل

وٌِ غذاش هیضًن وِ ... هَالؿی وِ تلَیضیَى دستاسُ هَاد هخذس تشًاهِ پخص هی -5

 ... . وٌینٍ دس هَسد اٍى تحث ٍ تحلیل هیتیاد تاّن تواضا وٌین 

ّایی وِ پخص هیطِ ٍ دس خاًِ ... اص طشیك گفتگَ، ًمذ ٍ تحث دس هَسد فیلن -24 

 ... . ّاوٌین ٍ دادى آگاّی دس آى صهیٌِّن( ًگاُ هی )اؾضای خاًَادُ تا ّوگی

)ٍالذیٌی ثَدًذ وِ هَثشتشیي  الگَی خَة ثَدى عولاً

داًستٌذ ٍ ثیبى ثشای فشصًذ دس خبًِ هیوبس سا الگَ ثَدى 

  وٌین الگَی خَثی ثبضین(وشدًذ وِ سعی هیهی

ام تالطثؽ ام، چَى خَدم ًشفتِهي خَدم دًثال سیگاس ٍ اًحشافات جٌسی ًشفتِ ... -9

 ... . سٍدفشصًذم ًیض ًوی

 وٌین وِ فشصًذهاى ًیض یاد تگیشُ ... دس خاًِ طَسی حشوت هی ... -15

وتت )خَاًص یب ثحث دسثبسُ هتَى وتت دسسی یب هتَى 

 دسسی هشتجظ(  غیش

 گیشُ.ّا یاد هی)تذ تَدى اٍى سفتاسّاسٍ( اص طشیك تلَیضیَى ٍ وتاب ... -12

)اص  ّای دسسی ٍ تجاسب خَدم تْصّای تلَیضیَى ٍ وتاب... تا استفادُ اص تشًاهِ -14

 ... . گنّای اؾتیاد( هیهضشات ٍ آسیة
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دادى اص ثُعذ دیٌی )اضبسُ ثِ سضبیت ٍ عذم آگبّی 

-یب ثْشُ سضبیت خذا ٍ یب احىبم ضشعی حشام، حلال ٍ ...

 هٌذی اص ًوبد ٍ ًوَدّبی دیٌی(

هزّثی تَدى خیلی خیلی )دس جلَگیشی اص سفتاسّای پشخطش( تاثیش داسُ... اص ًػش  ... -9

 ... . هزّثی، خاًَادُ ها ٍضؿص خَش ّست

ام سا( ٍ سؿی )تچِ ام)آهَصش( لشآى گزاضتِ ِ وِ هي دس ولاسضهذتی هی ... -12

 ... . )حلال ٍ حشام...( وٌن تیطتش اص تؿذ هزّثی ّن ٍاسد ضَمهی

ٍسصی )توشیي هْبست ًِ گفتي، آهَصی ٍ هْبستهْبست

 ٍسصی ٍ همبٍهت دس ثشاثش اصشاس دیگشاى(جشات

 ..ًِ گفتي تاّاش توشیي وشدین .ٍسصی ٍ .... اصچٌذ سال لثل دستاسُ هْاست جشات -5 

ّا( تَاى ًِ گفتي سا ًذاسى ٍ تِ ایي اگِ اص اٍل ًِ سا تگی تْتشُ. چَى )تچِ ... -14

 ... . وٌيسوت گشایص پیذا هی

ّب هجیي ایي است وِ آگبّبًذى لْشی ٍ فیضیىی )یبفتِ

ثشخی ٍالذیي ثب خطن ٍ عصجبًیت ٍ یب تٌجیِ ثذًی سعی 

 َاجِْ فشصًذ ثب سفتبسّبی پشخغش ضًَذ(وٌٌذ هبًع اص ههی

)للیاى وطیذى  ... دس هَسد وطن)فشصًذ( سیگاس تثیٌن سشش داد هی اگِ دستص ... -4

ام ضایذ دس آى هَسد ّن ؾػثاًی تطن چَى ّش دٍتاضَى ّن ضشس ّا( فىش ًىشدُآى

 ... . داسُ

ضِ ٍ ضایذ ّن وته تثیٌِ ؾػثاًی هی )سفتاسّای پشخطشی سا اص اٍ( اگش پذسش ... -11

 ... . ضن... اگِ هٌن تثیٌن خیلی ًاساحت هی ضِتضًِ، خیلی ًاساحت هی

 ثبیذ ًىٌی( ثبیذ ثىٌی ٍ ًىي/ )ثىي/ ًصیحت وشدى

... اگش احساس وٌن تِ اٍى  وٌن وِ تا افشاد دسسخَاى دٍست تطًِػیحت هی ... -10

 ... . وٌن)سفتاسّای پشخطش( اٍل ًػیحتص هی سوت هیشُ

 ... . وٌندس ساتطِ تا سفتاسّای پشخطش تا ًػیحتن پیطگیشی هی ... -16

 پشخغش سفتبس یه اًجبم ٍالذیي ثشخی) رٌّی تصَیشسبصی

 وِ وشدًذهی تصَیشسبصی رٌّی صَست ثِ سا فشصًذ ثشای

 تَ ٍلت آى ضذ، خَاّذ چٌبى آیٌذُ دس...  ثطِ چٌیي اگش

 آگبُ سا اٍ ضیَُ ایي ثِ وشدًذهی تلاش ٍ وشد؟ خَاّی چىبس

 (ثىٌٌذ ثبصداسی پشخغش سفتبس سوت ثِ گشایص اص ٍ وشدُ

 وِ ضًِوی( جٌسی پشخطش سفتاسّای سوت تِ گشایص) هطىل ایي هَسد دس ... -9

 ساتطِ وِ دختشی تا اگش هثلا: گنهی تْص است، ساٌّوایی ٍ اسضاد فمط صد، وتىص

 هیاد؟ خَضت سا، تَ صد الَچ تا وشد دؾَات دیذ، سا تَ تشادسش ٍ پذس اگش داسی

 ... .  وشد؟ خَاّی واس چِ (اًٍَلت)

 وِ داسُ( خاغی سي یِ) ایاًذاصُ یِ پسش، ّوجٌس، غیش تا ساتطِ هَسد ... دس -17

 ایي تا وِ حالا: داد تَضیح تْص تایذ...  ضِهی دٍست هخالف جٌس تا ّاٍلت تؿضی

 ... داسی؟ ضشایط اصدٍاج تشای تَ داسی؟ اصدٍاج لػذ آیا خَدتِ، ّوطیشُ هثل دٍستی

 . ... ضذی؟ دٍست ایي تا وِ

 دسگیش خَد یب وٌٌذگبى،ضشوت اص اًذوی تعذاد) عجشت

 آى اص یىی حبضش حبل دس یب ٍ اًذثَدُ پشخغش سفتبسّبی

 سوت ثِ گشایص یه، ّیچ اهب دادًذ،هی اًجبم سا سفتبسّب

 ثِ خَد سشگزضت اص ٍ داًستٌذًوی هجبص سا سفتبسّب آى

 (ثگیشد عجشت تب صدًذهی هثبل فشصًذ

 ی(خَب) چیض سیگاس ضذم تذتخت وطیذم سیگاس وِ هي گِهی تْص ... پذسش -6

 ... . ًیست

 داضتِ اؾتیاد ّن لذس ّش. وطِهی( ّشٍئیي تِ اؾتیاد) اًٍَ ؾزاب خَدش ... چَى -14

( داسُ الىلی هطشٍتات ٍ ضیطِ تشیان، هػشف ساتمِ) وٌِ هػشف هَاد تؿضی یا تاضِ

 آثاسش ٍ وطیذُ تذتختی ضَ خَدش چَى. تطِ وطیذُ ّاساُ اٍى تِ اشتچِ خَادًوی

 ... . راسُهی وٌاس اهیش خاطش تِ گفتهی ... دیذُ سٍ

تطیٗ الساْ زض پیكٍیطی زؾتتطیٗ ٚ زْٚاِسیٗ، فطاٌیطتطیٗ، آؾبٖ ظػٓ ٞبی حبنّٝ ثٝتٛرٝ ثٝ یبفتٝ ثب
ثب اتهبَ ٚ ایزبز پیٛ٘س ثیٗ ٔمٛلات  .اؾت ، ثیبٖ قفبٞی ٚ ٘هیحت فطظ٘ساٖ ثٛزٜاظ ثطٚظ ضفتبضٞبی پطذغط

ثٝ فطظ٘ساٖ، لبثُ  تٙجُٝ ٚ اضایٝ آٌبٞیٔطوعی  حبِت ثطای ٔمِٛٝ 12ٔٛاضز ٔكبثٝ، ٘حٛی ٘ٛ ٚ ازغبْ  فطػی ثٝ
زضنس  42ب زٞس آٌبٞی اظ احطات ٔٛاز ثاؾت. ٘تبیذ یه ثطضؾی فطاتحّیُ ٘كبٖ ٔی تفىیه ٚ تٕبیع ثٛزٜ

 #.33ٔیبٍ٘یٗ احطٌصاضی زض رٌّٛیطی اظ ثطٚظ ضفتبض اػتیبزی ٔٛحط ثٛزٜ اؾت$
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$اقبضٜ ثٝ ضضبیت ٚ ػسْ ضضبیت ذسا ٚ یب احىبْ  زض ضاثغٝ ثب ٔمِٛٝ ٔطوعی آٌبٞی زازٖ اظ ثؼُس زیٙی
٘یع  1رٗتیِٛوبَ ٚ ٚ٘ؽپػٚٞف اٚضاحیٗ ٔٙسی اظ ٕ٘بز ٚ ٕ٘ٛزٞبی زیٙی؛یب ثٟطٜ قطػی حطاْ، حلاَ ٚ ...

تطی اظ ٔصٞجی ثٛزٖ، پبیساضی ظ٘بقٛیی ٘ؿجت افطاز زاضای ؾغح پبییٗ تط ثٝوٙس وٝ افطاز ٔصٞجیتبییس ٔی
ٞبی پیٙیطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع، چٙیٗ یبفتٝٞٓ .#41وٙٙس$ٔٙسی ٔیثبلاتطی زاض٘س ٚ اظ اظزٚاد ذٛز اثطاظ ضضبیت

ٔٙسی افعایف ای وٝ ضضبیت#. زض ذب٘ٛاز42ٜٔٛیس وبٞف ضفتبضٞبی پطذغط زض پی اػتمبزات زیٙی اؾت$
ٕ٘بیٙس ٚرٛز ٘فؽ ثیكتطی زض ٔٛارٟٝ ثب ضفتبضٞبی پطذغط ػُٕ ٔی یبثس، ٚاِسیٗ ثب فطاؽ ثبَ ٚ اػتٕبز ثٝٔی

ٍ٘طقی ٔصٞجی ٘ؿجت ثٝ ٔٛارٟٝ ثب ضفتبضٞبی پطذغط ٔٛضٛع رسیسی ٘یؿت، زض ازٚاض تبضیری ربٔؼٝ 
-#. پػٚٞف52اؾت$ زازٜٞبی ٞٛیتی ربٔؼٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ضا تكىیُ ٔیتطیٗ ٔؤِفٝایطاٖ، زیٗ یىی اظ ٟٔٓ

تطیٗ وٙٙسٜ اظ ٟٔٓ چٖٛ ؾپطی ٔحبفظتوٙٙس، ٔصٞت ٞٓٞبی زیٍطی ثط ٘مف ٔحبفظتی زیٗ تبویس ٔی
 #. 43ػٛأُ ٔحبفظ زض ثطاثط اػتیبز اؾت$

پطذغط اظ تؼبٔلات ٔٙظٛض پیكٍیطی اظ ثطٚظ ضفتبضٞبی  وٙس، ٚاِسیٗ ثٝٞبی پػٚٞف آقىبض ٔییبفتٝ
زٞس ؾطزی ضٚاثظ ػبعفیِ پسض ٚ ٘كبٖ ٔی 2ٔٗ ٚ ٌٛضزٖٚثطٚن، ٚایت ثط٘س. ٔغبِؼٝػبعفی ٘یع ثٟطٜ ٔی

تٛاٖ ٞب، تؼبٔلات ػبعفی ٚاِسیٗ ضا ٔیثط اؾبؼ یبفتٝ .#3ٞب تبحیط زاضز$ٔبزض ثب فطظ٘ساٖ زض ٔهطف ٔٛاز آٖ
. ثطذی ٚاِسیٗ ثطای پیكٍیطی اظ ضفتبضٞبی پطذغط #4 $رسَٚ قٕبضٜ ثٙسی ٕ٘ٛزٌب٘ٝ زؾت9ٝٞبی ثٝ نٛضت

-زاض٘س وٝ غیط اظ تبٔیٗ ٔبِی ٚ ضؾیسٌیوٙٙسٜ زا٘ؿتٝ ٚ اشػبٖ ٔی تٛرٝ ثٝ رٕیغ ٘یبظٞبی فطظ٘س ضا تؼییٗ

ٞبؾت$اِجتٝ ثطذی ارتٕبػی زض نسض تٛرٟبت آٖ -$ذٛضز ٚ ذٛضان ٚ پٛقبن#، ٘یبظٞبی ضٚا٘ی ٞبی ٔؼَٕٛ
، 4#، ٚضُؾت ٚ ٕٞىبضا٘ف3پٙساقتٙسمظ ذٛز ضا ٔٛظف ثٝ تبٔیٗ ٔبِی ذب٘ٛازٜ ٔیاظ ٚاِسیٗ ٘یع ثٛز٘س وٝ ف

 زٞٙس:تٛضیح ٔی
 "تعاملات عاطفی"(: مقًلٍ مزکشی 4) جذيل شمارٌ

 وٌٌذُ ٍ ًوًَِ ثبسص ضوبسُ ضشوت خشدُ همَلات

ساصی ضشایط گفتگَی غویواًِ ٍ الذام تِ گفتگَی فشاّن

 غویواًِ ٍ خَدهاًی

 ... وٌِگِ، پٌْاى ًویّوِ چیض سا تِ هي هی ... ا غویویت، تْتش حل هیطِایٌا ت ... -7

آهیض( تایذ یه ساتطِ لَی )سفتاسّای هخاطشُ تشای جلَگیشی اص ایي هسایل ... -23

ساتطِ  داضتي )داضتي گفتگَی خَب( تشای ایي اهش ... ّا داضتٍ هثثت تا تچِ

 ...  دٍستاًِ خیلی هْوِ

 )ًضدیه ضذى اص لحاظ فیضیىی( یواّص فاغلِ فیضیى
وٌن واسم سٍ دلایمی تؿطیل وٌن ٍ پسشم سا ًضدم تٌطاًن ٍ تؿضی هي سؿی هی ... -1

 ... هسایل سا تگن

تَاًذ ساّی تشای وشدى تِ فشصًذ هی )هْشتاًی ٍ هحثت هحثت

 تیاى احتشاص اص سفتاسّای پشخطش تاضذ(

 ... جلَگیشی وٌِ اص سفتاس پشخطش( تًَِ)وِ هی فمط صتاى ًشم ٍ هحثت است ... -10

 ... ًػشم لاصهِ پذس ٍ هادس خیلی هحثت وٌي ... تِ -11

ضِ اص سفتاسّای )هی تا ساتطِ خَب داضتي تا فشصًذ تِ ؾٌَاى هادس ٍ دٍست ... -17فشصصًذی ٍ  -هادس / غشف پذس ای فشاتش اص ساتطِداضتي ساتطِ

                                                 
1. Orathinkal & Vansteewegen 
2. Brook, Whiteman & Gordon 

 )هشالجت دس ثشاثش هَاجِْ ثب سفتبسّبی پش دُجَس چیضا اّویتی ًوی ثِ ایي ... سسِ.. پذسش ثِ هسبیل تشثیتی ثچِ ًوی: .19 وٌٌذُ ضوبسُ ضشوت .3

 ... )سفتبسّبی پشخغش( ًشُ وِ ثِ سوت اًٍب)وِ یبد ثذی، خغبة ثِ هبدس( ٍ ٍظیفِ ثچِ ّستایي ٍظیفِ تَست گِ ٍظیفِ هي تبهیي هبلیِ، خغش(، هی
4. Vorst Vander et. al. 
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)ٍالذیي هؿتمذ تَدًذ، داضتي ساتطِ  داضتي ساتطِ دٍستی

فشصًذی،  -تش ًسثت تِ ساتطِ ٍالذای هٌؿطفدٍستاًِ ٍ ساتطِ

 وٌٌذُ تاضذ( َاًذ دس هَاجِْ تا سفتاسّای پشخطش ووهتهی

 ... پشخطش پیطگیشی وشد(

 ... . )تاضین( پذس ٍ پسش وِ( ای دٍستین تا )ایيتا پسشم تا اًذاصُ ... -3

ساصی هتفاٍت اص )لاًؽ لاینالٌاؼ تا صتاى خَش ٍ داضتي سفتاس ه

 وٌٌذگاى لاًؽ وشدى سا تِ اسایِ آگاّی است، تشخی ضشوت

 داًستٌذ(حلی تشای هَاجِْ تا سفتاسّای پشخطش هیؾٌَاى ساُ

وٌن هیاد ٍالؿیتص ایٌِ وِ تا صتاى خَش لاًؿص هی وِ اص دستن تشتا جائی ... -3

 . ... سی غلطِ اضتثاِّ ًشٍگن ایي ساّی وِ هیتْص هی

)ٍ خطي( داضتِ تاضی  وٌن چَى اگِ سفتاس هحىنتا گفتگَی آسام غحثت هی ... -8

)تچِ( تِ حشف آدم گَش وٌِ تایذ یِ  وِ ... تشای ایي جَاب ؾىس خَاّذ داد

 ... همذاس تا هلایوت سفتاس وشد

-آساهص دس فضای ؾوَهی خاًَادُ )پاسخگَیاى تػشیح هی

ی هولَ اص آساهص، داسای وشدًذ وِ خلك فضایی اهي ٍ هحیط

 اثشاتی هحسَس دس هَاجِْ تا سفتاسّای پشخطش است(

اگِ دس خاًَادُ آساهص ٍ  ... ام غحثت وٌنوٌن تا آساهص تا تچِسؿی هی ... -13

... اگِ دس هٌضل آساهص  ضِ تچِ تِ تیشٍى اص خًَِ هتوایل تطِساحتی ًثاضِ تاؾث هی

 . ... تاضِ وَدن دیگِ تِ تیشٍى ًخَاّذ سفت

هًَِ ٍ اگش دس خاًَادُ هحثت تاضِ، غویویت تاضِ، فشصًذ داخل خاًِ هی ... -10

 ... . وٌِاحتیاج تِ دٍست پیذا ًوی

صؾن  )تِ وٌاس ّن غشف غزا ٍ سپشی ًوَدى اٍلات فشاغت دس

ٍیژُ  تَدى اؾضای خاًَادُ تِ ّن وٌاس وٌٌذگاى دستشخی ضشوت

ْن دس جلَگیشی اص فاغلِ هَالؽ فشاغت ٍ غشف غزا، ؾاهلی ه

 سفتاسّای پشخطش ّست( خاًَادُ ٍ هَاجِْ تا گشفتي فشصًذ اص

... اٍلات فشاغت سا تِ غَست  تا ّن ّستین ّای غزایی سا حتواًٍؾذُ ... -23

 ... وٌینخاًَادگی سپشی هی

 ... تشینخَاد تِ تفشیح هیاگِ تفشیح هی ... -13

)تشخی  لت تشای اٍحفع حشهت ٍ تىشین فشصًذ تا غشف ٍ

وٌٌذگاى تاٍس داضتٌذ اختػاظ اٍلاتی تشای فشصًذ ٍ  ضشوت

تَاًذ اص جاًة فشصًذ، ّا، هیتِ خاطش آى تخػیع صهاى، غشفاً

 داضتي ضخػیتص فشؼ ضَد( احتشام ٍ تضسي ًطاًِ

ّا تایذ ٍلت )ًىشدى دستاسُ سفتاسّای پشخطش( هْوِ، تِ تچِ اًگاسیسْل ... -18

 ... وِ واس تِ ایي هشحلِ تشسِ تایذ ٍلت تزاسى لثل اص ایي ٍلاً... ا تزاسى

 وِ تِ خاطش هَفمیت اًٍا اصطشف تاضگاُ یا هذسسِ یا آهَصضگاُدس هشاسواتی ... -23

-وٌین ٍ اًٍاسٍ تِ فؿالیتضشوت هی )پذس یا هادس( یىی اص ها راسى حتواً)ٌّشی( هی

 ... وٌینّای هختلف ٍ سشگشهی ٍ ٍسصش تطَیك هی

ًىشدى ٍ لثَلِ فشصًذ تا توام خطاّا ٍ اضتثاّات  )طشد پزیشش

 تاضذ( تَاًذ ؾاهلی دسهَاجِْ تا سفتاسّای پشخطش فشصًذٍی هی

ٍ ًتًَِ تِ هادسش  داضتِ اگِ اضتثاّی ّنّشحشفی داضتِ تاضِ تیاد تِ ها تگِ،  ... -10

 ... . تگِ تیاد تِ هي تگِ

)فشصًذم( تا هي ساحت تاضِ، هثل یِ  تاس وٌن وِوٌن طَسی سفهي سؿی هی ...  -16

 ... دٍست ّش هطىلی داضتِ تاضِ تِ هي تگِ

 
وطزٖ ٘یبظٞبی ضطٚضی ٚ ٚرٛز فضبی أٗ زض ذب٘ٛازٜ، ػبّٔی اؾت وٝ فطظ٘ساٖ ضا اظ ضفتبضٞبی  فطاٞٓ

ضارطظ ٚ  چٙیٗٞٓ. #60زاضز$ٔی $ٕٞب٘ٙس ثعٞىبضی ٚ ٔهطف ٔٛاز# زض أبٖ ٍ٘ٝ آفطیٗپطذغط ٚ ٔكىُ
ثیٙی وٙٙسٌی ویفیت ضٚاثظ زاز٘س ضٚاثظ ٚاِسیٗ ثب ٕٞسیٍط، تٛا٘بیی پیف ویٙی زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖٔه

عجمٝ  4 ثٙسی ٔمٛلات اِٚیٝ ٔطثٛط ثٝ ٘یبظٞب، ثٝ#. زض ٌط49ٜٚرٙؿی ضا زاضز$ وٛزن ٚ ضفتبضٞبی پطذغط
 #.5تٛاٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز$رسَٚ قٕبضٜ ٔی

ٞب، ثبٚض لٛی زض ذب٘ٛازٜ قٛز یىی اظ ػٛأُ پیكٍیطی وٙٙسٜكرم ٔیٞب ٔثب تسلیك زض ثطذی یبفتٝ
قٛز ثٝ اِٚیٝ ضٚقٗ ٔی ٞبیای پبن ٚ انیُ اؾت، ثب زض وٙبض ٞٓ لطاضزازٖ ثطذی ٔمِٛٝثٝ ٚرٛز ذب٘ٛازٜ

ای لٛی اظ انُ ٚ ٘ؿت ثطای پیكٍیطی اظ ٔٛارٟٝ ثب ضفتبضٞبی پطذغط ظػٓ پبؾرٍٛیبٖ، ٚرٛز پكتٛا٘ٝ
-آٖ زاضز ثطذی ٚاِسیٗ ثٝ إٞیت ذٛیكتٗ زؾت آٔسٜ حىبیت اظ ثبقس. ٔفبٞیٓ ثٝٛض تٛرٟی ٔیػبُِٔ زضذ
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ٌطایف ثٝ ؾٕت ضفتبضٞبی پطذغط ضا  وبضٞبی لٛی ثطای پیكٍیطی اظ ٚ ثطزٜ ٚ یىی اظ ؾبظ زاضی پی
ٞبی ٔرتّف تتٛا٘س زض ٔٛلؼییبفتٝ ثب ایٗ ٟٔبضت ٔی . فطز تطثیتزا٘ٙسفطظ٘ساٖ ٔی زاضی زضذٛیكتٗپطٚضـ 

 #.6$رسَٚ قٕبضٜ  ثٝ ارجبضٞبی زضٚ٘ی یب ثیطٚ٘ی ٘ٝ ثٍٛیس
 

 "تامیه جمیع ویاسَا  "(: مقًلٍ مزکشی 5) جذيل شمارٌ

 وٌٌذُ ٍ ًوًَِ ثبسص ضوبسُ ضشوت خشدُ همَلات

ٍجَد ٍ حضَس فیضیىی ٍالذیي )حضَس سٍصاًِ ّش دٍ 

ٍالذ دس هٌضل ٍ ٍجَد هشاٍدات سٍصهشُ ثب فشصًذاى دس 

 وِ ثبیذ تبهیي ضَد(ظش پبسخگَیبى، یىی اص ًیبصّبستً

ّا )ٍجَد( خَدم ّن تشای خاًَادُ ٍ تچِ ًػشم تشای تچِ فمط پَل لاصم ًیس ... تِ -4

)فمط سِ چْاس ساؾت  هي یِ صهاًی، سٍصاًِ تیص اص تیست ساؾت واس هی وشدم ... لاصهِ

حالا تا ایي  ... سم خًَِش هیؾػ 7 ٍ 6... تؿذّا ضغلن سا تغییش دادم حالا  استشاحت(

 ... ّا هطىل داضتنتش ّستن اها لثل)واسی( ساحت سٍش

ًیبصّبی عبعفی)اص جولِ ًیبصّبی ضشٍسی جْت همبثلِ 

ّب ٍ ثب سفتبسّبی پشخغش دس فشصًذاى، دسخَاست

 ًیبصّبی عبعفی است(

 تشخی ٍالذیي آىدس هٌضل  فمط تِ دًیا آٍسدى تچِ وِ ًیست، تایذ هشالثص تَد ... ... -12

گي ایي ّوِ اهىاًات دس ضِ ٍ یا هیضي وِ تچِ فشاهَش هیلذس تا گَضی هطغَل هی

دًٍي وِ تچِ سسي ٍ ًویوِ اص لحاظ ؾاطفی تْص ًوی اختیاس  وَدن گزاضتن دس حالی

 ... . )ًیاصّای( دیگشی ّن غیش اص اهىاًات داسُ هطىلات

ا ٍ ًیاصّای هٌطمی اٍى تَجِ وٌن ٍ تاّاش ّوِ هوىٌِ تِ خَاستِ جایی ... تا -21

 ... . ًیاسم هْشتَى تاضن ٍ لجطَ دس

دٌّذگبى هعتمذ ثَدًذ، ضذى )پبسخداضتًِیبص ثِ گشاهی

فشصًذاى ًیبص داسًذ تب دس هحیظ خبًِ تحمیش ًطذُ ٍ 

 ّب سا گشاهی ثذاسًذ(ٍالذیي، آى

 ... . ّا ًیض ٍلت گزاضتچِ... دس خاًَادُ تایذ طَسی ٍلت سا تٌػین وشد وِ تِ ت -8

 ... . وٌن تا تطَیمام اؾتواد تٌفسص سٍ تالا تثشمسؿی هی ... -25

 ضذىّوٌطیٌی ٍ پزیشفتًِیبص ثِ
 ... ات ٍلت تزاسی ٍ تا اٍى غحثت وٌی... تا تچِ -17

 ... . سسيّا ًویّایی پیص هیاد وِ تِ تچِایي لثیل سفتاسّا دس خاًَادُ ... -15

 
ٞب ٚ یب آٚضزٖ تىب٘ف اؾت اظ وؿت تٛا٘بیی زض ثٝ وٙتطَ زضزاضی ػجبضتٔؼتمس اؾت ذٛیكتٗ 1بثٛضث

ٞب ضا زاض٘س ا٘س زض ٚالغ تٛا٘بیی ثٝ تبذیط ا٘ساذتٗ ِصتوطزٜ ٞب. وٛزوب٘ی وٝ ایٗ تٛا٘بیی ضا وؿتتؼسیُ آٖ
ضا زاض٘س ٚ اظ عطف ٚاِسیٗ یب ؾبظی آضاْ قسٖ ٚ یب ػهجب٘یت، تٛا٘بیی ذٛز ٔخلا زض ظٔبٖ ٌطؾٍٙی، ٞیزب٘ی

#. ثطای ٘ٝ ٌفتٗ ثٝ ارجبضٞبی 45ثركیِ ضفتبضٞبی ذٛز ضا ٘ساض٘س$ٔطثیبٖ ٘یبظ ثٝ تصوطٞبی ظیبزی رٟت ٘ظٓ
زاضی، اقبضٜ ٕ٘ٛز ٚ ثطای ٘ٝ ٌفتٗ ثٝ ارجبضٞبی ٔٙسی زض ٟٔبضت ذٛیكتٗتٛاٖ ثٝ زاقتٗ تٛاٖزضٚ٘ی، ٔی

 #.6ٚضظی ضا ثیبٖ وطز$رسَٚ قٕبضٜرطاتٔٙسی زض ٟٔبضت ٘ٝ ٌفتٗ یب ثیطٚ٘ی، تٛاٖ
ٞب ٚ ٔٛارٟٝ ثب ضفتبضٞبی پطذغط، ٚرٛز ٘ظبضت ٔحٛض زض٘ىبت ٟٔٓ زض پیكٍیطی ذب٘ٛازٜ یىی اظ

ؾبظی ایٗ ػبُٔ وٙٙس قست، ضؼف ٚ چٍٍٛ٘ی پیبزٜٞب تهطیح ٔیٞبی ٚاِسیٗ اؾت. ٞط چٙس یبفتٝوٙتطَ
ٔطالجت، ٘ظبضت ٚ وٙتطَ  حسٚزی ثٝ ضطٚضت كتط ٚاِسیٗ تبثیأب  ،ٞبی ٔرتّف، زاضای تٙٛع اؾتزض ذب٘ٛازٜ

ٔحٛض، ٘ظبضت ٚ وٙتطَ اشػبٖ زاقتٙس؛ ثب تٛرٝ ثٝ تئٛضی ٞیطقی، زض ایٗ ثرف اظ ازثیبت پیكٍیطی ذب٘ٛازٜ
 ٌیطز تب پیٛ٘سِ فطظ٘س ثب ذب٘ٛازٜ یب احؿبؼ تؼّكِ فطظ٘س ثٝ ذب٘ٛازٜ ٌؿؿتٝ ٍ٘طزز.ثٝ ایٗ رٟت نٛضت ٔی

                                                 
1. Borba 
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 "داریيرسی خًیشتهمُارت "ي  "خاوًادٌ پاک ي اصیل": دي مقًلٍ مزکشی (6) جذيل شمارٌ

 وٌٌذُ ٍ ًوًَِ ثبسصضوبسُ ضشوت خشدُ همَلات

ای داضتي خبًَادُ

 پبن ٍ اصیل

 ... . جَس چیضا ًیست .... ضىش خذا دس خاًَادُ ها ایي -15

 . ... سایل ساحت ّستینطَس هسایل ًیست. ضىش خذا اص ایي لثیل ه خاًِ ها ایي دس ... -11

ٍسصی هْبست

 داسیخَیطتي

 ...  وٌيایٌا طَسی تضسي ضذى وِ اگِ وسی وثاب ّن تخَسُ تا گَضِ چططاى، ًگاُ ّن ًوی ... -3

 ّام سٍ تضسي وٌن وِ دس هَاسد صیادی ًِ سا تتًَي تگي، ًتشسيگن، دس صًذگی طَسی تچِوٌن، هي خَدم سا هیسؿی هی ... -4

 . تِ تاضي( ...)جشات داض

تًَِ سُ، پان است ٍ لاتل اؾتواد، آدم هیّای تذ ًویوٌن، )فشصًذم( تِ واًال... ّش چٌذ دس خاًِ هاَّاسُ ّست وٌتشل هی -7

 ... اؾتواد وٌِ ٍ وٌاسش تچِ تزاسُ

٘س تط رٟت رٌّٛیطی اظ ؾّت اػتٕبز فطظتط ٚ ِغیفٞبی ٘ظبضتیِ ظطیفاؾت اتربش قیٜٛ چٝ ٟٔٓ أب آٖ
ِیب ٚ ٕٞىبضا٘ف تبییس ٕ٘بیس. پػٚٞف ٔبضؾیً٘بپصیط ٔیفطظ٘س، ارتٙبة -ٔبزض / پسض ٚ ثٟٓ ذٛضزٖ ضاثغٝ

ٞبی ٘ظبضتی ٚاِسیٗ ثب ضفتبضٞبی پطذغط رٛا٘بٖ ضاثغٝ ٌیطیوٙٙس قىبف ٚ ػسْ ٕٞبٍٞٙی زض تهٕیٓٔی
ثبقس،  ثٝ ضؼف ٌطایف زاقتٝ ربٔؼٝ، ضٚ -وٝ پیٛ٘س ٔیبٖ فطز ظػٓ ٞیطقی، ٍٞٙبٔی #. اظ عطفی ث26ٝزاضز$

اؾت وٝ  #. اؾبؼ تئٛضی ٞیطقی ثط ایٗ انُ اثتٙبء یبفت36ٝثٛز$ ٔهبزف ثب قطٚع وزطفتبضی ذٛاٞس
ػجبضتی اٌط ٔیعاٖ ٚاثؿتٍی، تؼٟس، زضٌیطی  ٌؿؿت یب تضؼیف ضاثغٝ فطز ٚ ربٔؼٝ اؾت؛ ثٝ وزطٚی ٘تیزٝ

 ذٛاٞس یٙی لطاض ٌیطز احتٕبَ ثطٚظ ضفتبضٞبی ا٘حطافی فعٚ٘یٚ اػتمبزات فطز ٘ؿجت ثٝ ربٔؼٝ زض ؾغح پبی
#. 7$رسَٚ قٕبضٜ  قٛ٘سثٙسی ٔیزؾتٝ، ٌطٜٚ 5وسٞبی ثبظ حبنّٝ، ٘ظبضت ٚ وٙتطَ زض #. ثب ثطضؾی31یبفت$

تبحیط ثلاتطزیس زٚؾتبٖ ٚ ٕٞؿبلاٖ زض ٌطایف ثٝ ضفتبضٞبی پطذغط، ٔٛضٛع زیٍطی ثٛزوٝ اظ چكٓ ٚاِسیٗ 
تهٕیٕبت فطز زاقتٙس.  ٚ ثطذی اظ ٚاِسیٗ تبویس ٔضبػف ٘ؿجت ثٝ احطٌصاضی زٚؾتبٖ، زض زٚض ٕ٘ب٘سٜ ثٛز

یبثی زاقتٙس؛ ٚ ؾرتی زض زٚؾت ٞبی ؾفتٝ ٔحسٚزیتوثٛزلسض قسیس  زٞٙسٌبٖ، آٖ ٍ٘طا٘ی ثطذی اظ پبؾد
 ٞبی ارتٕبػی، افعایف ذٛزآٌبٞی زض$اضتمبی ٟٔبضت یبثیثطذی ضٚی آحبض ٔخجت زٚؾت ٚ زٚؾت حتی

 ،تٛا٘س ٔمسٔٝ اضتجبط ثب ذبِك یىتب ثبقسوٝ ٔی لیبؼ ثب زٚؾت ذٛز، تٕطیٗ ٚ اضتمبی ٟٔبضت اضتجبط ٔٛحط
تٕطیٗ ٚ قىٛفبیی ٘ٛػسٚؾتی ٚ ٔمسْ زا٘ؿتٗ زیٍطاٖ ثط ذٛز، ٔكك ایخبض ٚ رب٘جبظی ثٝ ذبعط زیٍطی، 

...# ذظ ثغلاٖ  اٖ ٚتٕطیٗ ٚ تحسیس حسٚز ذٛزذٛاٞی، ذٛززٚؾتی ٚ ذٛزپطؾتی ٚ احتطاْ ثٝ ذٛز ٚ زیٍط
ؾبذتٙس ٚ ٘بذٛاؾتٝ ثط عجُ فطزٌطایی، ثسثیٙی ٚ ضسیت ثب زیٍطاٖ وكیسٜ ٚ فطظ٘س ضا اظ ایٗ أط ٔحطْٚ ٔی

 قسٖ زض ظیط چتط زٚؾت ٌعیٙی ٚ پٙبٞٙسٜوٛفتٙس. اِجتٝ قبیبٖ شوط اؾت وٝ ثطذی اظ ٚاِسیٗ ثیٗ زٚؾتٔی
ثٛز٘س. یىی اظ ػُّ رصة فطظ٘ساٖ ثٝ  وطزٜ تؼییٗ ٔكرهی ٞب ٚ ٔؿبیُ ذب٘ٛازٌی#، ٔحسٚزٜ$زض پی تٙف

نٛضت ٘جٛز آٖ، احتٕبَ زاضز فطظ٘ساٖ اظ ذب٘ٝ ٚ  زض .ذب٘ٛازٜ، ٚرٛز ضاثغٝ ٌطْ ثیٗ اػضبی ذب٘ٛازٜ اؾت
 #.44ٞبی ٘بثٟٙزبض پٙبٜ ثیبٚض٘س$ذب٘ٛازٜ فطاضی قسٜ ٚ ثٝ ٌطٜٚ زٚؾتبٖ یب ٌطٜٚ
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 "زلوظارت ي کىت"(: مقًلٍ مزکشی 7) جذيل شمارٌ

 وٌٌذُ ٍ ًوًَِ ثبسصضوبسُ ضشوت خشدُ همَلات

وٌتشل اسجبة ٍ لَاصم )ضبهل هشالجت اص 

هَاسد هوٌَعِ دس اسجبة ٍ لَاصم فشصًذ 

اص لجیل هَثبیل، فضبی اختصبصی 

 ایٌتشًتی، پَضبن ٍ ...(

اضىی وٌن اگِ چیض ًاهٌاسثی تَد یَدستاسُ تؿضی هسایل هي پٌْاًی گَضی هَتایلص سا چه هی ... -6

 ... . وٌن وِ هتَجِ ًطِپان هی

وٌن تا چیض )تذٍى جلة تَجِ( وٌتشل هی )ویف ٍ لثاس ٍ اتاق( سٍ تِ طَس اتفالی ٍسایلطَى ... -24

 ... . خطشًاوی ًثاضِ

وٌتشل ٍ ًظبست ثش دٍستبى )ًظبست ثش 

 ًحَُ تعبهل ثب دٍستبى(

... هحذٍد وشدین، صیاد تا دٍست سفت ٍ آهذ  ٌِ؟ووٌین، دٍستاش، تا ویا سفت ٍ آهذ هیوٌتشل هی ... -19

 ... . سًُذاسُ، تا دٍست تیشٍى ًوی

 ... وٌن هشالة دٍستاش تاضن ٍ اص دٍستاى ًاتاب دٍس ًگْص داسمّویطِ تلاش هی ... -21

ًظبست غیشهستمین ثش سفتبسّب )ًظبست 

 ّبی هختلف(هستوش سفتبسّب دس هحیظ

 ... . وٌن... حشوات ٍ سىٌاتص سٍ وٌتشل هی وٌنِ سفت ٍ آهذاش ًػاست هیطَس غیش هستمین ت تِ ... -22

-)وِ چىاس هی وِ اؾتوادش اص تیي تشُ ٍ یا خَدش تذًٍِ، هَاغثص ّستن ... اص ساُ دٍس، تذٍى ایي -25

 ...(. وٌِ ٍ وجا هیشُ ٍ

ّبی ًظبست ثش عذم خشٍج اص چبسچَة

ولی خبًَادُ )ًظبست ثش ًحَُ سعبیت 

ّب ٍ احیبًب لَاًیي ًبًَضتِ، اهب ةچبسچَ

 هطخص دس خبًَادُ(

هي ّن اهیش سا خیلی هشالثت  ... ضِ)اؾتیاد ٍ سایش سفتاسّای پشخطش( هی آصادی تیطتش ّن تاؾث ایي واسا ... -14

 ... گیش ًثَد، هتؿادل تْتشُ)تچِ سا( صیاد آصاد گزاضت الثتِ سخت دُ ًثایذام ًطَى هیتجشتِ ... . وٌنهی

 ... )ی تذ( ًثاضِ ّویطِ هشالثص ّستین تا دس اٍى هسیشّا ... -15

وٌتشل هشاٍدات )وٌتشل ایبة ٍ رّبة ٍ 

 جٌس(جٌس یب غیشّناستجبط ثب دیگشاىِ ّن

 ... سُّا ًویوطي وٌاس آىّایی وِ سیگاس هیوِ تچِدیذمسفتن هیٌّگام سفتي تِ فَتثال دًثالص هی ... -11

... تِ دختشم گفتن:  وِ هٌَ تثیٌِ ؾىس ضواسُ هاضیٌطَ تشداضتِ تَدم لثل اص ایي ... ِ دًثالصسفتن ت ... -18

 ... هي دٍسا دٍس هشالة تَام

 
ثٛز٘س. ثب ٍ٘بٞی ٔٛقىبفب٘ٝ ثٝ ٔفبٞیٓ ٚ  ثب ایٗ ٚنف ثطذی ثٝ عٛض وّی لیس زٚؾت ٚ زٚؾتی ضا ظزٜ

 #. 8$رسَٚ قٕبضٜ قٛز اقبضٜ ٕ٘ٛزٜٚ ٔیظیط ٌط 5ٔمٛلات اِٚیٝ زض ضاثغٝ ثب زٚؾت ٚ زٚؾتی، ثٝ 
قٛز وٝ ٘كبٍ٘ط ٍ٘طا٘ی ٔفطط ٚاِسیٗ اؾت. ثطذی پسض ٚ ٔبزضٞب ای ثطرؿتٝ ٔیوسٞبی ثبظ، ٔمِٛٝ ثب ثطضؾی

ٞبی ٘بقی اظ ضفتبضٞبی پطذغط، چبضٜ ضاٜ ضا زض ثبظزاضی فطظ٘ساٖ اظ فطط ٍ٘طا٘ی ٘ؿجت ثٝ ذغطات ٚ آؾیت
ا٘س؛ ا٘تربة ٞبی ارتٕبػی یبفتٝ٘كسٖ ثب زیٍطاٖ ٚ یب ایزبز ٔحسٚزیت زض ثیطٖٚ ضفتٗ اظ ٔٙعَ، زٚؾت

اػتٕبزی، احؿبؼ ٘بتٛا٘ی زض حُ ٚ فهُ ٔكىلات، اضظیبثی تٛا٘س ٘بقی اظ اؾتیهبَ، ثیای ٔیچٙیٗ قیٜٛ
٘بنحیح اظ ضفتبضٞبی پطذغط، اعلاػبت ٘بوبفی، ٘بلم ٚ غیطٚالؼی اظ آحبض، ػٛالت، ذغطات ٚ زض ٟ٘بیت 

 ػسْ ٔسیطیت نحیح زض ذب٘ٛازٜ ثبقس:٘بقی اظ 

 "ديست ي ديستی"(: مقًلٍ مزکشی 8) جذيل شمارٌ
 وٌٌذُ ٍ ًوًَِ ثبسص ضوبسُ ضشوت خشدُ همَلات

)اضبسُ ثش تبثیش دٍست دس توبهی اثعبد  تبثیش دٍست

 اجتوبعی ٍ فشدی صًذگی فشصًذ(

 . ... اص دٍست فشهاًثشداسی خَاّذ وشد ... تچِ دلیماً -9

 ...  )دس گشایص تِ سفتاسّای پشخطش( تاثیش تیطتشی داسد دٍست ّن ... -12

سعی ثش پش وشدى ًیبص ثِ دٍست دس خبًَادُ )ثشخی 

داًستٌذ وِ اص ٍالذیي ًیبص ثِ دٍست سا اهشی هی

 وبفی پبسخ داد( سا ثِ اًذاصُ خبًَادُ آىضَد دس هی

هًَِ ٍ احتیاج تِ ذ داخل خاًِ هیاگش دس خاًَادُ هحثت تاضِ، غویویت تاضِ، فشصً ... -10

 ... وٌِدٍست پیذا ًوی

وِ )تِ جای دٍست داضتي  دٍست تطِ تا ایي وٌین تا خاًَادُسٍ فشاّن هی ّش چیض ... -13
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 وٙیٓزض ذب٘ٛازٜ ٔب ضٚاَ ایٙٝ وٝ فطظ٘س ضا ثیكتط زض ذب٘ٝ ٔب٘سٖ تكٛیك ٔی : ...13 وٙٙسٜ قٕبضٜ قطوت

 .... ثٝ ٞط حبَ ثچٝ اؾت ... ظٔب٘ٝ عٛضی قسٜ وٝ ثیطٖٚ ضفتٗ ذغطٜ زیٓ تٟٙب ربیی ثطٜاربظٜ ٕ٘ی ... انلاً
 ... . شاضْ، حتی پسضثعضي ٚ زایی ٞٓ، ٟ٘ٝٙب ٕ٘یوؽ ت اْ ضا ثب ٞیچ: ... ثچ14ٝ وٙٙسٜ قٕبضٜقطوت

 پبؾرٍٛ، زض پبؾد ثٝ ؾٛاَ: 26ٔٛضز اظ 18 

اٌط ضٚظی زض فطظ٘ستبٖ تٕبیُ ثٝ ا٘زبْ وبضٞبیی اظ لجیُ ٔهطف ؾیٍبض، لّیبٖ، ٔكطٚثبت اِىّی، 
طزیس، $ضفتبضٞبی پطذغط# ضا احؿبؼ و ضفتبضٞبی ظٚزٍٞٙبْ رٙؿی، ٔهطف زاضٚٞبی ضٚاٍ٘طزاٖ ٚ ٔٛازٔرسض

 چٝ السأی ذٛاٞیس زاقت؟ 
وطز٘س ؾپؽ پٙساقتٙس وٝ چٙس حب٘یٝ ٔىج ٔیلسض ایٗ ٔؿبیُ ضا زٚض اظ شٞٗ ٔیزٞٙسٌبٖ آٖ پبؾد

تٛا٘ؿتٙس ثبٚض وٙٙس وٝ ثطای فطظ٘سقبٖ احتٕبَ ثطٚظ ٕ٘ی زاز٘س؛ اٍ٘بض انلاًٞبی ذٛز ضا اضایٝ ٔیتٛضیح
یب ز٘جبَ تساثیطی ثطای ٔطالجت ٘جٛز٘س ٚ یب احؿبؼ ضطٚضتی  ضفتبضٞبی پطذغط ٚرٛز زاضز؛ زض ٘تیزٝ، انلاً

 وطز٘س:ثطای وؿت آٌبٞی ٕ٘ی
 ... قٝ$ٔىج# ثبلاذطٜ آزْ اٌٝ ثجیٙٝ، ذیّی ٘بضاحت ٔی وٙٓ؟!چىبض ٔی : ...8 وٙٙسٜ قٕبضٜ قطوت
 زوٝ انلاًٞب ثٝ ٘حٛی ثٛ... $پبؾد ضیٓز٘جبَ ایٗ وبضٞب ٕ٘ی : ؾىٛت ... ٔب انلا3ًوٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ...# وطزتهٛض چٙیٗ ضفتبضٞبیی ضا زض ٔٛضز فطظ٘سا٘ف ٕ٘ی

ثیٙی ٔكرم ٚ ٚؾیغ اظ اثؼبز ضاٞجطزٞبیی ٞبی پػٚٞكی حبوی اظ آ٘ؿت ثطذی ٚاِسیٗ فبلس پیفیبفتٝ
ػجبضتی زیٍط، ٚاِسیٗ ثطای  ثٝ .ثبقٙستٛا٘ٙس زض ٔٛارٟٝ فطظ٘سقبٖ ثب ضفتبضٞبی پطذغط اتربش وٙٙس، ٔیوٝ ٔی

ا٘س ٚ زض نٛضت ٘كسٜ زضضاثغٝ ثب ضفتبضٞبی پطذغط، تزٟیع ٘كسٜ ثیٙیٞبی ٔرتّفِ پیفٚضؼیتٞب ٚ یتٔٛلؼ
ٔٛارٟٝ، احؿبؼ زضٔب٘سٌی وطزٜ ٚ ثٝ ربی اتربش تهٕیٓ نحیح، ثب ٔٙكی ٞیزب٘ی، ثب ٔٛلؼیت ضٚثطٚ 

حؿبؼ اؾتیهبَ ا قسٜ ٚ ثؼس اظ ؾبػبتی ثٝ ذبعط ٕٞیٗ ٞیزب٘ی ثٛزٖ، ذٛزقبٖ ضا ؾطظ٘ف وطزٜ ٚ ٔزسزاً

 ... . خاًَادُ( تشُ دس تیشٍى تشای خَدش دٍست پیذا وٌِ

)ایي لجیل پبسخگَیبى دٍستی  هخبلفت ثب دٍستی

 داًستٌذ(فبیذُ هیثیسا اهشی هضش ٍ یب لاالل 

 ... ضِ)ًاتاب( ًشُ خیلی تْتش هی تش وِ ضذ دًثال دٍستاگِ تضسي. .. -11

 ... اوثش هطىلات اص دٍستی هیاد ... -10

گضیٌی هٌبست هشالجت ٍ ووه دس دٍست

)پبسخگَیبى هعتمذ ثِ دٍست ٍ دٍستی ثَدًذ ٍ 

پٌذاضتٌذ اهب ثش چِ ثسب آى سا اهشی گشیضًبپزیش هی

ُ اًتخبة آى یب ثش تذاٍم آى ثِ ضىلی وِ ًحَ

 هَجت ثشٍص آسیت ًجبضذ تبویذ داضتٌذ(

سالِ( دٍ دٍست  18) وٌن. پسش تضسگندس هَسد دٍستای پسشام دلت هی هخػَغاً ... -26

 ... . ضٌاسن ٍ ّویطِ حَاسن تْطَى ّستدٍتاضَى سٍ هی داسُ وِ ّش

سٍ  ٌن خاًَادُ ٍ خَد دٍست تچِودٍستای تچِ ّست وِ هي ّویطِ سؿی هی ... -25

 ... . تطٌاسن

ّب، )هشاد افشادی وِ دٍستی ثب آى دٍست ًبثبة

ّوشاُ ثب گشایص ثِ سفتبسّبی پشخغش ٍ احتوبل 

 صایی است(آسیت

 ... . وطًَِ)ًاتاب( ّست وِ تِ هسیش اًحشافی هی دٍست ... -7

 ... ّذ سسیذآخشش تِ وجا خَا )هطخػِ( هؿاضشت تا دٍستاى ًاتاب ... -8



 656    //0011پائیز م، و دو پنجاه سال سیزدهم، شماره                                                                                                                  شناسی مطالعات جامعه

 قطایظ ػّی

 

 پسیسٜ انّی

 

 ظٔیٙٝ

 

 پیبٔس

 

 قطایظ ٔساذّٝ ٌط

 

 ضاٞجطزوٙف/وٙف ٔتمبثُ

 

وٝ ثٝ ضاٞجطزٞبی لاظْ ٔزٟع ٘كٛ٘س ٕٞیٗ چطذٝ ٔؼیٛة تىطاض قسٜ ٚ ضٚاثظ اػضبی وٙٙس ٚ تب ظٔب٘یٔی
 ذب٘ٛازٜ، نٕیٕت ٚ پٛیبیی لاظْ ضا ٘رٛاٞس زاقت:

-ٞبیی اظ ضفتبضٞبی پطذغط# زض ثچٝ$وبضٞبی ثس ٚ یب ٘كب٘ٝ ضٚ : ... اٌٝ یىی اظ اٚ٘ب4 وٙٙسٜ قٕبضٜقطوت

 زض ذب٘ٛازٜ ٔب یه ٔكىُ انّی ٕٞیٙٝ زض ٔمبثُ ایٗ ضفتبضٞب ... قٓ، ٚالؼیتف ایٙٝجب٘ی ٔیٞب ثجیٙٓ ػه
قیٓ... . $تهٕیٕی $ٌطایف ثٝ ٔٛازٔرسض، ضفتبضٞبی ظٚزٍٞٙبْ رٙؿی ٚ اظ ایٗ لجیُ# ظٚز ذكٍٕیٗ ٔی

 ٔجتٙی ثط ٞیزبٖ#

$حتی#  اـاْ، زضثبضٜا# ٘سیسٜ$اظ اٚ تٕبیُ ثٝ ضفتبض پطذغط ض حبَ چٖٛٝ تب ث : ...6 وٙٙسٜ قٕبضٜ قطوت
 ... . $ػسْ تسثیط# اْ وٝ زض آٖ ٔٛلغ چٝ ثىٙٓفىط ٞٓ ٘ىطزٜ

قٝ ٚ قبیس ٞٓ ثجیٙٝ ػهجب٘ی ٔی $ضفتبضٞبی پطذغطی ضا اظ اٚ# اٌط پسضـ : ...11 وٙٙسٜ قٕبضٜ قطوت
 ... . $تهٕیٕی ٔجتٙی ثط ٞیزبٖ# قٝوته ثع٘ٝ، ذیّی ٘بضاحت ٔی
-ثطای ٔمبثّٝ ثب ثطٚظ ضفتبضٞبی پطذغط، فطایٙسی ضا زض شٞٗ ذٛز زاقتٙس ٚ ٌبْا٘سن ٚاِسیٙی ثٛز٘س وٝ 

 ثٛز٘س: ثیٙی وطزٜٞبی ارطای ایٗ فطایٙس ضا پیف
$حُ# ٔیكٝ، ثب وته ٚ ظٚض  : ... ٔٗ ٔؼتمسْ ٚلتی ثب ظثبٖ ٘طْ ٚ ذٛـ، ٔكى7ُ وٙٙسٜ قٕبضٜ قطوت

قٓ، ا٘ؿبٖ ربیعاِرغبؾت. بیی ثىٙٝ ػهجب٘ی ٕ٘یقٝ. اٌٝ وبض ذغایٙب ثب نٕیٕیت ثٟتط حُ ٔی ... قٕٝ٘ی
 ... .  وٙٓٞٓ تىطاض وطز أىب٘بتف ضٚ ٔحسٚز ٔی ٌٓ ٚ اٌط ثبظٌٓ اٌٝ تىطاض وطز ثب رسیت ٔیاَٚ آضاْ ٔی

ثیب٘ی  ؾبظیٓ وٝٔجٙب، ٔمٛلات فطػی ضا زض ؾّؿٝ ضٚاثغی ثٝ یه ٔمِٛٝ ٔطتجظ ٔیزازٜ زض ضٚـ ٘ظطیٝ
ثٙبثطایٗ  .#57وٙف ٔتمبثُ ٚ پیبٔس اؾت$ ٌط، ضاٞجطز وٙف/ٙٝ، قطایظ ٔساذّٝاظ قطایظ ػّی، پسیسٜ، ظٔی

 #:1 $ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ اٍِٛی پبضازایٕی ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ قىُ شیُ ذٛاٞس ثٛز
 

 ظٔیٙٝ         

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 (: الگًی پارادایمی1) ومًدار شمارٌ

قیٛع ضفتبضٞبی 
پط ذغط، ضٚاثظ ٚ 
ٚضؼیت اػضبی 

 ذب٘ٛازٜ، ...

 

 ٍ٘طـ ٚ ازثیبت ٚاِسیٗ؛ -
بزی ٚ ٞٙزبضی ٘ظبْ اػتم -

 ذب٘ٛازٜ؛
ارتٕبػی  -ٚضؼیت التهبزی -

 ذب٘ٛازٜ ٚ ...

 ساّجشدّب ٍ 

 الجتیّبی هشضیَُ
 

 یی  ػٕٛٔی ذب٘ٛازٜ؛آوبض -
 ٔیعاٖ ؾبظٌبضی زا٘ف ٚاِسیٗ؛ -

ٔیعاٖ ٕٞبٍٞٙی یب ٚرٛز قىبف 
 زض فطًٞٙ ٚاِسیٗ ٚ ...

ٌیطی ثٟطٜ
اظ ضاٞجطز 
ٔطالجتی 

 ٔسآوبض

وٙتطَ 
 ٚ

ٔسیطیت 
ضفتبض 

پطذغط 
زض 

 ذب٘ٛازٜ
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تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز: ضقس تهبػسی ضفتبضٞبی پطذغط، زلت ٘ظط ذظ زاؾتبٖ ایٗ ٔغبِؼٝ ضا ثسیٗ قىُ ٔی
نٛضت ضقس ٚ پطٚضـ  وٝ زض غیط ایٗ وٙسٞب ضا زض ضاؾتبی ضقس ارتٕبػی فطظ٘ساٖ، ٘بفصتط ٔیذب٘ٛازٜ

ٞب ضا ٞبی ٔضبػفی ٕٞطاٜ ٘جٛز. ٌطایف وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ ضفتبضٞبی پطذغط، ذب٘ٛازٜفطظ٘ساٖ ثب چبِف
ٞبی لجُ، ثب ایٗ ؾت وٝ زٞٝا ٞب ٚ ضاٞجطزٞبی پیكٍیطا٘ٝ، اتربش ٕ٘بیٙس ٚ ایٗ زض حبِیوٙس قیٜٛٚازاض ٔی

یی، ٔیعاٖ ٕٞبٍٞٙی تهٕیٕبت ٚ تٛافك زض آاؾت. زا٘ف، وبض ٞب ٘جٛزٜقست ٚ ٌؿتطزٌی ٌطیجبٍ٘یط ذب٘ٛازٜ
ضٞبی پطذغط ضاحت وبضآٔس پیكٍیطا٘ٝ، ذیبَ ٚاِسیٗ ضا زض ٔٛارٟٝ ثب ضفتب اتربش ٚ اػٕبَ ضاٞجطزٞبی ٘حٜٛ

 افعایس.وطزٜ ٚ ثط آضأف فضبی ػٕٛٔی ذب٘ٛازٜ زض ػُٕ ثٝ ؾبیط وبضوطزٞبی انیُ ٔی

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ
ٌب٘ٝ ثطای وٙس؛ ٔسِی ؾٝٞبی حبنُ اظ وسٌصاضی ٌعیٙكی، ٔب ضا ثٝ یه ٔسَ ٘ظطی ٞسایت ٔییبفتٝ

 #.2$ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ 1پطذغط ٞب اظ فطظ٘ساٖ زض ثطاثط ضفتبضٞبیتجییٗ لٛاػس ٔطالجتی ذب٘ٛازٜ
 ٌب٘ٝ#:$اٍِٛی ضاٞجطزٞبی ٔطالجتی ؾٝ یبثی ثٝ یه ٔسَ ٘ظطیزؾت

 
 )فاقد راهبرد موثر(  های دارای راهبرد مراقبتی ناکارآمدخانواده -

$ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚاحس ارتٕبػی# زض پی اظزٚاد ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ذّك  ٌطفتٗ ذب٘ٛازٜ ثؼس اظ قىُضاٞجطز، 
ثٛزٖ ذٛز ضا پؽ زاز٘س ٚ ثٝ  آٞبیی وٝ أتحبِٖ وبضچیعی فطاتط اظ تهٕیٓ ٞؿت. تهٕیٓقٛز. ضاٞجطز ٔی

، ثؼسٞب ثب آٞبی وبضقٛ٘س، تهٕیٓٔٙس ثبقٙس، قٙبذتٝ ٔیتٛا٘ٙس زض حُ ٔؿبِٝ تٛاٖوٝ ٔی تهٕیٕیػٙٛاٖ 
 قٛ٘س.ٞبی زیٍطی تجسیُ ثٝ اؾتطاتػی یب ضاٞجطز ٔیاحطاظ ٚیػٌی

 

                                                 
 (.5هٌذ دس صًذگی اجتوبعی)اص: یبفتي الگَّبی لبًَى عَس عوذُ عجبست است علویِ اجتوبعی، ثِ ّذف اص تذٍیي ًظشیِ . 1
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  وُایی یابی بٍ وظزیٍ(: دست2) ومًدار شمارٌ
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ك، پطٚضزٜ ٚ ٔتىبُٔ ٞب ٚ تزبضة تٕبْ اػضبی ذب٘ٛازٜ، ذّضاٞجطزٞبی ذب٘ٛازٌی تحت تبحیط افىبض، ٍ٘طـ
-ٔب٘ٙس ضفتبضٞبی پطذغط تٛاٖ تهٕیٓ 1زاضٞبیی وٝ ثطای ٔمبثّٝ ثب ٔؿبیُ ٟٔٓ ٚ ٔستقٛ٘س. زض ذب٘ٛازٜٔی

وٙٙسٌی ٘جبقٙس# ضاٞجطزی ٘یع ذّك ٘رٛاٞس قس.  ٞبی تٕبْٞب، حبئع ٚیػٌیٌیطی ٘جبقس $ٚ یب لاالُ تهٕیٓ
ی زاضای ذب٘ٛازٜض یه لبػسٜ وّی تٛنیف وطز، ثٝ ػٙٛاٖ ٞب ضا زوٝ ثتٛاٖ ایٗ ٘ٛع ذب٘ٛازٜ أب ثطای ایٗ

ٞب، ٞٙٛظ آٔبزٌی وبفی ٚ ضاٞجطز ٔٙؿزٕی قٛ٘س. ٚاِسیٗ زض ایٗ ذب٘ٛازٜاعلاق ٔی ضاٞجطز ٔطالجتی ٘بوبضآٔس
زاز ایٗ ٚاِسیٗ زض پبؾد ثٝ احتٕبَ ٚلٛع چٙیٗ  ٞب ٘كبٖثطای ٔمبثّٝ ثب ضفتبضٞبی پطذغط ٘ساض٘س. یبفتٝ

حبَ چٙیٗ چیعی زض ذب٘ٛازٜ ٝ ث وطز٘سوٝ تبوطزٜ ٚ ثؼس اظ قٙیسٖ تٛضیح ٚ ٔخبَ، ثیبٖ ٔی ذغطاتی ؾىٛت
ٞب زض ثیبٖ وطز٘سوٝ ا٘كبالله چٙیٗ ضذسازی ضا تزطثٝ ٘رٛاٞٙس وطز. الساْ ایٗضخ ٘سازٜ ٚ اظٟبض أیسٚاضی ٔی

-٘س اظ حضٛض فطظ٘س زض ٔحیظوطزٚلٛع احتٕبِیِ ضفتبض پطذغط، اثطاظ ٘بضاحتی ٚ اؾتیهبَ ثٛزٜ ٚ یب اػلاْ ٔی

ٞبیی ضا اِػٕبَ ٞب ٚ ٔحطٚٔیتٔٙظٛض ٔطالجت، ٔحسٚزیت ٞبی ثیطٖٚ اظ ٔٙعَ ثبظزاضی ذٛاٞٙس ٕ٘ٛز ٚ ثٝ
 ٞب، زاضای ؾجسِ ضاٞجطزیِ ذبِی ٞؿتٙس.ذٛاٞٙس وطز. ایٗ ثرف اظ ذب٘ٛازٜ

 
 های دارای راهبرد مراقبتیِ دفعتیخانواده -

ٔكبٞسٜ ضفتبضٞبی پطذغط زض فطظ٘س،  نٛضت وطز٘س زضثٛز٘سوٝ ثیبٖ ٔیثرف زیٍطی اظ ٚاِسیٗ، وؿب٘ی 
وبض  قس٘س وٝ ایٗػهجب٘ی قسٜ ٚ چٝ ثؿب زؾت ثٝ تٙجیٝ ثس٘ی ثع٘ٙس؛ اِجتٝ زض ازأٝ ذٛزقبٖ ٔؼتطف ٔی

اِؼُٕ ٚ اػتمبز ثٝ ٞیزب٘ی ٚ ٌصضا $٘بوبٔی اِٚیٝ#. ایٗ ػىؽ ای ٔٛحط، وبضآٔس ٚ پبیساض ٘رٛاٞس ثٛزقیٜٛ
، ذٛز حبوی اظ زؾت ذبِی ثٛزٖ ٚ ٔزٟع ٘جٛزٖ ٚاِسیٗ ثٝ ضاٞجطزی ٔٛحط ثطای ٔمبثّٝ ٞؿت. ٚاِسیٗ ثٛزٖ

ضا ٔسیطیت وٙٙس ثٝ ٘بوبٔی حب٘ٛیٝ  ا٘س زض چٙیٗ ٔٛلؼیتی ثط ٞیزبٖ ذٛز غّجٝ وطزٜ ٚ آٖوٝ ٘تٛا٘ؿتٝ اظ ایٗ
ٞبیی ٚ ٔٛرت پیسایی تٙفٞب ثٝ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٔٙتمُ قسٜ قٛ٘س. ثركی اظ فكبض ایٗ ٘بوبٔیزچبض ٔی

وٝ ضاٞجطز فؼّی تغییط ٘یبفتٝ، تىطاض ذٛاٞس قس. ؾجسِ ضاٞجطزیِ ایٗ  ٔؼیٛة تب ظٔب٘ی قٛز ٚ ایٗ چطذٝٔی
 ٞبی ٔٙفی، ػهجب٘یت، ذكٛ٘ت، تٙجیٝ ثس٘ی ٚ ٔٛاضزی اظ ایٗ لجیُ اؾت.ٞب، حبٚیِ ٞیزبٖذب٘ٛازٜ
 
 های دارای راهبرد مراقبتی فرایندیخانواده -

ٞبی ا٘سوی ثٛز٘س وٝ ثطای ٔطالجت، ؾلأتی، ؾطظ٘سٌی، پٛیبیی ٚ ٔٛارٟٝ ثب ضفتبضٞبی پطذغط ازٜذب٘ٛ
ػجبضتی، ٚاِسیٗ، آٔبزٌی وبفی ثطای ٔمبثّٝ ثب ضفتبضٞبی  فطظ٘ساٖ، ضاٞجطز ٚ تهٕیٕی فطایٙسی زاقتٙس. ثٝ

ٔكىُ ٕٞفىطی زاقتٙس.  پطذغط زاقتٙس ٚ ذٛز ضا ثطای ایٗ ٔؿبیُ تزٟیع وطزٜ ثٛز٘س. پسض ٚ ٔبزض زض ضفغ
تطی اظ زایطٜ ٘یبظٞبی فطظ٘س زاقتٙس ٚ ثركی اظ ٞط زٚ ٚاِس تلاـ ٔضبػفی زض تٛرٝ ٚ ثطآٚضزٖ قؼبع ثعضي

زاز٘س. ایٗ ٚاِسیٗ ٔطالجت ذٛز ضا ٔؼغٛف ثٝ تؼبٔلات ػبعفی ٚ نٕیٕیت زض ا٘ٛاع ٔرتّف، اذتهبل ٔی

                                                 
، داس ًیستوٌٌذ، اهب چَى هسبلِ دٍام ًذاسد یب وصسفت اص آى تصویوی اتخبر هی وِ ٍالذیي ثشای ثشٍى ثشخی هسبیل وَچه ٍ هَلتی ّستٌذ. 1

 داس ّست اهب هْن ًیست.هسبلِ هذت ،یب ثشخی هَالع ضذُ تجذیل ثِ استشاتژی ًخَاّذ ضذ ٍ تصوین گشفتِ
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وطز٘س. ٞب ضٕٚ٘بیی ٔیٞبی ٔرتّف اظ آٖض ٔٛلؼیتٞبی ٔتٙٛع ثٛز٘س وٝ ززاضای ؾجس ضاٞجطزی پط اظ تهٕیٓ
ٞب، قٕطزٖ ٚ پصیطـ، ٕٞسِی ٚ ثیبٖ ػجطت زاضی، ٔطالجت اظ ٔطاٚزات ٚ زٚؾتبٖ، ٌطأیپطٚضـ ذٛیكتٗ

ٞبی زیٙی، اؾتفبزٜ اظ أىب٘بت زٔسؾتی ثطای آٔٛظـ اظ لجیُ ٔٙسی اظ ظطفیت آٔٛظٜٞب ٚ ثٟطٜضٚایت
ٕٞطاٜ ثب تىطیٓ ٚ احتطاْ ثٝ فطظ٘ساٖ اظ رّٕٝ ٔحتٛیبت ؾجس ضاٞجطزی ایٗ تّٛیعیٖٛ ٚ وتت زضؾی، زٚؾتیِ 

-فطایٙس ٔمبثّٝ قٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٘یع زضٔكبٚضٜ اظ ضٚاٖ ٘ظطات ٔترههبٖ ٚ اذصٔٙسی اظ ٚاِسیٗ ثٛز. ثٟطٜ

 قس.ٔی ٞب زیسٜای ایٗ ذب٘ٛازٜ
 

 فرزندان با رفتارهای پرخطر گانه در مراقبت از مواجهه های الگوی راهبرد مراقبتی سهشاخصه

تطیٗ $فبلس ضاٞجطز ٔٛحط#: زضٔب٘سٌی ٚ ٘بتٛا٘ی ٟٔٓ ضاٞجطز ٔطالجتی ٘بوبضآٔسٞبی زاضای قبذهٝ ذب٘ٛازٜ
ٞبؾت. ٚاِسیٗ ٞیچ ٘ٛع ضاٞجطز ٔٛحط ٚ لبثُ تٛرٟی ثطای ٔٛارٟٝ ثب ضفتبض قبذهٝ زض ایٗ ٘ٛع ذب٘ٛازٜ

ٞب زض نٛضت ثطٚظ ضفتبض پطذغط، ثطای اِٚیٗ ثبض، زض فىط ب٘ٛازٜ$اِجتٝ احتٕبَ زاضز ایٗ ٘ٛع ذ پطذغط ٘ساض٘س
نٛضت  ٞبی ثؼسی ضاٞجطزی ثطای آٖ اتربش ٕ٘بیٙس. زض ایٗٞبی آٖ ثبقٙس ٚ زض ٌبْضفغ یب وبٞف آؾیت

وٝ ضاٞجطزٞبی ثؼس اظ ٚلٛع ضذسازِ پطذغط  تٛاٖ ضاٞجطز پیكٍیطا٘ٝ ٔٙظٛض ٕ٘ٛز. ایٗایٗ ٘ٛع ضاٞجطز ضا ٕ٘ی
 عّجس#.ای زیٍط ضا ٔیٞب، چٝ ذٛاٞس ثٛز، ٔغبِؼٝب٘ٛازٜزض ایٗ ذ

ایٗ ضاٞجطز تىب٘كی ٚ ٞیزب٘ی ثٛزٖ اؾت.  تطیٗ قبذهٝ: ٟٔٓضاٞجطز ٔطالجتیِ زفؼتیٞبی قبذهٝ
ٔٛارٟٝ ثب ضفتبضٞبی پطذغط  ٞیچ تٙٛػی غیط اظ ػهجب٘یت ٚ ذكٛ٘ت زض آٖ ٚرٛز ٘ساضز. ٚاِسیٙی وٝ زض

قٛ٘س؛ اِجتٝ ایٗ ی ٞؿتٙس زض تٙظیٓ ٞیزب٘بت ذٛز ٘یع ثب ٔكىُ ٔٛارٝ ٔیزاضای ضاٞجطز ٞیزب٘ی ٚ تىب٘ك
$زض ثرف لجّی تٛضیح زازٜ قس#  ؾبظی چطذٝ ٔؼیٛةضاٞجطز زض نٛضت ػسْ تهحیح، ثٝ رٟت فؼبَ

 ٔٛرت ا٘تمبَ تٙف اظ ٚاِسی وٝ وٙتطَ ٘بوبفی ثط ٞیزب٘بت ذٛز زاضز ثٝ وُ پیىط ذب٘ٛازٜ ذٛاٞس قس.

-تطیٗ قبذهٝ زض ایٗ ٘ٛع ضاٞجطز زض ٌبْ اَٚ تٛاٖ پیف: ٟٔٓطالجتیِ فطایٙسیضاٞجطز ٔٞبی قبذهٝ

ثیٙی، ٔٛرت وؿت آٔبزٌی ثیٙیِ احتٕبَ ٚلٛع ضفتبض پطذغط زض فطظ٘ساٖ اظ عطف ٚاِسیٗ ٞؿت. ٕٞیٗ پیف
وبضٞبی ٔٛارٟٝ ٚ ٔمبثّٝ رٟت پیكٍیطی  ٚ وبضٌیطی ؾبظٝ قٛز. ٌبْ ثؼسی تزٟیع ٚ ثثطای ٔٛارٟٝ ٔی

زیٍط، الساْ تسضیزی ٚ فطایٙسی ثٛزٖ زض ایٗ ٘ٛع ضاٞجطز ٞؿت. تٙٛع ضاٞجطزی ٚ زاقتٗ  بذهٝٞؿت. ق
ٞبی اثتىبض ػُٕ ٚ ذلالیت، ثبلا ثٛزٖ ا٘ؿزبْ ذب٘ٛازٌی، نٕیٕیت ٚ ٕٞسِی ٚاِسیٗ ثب فطظ٘ساٖ اظ قبذهٝ

 ثبقس.زیٍط ایٗ ضاٞجطز ٔی
 

 دیگانه راهبرگیری الگوهای سهساز شکلعلل و عوامل زمینه

ٌب٘ٝ زض ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٛأُ ٔتؼسزی ٚاثؿتٝ اؾت. ٚرٛز ٞط یه اظ چطایی ٚرٛز ٞط یه اظ اٍِٛٞبی ؾٝ
ارتٕبػی ٚ یب ٔتبحط اظ  -ٞبی فطٍٞٙیٞب زض پی ٚضؼیتتٛا٘س ٘بقی اظ ثبظتِٛیس آٌٖب٘ٝ ٔیٞبی ؾٝاؾتطاتػی
-از اظزٚاد، ٔیعاٖ ربٔؼٝٞبی ؾیبؾی، تبضیری ٚ التهبزی ٔٛرٛز زض ربٔؼٝ ثبقس. چٍٍٛ٘ی ضذسٚضؼیت
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پصیطی، ا٘ؿزبْ ذب٘ٛازٌی، ٔیعاٖ ٕٞبٍٞٙی ٚاِسیٗ زض اتربش تهٕیٕبت تطثیتی، نٕیٕیت ذب٘ٛازٌی، ٚرٛز 
-تفىط اظ رٟت ٍٕٞطایی یب ٚاٌطایی زض ٚاِسیٗ، ٟٔبضت ذب٘ٛزاٜ، ٘ٛع پبیب زض یب ػسْ ٚرٛز ٔكىلات ٔعٔٗ ٚ

  طی ٘ٛع ضاٞجطز، تبحیط ٔؿتمیٓ زاض٘س.ٌیٞبی ارتٕبػی ٚ ػٛأّی اظ ایٗ زؾت ٍٕٞی زض قىُ
وٙٙسٜ  ٔطالجتی ٚ تمٛا ثؿیبض وٕه زاضی، ذٛززیٗ، ػبّٔی اؾت وٝ زض ضاؾتبی وؿت ٟٔبضت ذٛیكتٗ

#. پیٙیطٚ ٘یع 45ٞب ضا ثٝ تبذیط ا٘ساظ٘س$تٛا٘ٙس ِصتزاض، ٔیزٞس، وٛزوبِٖ ذٛیكتٗتٛضیح ٔی 1ذٛاٞس ثٛز. ثٛضثب
#. زیٗ زاضای وّیت ٚ ٚیػٌی ثبظزاض٘سٌی 42زا٘س$بضٞبی پطذغط ٔیتٛرٝ ثٝ زیٗ ضا ٔٛرت وبٞف ضفت

 تٛاٖ یبفت. ثٝزاضی ٔفبٞیٓ ػٕیمی زض آٖ ٔیٔطالجتی ٚ ذٛیكتٗ ٕٞیٗ رٟت زض ٔٛضٛع ذٛز ثٝ ،ٞؿت
حُ ذطٚد اظ ثؿیبضی ٔكىلات ٔٛرٛز وٝ ضضبیی ٚ ٘طالی ضٕٗ ثطضؾی ضٚاثظ اػضبی ذب٘ٛازٜ، ضاٜ عٛضی

 #.47زا٘ٙس$$ل# ٔی ٘ٛازٜ ثطآٔسٜ اظ ؾیطٜ پیبٔجط اوطْضا تٛرٝ ثٝ اٍِٛی ذب
 قٛز: آٔٛظـزازٖ ضاٞجطزٞبی ٘بوبضآٔس ثٝ ؾٕت ضاٞجطز فطایٙسی ٔٛاضز شیُ پیكٟٙبز ٔیثطای ؾٛق

-ٟٔبضت آٔٛظقی فؼبَ ٚ ٔٛحط#، آٔٛظـ ٚاِسیٗ ثٝ ٚاِسیٗ، آٔٛظـ ٘حٜٛ $ثب قیٜٛ ٔترههیٗ ثٝ ٚاِسیٗ

تٛا٘س ضاٞجطزٞبی ٞبی ٔرتّف ارتٕبػی ٔیثٝ ٚاِسیٗ ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت زاضیٚضظیِ ذٛیكتٟٗٔبضتٚ  آٔٛظی
$ضاٞجطز ٔطالجتی  ضا ثٝ ضاٞجطز ؾغح ػبِی $ضاٞجطز ٔطالجتی ٘بوبضآٔس ٚ ضاٞجطز ٔطالجتی زفؼتی# ؾغح ٘بظَ

#. زض 34ٞبی پیكٍیطی اؾت$$زض ؾغٛح ٔرتّف# یىی اظ ارعای ٟٔٓ ثط٘بٔٝ زٞس. آٔٛظـ فطایٙسی# اضتمب
ؼ ثٛزٖ ذسٔبت ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ اظ زیٍط ٔٛاضز پیكٟٙبزی رٟت ؾیط ثٝ ضاٞجطز فطایٙسی ٔطالجت زؾتط

آٔٛظقی  -ٞبی ٔتٙٛع ٔساذلات فطٍٞٙیتسٚیٗ ٚ ارطای ثط٘بٔٝ .#ذب٘ٛازٜ یوّ ٞبیبؾتیؾ 10 ثٙس$ ثبقسٔی
قی ٌطٚٞی ثطای ٞبی ٚضظ$اظ لجیُ ثط٘بٔٝ ٞب ثٝ ٔٙظٛض افعایف نٕیٕیت ٚ ا٘ؿزبْ ذب٘ٛازٌیزض ذب٘ٛازٜ

ٞبیی ٔجتٙی ثط ٌفتٍٛ ٚ ثیبٖ احؿبؾبت اػضبی ذب٘ٛازٜ ثب ضإٞٙبیی ٔطثی اػضبی ذب٘ٛازٜ، ارطای ثط٘بٔٝ
نٛضت رّؿبت  ٞٙطی ثٝ آقپعی ذب٘ٛازٌی، فؼبِیتثرف قجیٝ زیسٜ، ا٘زبْ یه فؼبِیت ِصت آٔٛظـ

$اظ لجیُ  1395ی زض ؾبَ ٞبی وّی ذب٘ٛازٜ، اثلاغی تٛؾظ ضٞجطٞفتٍی# زض ضاؾتبی ػُٕ ثٝ ؾیبؾت
ٞبی ٔكبثٝ ایٗ ٔٛاضز زض ضاؾتبی زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س فؼبِیت 2#. ٞبٖ ٚ ٕٞىبضا5ٖضزیف پٙذ اظ ثٙس 

 #.17ثٟجٛز ؾغح نٕیٕیت ٚ ػبعفٝ اؾت$
 

 تعارض مىافع

  » .بنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هر گونه تعارض منافع بوده است»
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