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Identifying and Explaining Sociological Components of 

Sport Education with the Grounded Theory 

Vaisi, M. (MA), Alipour Darvishi *, Z. (PhD), Ghadimi, B. (PhD), 

Khabiri, K. (PhD), Hojat, SH. (PhD)
 

 

Abstract 

Education involves creating or actuating any kind of perfection in humans 

that has utility and value. Sports as an acceptable phenomenon for all can be 

considered as a training tool for the transfer of human and social values. The 

purpose of this research was to identify and formulate sociological 

components of education through a systematic approach to data base theory. 

This research was qualitative and based on an interpretative paradigm.In this 

regard, semi-structured interviews were conducted with 20 experts from the 

sociology, management and behavioral of sports. Areas of qualitative data 

that was the criterion for completing the interviews with theoretical 

saturation. Qualitative data was analyzed with a set of open, axial and 

selective coding and was developed based on the generated codes of the 

paradigm of sport education. The validity of the results was confirmed by the 

method of control of the members and the evaluation of the participants in 

the research. Results included (cooperation, consistency, opposition, and 

agreement), the underlying factors (individual, social) and interventional 

factors (physical and educational infrastructure)which improvie individual 

and social skills and promoting the growth and prosperity of educational 

sport in the country. Also, developing a model and presenting an educational 

model of sport education can be the subject of future research. 
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 مقدمه  

 در ورزش که دارند عقیده مولفان اکثر است، مشکل امری اجتماع در ورزش معنای دقیق حدود تعیین

 آن دقیق و درست شرح نسبت همان به است، عموم برای فهم قابل اجتماعی ایپدیده حال عین

 که جسمی فعالیت نوع هر را ورزش یونسکو،(. 2009 ،1کند)توماسمی مشکل را دچار متخصصان

باشد  طبیعی هایپدیده با شدن مواجه یا دیگران با خود، با مبارزه مستلزم و باشد داشته بارزی مشخصه

 اساس بر که دانندمی افراد بین رقابتی فعالیت نوعی را ورزش ورزشی، اندیشمندان برخی .کندتعریف می

محمدی،  و اشراقی) باشدمی بیرونی و درونی پاداش بردارنده در و است استوار جسمانی هایمهارت

 به اعتماد تقویت موجب ورزش. است روانی و جسمانی سلامت رموز از یکی ورزش طرفی از(. 1388

 حسادت، دچار کمتر شخص ورزش، با. کندمی محیط با سازگار و متفکر متعادل، را او شده، فرد در نفس

 (.1374 توسلی،)بود خواهد برخوردار بهتری روانی سلامت از نتیجه در و شودمی جویی ستیزه و ارتحق

 فعلیت یا ایجاد شامل تربیت. رسدمی نظر به مشکل قدری نیز تربیت از کامل و جامع یک تعریف

تر پی(. 1391معیدفر، )باشد داشته ارزش و مطلوبیت که شود می انسان در کمالی نوع هر بخشیدن

 که است هایی ارزش انتقال: مستلزم تربیت که دارد در کتاب قدرت در زندگی اجتماعی، عقیده2بلاو

در کتاب  3دورکیم امیل ادامه در. نمایند منتقل دیگران به خواهند می و اند پذیرفته را ها آن افرادی

 براى هنوز که هایىنسل روى بر بزرگسال هاىنسل که است عملى تربیت: که دارد اعتقاد سوسیالیسم،

 حالات از شمارى کودک در که است این آن هدف و دهندمى انجام نیستند پخته اجتماعى زندگانى

 که اىویژه محیط در نیز و هم با سیاسى جامعه که دهد، پرورش و برانگیزد اخلاقى و عقلانى و جسمانى

 طول در تربیت .(1392 ظهیری، ،مهدوی)کنندمى اقتضا شود، مى آماده آن براى خاصى نحو به کنشگر

 و( قلبی)روحی تربیت ،(عقلی)تئوریک تربیت ،(بدنی)عملی بصورت تربیت: مختلف طریق چهار  از تاریخ

 شده اشاره که همان طوری(. 1387دلاور، )است شده انجام( قبل روش سه از ترکیبی)ترکیبی تربیت

( بدن طریق از تربیت)بدنی تربیت قدمت  است، بوده بدنی فعالیت زمینه در تربیت، هایروش از از یکی

 و تجاری)است شده و مطالعات فراوانی انجام هاپژوهش زمینه این در و گردد،برمی پیش سال هزاران به

 .(1394همکاران،

-می  8ورزش و7بدنی تربیت ،6گیم ،5بازی ،4تمرین: شامل که دارند ایگسترده طیف  بدنی هایفعالیت

 و آموزشی نظام مجموعه زیر بدنیتربیت دارند، را خود خاص جایگاه و متفاوت مفاهیم کدام هر که شوند،

 مفهوم و عبارت دو این جامعه افراد متاسفانه عموم(. 1389 قدیمی،)باشدمی اجتماعیپدیده یک ورزش

ن مقولات ای تقریبا نو به ایهای گذشته واژهکنند. در سالمی استفاده یدیگر به جای را ازهم جدا کاملا
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های ای دقیق آن تربیت از طریق ورزش و محیط  اضافه شده که معن 1تحت عنوان تربیت ورزشی

-سایدنتاپ مولفه (.2014، 2باشد، که لازم است با سایر عبارات اشتباه گرفته نشود)سایدنتاپورزشی می

ندهی سرگرمی، تعاملات پذیری، رقابت، سازماورزشی را شناسایی کرد)گروهتر تربیتهای اولیه و عمومی

آموز محوری و... ( و نهایتاً هدف از مطرح کردن این واژه، تخصصی بودن و کاربردی بودن اجتماعی، دانش

تلفیق این دو در یک قالب، مورد نظر و بحث روز بیشتر آن نسبت به تربیت بدنی بود. همچنین 

 ی و ورزش آموزشی خواهد شد.باشد باعث رشد و شکوفایی تربیت بدناندیشمندان این عرصه می

 و بوده اجتماع در بدنیفعالیت و ورزش نقش مورد در مختلفی نیز های جامعه شناشیدیدگاه و مکاتب

 هاچ، پل نظریات مانند تضاد، دیدگاه: مانند کنندمی بیان را ورزش اجتماعی منفی برخی نقش: وجودارند

 نظریات اما اکثر داند،می داری سرمایه اختیار در اریابز را که ورزش مارکس، های کارلاندیشه اساس بر

 گافمن، نمادیمتقابلکنش. 1: دارند تاکید اجتماعیپدیده یک عنوان به ورزش اجتماعی مثبت نقش بر

 تقلید یا آمادگی مرحله: الف)کندمی مطرح را اجتماع در شخصیت پرورش مرحله سه: مید نظریات بلومر،

 نظریات 2(. یافته سازمان و پیچیده یا گروهی بازی مرحله: پ کودکانه، ساده زیبا مرحله: ب کورکورانه،

 در را ورزش نقش که دورکیم، اسپنسر و امیل نظریات( ساختاریکارگردگرایی و کارکردگرایی) کلاسیک

 به دسترسی اجتماعی،کنترل اجتماعی، هایمهارت کسب: کنندمی بیان چننین این اجتماعی نظام

 فردی، هویت گیری شکل وفاداری، حس ترویج تضاد، کاهش جسمانی، سلامت تنش، از رهایی ،هافرصت

 (.1393 قدیمی،)باشدمی... و اجتماعی انسجام و اتحاد شدن، اجتماعی و پذیری جامعه

 تربیت و تربیت شویم،می نزدیک حال زمان به بدنی هایفعالیت سازماندهی اولیه زمان از هرچه طرفی از

 ورزشی حیطه هایآموزش سایر میان در را کمتری سهم ورزش بود بزرگان هدف ترین اصلی هک بدنی

 از هدف: مثال بطور! است بوده ورزش در انحرافات ساززمینه و ترین عاملاصلی این که. کندمی پیدا

 در آمیزصلح جامعه یک ترویج جهت در و انسان کمال توسعه خدمت در ورزش که، بود این  المپیک

 باعث که گرفت شکل آن در انحرافاتی (. اما1925، 3کند)کوبرتن حرکت انسانی کرامت حفظ با رابطه

 پی هایتحریم سیاست، دخالت: شامل مشکلات این ایجاد عوامل شد، المپیک کاری روند از دوری اهداف

 عرصه در تقومی و جنسیت نژادی، تبعیض ورزشکاران، از ابزاری استفاده شدن، تجاری سرعت پی، در

 این در(. 2016، 4چاتزیفرتازیو دایو)بود... و المپیک جنبش محوری و مهم هایشخصیت رسوایی المپیک،

 که حدی تا است، گرفته بیشتر فاصله ورزش از عمل در چه و فلسفی مفهموم در چه بدنی تربیت هاسال

 و مقررات و قوانین زیرا. رسدیم بنظر ناممکن و ضعیف بسیار در میانشان اولیه تعامل و آن ها ارتباط

. شودمی فاصله این افزایش باعث که دهد،می سوق سمتی به کدام هر را مفهوم دو این اجتماعی نیروهای

 ورزشی صرفا باید ورزشی باشگاه تاسیس جوانان، و ورزش وزارت مصوبه آخرین طبق حتی که شکلیبه

 روبرو موانعی با قوانین، طبق باشگاه لوگوی در آن بتو ث فرهنگی واژه ثبت و فرهنگی هایفعالیت و بوده
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 اهداف از یکی که 1389 سال در کشور در جوانان و ورزش خانهوزارت دو ادغام با صورتی که در! شودمی

 تربیت نقش بایستمی ،(1390 سجادی،)است آن ها میان ورزش توسعه و جوان نسل سلامتی تأمین آن،

 و ادغام منوط به همکاری، فقط اهداف این تحقق یش می یافت. شایدورزش در آن افزا در اجتماعی

  .باشد پذیرامکان ورزش و تربیت بیشتر هرچه آمیختگی

 به حساب ورزش هاینقش جمله از انسان اجتماعی بعد توسعه مهم تر همه از و روانی سازندگی جسمی،

 افراد روابط آن، اعتلای با که است تماعیاجپدیده یک کلمه، کلی مفهوم در ورزش و بدنیفعالیت. آیدمی

 که کندمی ایجاد را فرصتی ورزشی فعالیت های. یابدمی استحکام آن ها وروح جسم سلامت و جامعه

 گروهی کار نتیجه از و گرفته عهده به را ایوظیفه و کند می مشخص را هدف ها یکدیگر تعامل با افراد

 سمت به...( و روی پیاد خانوادگی، هایورزش)همگانی سطح از ورزش زمانی هرچند .شوندمی بهرمند

 و شدن برنده و گیردمی فاصله اخلاقیات از حدودی تا رودمی( ایهای حرفهباشگاه) ایحرفه ورزش

 شاید جامعه، در آن دوباره تعریف و بازنگری با اما( 1381 خبیری،)زندمی را اول حرف آن در موفقیت

به شمار می  پژوهش این اهداف چنین شرایطی جزو کند. بنابراین متوقف آنرا بتوان یا و کند مسیر را این

  رود.

 فردی، است از جمله : عواملپرداخته شده پژوهش موضوع هایجنبه از برخی به نیز دیگری تحقیقات در

 ینا در است، امابوده ورزشیمدیریت بخش در علوم ورزشی مختلف هایپژوهش هدف محیطی سازمانی و

 در گودرزی و دسجردی خبیری، آصفی، مانند، مطالعه. استشده پرداخته کمتر اجتماعی عامل به میان

 کردن نهادینه در محیطی و سازمانی اجتماعی، فردی، عامل، 4 که یافتند دست نتایج این ، به1393 سال

-تربیت ل فرآیندبه عنوان، عوام عامل سه در پژوهشی فرسون، مک و کنیون. موثرند ایران در ورزش

 و افراد. 1: گیرند فرا را خود اجتماعىنقش بتوانند افراد تا دخیل در نظر گرفته است  اجتماعی را

 مک و کنیون) شخصىهاى خصلت. 3. اجتماعیهاى وضعیت. 2( مؤثر و مهم افراد)اجتماعى مؤسسات

 دهی شکل برای ضروری شرط را تربیت و تعلیم شناسی، جامعه در مقاله تعلیم و تربیت و (.1973 فرسون،

 راه جامعه با موفق تلفیق برای را کودک تربیت، و تعلیم با جامعه،. کند می قلمداد اجتماعیهستی به

 و تعلیم مدرن، دنیای اجتماعی مسائل شناختن رسمیت به با حال، (.2017 ،1دینهام، مکفیل)اندازد می

این امر محقق نمی  که دهد ارتقاء جدید جمعی نوجدا کنار در را مستقل فردیت بتواند باید تربیت

 (.1922 ، دورکیم)است چنین وضعیتی  ترمیم این متکفل شناسی جامعه و بدان علت  گردد!

های ورزشی در یک جامعه، آشنایی با مولفهبراساس مطالب مطرح شده، لازمه اجرای مناسب تربیت

ورزشی را های تربیتهمیت شناسایی و تدوین مولفهباشد. این نکته امختلف و ابعاد آن واژی تربیتی می

کند. تر میحرکتی ورزشی کشور برجستهشناسی، روانشناسی، مدیریت و رفتاردر مباحث مختلف جامعه

های فراوانی تاثیرگزار تواند در زمینهورزشی میهای اجتماعی تربیتگفت، شناسایی مولفه توانمی کل در

 ورزش، سطوح همه در عدالت و سلامت جوانمردانه، نظلام آموزشی)بازی در باشد، از جمله: نقش ورزش

 در و ترسالم ورزش یک نوید که تربیتی، های(، اجتماعی شدن و خلل...و ورزشکار از ابزاری عدم استفاده
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 گذشته تحقیقات این که به با توجه .(2015، 1بلاکریشان)دهدمی اجتماعی را و انسانیجامعه خدمت

 توصیفی جنبه اکثراً و بوده ورزش و بدنی تربیت تربیت، جداگانه هایزمینه در بیشتر خارجی و داخلی

 و مفاهیم این ادغام و ترکیب به کمتر و هستند فردی و عمومی آنها هایشاخص و کاری حیطه و بوده

 واژه کردن مطرح دنبال، به محقق رساله، این در شده، پرداخته زمینه این در هاواژه تبیین و تدوین

ورزشی،  تربیت اجتماعی هایشاخص کردن مشخص کشور، ورزشی-آموزشی سیستم در ورزشی تربیت

 کردن نهادینه در آنها از مناسبی ساختاری الگویی یا مدل تدوین و هااین شاخص میان رابطه چگونگی

 زمینه پس با و شیورز تربیت اصول به توجه با بر همین اساس، محقق.  باشد می ورزش در ورزشیتربیت

پارادایمی  مدلی ارائه دنبال به( ساختاری گرایی کارکرد و کارکرد گرای نمادی، متقابل کنش)نظرات

 شناسای مربوطه، نظریات نقش اجتماعی، هایزمینه در ورزشی تربیت اصول میان روابط از جامع

-تربیت بر اجتماعی یرگزارتاث عوامل و ورزشیتربیت یک مناسب کردن نهادینه آن، چگونگی هایشاخص

 باشد.می کشور ورزشی-نظام آموزشی به ارائه جهت ورزشی،

 تحقيقشناسی  روش

گرند )بنیادکیفی، با پارادایم تفسیری و با روش، داده  پژوهش، این در شده استفاده تحقیقروش

–بنیادیپژوهش عنو از حاضر پژوهش هدف، نظر از علمیتحقیقات بندیتقسیم به باتوجه .(است2تئوری

 اساس بر آن در که کرد معرفی پژوهشیرویکردی عنوان به توانمی را تئوری گراند .باشدمی کاربردی

 ،3گلیزر، استراوس)شود می تدوین جدید بنیادین هاینظریه علمیروشی طریق و از واقعی های داده

بنیاد، بر اساس نیاز و روند پژوهش های مختلف نظریه سازی داده. در این پژوهش از بین ره یافت(1967

 گلیزر 5ظاهرشونده است که در مواردی با رهیافتاستراوس و کوربین استفاده شده 4منداز ره یافت نظام

 پدیده، یک با رابطه در نظریه تدوین توان گفت که، برایها و روند این فرایند میمتفاوت است. از ویژگی

 (.2008، 6گیرد)چارمزمی کار به را هارویه از سیستماتیک ایمجموعه

-مدیریت و شناسی، رفتار، یادگیریجامعهنفر از افراد متخصص)دکترا(  20آماری پژوهش، شامل جامعه

تخصصی، سابقه فعالیت ورزشی بودند، که به شکل انتخابی)هدفمند( و دارای شرایط)مدرک دکترای

بدنی و ورزش کشور بودند. هر لای تربیتهای آموزشی( در سطوح بابصورت مربی، بازیکن یا پست

 روش از نظری،مبانی به مربوط اطلاعات آوریجمعدقیقه به طول انجامید.  45تا  30مصاحبه بین 

ها، مصاحبۀ با افراد متخصص با  داده گردآوری همچنین ابزار برداری( استفاده شد.ای)فیشکتابخانه

 شرایط ذکرشده بود.
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رحله)اولیه، ثاونیه و اختصاصی(انجام گرفت. در مرحله کدگذاری اولیه)باز(، م 3مراحل کدگذاری بصورت 

شد. سپس همه این عناوین در جداولی آورده شدند. که  ها عنوانی دادهکلیدی مصاحبهنکات به همه

 پاراگراف به پاراگراف، بعد از اتمام سطح در کدگذاری یا جمله به جمله اولیه بر اساس،  تحلیلکدهای

در گام دوم)کدگذاری ثانویه(در این مرحله  .اولیه بودکد  18ها انجام شد، که نتایج آن شامل احبهمص

ثانویه تبدیل شدند، سپس، چند کد ثانویه تبدیل به کد اولیه بدلیل فراوانی آن ها، به کدهایکدهای

در  گذاری اختصاصی(،مورد مشخص و ارائه شدند. در گام نهایی)کد  9فرعی مفهومی و در نهایت مقولات

دهی در کد گذاری محوری بر بسط و گشترش یکی از طبقات قرار گرفت. کد گذاری  آن فرایند ارتباط

عنوان عنوان مقولۀ اصلی قرار دارد و سپس مقولات دیگر بهمحوری بر تمرکز و تعیین یک مقوله به

ل پارادیمی که شامل پدیده، شرایط شوند. این کار بر اساس مدفرعی به آن ارتباط داده میهایمقوله

 4گر، راهبردها و پیامدها بر اساس روش استراوس و کوربین انجام شد و علیّ، زمینه، شرایط مداخله

 مقوله اصلی تایید و مشخص شدند.

نفر از متخصصان)جامعه شناسی ورزش( به صورت  10تایید روایی صوری پژوهش، با استفاده از نظر 

-به منظور اعتباربخشی به نتایج پژوهش حاضر، از میان سه روش زاویه تکرار پذیری بود و

 شاخص 10 اساس بر و ارزیابی(اعضاء اعضاء)بررسی توسط،کنترل(سازی مثلث/اجماع)بندی

 است تکنیکی پاسخگو، اعتبار یا اعضااعضاء)کنترلکنترل ، از روش(2008 استراوس، کوربین،)"مقبولیت"

 و کند می کنترل بررسی تحت مطلع افراد از نفر چند یا یک با را خود هایهیافت محقق وسیله بدان که

تاییدپذیری و اعتبارسنجی  رود(، که در دو بخش، می کار به پژوهشگر تفاسیر تایید جهت تکنیک این

شوندگان به صورت، ازریابی چند تن از مورد بررسی قرار گرفت. فرایند تاییدپذیری توسط مصاحبه

ج از فرایند پژوهش و با بازبینی و اصلاح بر اساس نظر این متخصصان انجام شد. و فرایند متخصصان خار

شکل ارسال کدهای استخراج شده به سایر کنندگان از پژوهش و بهاعتبارسنجی آن نیز، با ارزیابی شرکت

 کنندگان بود، که نقطه نظر ایشان در اکثر موارد اعمال شد. شرکت

 هایافته

-تربیت شناختیجامعه هایمولفه تدوین و شناسایی)پژوهش هدف به رسیدن منظور به قتحقی در این

 نفر 20 با ساختاریافتهنیمه مصاحبۀ و گرفته صورت مطالعات از پس ،(بنیادداده نظریه رویکرد با ورزشی

 کهحالی  در. گرفت انجام(ورزشی شناسجامعه و رفتارحرکتی ورزشی،مدیریت دکترای)افرادمتخصص از

 اعتبار و اطمینان برای بود،شده  حاصل نظری اشباع و بودند تکراری هاداده تقریبا دهم، مصاحبۀ از بعد

 .یافت ادامه 20 مصاحبۀ تا فرایند این بیشتر،
 کنندگانشناختی شرکت اطلاعات جمعيت - 1جدول شماره 

 

 شاخص

مدرک  جنسيت سن

 تحصيلی

 سابقه در سطح ملی

 مربی بازیکن  دکتری آقا خانم 55-46 45-35

 16 4 20 14 6 13 7 فراوانی

 80 20 100 70 30 65 35 درصد
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کد اولیه شناسایی شد که با حذف برخی کدهای  39ها، تعداد آوری و تحلیل اولیه مصاحبهبعد از جمع

فرعی(تبدیل کد باز ثانویه)مقوله  9کد بود. که در ادامه به  18تکراری، تعداد کدهای مستقل باز اولیه 

 4باز ثانویه شدند که اساس این فرایند بر پایه نزدیکی معنایی و مفهومی بود. در نهایت بر اساس کدهای

 مقوله اصلی ایجاد شد.

ها عنوانی داده شد، سپس همه این نکات کلیدی مصاحبه در این مرحله به همه کدگذاری باز)اوليه(:

 سطح در کدگذاری یا جمله به جمله اولیه بر اساس،  تحلیلعناوین در جداول زیر آورده شدند. کدهای

 .اولیه بودکد 18ها انجام شد، که نتایج آن شامل مصاحبه پاراگراف به پاراگراف، بعد از

در این مرحله کدهای اولیه به دلیل فراوانی آن ها، به دهی مقولات فرعی: کدگذاری ثانویه و شكل

د کد ثانویه تبدیل به کد مفهومی شده و در نهایت مقولات فرعی) کدهای ثانویه تبدیل شدند، سپس چن

 مورد( مشخص و ارائه شدند. 9

مفهومی و مقولاتدهی کدهایکدگذاری ثانویه و شکل - 2جدول شماره   

 مقولات فرعی فراوانی کدهای باز

 جامعه یا گروه به نسبت تعلق فرد حسی

 

 تماعیاج هایپذیری و آشنایی  با خصوصیات نقشنقش

 

12 

 

 احساس تعلق به اجتماع

 

 محوریتیم –کارگروهی 

 باشد همراه فعال که با اکثریت شرکت

 

13 

 

 تقویت حس مشارکت

 اجتماعیتعاملات با آشنایی

 اجتماعیهای کنش آشنایی با

 

14 

 

 همسو بودن با اجتماع

 اجتماعی و فردی هاینقش با آشنایی

 جتماعیامثبت شده وکنترل و فعالیت سرگرمی

 

11 

 

 شدن صحیحاجتماعی

 مهارت نه گفتن 13 فرهنگی -تقویت یک مهارت اجتماعی 

 قدرت تجزیه و تحلیل شرایط 12  ارادهتقویت خودباوری و -فردی و اجتماعیاستقلال

 کمک به استقلال فردی 11 فردمحوری

 و اجتماع گروه قالب در گیری تصمیم تجربه

 

 انتخاب درست در جمع 13

 های تاثیرگزار در گروهمولفه 15 وفاداری -شدن  اجتماعی به کمک و مسئولیت اساحس

 اصلی و طبقاتگيری مقولاتشكل

دهی شود و در آن فرایند ارتباط این مرحله بعدی پژوهش محسوب می (:اختصاصی) اصلی کدگذاری

محوری بر تمرکز و گیرد. کدگذاری در کدگذاری محوری بر بسط و گشترش یکی از طبقات قرار می

های فرعی به آن عنوان مقولهتعیین یک مقوله به عنوان مقولۀ اصلی قرار دارد و سپس مقولات دیگر به

-علّی، زمینه، شرایطشوند. این کار بر اساس مدل پارادیمی که شامل پدیده، شرایطارتباط داده می
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ین انجام شد. جزئیات این فرایند در شکل گر، راهبردها و پیامدها بر اساس روش استراوس و کوربمداخله

 شماره یک آورده شده است.

فرعیاصلی از مقولاتگيری مقولاتشكل – 3جدول شماره   

فرعیمقولات اصلیمقولات   طبقه 

 همکاری مشارکت -تعلق احساس

 سازگاری

 اجتماعی شناسی جامعه

 هم سو بودن –شدن اجتماعی شدن

 مخالفت فردی استقلال –حلیل شرایط تجزیه و ت -گفتن مهارت نه

 

 توافق

 

شناسی جامعه  

های فردیمهارت   

 های تاثیرگذارتقویت مولفه -درست  آموزش انتخاب

 فهم حسب بر پژوهشگر. شوند مرتبط همدیگر به منظم بطور باید هاطبقه نظریه، به هاتحلیل تبدیل برای

 مدل یا و کندمی عرضه روایتی بصورت را پارایم مدل یا چهارچوب مطالعه، مورد  پدیده متن از خود

 .دهدمی نشان نهایینظریه  از ترسیمی بصورت و ریخته بهم را پارادایم

 

 
محوریاساس کد گذاری مدل پارادایمی بر - 1شکل شماره   

ی و ورزشدر ادامه با استفاده از روش کد گذاری انتخابی)اختصاصی(، به طراحی الگوی نهایی تربیت 

مقوله نهایی بود پرداخته شد، که نتایج آن در شکل شماره دو  4شناسی آن که شامل های جامعهمولفه

 است.ارائه شده
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ورزشی نهایی تربیت مدل – 2شکل شماره   

 بحث و نتيجه گيری 

 عنوان به توانمی را بنیاد نظریه داده ها یکی از ارکان اصلی یک پژوهش است.نتیجه صحیح از یافته

 هاینظریه علمیروشی طریق از و واقعی های داده براساس آن در که کرد معرفی پژوهشی رویکردی

-های جامعهو تایید مولفه شناسایی محقق در این پژوهش به دنبال، .شودمی تدوین جدید بنیادین

زشی، از طریق ورتربیت شناختیاصول جامعه میان روابط از جامع مدلی ارائه و ورزشیتربیت شناختی

بنیاد و رسیدن به اشباع نظری، چهار ها و بر مبنای نظریه دادهبر اساس تحلیل دادهبنیاد بود. نظریه داده

شدن همکاری و اصل، دو اصل اجتماعی 4)شناسی جامعه منظر از ورزشی تربیت اصل کلی از اصول

 ایید شد. شناسایی و ت( های فردی، مخالفت و توافقسازگاری و دو اصل مهارت

 برای گروهها و افراد آن در که است همکاری)جریانی شدن شامل، اصلشناسی اجتماعیبخش جامعه

-می مندبهره یکدیگر کمک از و کرده متحد را خود اقدامات و هافعالیت عمومی، و مشترک اهداف تحقق

 که شودمی برقرار و نظیمت ایگونه به مختلف گروه های و افراد اجتماعی)روابط سازگاری شوند(. و اصل

  رسوم، و آداب آموزش، تابع، حدودی تا سازگاری این. شود تامین افراد اغلب حداقل یا همه رضایت

 مورد، مقولات 9 از این دو اصل برگرفته .است( بر جامعه حاکم هنجارهای و مقررات و قوانین

تیم  گروهی، آن ها، کار خصوصیات و اجتماعی هاینقش با اجتماعی، آشنایی پذیرینقش وابستگی،)اولیه

 و فردی هاینقش گروه، و فرد اجتماعی هایکنش و تعاملات با آشنایی اکثریت، مشارکت محوری،

 به اجتماع، تعلق احساس)فرعی مورد، مقولات 4 ادامه در و (شده کنترل و مثبت سرگرمی اجتماعی،

نتایج این بخش با  -آمدند. بدست( صحیح نشداجتماعی و اجتماع با بودن هم سو مشارکت، حس تقویت

هم ( 1973فرسون) مک و کنیون( و پژوهش، 1394همکاران) تجاری وهای های: مجموعه پژوهشیافته

( در بخش)مخالفت( همخوانی ندا،شت، که 2013)1خوانی داشت. همچنین این نتایج با پژوهش آمارا

چگونگی و نوع مخالفت با موضوعات باشد، اما ممکن است بدلیل نوع و بافت جامعه هدف دو پژوهش در 

در بخش جامعه شناسی اجتماعی شدن)سازگاری( با یافته های بگرفته با مولفه توافق هم خوانی داشت. 

 
1
 AMARA 



 

 

 

 

  

136 

 1400 بهار، چهل و یک، شماره سیزدهمسال فصلنامه علوم ورزش،   

(، 2014همچنین این بخش با مجموعه مطالعات سایدنتاپ) ( اختلافاتی داشت.1386توسلی) از مطالعات

(، و نظریات 2017)1ن بخش با مطالعات دین هایم و مک فیلدر مورد تربیت ورزشی هم خوانی داشت. ای

های ورزش در اجتماع دکتر ( و مجموعه کتاب1922دورکیم)شناس مشهور جامعه 2نظم اجتماعی

تربیتی های ورزشنزدیک بود. باید گفت که تدوین و اجرایی کردن این دو اصل در محیط( 1389قدیمی)

های وری، کاهش تنش گروهی، مشارکت در سطح بالا، کنشکشور باعث تقویت کار گروهی، تیم مح

-نظمیهای نظم اجتماعی امیل دورکیم)به نظر او بیباشد که با مجموعه نظریهاجتماعی مناسب و... می

های اجتماعی جزء ضروری جهان نوین نبود و این امکان وجود داشت که آن ها را با اصلاحات اجتماعی 

های تواند در سایر محیطسازی هر کدام میشد. از طرفی آموزش و پیادهباراستا میکاهش داد(، هم

ریزی و بردار باشد که این امر به سهولت و با کمترین هزینه قابل برنامهبر و هزینهاجتماعی بسیار زمان

 تربیتی کشور است.اجرا در بخش ورزش

 شودمی اطلاق واکنشی فتن)بهنپذیر یا مخالفت های فردی که شامل، اصلبخش جامعه شناسی مهارت

 کند( و اصلمی استفاده خود اهداف به نیل برای مشخصی عوامل و شرایط از آن بوسیله فرد که

 سازش و کندمی پیدا تغییر رفتن، بین از یا تقلیل از جلوگیری به منظور افراد میان توافق)ارتباطات

فرهنگی، آگاهی، -اجتماعی ولات اولیه)مهارتمقمورد،  9می یابد(. این دو اصل نیز برگرفته از  توسعه

 پذیری، وفاداری و مسئولیت اراده، فردمحوری، تقویت اجتماعی، خودباوری،-فردی بلوغ استقلال،

 و تجزیه گفتن، قدرت نه مورد، مقولات فرعی )مهارت 5اجتماع( و در ادامه  یا گروه به تعلق احساس

 مثبت و تاثیرگزار های موالفه جمع و تقویت در درست فردی، انتخاب استقلال به شرایط، کمک تحلیل

 و تجاریهای های: مجموعه پژوهشگروه( به دست آمده اند. که نتایج این بخش با یافته موفقیت در

همخوانی نداشت. ( 1973فرسون) مک و کنیون( همخوانی داشت اما با پژوهش، 1394همکاران)

در این بخش با مجموعه مطالعات مخوانی داشت. ( ه2013همچنین این نتایج با پژوهش آمارا)

ورزشی، در مبحث مخالفت هم خوانی داشت اما در بخش توافق (، در مورد تربیت2014سایدنتاپ)

(، نزدیک بود اما به صورت 2017های وجود دارد. این بخش با مطالعات دین هایم و مک فیل)تفاوت

های مجموعه کتابم نیز تاحدودی فاصله دارد. اما با کامل منطبق نبود. همچنین با نظریات امیل دورکی

( در و 1385های خبیری و همکاران)( و همچنین با مجموعه پژوهش1389ورزش در اجتماع قدیمی)

شدن این دو نزدیک بود و در سطح بالایی هم خوانی داشت. همچنین تدوین و نهادینه(، 1390سجادی)

های تقلال فکری و قدرت انتخاب افراد در زندگی فردی و محیطتواند باعث، اسمولفه در جامعه نیز می

در  4و ژان بوردیار 3شناسان از جمله اروین گافمناجتماعی شده که در راستای، نقد برخی از جامعه

نگری)نظریه ظروف پلاستیک بوردیار، اشاره به  های اجتماعی و عدم استقلال آن ها و باهمتحلیل نقش

ر فردی دارد و باهم نگری یا همراهی با جمع بدون آگاهی صحیح در مورد عدم استقلال در تفک

 شود( اجتماعی افراد باشد.موضوعات اجتماعی را شامل می
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شوندگان قرار گرفت که شامل، ورزشی نیز مورد بحث و تایید مصاحبهعوامل و ابعاد دیگری از تربیت

و امکانات مورد  آموزشی، تسهیلات کمک یلفیزیکی)شامل، وسا گری مانند، زیرساختمداخله عوامل

فردی و  جامعه، وضعیت آگاهی دانشی مقررات مربوطه، شرایط و آموزشی)شامل، قانون نیاز( و زیرساخت

-سازی تربیت ورزشی در اجتماع بازی می سایر موارد مشابه( هستند که نقش های تاثیرگذاری در پیاده

شخصیتی، هایفردی)شامل، توانایی و استعداد افراد، تیپ املای مانند، عوزمینه کنند. همچنین عوامل

اجتماعی به موضوع(  ها جامعه،  دیدگاه و نگاهها و عرفاجتماعی)شامل، ارزش تعهد( و عوامل و اعتماد

 آیند.حساب میورزشی بههای تربیتکه از جمله عوامل اساسی در تدوین و اجرایی کردن مولفه

آموزشی کشور علاوه بر توجه به کردن آن در ورزشورزشی و نهادینهتوسعه تربیتکردن و تدوین، اجرایی

های مدون و مکتوب، مدیریت منابع انسانی و گر منوط به تدوین برنامهای و مداخلهعلیّ، زمینهعوامل

باشد، برهمین اساس توجه به راهبردهای زیر ضروری به نظر مدیریت مناسب در سطح اجرایی آن می

 رسد.می

 ورزشی یک فرایند سالیانه، لازمه اجرایی و عملیاتی شدن واژه تربیت برنامه تدوین

 زمان بر و طولانی مدت است.

 بندی، گام بعدی در اجرایی شدن ورزشی و ترتیب و اولویتتربیت ابلاغ سرفصل ها

 این فرایند به حساب می آید.

 که باید به شکل صحیح و ورزشی امری ضروری است آموزش تربیت فرایند بر نظارت

 دقیق زیرنظر گرفته شود.

 کردن مراتب امر در واحدهای صفی و ستادی امری مهم  میزان مسئولیت و مشخص

 شود.محسوب می

 گزاری شود.نهادهای مربوطه، باید کل فرایند روشن و دقیق سیاست وظایف تعیین 

  مسلط بر امور  شناس وروند کار باید با همراهی و شرکت فعال مشاوران جامعه

 آموزشی جامعه همراه باشد.

 ورزشی در توابع، به منظور و سهولت در روند اجرایی کردن تربیت و مراکز ایجاد

های امور مشخص باشند. که در نهایت،  با پیادمد های هر دو جامعه، باید مراکز و زیرمجموعه

 اجتماعی همراه باشد. و فردی هایبعد، بهبود مهارت

توان گپ یا شکاف میان دو ید گفت که، رشد تربیت ورزشی یا به عبارتی ورزش تربیتی میبطور کلی با

دهد و تلفیق این دو در یک قالب که مورد نظر  و بحث روز بدنی و ورزش را کاهشواژه تربیت

آموزشی بدنی و ورزشباشد باعث رشد و شکوفایی در هر دو بخش  تربیتاندیشمندان این عرصه می

، که از تربیتی مطرح و تاثیر گزار هستندها و موضوعات مختلفی در بحث ورزششود. زیرشاخهکشور می

ورزش اشاره کرد که پژوهش حاضر، یکی از مباحث بنیادی این بخش توان به جامعه شناسیاین میان می

شناختی امعههای جرا مورد تحقیق قرار داد و عواملی از آن را شناسایی و تایید کرد. شناسایی مولفه

ورزشی و رشدویادگیری ورزشی، روانشناسیتواند، تکمیل کننده علومی چون مدیریتورزش تربیتی می

شود، تحقیقات بیشتری در بخش شناسایی تربیتی باشد. بر همین اساس پیشنهاد میحرکتی در ورزش
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 1400 بهار، چهل و یک، شماره سیزدهمسال فصلنامه علوم ورزش،   

 ابعاد سایر د: شناساییتربیتی)آموزشی( کشور انجام شود، ماننورزشی و نقش آن در ورزشابعاد تربیت

-ورزشی، شناسایی مولفه تربیت اجتماعی شناسی روان ابعاد ورزشی، شناسایی تربیت شناختی جامعه

شناسی تربیت ورزشی، های اعتقادی و ملی جامعههای)توسعه، تحولات و ارتقا،(فرهنگی، شناسایی مولفه

 تربیت الگوی و ارائه مدل استاندارد یامختلف  آماری جوامع بین در هااین موالفه و مقایسه شناسایی

 باشد.کشورمی آموزش و جامعه ورزش  به ورزشی
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