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Abstract 

 

The purpose of this study was to analyze the correlation between the 

superficial and deep approaches of study with self-directed learning skills among 

teacher education students. The method of this research is correlation. The 

statistical population includes 430 students of Teacher Training in Tabriz in 

2018. A sample of 272 people was estimated using the Kerjesi-Morgan table that 

were selected through simple random sampling method. The data gathering tool 

consists of two standard questionnaires: self-centered learning skills 

questionnaire–Tran (2009) and the study approach questionnaire–Biggs, 

Kember and Leung (2001). The second questionnaire was modified in 2011 in 

Turkey by Ilymas and Orhan. The statistical tests used in this research are 

Anova, T-test and independent groups, Pearson correlation coefficient. Data 

were analyzed using Spss 20 software. The results showed that there is a positive 

and significant relationship between the deep study approach and self-centered 

learning skills (r = 0.320). But there is a negative and significant relationship 

between the surface study approach to self-centered learning skills (r = -0.282). 

The results of t-test showed that self-centered learning skills and surface study 

approach have significant differences between men and women (p < 0.05). 

Anova results showed that there is no significant difference between the different 

groups of teacher education students about the measurement scales (p > 0.05). 

The in-depth study can lead to increased self-directed learning skills and 

educational authorities should take the necessary steps to promote this approach 

in teacher training centers. 
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 های کلیدی:واژه
 محوریادگیری خود

 مهارت 
 رویکرد سطحی مطالعه 
 رویکرد عمیق مطالعه

 
 

 چکیده

 
این پژوهش باا هادت تحلیل همتگاااتنی بین رویکردهای ساااطحی و عمیق مطالعه با مهارت های یادگیری       

خودمحور در بین دانشاوویان تربیت معل  انوام گرتته اسات. روا این پژوهش، همتگتنی و مامعه آماری شامل   
آماری به کمک مدو   نفر بود. نمونه 018به تعداد   3111کلیاه دانشاااوویان تربیت معل  شاااهر تتریل در ساااا    

نفر  برآورد گردید که به کمک روا نمونه گیری تصااادتی ساااده انتخان شاادند.  111مورگان به تعداد  -کرمگاای
( و 1881تران ) -پرسشمامه مهارت های یادگیری خود محور-ها شاامل دو پرساشمامه استاندارد  ابلار گرد آوری داده

در کشور  1833( بود  که این پرساشمامه در سا   1883لانگ ) بینس، کمتر و -رویکردهای مطالعه -پرساشامامه   
ترکیه توسااا ایلماز و اورهان تصااحید گردیده اساات.  آزمون های آماری مورد اسااتفاده در این پژوهش، تحلیل    
واریانس یک راهه )آنوا(، تی دو گروه مگاات،ل، یااریب همتگااتنی پیرسااون می باشااد. داده ها به کمک نرم اتلار 

SPSS20 گرتتمد. نتایج نشان داد که بین رویکرد عمیق مطالعه با مهارت های یادگیری تولیه و تحلیل قرار مورد
اما بین رویکرد سااطحی مطالعه با مهارت های یادگیری  (. = 118/8rمحور رابطه مثتت معماداری ومود دارد )خود

تی نشاااان داد که مهارت های یادگیری (.  نتایج آزمون - = 101/8rمحور رابطاه ممفی معماداری ومود دارد ) خود
 (. > 80/8pمحور و رویکرد سااطحی مطالعه بین دانشااوویان تربیت معل  زن و مرد اختعت معماداری دارد ) خود

های اندازه گیری تفاوت های مختلف دانشاااوویان تربیت معل  در مورد م،یا نتاایج آنوا نشاااان داد که بین گروه 
تواند ممور به اتلایش مهارت یادگیری خودمحور شااود رویکرد عمیق مطالعه می (. < 80/8pمعماداری ومود ندارد )

 گیرند.و مگئولان آموزشی باید راهکارهای لازم را برای ترویج این رویکرد در مراکل تربیت معل  به کار
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 مقدمه
ترین اهدات آموزا و پرورا در مامعه امروزی، یکی از مه     

باشد که اترادی را که مگئولیت یادگیری شان را با تومه این می
د، یرنگمیبه تفاوت های تردی و یک رویکرد مشخص به عهده  
اشمد و بمیاتلایش دهمد. این اتراد قادر به تفکر سریع و خعقانه 

عهده دارند و به طور تعا  در این ترآیمدهای یادگیری خود را به 
ماد شااان اعتممد. این اتراد به توانایی هایکمیترآیمدها شاارکت 

(. Seyf; 2014) ممدکمیدارند و از آنها به شیوه ای مثتت استفاده 
در ترآیماد آموزا، تواناایی هاای خود تمییمی از اهمیت زیادی    

توربه برخوردار اسااات کاه می تواناد تواناایی های اهمی را به    
در  .(Shakorniya; Elhampour; 2013د )یادگیری ممت،ل کم

ادبیات مدیریت، تعاریف زیادی برای مهارت یادگیری خود محور 
ارائه گردیده اساات که شااایع ترین آن، ترآیمد دسااتیابی تردی،  

 اشد.بمیها بهتود و تحو  دانش، مهارت ها و ارزا
تعاااریف مختلفی برای مهااارت یااادگیری خود محور ارائااه     

گردیاده اسااات و ماد  هاای مختلفی توساااعاه یاتته اسااات       
.(Yuksel; 2019) مطابق نی( رZimmerman, 2005)،  مهارت

یادگیری خود محور درمه ای اساات که دانش آموزان تعالانه در 
ترآنیاد یاادگیری شاااان با تومه به تراشاااماخت، اننیله و رتتار   

مهارت یادگیری خود (  Pintrich, 2011) ممد.کمیارکت مشااا
مد: یک ترآیمد سااازنده و تعا  اساات کمیمحور را چمین تعریف 

کاه در آن یاادگیرنادگاان، اهادات خود را برای یادگیری تعیین      
ممد و برای نیارت، تمیی  و کمتر  شاااماخت، اننیله و رتتار کمی

ممد. اهدات خود را با تومه به ویژگی های متمی کمیآنهاا تعا  
مماد. مهاارت یادگیری خود محور به عموان   کمیدر محیا تعیین 

شااماخت ترد از خودا و تمام تکمیک ها و اسااتراتژی هایی که 
مد، تعریف می شااود و این به معمی کمیبرای یادگیری اسااتفاده 

ود صو  ختعیین اهدات و اننیلا برای شماخت خود با تومه به ا
  (Ciltas; 2019).اشد بمی
ه اشد کبمییادگیری خود محور یک مکانیگا  عمیق و ااتی      

این  اشد.بمیبر متمای رتتارهای دانشوویی دقیق، اهمی و مؤثر 
 Cole) یک ظرتیت تردی است تا ترد اننیله خود را کمتر  کمد.

and Chan,2016)  مد که خود نیارتی در یادگیری کمیاشااااره
اشااد. آنها معت،دند که معلمان و دانش بمیمحور بگاایار مه  خود

آموزان باایاد در مورد معیاارهاا، مراحال نیارت، ارزیابی و ثتت،      
همکااری مادی داشاااتاه بااشاااماد. آنها همدمین معت،دند که      

دسااات آوردن روندی خودمحوری بااید دانش آموزان را برای به 
تژی یاادگیری حماایت کمد تا وظیفه خود را به   مفیاد از اساااترا 

درستی انتخان و امرا کممد. بمابراین دانش آموزان به طور مداوم 
 ممد. کمیاستراتژی های مربوط به وظیفه خود را ارزیابی 

محوری توسااعه یابد، معلمان باید این زمانی که قرار اساات خود
وزان باید اصاااو  آموزا را در اهن خود ننه دارند که: دانش آم

به یک محیا یادگیری مؤثر هدایت شااوند، برنامه آموزشاای باید 
طوری طراحی شود که یادگیری شماختی را ترویج دهد، به دانش 
آموزان باید اهدات آموزشای و بازخورد به موقع ارائه شود تا آنها  
روند پیشااارتت خود را مشااااهده کممد و به طور مداوم اطععات 

  (Levy; 2017کممدراارزیابی و دریاتت  مورد نیااز در مورد خود 

and .(Murnane  از این ممیر، ایمکه دانشوویان تربیت معل  از
د. اشبمیاین مویاو  اطععات لازم را داشته باشمد، بگیار مه   

مطالعات مختلفی در ساالهای اخیر انوام شده که نشان می دهد  
که اسااتراتژی های مختلفی ومو دارد که به دانشااوویان کمک  

ماد تاا مهارت یادگیری خودمحور را ترویج دهمد. به طوری   کمی
کلی اساتراتژی، امرای یک طر  برای دستیابی به هدت معیمی  

 اشاادبمیای مطالعه اساات. یکی از این اسااتراتژی ها، رویکرده

.(Acıkgoz; 2005) 
رویکردهااای  Watkins (2011،)و   Drew ماطااابق نیر     

مطالعه، ترآیمدهایی است که دانشوویان برای کگب اطععات و 
. این گیرندکار میممد مفید هگاااتمد، بهکمیهایی که تکر مهارت

رویکردهاا بااه عموان رویکردهااای خودتمیی  یااا مهااارت هااای  
ا کمد تتعریف می شااوند که به دانشااوویان کمک می محور خود

طور که ترآیمادهاای یاادگیری خود را ساااازماان دهماد. هماان      
 مد که دانشکمیهای یادگیری و تدریس مدرن اسااتدلا  نیریه

آموز باید ن،ش تعالی در ترآیمد یادگیری داشاته باشد. ومود تعا   
دانشوو در ترآیمد یادگیری به ستک و استراتژی یادگیری مرتتا 

واقعیت این اساات که  (Kutlu and Korkmaz; 2013).اساات 
اگر دانش آموزان اطععاات کااتی در مورد تحصااایل و مهارت   

ر ممفی وت،یت تحصیلی آنها تأثیتحصایلی خود نداشته باشمد بر م 
 (Acıkgoz; 2016).ذارد گمی
اتراد ممکن اسااات که رویکردهای مطالعه خود را با تومه به     

تفاوت های تردی و اهدات خود از زمانی به زمان دینر در سطد 
مماساااب به کار ننیرند. این کمتود ممور به پیامدهای یادگیری 

 می شود.  متفاوتی در پایان ترآیمد یادگیری 
دانش آموزان می توانمد یک رویکرد را نگاااتت به دینری با     

خصاااور در توماه باه محیا یادگیری در اولویت قرار دهمد به  
 Alipour and) محیطی که سیگت  آموزشی رقابتی حاک  است

shafeie; 2013).  اشاااد که اهدات دانش بمیمگاااأله مه  این
آموزان در طو  ترآیماد یادگیری چیگاااتب التته برخی از دانش  

ممد و برخی دینر ت،ا در ترآیمد کمیآموزان این مویو  را درک 
اشامد تا به اهداتشان برسمد و انتیاراتشان را  بمییادگیری دخیل 

در ساااریعترین زمااان برآورده ساااازنااد. در ادبیااات یااادگیری،  
انش آموزان در طو  یادگیری خود اساااتفاده رویکردهاایی که د 
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د اشاااباامیممااد بااه دو صاااورت ساااطحی و عمیق  کا مای 
.(Beydogan;2007; Yılmaz and Orhan; 2011)  

رویکردهاای یاادگیری باه معمی هادت یاادگیری یک ن،طه          
خار و تمو  تعالیت هایی اسات که انتخان می شااوند و شامل  

ده طو  تحصیل استفا اساتراتژی هایی است که یادگیرندگان در 
ممد، کمیممد و دلایل ایمکه چرا این استراتژی ها را انتخان کمی

ممد، رویکرد کمیدر این راساااتاا، اتراد یاک رویکرد را انتخاان    
سااطحی یا رویکرد عمیق. اگر درک اتراد از یادگیری در سااطد  

ممد و اگر درکشاااان کمیبالا باشاااد، آنها رویکرد عمیق را اتخاا 
 Batdal) ممدکمید، رویکرد ساطحی مطالعه را اتخاا  پایین باشا 

Karaduman,2013.) 
 محور متتمی-مطالعات نشان داده است که تدریس دانش آموز    

 محور متتمی بر-بر رویکرد عمیق مطالعه اساات اما تدریس معل 
اشاااد. در رویکرد عمیق مطالعه، بمیرویکرد ساااطحی مطاالعه  

پیاامادهاای یاادگیری ، مهاارت تحلیل عمیق و خعقیت دانش      
آموزان اتلایش می یابد و این رویکرد به دانش آموزان، ترصاات 
سازماندهی اطععات را به صورت کارآمد می دهد تا اطععات را 
به صورتی  شکل دهمد که برای یک مویوعی مشخص، مماسب 

کرد ساااطحی مطالعه، دانش آموز نمی تواند باشاااد. در طو  روی
اطععات ماری یک بخش را به اطععات بخش دینر ربا دهد. 
در یادگیری ساااطحی، دانش آموزان ت،ا بخش های کوچک از 
ساااخمرانی را به یاد می آورند. دانش آموزانی که این رویکرد را 
ترمید می دهماد، ت،ا می خواهماد نیازهای کار خود را برآورده   

ا ممد، اصل رکمی، اطععات را برای امتحان و ارزیابی، حفظ کممد
مماد کاه نیروی یادگیری یک   کمیمماد و تکر  کمیاز تر  مادا ن 

 ;Yılmaz and Orhan; 2011) اشاااادباامینیروی خااارمی 

Batdal Karaduman; 2013.)  
این پژوهش باا هادت بررسااای رابطاه رویکردهای عمیق و        

یادگیری خودمحور تمیی  شااده سااطحی مطالعه با مهارت های 
اشااد که آیا بین بمیترین سااؤا  این پژوهش این اساات. مه 

رویکردهای مطالعه و مهارت های یادگیری خودمحور دانشوویان 
 تربیت معل  ارتتاط ومود دارد یا نهب

 

 روش شناسی
روا پژوهش کمّی و از نو  همتگاااتنی بود و از نیر هدت     

ردد. مامعه آماری گمیملء پژوهش هاای کااربردی محگاااون   
به  3111شامل کلیه دانشوویان تربیت معل  شهر تتریل در سا  

 -نفر بود. نموناه آماری به کمک مدو  کرمگااای  018تعاداد   
نمونه نفر برآورد گردید که به کمک روا  111مورگان به تعداد 

نفر از دانشوویان از گروه  31گیری تصادتی ساده انتخان شدند. 
نفر از دانشاااوویان از گروه مشااااوره  10(، %3/11علوم تربیتی )

شماسی نفر از دانشااوویان از گروه روان 11(، %3/10تحصایلی ) 
 (. %0/31نفر از دانشوویان از گروه ریایی بودند ) 00( و 1/10%)

 د:اشبمیده ها شامل دو پرسشمامه استاندارد ابلار گرد آوری دا    

تران  -محور پرسشششششنامه مهارت های یادگیری خود

( طراحی 1881این پرساشامامه توسا تران در سا  )   (:9112)

سؤا  و چهار مؤلفه )اننیلا و اقدام  11گردیده اسات و  شامل  
ژی و کارگیری استراتبه یادگیری، برنامه ریلی و تعیین هدت، به

اشد. اننیلا و اقدام به بمیرهتری بی و بررسی کمتود خودارزیا
، برنامه ریلی و تعیین هدت 3-0یاادگیری شاااامال گویه های   

کارگیری اساتراتژی و ارزیابی شامل  ، به1-33شاامل گویه های  
رهتری شامل گویه های و بررسی کمتود خود 31-10گویه های 

لیمه چهار گاشد. این پرسشمامه توسا طیف لیکرت بمی 11-10
( 3و خیلی ک   1، ک  1، متوساااا 0، زیاد 0ای )خیلی زیااد  

گذاری گردیده اسااات. اعتتار از نو  همگاااانی درونی این ارزا
 01/8پرسااشاامامه توسااا تران به روا آلفای کرونتاق به م،دار 

آلفای کرونتاق به یااریب برآورد گردیده اساات. در این پژوهش 
 د. اشبمییلان مطلوبی برخوردار برآورد گردید که از م 00/8م،دار 

بیگس، کمبر و لانگ -پرسششنامه رویکردهای مطال   

در کشور ترکیه توسا  1833این پرساشمامه در سا    (:9110)

سؤا  و دو  18ایلماز و اورهان تصاحید گردیده اسات  و  شامل   
شد. ابمیمؤلفه )رویکرد عمیق مطالعه و رویکرد سطحی مطالعه( 

و رویکرد سطحی  3-30ه شامل گویه های رویکرد عمیق مطالع
اشد. این پرسشمامه توسا بمی 33-18مطالعه شاامل گویه های  

، نیری 0، موات،  0طیف لیکرت چهار گلیمه ای )خیلی موات،  
گاذاری گردیااده  ( ارزا3و خیلی مخاالف    1،مخاالف   1نادارم  

است. پایایی این پرسشمامه توسا ایلماز و اورهان به روا آلفای 
برآورد گردیده اسااات. در این پژوهش  03/8رونتااق باه م،ادار   ک

برآورد گردید که از میلان مطلوبی  01/8یااریب پایایی به م،دار 
 اشد.بمیبرخوردار 

آزمون هاای آمااری مورد اساااتفاده در این پژوهش، تحلیل       
واریانس یک راهه )آنوا(، تی دو گروه مگت،ل، یریب همتگتنی 

مورد  Spss20ها به کمک نرم اتلار  اشااد. دادهبمیپیرسااون 
 تولیه و تحلیل قرار گرتتمد.

 
 یافته های تحقیق

در این قگامت با کمک آمار استمتاطی به پاس  ترییه های      
 پژوهش پرداخته شده است.
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 توزی  نمرات دانشجویان در رویکردهای مطالعه -0جدول 

 خطای اندازه گیری انحرات استاندارد میاننین  رویکرد مطالعه

 1/3 08/8 38/13  رویکرد عمیق
 1/1 01/8 1/10  رویکرد سطحی

 
(، بالاترین رویکرد مورد اسااتفاده در بین 3با تومه به مدو  )    

  38/13دانشاااوویاان تربیاات معل ، رویکرد عمیق باا میاااننین   
 
 قرار دارد. 1/10سپس رویکرد سطحی با میاننین اشد و بمی 

 

 آزمون تی دو گروه مستقل در مورد رویکردهای مطالعه با توجه به فاکتور جنسیت -9جدول 

انحرات  میاننین تعداد گروه تاکتورهای رویکرد مطالعه
 استاندارد

 آزمون تی خطای اندازه گیری

T     df                P 

 زن رویکرد عمیق
 مرد

331 
381 

0/13 
1/13 

3/3 
0/3 

08/8 
31/8 

10/8-      118         11/8 

 زن رویکرد سطحی
 مرد

331 
381 

0/13 
3/18 

0/1 
1/1 

03/8 
13/8 

13/1-      118        *88/8    

 
مردان در رویکرد عمیق  (، بین زنان و1باا توماه باه مدو  )       

(. اما در رویکرد  = 11/8Pمطالعه تفاوت معماداری ومود ندارد )
ساااطحی مطاالعه بین زنان و مردان تفاوت معماداری ومود دارد  

(88/8P =  ،با تومه به میاننین، در رویکرد ساااطحی مطالعه .)
در ویاعیت بالاتری نگتت به زنان قرار   3/18مردان با میاننین 

 دارند.
 

 تحلیل واریانس یک راهه )آنوا( برای مقایسه گروه های مختلف تحصیلی از نظر رویکردهای مطالعه -3جدول 

رویکرد 
 مطالعه

انحرات  میاننین تعداد گروه
 استاندارد

موذور  واریانس
 موذورات

درمه 
 آزادی

میاننین 
 موذورات

F  سطد
 معماداری

 
رویکرد 
 عمیق

 روان شماسی
 علوم تربیتی
 ریایی

 مشاوره تحصیلی
 کل

31 
10 
01 
11 
111 

1/18 
1/13 
3/18 
3/13 
3/13 

8/3 
1/1 
3/3 
1/3 
1/3 

 بین گروهی
 درون گروهی

 کل

0/118 
3/33131 
3/31301 

1 
133 
113 

81/00 
11/00 

103/8  
018/8 

 
رویکرد 
 سطحی

 *روان شماسی
 علوم تربیتی
 *ریایی

 *مشاوره تحصیلی
 کل

31 
10 
01 
11 
111 

0/11 
3/13 
8/11 
8/10 
1/10 

0/1 
3/0 
0/3 
3/1 
1/1 

 بین گروهی
 درون گروهی

 کل

1/3801 
8/30131 
0/33111 

1 
133 
113 

83/13 
08/01 

 

31/1  
**818/8 

 
 

 
(، نتایج واریانس یک راهه )آنوا( نشان داد 1با تومه به مدو  )    

مطالعه بین گروه های مختلف تحصیلی  که از نیر رویکرد عمیق
نیر رویکرد (. اما از  = 018/8Pتفااوت معمااداری ومود ندارد )  

های مختلف تحصیلی تفاوت معماداری سطحی مطالعه بین گروه
(. برای ایمکه مشااخص شااود بین کدام  = 818/8Pومود دارد )

اسااتفاده  LSDگروه اختعت معمادار ومود دارد، از آزمون تع،یتی 

دیااد. نتااایج آزمون تع،یتی نشاااان داد کااه بین گروه هااای  گر
شاماسی، مشاوره تحصیلی و ریایی اختعت معماداری ومود  روان

شااماساای از نیر رویکرد سااطحی  دارد که گروه تحصاایلی روان
(. سپس گروه  = 0/11mمطالعه در ویعیت بالاتری قرار دارد )

 ( به = 8/11m( و ریایاای ). = 8/10mمشاااوره تحصاایلی )
 ترتیب قرار دارند. 
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 محورتوزی  نمرات دانشجویان در مهارت های یادگیری خود -0جدول 

 خطای اندازه گیری انحرات استاندارد میاننین تاکتورها

 01/1 130/8 0/10 اننیلا و اقدام به یادگیری
 10/0 188/8 1/13 برنامه ریلی و تعیین هدت

 13/1 031/8 0/11 کارگیری استراتژی و ارزیابیبه
 81/3 130/8 3/11 رهتریبررسی کمتود خود

 
(، بالاترین تاکتور مهارت های یادگیری 0باا تومه به مدو  )     

ری کارگیخودمحور در بین دانشاااوویاان تربیت معل ، تاکتور به 
اشااد و سااپس برنامه بمی 0/11اسااتراتژی و ارزیابی با میاننین 

ریلی و تعیین هادت، اننیلا و اقادام به یادگیری و بررسااای   
 کمتود خود رهتری به ترتیب قرار دارند. 

 
 آزمون تی دو گروه مستقل در مورد مهارت های یادگیری خود محور با توجه به فاکتور جنسیت -5جدول 

انحرات  میاننین تعداد گروه تاکتورها
 استاندارد

 خیای 
 اندازه گیری

 آزمون تی

 T        df            P 

 زن اننیلا و اقدام به یادگیری
 مرد

331 
381 

0/10 
1/10 

18/1 
11/1 

10/8 
10/8 

11/8       118         11/8 

 زن برنامه ریلی و تعیین هدت
 مرد

331 
381 

3/11 
1/18 

01/0 
11/0 

11/8 
01/8 

80/1      118         80/8*    

 زن کارگیری استراتژی و ارزیابیبه
 مرد

331 
381 

11/03 
11/10 

30/1 
00/0 

18/8 
10/8 

00/3        118         83/8 

 زن بررسی کمتود خود رهتری
 مرد

331 
381 

1/10 
0/13 

31/0 
00/0 

13/8 
00/8 

00/0       118         *88/8 

 زن کل
 مرد

331 
381 

1/338 
0/301 

08/31 
00/31 

11/3 
11/3 

83/1       118       *881/8 

 
بین زنان و مردان در مهارت های (، 0باا توماه باه مادو  )        

(.  = 881/8Pیاادگیری خودمحور تفاوت معماداری ومود دارد ) 
 ریلی و تعیین هدت و بررسیکه این تفاوت به تاکتورهای برنامه

اشاااد کاه باا توماه به میاننین    با میرهتری مربوط  کمتود خود

(331M =  زنان در سطد بالاتری نگتت به مردان قرار دارند ،)
و  کارگیری استراتژیز نیر اننیلا و اقدام به یادگیری و بهاما ا

 ارزیابی بین زنان و مردان اختعت معمادار پیدا نشد. 

 

 ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش -6جدول 

 رویکرد سطحی مطالعه رویکرد عمیق مطالعه محورم،یا  مهارتهای یادگیری خود

  = 100/8r =   (**)308/8 -r(**)  اننیلا و اقدام به یادگیری

  = 108/8r =   (**)188/8 -r(**)  برنامه ریلی و تعیین هدت

  = 018/8r =   (**)303/8 -r( **)  کارگیری استراتژی و ارزیابیبه

  = 830/8r = -   (**)088/8 -r بررسی کمتود خود رهتری
  = 118/8r =   (** )101/8 -r(**)  کل

 
( نشاان داد که بین رویکرد سطحی مطالعه و  3نتایج مدو  )    

مهاارت یاادگیری خودمحور ارتتااط ممفی و معماداری ومود دارد    
(101/8r = - یعمی با اتلایش رویکرد سااطحی از مهارت های .)

عه و مطالرهتر کاساته می شود. بین رویکرد عمیق  یادگیری خود
محور بااه مل عمصااار بررسااای کمتود مهااارت یااادگیری خود

 (. = 118/8rرهتری، ارتتاط مثتت و معماداری ومود دارد )خود

 بحث و نتیجه گیری

این پژوهش باا هادت بررسااای رابطاه رویکردهای عمیق و        
سااطحی مطالعه با مهارت های یادگیری خودمحور تمیی  شااده 

هش این بود که آیا بین رویکردهای ترین سؤا  این پژوبود. مه 
مطاالعاه و مهارت های یادگیری خودمحور دانشاااوویان تربیت   
معل  ارتتاط ومود دارد یا نهب مامعه آماری شامل کلیه دانشوویان 
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نفر بود. نمونه  018تعداد   3111تربیت معل  شهر تتریل در سا  
نفر   111مورگان به تعداد -آمااری باه کماک مدو  کرمگااای   

رد گردید که به کمک روا نمونه گیری تصاااادتی سااااده برآو
 انتخان شدند.  

نتاایج این پژوهش نشاااان داد که میاننین دانش آموزان در      
ج اشااد. نتایبمیرویکرد عمیق مطالعه  بیش از رویکرد سااطحی 

این بخش از یااتتاه هاا باا یااتتاه های مح،،انی چون باتا  و       
(، کاتع و کورکماز 1833) (، ایلمااز و اورهان 1831کاارادوماان )  

اشد. این نشان می دهد که بمی( همگاو  1880(، آکینوز )1831)
دانشاااوویاان تربیات معل  باه رویکرد عمیق مطاالعاه اهمیت      

دهمد. تح،ی،ات نشان می دهد که رویکرد عمیق مطالعه ستب می
باهتود یااادگیری، اتلایش خعقیاات و اننیله برای یااادگیری  

د و اشبمیتتمی بر دانش آموز محور بودن ردد. این رویکرد مگمی
دانش آموز در این رویکرد، ن،ش تعالی در یادگیری دارد. دساااته 
بمدی رویکرد مطالعه به دو بخش، ساطحی و عمیق ابتدا توسا  

مطر  شد. برای رسیدن به این رویکرد، این دو  3مارتون و سالیو
ی در ساا  در مدرسه آموزا عال  11تا  30نفر بین  18مح،ق از 

ساااوئد پرسااایدند که یادگیری از نیر آنها چه معمایی می دهدب 
پاساا  ها در پمج بخش دسااته بمدی شاادند: یادگیری به عموان  
اتلایش دانش، یادگیری به عموان حفظ کردن، یادگیری به عموان 
کگاااب ح،اایق و روا هاا، یاادگیری به عموان انتلا  معمی و    

ت درک درساات از یادگیری به عموان یک روند تفگاایری با هد
(.  در تداوم این نو  پژوهش ها، 3113واقعیت )مارتون و سااالیو، 

ه با روند آگاهان "مفهوم ششمی نیل پیدا شد که آن را با مشخصه 
دست آوردن هماهمنی یا تغییر اننیله مماتع شخصی در مهت به

(. در ادامه 1888، 1معرتی نمودند )ون رساام و شمک  "در مامعه
ی توساا دانشاممدان انوام شد که نتایج تور را   تح،ی،ات متعدد

 (. 1833، 1، درو و واتکین1838مورد تأیید قرار دادند )بینس، 
نتاایج تح،یق نشاااان داد که بین زنان و مردان در مهارت های  
یادگیری خودمحور تفاوت معماداری ومود دارد  که این تفاوت به 

تود ریلی و تعیین هاادت و بررسااای کمتاااکتورهااای برنااامااه
اشاد که زنان در سطد بالاتری نگتت به  بمیرهتری مربوط خود

مردان قرار دارنااد امااا از نیر اننیلا و اقاادام بااه یااادگیری و 
کارگیری استراتژی و ارزیابی بین زنان و مردان اختعت معمادار به

 پیدا نشد. 
نتایج تح،یق نشاااان داد که بین رویکرد ساااطحی مطالعه و     

مهاارت یاادگیری خودمحور ارتتااط ممفی و معماداری ومود دارد     
یعمی بااا اتلایش رویکرد ساااطحی از مهااارت هااای یااادگیری 

                                                 
1 . Marton  and  Saljo 
2 . Van Rossum and Schenk 
3 . Drew and Watkins 
4 . Ozan, Kose, Gundogdu 

رهتر کاسااته می شااود. بین رویکرد عمیق مطالعه و مهارت  خود
، رهتریمحور به مل عمصااار بررسااای کمتود خودیادگیری خود

 ارتتاط مثتت و معماداری ومود دارد.
نتایج تح،یق نشان داد که میاننین پگران در رویکرد سطحی     

اشاااد و این نشاااان می دهد که با میمطاالعاه بیش از دختران   
دانشااوویان مذکر ععقه بیشااتری به یادگیری از طریق رویکرد 
سااطحی دارند. مطالعات ادبیات نشااان داد که در پژوهش های  

نتاایج متفاوتی  در رابطه با ممگااایت و انتخان رویکرد  مختلف، 
 0مطالعه ومود دارد. نتایج پژوهش های  اوزان، کا  و گوندوگ

( موازی باا یااتته های این   1831)  0( و اوزگور، توساااان1831)
( نشان داد 1833) 3پژوهش اسات اما نتیوه پژوهش سم  اوللی 

  از پگااارانکه میاننین رویکرد ساااطحی مطالعه دختران بالاتر 
اشاااد. از طرت دینر در پژوهش های سااالگین و همکاران بمی
( تفاوت معماداری بین ممگیت 1831( و باتا  کارادومان )1881)

و رویکرد مطالعه مشااهده نشد.  نتایج تح،یق نشان داد که بین  
گروه های مختلف تحصیلی از نیر رویکرد عمیق مطالعه، تفاوت 

نیر  رویکرد سااطحی مطالعه تفاوت  معماداری ومود ندارد  اما از
  معماداری ومود دارد. نتیوه آزمون تع،یتی )توکی( نشاااان داد که

شاماسای، ریایی و مشاوره تفاوت معماداری   بین گروه های روان
شااماساای بالاترین میاننین و  که گروه روانطوریومود دارد، به

 یسپس مشاوره و ریایی به ترتیب قرار دارند که این اختعت م
تواناد باه دلیال ویژگی هاای آموزا، محیا یادگیری و تفاوت     

   ویژگی های شخصیتی دانشوویان باشد.
باالاترین تاکتور مهارت های   نتاایج تح،یق نشاااان داد کاه      

محور در بین دانشاااوویاان تربیات معل ، تااکتور    یاادگیری خود 
یلی و راشاد و سپس برنامه بمیکارگیری اساتراتژی و ارزیابی  به
یین هدت، اننیلا و اقدام به یادگیری و بررسااای کمتود خود تع

رهتری به ترتیب قرار دارند. این نشااان می دهد که استراتژی و 
ارزیابی برای دانشوویان تربیت معل  از اهمیت بیشتری برخوردار 

 اشد و اعتماد به نفس بالاتری در رهتری رویکرد خود دارند. بمی
برآیماادهاای مهااارت یااادگیری   باه  مربوط ملایااای دلیال  باه 
 بر مدی به طور سااازمانی، و آموزشاای های محیا محور،خود

 مهارت یک به عموان آن ارزا و ورزند می تأکید آن اهمیت

 قرار تومه مورد یک  بیگاات و قرن در کار و آموزا برای لازم

 متخصصین انداز چش  (. از1831، 1اسات )مورنان و لوی  گرتته

 اننیلا، است: بعد سه بردارنده در محورخودیادگیری  آموزا،

 سااطو  دارای (. اتراد1888، 0تراشااماخت و خودتمییمی )لانگ

 میل که هگااتمد تعالی یادگیرندگان یادگیری خودراهتر، بالای

5 . Ozgur and Tosun 
6 . Senemoglu 
7 . Murnane  and Levy 
8. Long 
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 اسااتفاده مگااأله حل های مهارت از دارند، برای یادگیری قوی

 تعالیتدر  درگیری برای لازم های توانممدی کممد، دارای می

 یادگیری خودمختار، طور به و هگااتمد مگاات،ل های یادگیری

 (.1881، 1کممد )گیتمل می اداره را شان
 بمیادی تومه خود محور، یادگیری ملایای دلیل بمابراین به    

در  آن، ارت،ای برای اساسی های آموزا و یادگیری این نو  به
 .اساات گرتته قرار تومه مورد مدی طور به اخیر های سااا 

رویکرد عمیق مطاالعه می تواند ساااتب ارت،ای مهارت یادگیری  
 محور شود. خود
در راساتای پژوهش و نتایج به دست آمده، پیشمهادات زیر از      

 ردد:گمیسوی مح،ق ارائه 

توماه مگااائولان آموزا تربیات معل  باه مهارت یادگیری     - 

وتومه محور به عموان مهارت اسااسی در قرن بیگت و یک   خود
 به مگأله ممگیت در این مورد؛

تشاااویق دانشاااوویاان برای انتخان رویکرد عمیق   -
 مطالعه به عموان رویکرد لالب در مطالعات؛

توماه مگااائولان آموزشااای به راهکارهای اتلایش   -
 مهارت یادگیری خود محور؛

به مح،،ان آتی پیشاامهاد می شااود که پژوهشاای در   -
خود محور به راستای عوامل مؤثر بر مهارت یادگیری 

 صورت آمیخته انوام دهمد.

 

 تقدیر و تشکر
مانب را یاری از کلیاه اترادی کاه در انوام این پژوهش، این      

 نمای .اند، تشکر و قدردانی مینموده
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