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Abstract 

    The main purpose of this study was to investigate the level of spiritual 

intelligence of student teachers of Farhangian University of Shiraz to achieve 

transcendent education. This research is considered as a quantitative research in 

terms of nature and applied research in terms of purpose. The research method 

was field survey and the statistical population of the study included students of 

Shiraz Farhangian University in the academic year of 2019-2020, amongst 

which 310 people were selected using Cochran's formula by stratified random 

sampling method. Data were collected using the King Spiritual Intelligence 

Scale. The validity of the questionnaire was confirmed by experts and the 

questionnaire had a reliability of 0.87 which was done through Cronbach's alpha. 

The research data were analyzed using SPSS21 software with one-sample t-test 

and independent t-test. Students are in a relatively high position in terms of 

spiritual intelligence and its components (except for the expansion of the state 

of consciousness), but they are far from the desired level of adequacy. 

Meanwhile, there is a significant difference between the spiritual intelligence of 

male and female students. 
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 مقاله پژوهشی
 در راستای تحقق آموزش و پرورش متعالی دانشجو معلمانبررسی هوش معنوی 

 2پری فهندژ سعدیو  1عباس اناری نژاد

 

 .ایران شیراز، دانشگاه فرهنگیان،گروه علوم تربيتي،  -1

 واحد دانشگاهی سلمان فارسی شیراز دانشگاه فرهنگیان، -2
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 های کلیدی:واژه
 ي،آموزش و پرورش متعال هوش معنوی، 

 دانشجو معلمان
 

 چکیده
جهت تحقق  دانشگاه فرهنگيان شيراز معلمان دانشجوهدف اصلي پژوهش حاضر بررسي ميزان هوش معنوی 

نظر هدف از نوع تحقيقات  های کمي و ازنظر ماهيت از نوع پژوهش بود. این پژوهش ازآموزش و پرورش متعالي 
جامعه آماری مورد مطالعه شامل دانشجویان  و یابي )پيمایشي( بودرود. روش تحقيق زمينهشمار ميکاربردی به

با استفاده از فرمول کوکران با  نفر 310بود که از ميان آنها  98-99شيراز در سال تحصيلي  دانشگاه فرهنگيان
با استفاده از مقياس سنجش هوش معنوی کينگ  هادادهگردآوری شدند. تصادفي انتخاب  ایطبقه روش نمونه گيری

برخوردار بوده که از طریق  87/0یایي پرسشنامه از پاه و کارشناسان قرارگرفت دیيتأروایي پرسشنامه مورد . انجام شد
و تي مستقل  اینمونهتي تک  هایآزمونبا  spss21پژوهش با استفاده نرم افزار  هایآلفای کرونباخ انجام شد. داده

به جز بسط حالت هوشياری(  )های آن هوش معنوی و مؤلفهمورد تحليل و بررسي قرار گرفت. دانشجویان از نظر 
 انیدانشجو ضمن اینکه بين هوش معنوی .ولي از سطح کفایت مطلوب فاصله دارندقرار دارند لا نسبتا باوضعيت در 

 .وجود دارد یدختر و پسر تفاوت معنادار
 

 پری فهندژ سعدی نویسنده مسئول:* 

 واحد دانشگاهی سلمان فارسی شیراز دانشگاه فرهنگیان، . نشانی:

 Pari.fahandezh1229@gmail.com  پست الکترونیکی:

1400دوره اول، شماره اول، بهار  فصلنامه آموزش و پرورش متعالی  
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 مقدمه
ترین عوامل پيشرفت هر جامعه، آموزش تردید یکي از مهمبي    

و پرورش آن جامعه است و تجربه نشان داده است که رشد و 
تعالي آموزش و پرورش در هر کشوری، ترقي، تعالي و پيشرفت 

تربيتي، آن کشور را رقم زده است. از ميان تمامي عوامل آموزشي و 
نقش معلم به عنوان عنصری مهم و اساسي در نظام تعليم و تربيت 
متعالي، جایگاه و اهميت بسزایي دارد. در این راستا، معلم سازندة 

های آموزشي و عامل ایجاد موقعيت مطلوب در تحققّ محيط
گردد. لذا، در مسير رشد های آموزش و پرورش محسوب ميهدف

-ورش، نه تنها دانش، توانایي و دیدگاهو تعالي نظام آموزش و پر

کننده است، بلکه کل شخصيت )فيزیکي، های علمي معلم تعيين
شناختي، رفتاری و...( اوست که در ایجاد شرایط لازم برای روان

 باشد.گذار ميهای آموزشي تأثيرتحول و تعالي محيط
های روان شناختي است که سازة هوش معنوی یکي از ویژگي    
کند و این هوش ویت و هوش را در یک سازة جدید ترکيب ميمعن

های مادی و معنوی دهد تا در مقابل واقعيتبه افراد فرصت مي
ها، حساس باشند و تعالي خویش را هر روز در لابه لای اشيا، مکان

ها جستجو کنند. هوش معنوی شامل توانایي برای ها و نقشارتباط
تواند کارکرد و سازگاری ت که مياستفاده از چنين موضوعاتي اس

بيني کند و باعث توليدات و نتایج ارزشمندی شود فرد را پيش
(Vaziri & Zarei,2012 بنابراین شناخت این هوش از حيث .)

های آموزشي و مدیریتي شيوة عملکرد و اثرگذاری بر فعاليت
تواند به تقویت، بهبود و به کارگيری آن در عمل منجر معلمان مي

 د.شو
هوش معنوی زیربنای باورهای معلم و نقشي است که این     

دهد و به زندگي هایي که او انجام ميها در کنشباورها و ارزش
 ,Kadkhodai & Jahaniآید )دهد به شمار ميخود شکل مي

آورد که وی خود را مسئول، ( و در معلم احساسي پدید مي2012
بيند دریافت آن مي های خود وفعال، فردی خلاق برای کنش

(Samadi, 2007؛ همچنين نقشي اساسي در زمينه) های گوناگون
شناختي مانند خودکارآمدی های روانویژه در ارتقا و بهبود مؤلفهبه

 .معلمان دارد 
دهد در واقع ایمونز معنویت را از زاویه هوش مورد توجه قرار مي    

برای شناسایي و هوش معنوی، چارچوبي »کند که: و بيان مي
ای که سازماندهي مهارتها و توانمندیهای مورد نياز است، به گونه
« یابد.با استفاده از معنویت ميزان انطباق پذیری فرد افزایش مي

( 2009.Amram.) 
های پژوهشي و تجربي هوش معنوی موضوعي است که یافته    

ر بسياری در مورد آن اندک است. با این حال اخيراً این موضوع نظ
از صاحب نظران و محققان را به خود جلب کرده است. از جمله 

نفر از  5490بر روی  2004و  2003این تحقيقات در سال 

مردم سرتاسر جهان نشان داد که همبستگي قوی بين عملکرد 
 Joseph & Lakshemiهوش معنوی و سن افراد وجود دارد. 

در بهبود روابط  ( نيز نشان دادند که توسعه هوش معنوی2011)
درون فردی، دستيابي به هدف و معنا، انگيزه، تعهد، مسوليت 
پذیری، خودآگاهي، روحيه تيمي، مدیریت استرس و مدیریت زمان 

 نيروهای انساني، موفق عمل کرده است. 
( نيز بيانگر آن Peterson, 2000های پترسون )نتایج پژوهش    

جسماني و رواني نقش  است که شادی در بهبود و افزایش سلامت
موثری دارد و باعث امنيت و رضایت در زندگي و ورحيه مشارکت 

گردد، و افراد دارای زندگي معنوی، بدون شک از نظر بالاتر مي
های مختلف نشان روان شناختي، افراد سالمي هستند.. پژوهش

اند که ميان هوش معنوی و هدف زندگي، رضایت از زندگي داده
 تگي بالایي وجود دارد. و سلامت، همبس

( در بررسي Snyder et al, 2002اسنایدر و همکارانش )    
اثرات معنویت بر سلامت "تحقيقات انجام گرفته در مورد

دریافتند که معنویت با بيماری کمتر و طول عمر بيشتر همراه "فرد
است و افرادی که دارای جهت گيری معنوی هستند، هنگام 

دهد دهند و نشان ميدرمان، بهتر پاسخ ميمواجهه با جراحت، به 
های فردی های معنوی افزایش دهنده بعضي از ویژگيکه تمرین

است که برای بهره گيری از هوش معنوی مفيد هستند. اسکينر و 
بعد از بررسي بسيار معنویت از نقش  2004همکارانش در سال 

اهي زندگي یا روشي برای بودن وتجربه کردن دانستند که با آگ
های قابل آید و ارزشیافتن از یک بعد غير مادی به وجود مي

 (.(Skinner et al, 2004سازدتشخيص، آن را معين مي
در  (Abdul Rani & Abedin, 2013)عبدل راني، عابدین

پژوهشي در مالزی نشان دادند بين هوش معنوی و عملکرد کاری 
 همبستگي مثبت وجود دارد.

با انجام مطالعه ای تحت عنوان  (Sourani, 2019)سوراني     
به این « تأثير هوش معنوی بر سلامت روان معلمان مدارس»

آن)تفکر انتقادی وجودی،  نتيجه رسيد که هوش معنوی و ابعاد
معناسازی شخصي، آگاهي متعالي، گسترش خودآگاهي( بر 
سلامت روان معلمان مدارس دولتي متوسطه دخترانه شهر تهران 

که این امر نشانگر اهميت نقش هوش معنوی در  دارد، تأثير
 .های اجتماعي استمحيط

 Borhani, Dehghani andبرهاني، دهقاني و صمدی )

Samadi, 2018 با بررسي تأثير هوش معنوی و خودکارآمدی )
شناختي های جمعيتهای تدریس آنان با ویژگيمعلمان بر سبک

خودکارآمدی  مختلف به این نتيجه رسيدند که هوش معنوی و
بيني و تأثيرگذاری بر طور مثبت و معنادار قدرت پيشمعلمان به

 ههای تدریس معلمان را دارند. در بين معلمان با رشتسبک
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-دار هست. بهتحصيلي مختلف از نظر هوش معنوی تفاوت معني

عبارت دیگر، معلمان دارای رشتة تحصيلي مرتبط دارای هوش 
 .معنوی بيشتری هستند

 ,Ardalanایج تحقيق اردلان، سرچهاني و سرچهاني )نت    

Sarchahani and Sarchahani, 2015 نشان داده است که )
های آن )زندگي معنوی با اتکا به هسته بين هوش معنوی و مولفه

دروني و درک و ارتباط با سرچشمه هستي( با کيفيت زندگي کاری 
ت و معناداری وجود و ابعاد آن و بلوغ معلمان و ابعاد آن رابطه مثب

های آن )زندگي معنوی با چنين هوش معنوی و مولفهدارد. هم
اتکا به هسته دروني و درک و ارتباط با سرچشمه هستي( پيش 

 باشند.ی معنادار کيفيت زندگي کاری و بلوغ معلمان ميبيني کننده
نتایج به دست آمده در مطالعه اسدزاده هير و همکاران 

(Asadzadeh Hir et al, 2020 نيز نشان داد بين هوش معنوی )
های آن با عملکرد شغلي معلمان رابطه مثبت و معناداری و مؤلفه

درصد  2/71های هوش معنوی قادرند ميزان وجود دارد و مؤلفه
توان گفت بيني کنند؛ بنابراین مياز عملکرد شغلي معلمان را پيش

مان بازی که هوش معنوی نقش مهمي را در عملکرد شغلي معل
 .کندمي
 ,Khorshidi and Janabadiخورشيدی و جان آبادی )    

( در تحقيق خود ارتباط بين هوش معنوی و رضایت شغلي 2012
 معلمان مدارس را تأیيد کردند.

( در تحقيقي Hosseinian et al, 2012حسينيان و همکاران )    
بررسي رابطه هوش معنوی با هوش هيجاني در »تحت عنوان 

به این نتيجه دست یافتند که « ين دختران دانشجوی الزهرا )س(ب
بين هوش معنوی و هوش هيجاني رابطه معناداری وجود دارد به 

برخوردار  این معني که هر چند افراد از هوش معنوی بالاتری
باشند از نظر هوش هيجاني نيز در سطح بالاتری قرار دارند. نتایج 

( در رابطه با Ghofrani et al, 2012تحقيق غفراني و همکاران )
نقش هوش معنوی در کيفيت زندگي نشان داد که هوش معنوی 

 نقش موثری در پيش بيني کيفيت زندگي دارد.

تأثير فوق العاده هوش معنوی بر متغيرهای مهم مدیریتي     
همچون رهبری، انگيزش، خود کنترلي، قابليت تغيير، ارتابطات، 

شود اطش با دیگر انواع هوش سبب ميعملکرد و ... و نيز ارتب
هوش معنوی به یک موضوع مهم در هر جامعه ای تبدیل شود. 

باشند برای دانشجویان که مهمترین عنصر اصلي یک نهاد مي
ایفای نقش خود به درستي ابتدا نياز است که از خود شروع کنند 
و این خود شناسي است، هوش معنوی ممکن است، امری 

های سازگاری ای از مهارتباشد که مجموعه انگيزشي-شناختي
کنند و منابعي را که حل مسئله و دستيابي به هدف را تسهيل مي

( هوش Cisco, 2002; Wellman, 2001نماید )معرفي مي

های معنوی انجام سازگارانه و کاربردی موارد یاد شده در موقعيت
 (. Nazel, 2004خاص و زندگي روزمره است )

آنجایي که دانشجو معلمان نقش مهمي در توانمندسازی و از     
ارتقای سطح تربيتي، دانشي و مهارتي دانش آموزان خواهند 
داشت، از این رو هدف از انجام این پژوهش بررسي ميزان هوش 
معنوی دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگيان فارس بود، که به این 

داخلات هوش در ای برای اندازه گيری و افزایش مواسطه زمينه
تمامي ابعاد زندگي فراهم شود، موانع و مشکلات رشد هوش 
معنوی شناسایي و برطرف شود و همچنين دانشجومعلمان با 
شناخت کامل خود به بررسي بقيه جوانب روحي خود بپردازند. 

گيری هوش معنوی ضمن اینکه هدف اصلي مقاله صرفا اندازه
اصلي از شناخت بيشتر دانشجویان نيست، بلکه منظور و هدف 

معنوی دانشجویان، تربيت معلماني است که در آینده بتوانند هوش
مایه و باعث تعالي آموزش و پرورش شوند. در این راستا، پژوهش 

 باشد:حاضر به دنبال پاسخگویي به سوالات زیر مي
دانشجویان دانشگاه فرهنگيان فارس از نظر هوش معنوی و  .1

 يتي قرار دارند؟های آن در چه وضعمؤلفه

های آن در بين دانشجویان پسر و دختر آیا هوش معنوی و مؤلفه .2
 باشد؟متفاوت مي

های آن در بين دانشجویان متأهل و آیا هوش معنوی و مؤلفه .3
 باشد؟مجرد متفاوت مي

 

 روش تحقیق
های کمي و ازنظر این پژوهش ازنظر ماهيت از نوع پژوهش    

رود. روش تحقيق هدف از نوع تحقيقات کاربردی به شمار مي
انجام  1398یابي )پيمایشي( بود. پژوهش حاضر در سال زمينه

شد و جامعه آماری آن دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگيان فارس 
نفر با  324 بودند. تعداد نمونه 1399-1398در سال تحصيلي 

استفاده از فرمول کوکران به روش تصادفي طبقه ای انتخاب شد. 
ها نامهبا توجه به اینکه برخي افراد از همکاری در تکميل پرسش

ها نيز مخدوش بود و کنار نامهخودداری کردند و برخي از پرسش
پرسشنامه داده دهي شده و در  310گذاشته شد، درمجموع تعداد 

 (. 1تفاده قرار گرفت)جدول تحليل مورد اس

 
 اطلاعات دموگرافیک دانشجویان نمونه  -1جدول 

 درصد فراواني سطوح متغير

 جنس
 %06/58 180 زن

 %93/41 130 مرد

 وضعيت تأهل
 %32/90 280 مجرد

 %67/9 30 متأهل

 %100 310 جمع
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های موردنياز از پرسشنامه استاندارد هوش برای گردآوری داده
1کينگ )معنوی 

SISRI .پرسشنامه هوش معنوی ( استفاده شد
توسط کينگ طراحي و ساخته  ۲۰۰۸در سال  (SISRI) کينگ

گویه است و چهار زیر مقياس دارد:  ۲۴شد. این پرسشنامه دارای 
تفکر وجودی انتقادی، توليد معنای شخصي، آگاهي متعالي و بسط 

ج سطحي پاسخ سؤالات با استفاده از مقياس پن حالت هشياری.
ليکرت )کاملاً درست، بسيار درست، تا حدودی درست، نادرست و 

 .شده بودکاملاً نادرست( تنظيم

( Rivals and Partners, 2011در پژوهش رقيب و همکاران )
 88/0پایایي این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

برآورد شد. روایي صوری و محتوایي پرسشنامه نيز توسط 
شناسي مورد تأیيد قرار گرفته است. در این صصان روانمتخ

پژوهش روایي پرسشنامه فوق مورد تأیيد اساتيد و کارشناسان 
مربوطه قرار گرفت و پایایي پرسشنامه نيز با استفاده از ضریب 

 آلفای کرونباخ مطالق جدول زیر محاسبه شده است:

 .پایایی پرسشنامه و زیرمقیاس های آن -1جدول 

 کل پرسشنامه ابعاد
تفکر وجودی 

 انتقادی

توليد 
معنای 
 شخصي

آگاهي 
 متعالي

بسط حالت 
 هشياری

 75/0 71/0 068/0 69/0 87/0 ضریب

 

های آمار شده، از روشآوریهای جمعوتحليل دادهبرای تجزیه    
ستنباطي توصيفي )مانند فراواني، درصد، انحراف معيار( و آمار ا

های مستقل( با برای نمونه tتک نمونه و  t)مانند آزمون 
 گردید.  استفاده spss21افزار آماری گيری از نرمبهره

 

 هایافته
دانشگاه فرهنگيان فارس از نظر پرسش اول: دانشجویان     

 های آن در چه وضعيتي قرار دارند؟هوش معنوی و مؤلفه

ها )کاملاً درست تا کاملاً با توجه به پنج طيفي بوده گزینه    
( ميانگين فرضي، 5تا  1نادرست( و دامنه نمرات )به ترتيب از 

ن ها ميانگيدر نظر گرفته شد. یعني اگر در هر یک از مولفه 3عدد 
بيشتر شد بدین معني است که این سؤال از نظر  3بدست آمده از 

افراد مورد قبول است و افراد از نظر آن متغير در وضعيت نسبتا 
ها از روش برند. برای تجزیه و تحليل سؤالبالایي به سر مي

 ( استفاده شد.t-testای )آماری تي تست تک نمونه

 

 

 های آنمقایسه میانگین بدست آمده با میانگین فرضی در مورد بررسی هوش معنوی و مؤلفه -2 جدول

 ميانگين وزني تعداد متغير
انحراف 
 استاندارد

 سطح معناداری tمقدار  ميانگين فرضي

 0001/0 48/5 00/3 5/0 16/3 303 هوش معنوی کلي

 0001/0 36/6 00/3 6/0 22/3 303 تفکر وجودی انتقادی

 0001/0 71/12 00/3 6/0 45/3 303 توليد معنای شخصي

 0001/0 96/4 00/3 6/0 17/3 303 آگاهي متعالي

 0001/0 -03/5 00/3 7/0 77/2 303 بسط حالت هشياری

 

به  tشود مقدار مشاهده مي 1همانگونه که از جدول شماره     
های آن معنادار شده دست آمده در مورد هوش معنوی و مؤلفه

(. پس بين ميانگين نمرات بدست آمده و p >01/0است )
ميانگين فرضي تفاوت معناداری وجود دارد. و با توجه به اینکه 

های ميانگين نمرات بدست آمده در هوش معنوی کلي و مؤلفه
آگاهي متعالي تفکر وجودی انتقادی، توليد معنای شخصي و 

( 00/3( از ميانگين فرضي )17/3و  45/3، 22/3، 16/3)
توان نتيجه گرفت که دانشجویان از نظر این بيشتر است و مي

متغيرها در وضعيت نسبتا خوبي قرار دارند ولي از سطح کفایت 

                                                 
1  . The Spiritual Intelligence Self-Report Inventory 

( فاصله دارند. و در مورد مؤلفه بسط 4مطلوب )ميانگين فرضي 
ين نمرات از ميانگين فرضي ( که ميانگ77/2حالت هشياری )

تر است که به معنای وضعيت نه چندان خوب  دانشجویان پایين
 در این زمينه است.

های آن در بين پرسش دوم: آیا هوش معنوی و مؤلفه    
 باشد؟ دانشجویان پسر و دختر متفاوت مي

آوری شده در این سوال، از آزمون های جمعبرای تحليل داده    
 شود.( گروهای مستقل استفاده ميt-testتي تست )



 بررسی هوش معنوی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان فارس در راستای تحقق آموزش و پرورش متعالی

 

 88  83-92(:1) 1؛ 1400فصلنامه آموزش و پرورش متعالی. 

 های آن در بین دانشجویان دختر و پسربررسی تفاوت نمرات هوش معنوی و مؤلفه -2جدول 

 

توان با توجه به جدول فوق و مشاهده سطوح معناداری مي    
در مورد متغير هوش معنوی کلي و  tمتوجه شد که مقادیر 

های آگاهي متعالي و بسط حالت هوشياری معنادار شده است مؤلفه
(01/0< p و این بدین معني است که بين این متغيرها در دو .)

گروه دانشجویان دختر و پسر تفاوت معناداری وجود دارد و با 

رد توان نتيجه گرفت که در این سه مومشاهده ميانگين نمرات مي
 نمرات دانشجویان دختر بالاتر بوده است.

های آن در بين سوال سوم: آیا هوش معنوی و مؤلفه    
 باشد؟ دانشجویان متأهل و مجرد متفاوت مي

آوری شده در این سوال، از آزمون های جمعبرای تحليل داده    
 شود.( گروهای مستقل استفاده ميt-testتي تست )

 

 های آن در بین دانشجویان متأهل و مجردبررسی تفاوت نمرات هوش معنوی و مؤلفه -3جدول 

 
در مورد متغير هوش  tبا توجه به جدول فوق و مشاهده مقادیر     

توان متوجه شد که این مقادیر در های آن، ميمعنوی و مؤلفه
معنادار بدست نيامده است و لذا بين دانشجویان متاهل و مجرد 

های آن تفاوت معناداری وجود در زمينه هوش معنوی و مؤلفه
 ندارد.

 

 بحث و نتیجه گیری
تعليم و شناختي،  روان فردی، هایحوزه معنوی در هوش    

تأثير  است. شده انساني وارد علوم هایحوزه سایر و تربيت

چشمگير معنویت در بهبود عملکرد فردی و سازماني زمينه ساز 
تجربه ثابت  های گسترده در این حوزه شده است.انجام تحقيق

بينش  و آگاهي افزایش دهنده معنوی هایتمرین کرده است
 عملکرد بر و هستند هوشياری جدید چندگانه سطوح نسبت به

دارند. در همين  مثبتي تأثير افراد در زمينه تعالي آموزش و پرورش
های آن راستا این پژوهش به بررسي ميزان هوش معنوی و مؤلفه

در دانشجویان دانشگاه فرهنگيان فارس پرداخت که نتایج به 
دست آمده نشان داد که دانشجویان از ميزان هوش معنوی نسبتاً 

 متغير جنسيت تعداد ميانگين انحراف استاندارد t درجه آزادی سطح معناداری

0001/0 301 12/4 
 پسر 127 02/3 5/0

 معنوی کليهوش 
 دختر 176 26/3 4/0

08/0 301 71/1 
 پسر 127 15/3 6/0

 تفکر وجودی انتقادی
 دختر 176 27/3 5/0

2/0 301 25/1 
 پسر 127 50/3 6/0

 توليد معنای شخصي
 دختر 176 41/3 5/0

0001/0 301 04/4 
 پسر 127 01/3 6/0

 آگاهي متعالي
 دختر 176 28/3 4/0

0001/0 301 57/8 
 پسر 127 37/2 7/0

 بسط حالت هشياری
 دختر 176 06/3 6/0

 متغير وضعيت تعداد ميانگين انحراف استاندارد t درجه آزادی سطح معناداری

9/0 301 07/0 
هوش معنوی  متأهل 63 16/3 4/0

 مجرد 240 16/3 5/0 کلي

8/0 301 23/0 
تفکر وجودی  متأهل 63 20/3 5/0

 مجرد 240 22/3 6/0 انتقادی

7/0 301 34/0 
توليد معنای  متأهل 63 42/3 5/0

 مجرد 240 45/3 6/0 شخصي

6/0 301 39/0 
 متأهل 63 19/3 5/0

 آگاهي متعالي
 مجرد 240 16/3 6/0

7/0 301 34/0 
بسط حالت  متأهل 63 80/2 8/0

 مجرد 240 76/2 7/0 هشياری
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 Mohebbiرخوردارند، که این نتيجه با نتایج پژوهش بالایي ب

 باشد.همسو مي Rival (2009)و  (2013)
شجویان از بعلاوه، نتایج به دست آمده حاکي از آن بود که دان    

های آن )تفکر وجودی انتقادی، توليد نظر هوش معنوی و مؤلفه
ارند. دمعنای شخصي و آگای متعالي( در وضعيت نسبتا خوبي قرار 
نگين همچنانکه، دانشجویان در مؤلفه بسط حالت هشياری از ميا

و  تری برخوردار هستند. این نتيجه با نتایج تحقيقات قونقيپایين
(، یعقوبي و ضميری نژاد Qunqi et al , 2012همکاران )

(Yaghoubi and Zamiri Nejad, 2011 همسو است، اما با )
 ,Haghshenas et al) نتایج مطالعه حق شناس و همکارانش

 ( ناهمسو است.2011
و  نتایج حاصل از بررسي تفاوت ميان هوش معنوی دختران    

ت پسران نشان داد که بين هوش معنوی دختران و پسران تفاو
های همعناداری وجود دارد و در دختران هوش معنوی کلي و مؤلف

جورج  باشد که با تحقيقاتآگای متعالي و بسط هوشياری بالاتر مي
 ( و احمدی کجباف و همکاران(George et al, 2006 و همکاران

(Ahmadi Kajbaf et al, 2019همسو مي ) باشد. شاید یکي از
های مذهبي های آن پایبندی بيشتر زنان به عقاید و نگرشعلت

 ,Raghib and Partnersاست. اما با تحقيقات رقيب و همکاران )

و  (Safranian et al, 2012 )( و صفرانيان و همکاران2019
باشد؛ ( ناهمسو ميSimiari et al, 2016سيمياری و همکاران )

های متعدد جامعه برای این گروه از محققين معتقدند که فرصت
های دیني، زمينه رشد هوش معنوی تقویت معنویات و ارزش

 مردان را فراهم کرده است.

هوش  در زمينه در این پژوهش بين دانشجویان متأهل و مجرد    
وش همعنوی تفاوت معناداری مشاهده نگردید. به عبارت دیگر، 

های آن در هر دو گروه به یک ميزان بود. این معنوی و مؤلفه
( Bagheri et al, 2011وهش باقری و همکاران )با نتایج پژ یافته

( همسو Young, 2007همخواني ندارد، اما با پژوهش یانگ )
 باشد.مي
العه، هوش لي با توجه به نتایج به دست آمده در این مطبطور ک    

نشجویان معنوی دانشجویان در وضعيت نسبتا مناسبي قرار دارد؛ دا
مراتي در همه ابعاد هوش معنوی به جز بعد بسط حالت هوشياری ن

های آگاهي بالاتر از ميانگين فرضي دارند؛ هوش معنوی و مؤلفه
فاوت نشجویان پسر و دختر تمتعالي و بسط حالت هوشياری در دا

های آن در دانشجویان دارد و بين هوش معنوی و هر یک از مؤلفه
این  متأهل و مجرد تفاوتي وجود ندارد؛ یعني متأهل بودن روی

 گروه از دانشجویان تاثيری نداشته است. 
اهميت و تأثير هوش معنوی و رابطه آن با تعالي  به توجه با    

 رسد مسئولينمي نظر دانشجومعلمان بهدر  بخشي نظام آموزشي

 آن به باید دانشگاه، فرهنگي مسئولين به ویژه جامعه، فرهنگي

در راستای تعالي آموزش و  خاصي هایبرنامه و ویژه نمایند توجه
 .کنند پيش بيني پرورش

 در همين راستا پيشنهاد مي شود:    
و  های کيفي )مصاحبه، مشاهده و..(هایي با روشپژوهش -1

وش ههمچنين توجه به سایر متغيرهای جمعيت شناختي در زمينه 
 معنوی انجام گيرد.

 نوادگي،محيطي، خا فرهنگي، بافت تأثير آتي تحقيقات در -2

 معنوی شهو است، در ارتباط در آنها با فرد که دوستاني و اساتيد

 رایب لازم مداخلات انجام با همچنين قرار گيرد. بررسي مورد

 هایبرگزاری کارگاه مانند معنوی هوش های -مهارت آموزش

های کاربردی این مهارت و توانایي را در آموزشي با ارائه آموزش
 دانشجویان ارتقا دهيم.

های مشابهي در نواحي مختلف کشور، با توجه به پژوهش -3
های مذهبي های دیني یا اقليتهای مختلف برحسب گروهفرهنگ

 شود. همچنين پرسشنامه هوش معنویدر مشاغل مختلف انجام 
های دیگر هوش برای شناخت همه جانبه توان در کنار آزمونرا مي

ختلف مسطوح هوش افراد مورد استفاده قرار داد. باید به سطوح 
رتقای هوش معنوی در افراد توجه شود و فرصت برای شکوفایي و ا

ید اآنان به سطح بالاتر هوش معنوی فراهم گردد. در جامعه ب
هایي چون نظام ارزشي حاکم بر فرد، ميزان بينش فلسفي ملاک

موارد  افراد و سطح هوش معنوی مورد توجه قرار گيرد؛ زیرا این
زیربنای موضوعاتي است که به آنها ایمان داریم و اساس 

 باشد.ها، اعمال و ساختار زندگي ما مياعتقادات، ارزش

موزشي و روزهای آبين حجم و محتوی کتب درسي و ساعات  -4
 های دانش اموزان تناسب سازی شود.ها و ویژگيبا توانمندی

وليد محتوی و تقویت تربيتي در ت -رویکرد فرهنگي -5
 گردد. آموزان حکمفرماهای پایه ی دانششایستگي

های فعال، خلاق و تعالي بخش در تدریس بيشتر از روش -6
 استفاده گردد.

ربيتي در راستای نوین آموزشي و ت هایتجهيزات و فناوریاز  -7
 اهداف بهره گيری شود.

ت بهبود باتوجه به وضعيت هوش معنوی دانشجومعلمان، جه -8
های عملي در پيش گرفته و تعالي بخشي نظام آموزشي باید راه

 شود.

های تخصصي برای آشنایي دانشجومعلمان با هوش کارگاه -9
نظام آموزشي و  معنوی و تحقق و پيشرفت آن در جهت تعالي

 پياده سازی در کلاس درس برگزار گردد.
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