
  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 توسعه هزاره ملل متحد یهنقش ورزش در تحقق اهداف اعلام

2احمد شمس، 1یکاشان یبحب
 ،3یزاهد یدعبدالوح 

 

      چکیده
مهم و ارزشمند در تااری  ساازمام ملال متحاد مح او        المللی بیناعلامیه هزاره ملل متحد، یکی از اسناد 

اهاداف   بنادی  چاارچو  ت نقش مهمای را در  که اگرچه نتوان ت به اهداف خود برسد، اما توان  شود می
 هاای  تبعیض، عدالتی بیآتی برای تحقق صلح انجام دهد. در جهام امروز تهدیداتی مانند فقر و محرومیت، 

گروههاای   گیاری  شاکل ، تغییارا  اقلیمای،   محیطای  زی ات قومی و نژادی، نقض حقوق افراد، تهدیادهای  
 تواناد  میرویی ه تند که ورزش  ، تهدیدهای پیشالملل بینتروری تی، اقداما  غیران انی و خلاف حقوق 

، نقش اثربخش و ارزشمندی را در کنترل آنها انجام دهد. توسعه هزاره ملل متحد هیاهداف اعلام از یتأسبا 
برای تحقق اهداف سازمام ملل متحد باه کاار    الملل بینامروزه ورزش به عنوام یک بازیگر فعال در عرصه 

مختلف در چارچو  اهداف سازمام ملل باه تحقاق و تاروی      های برنامهبا ایجاد  تواند میو  شود میگرفته 
 . اهداف اعلامیه هزاره ملل متحد کمک کند
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 habib.kashani@gmail.com. رایانامه: ، تهرام، ایرامیدانشگاه آزاد اسلام ،واحد تهرام جنو  عمومی، الملل ینحقوق ب یدکتر یدانشجو. 1

 ahmad.sham@yahoo.com رایانامه: )نوی نده م ئول(. .ی، تهرام، ایرامدانشگاه آزاد اسلام ،واحد تهرام جنو دانشیار گروه حقوق، . 2

 zahedi.abdolvahid@gmail.com رایانامه:  .ی، تهرام، ایرامدانشگاه آزاد اسلام ،واحد تهرام جنو استادیار گروه حقوق، . 3

Volume 14, Issue 51, Spring 2021  

Received: 2021/04/21 

Date of acceptance: 2021/08/05 

Pages: 325-342 

 

 نوع مقاله: پژوهشی   

 doi: 10.30495/ALR.2021.687349       alr.iauctb.ac.irسامانه: 

 

Azad Law Researches Quarterly 

 1400 بهار/ 51/ شماره چهاردهمدوره 
 01/02/1400تاری  دریافت: 
 14/05/1400تاری  پذیرش: 

 342الی  325صفحه: 
 

 
Article Type: Research 

 

 استناد( دهیAPA :)توسعه  یهنقش ورزش در تحقق اهداف اعلام(. 1400). عبدالوحید ،زاهدی ؛احمد ،شمس ؛حبیب ،کاشانی
 . قابل بازیابی از:325-342(: 51)14 تحقیقا  حقوقی آزاد.. هزاره ملل متحد

http://alr.iauctb.ac.ir/article_687349.html 



     

   

ش 
رز
ش و

نق
لام
 اع
ف
دا
 اه
قق
تح
در 

 یه
حد

 مت
لل
ه م
زار
ه ه
سع
تو

  /
نی
شا
کا
ب 

حبی
م: 
گا
ند
ی 
نو

 ،
س
شم
د 
حم
ا

 ،
ی
هد
 زا
ید
وح
دال
عب

 

326 

      مقدمه

 ،داشات  داریا اتوساعه پ  شبردیدر پ ای کننده تعیینبزرگ رهبرام جهام که نقش  های اجلاساز  یکی
بود کاه باا کنفارانس ساازمام ملال       یاجلاس تداوم روند نیا لیاجلاس هزاره ملل متحد بود. تشک

آغااز شاده باود. رهبارام جهاام در       1992( در ساال  نیو توساعه )اجالاس زما    زی ات  محیطدرباره 
د، شا  لیو به دعو  سازمام ملل متحد تشاک  ورکیویدر ن 2000سپتامبر  8تا  6که از  زارهاجلاس ه
برای مباارزه باا    ییها و هدفاز هدفهای قابل نیل در زمانی محدود و مشخص  ای مجموعه در مورد

 در آمعلیاه زناام توافاق کردناد.      ضیو تبع زی ت محیط، نابودی یسواد یبفقر،گرسنگی، بیماری، 
 نیا امار ا  نیما ملات حواور داشاتند کاه ه     191 رتباه  یعاال کشاور و مقاماا     147رهبرام  ،اجلاس
اجالاس   نیا ا جاه تینماود. ن  لیرهبارام جهاام تباد    های گردهمایی نیاز بزرگتر یکیس را به کنفران
باود و در آم کشاورها    دیا جد عصار  یراهنماا بارا   یهزاره ملل متحد بود که ساند  هیاعلام بیتصو

 یهمکاار  یلادیما  2015ارتقاء توساعه و کااهش فقار تاا ساال       نهیدر زم گریکدیمتعهد شدند که با 
هادف و شصات    21هشات آرماام، در قالاب     دار،یا به توسعه پا لیبه منظور ن هیاعلام نی. در اندینما

 A/RES /55  قطعناماه شاماره   یسپتامبر طا  8  یهزاره در تار هیشده است. اعلام فیشاخص تعر

 یهدفها( 99دی  kenya.mfa.gov.ir30 ,) .دیرس دسازمام ملل متح یمجمع عموم بیبه تصو2/
در  گریکاد یمن اجم باا    طاور  باه تاا   سازد میکل نظام ملل متحد فراهم  یبرا یتوسعه هزاره چارچوب

توساعه   یامر که هادفها  نیا نیبه توم« گروه توسعه ملل متحد»کنند.  تیمشترک فعال یجهت هدف
 باا  یتقر ناه یزم نیا در ا تحاد بماند، کمک خواهد کرد. سازمام ملل م یتلاشها باق نیهزاره در مرکز ا

 یبرقارار  ر،ییا تغ جادیاز ا تیحما یبرا فرد منحصربه یطیدر شراو عه درحال توس یهمه کشورها در
در ساطح   تر گ ترده یهماهنگ نهیتلاشها در زم این به و کمک، و دانشکشورها با منابع  نیارتباط ا

ملال متحاد،    ههازار  هیا اعلام ییو غاا  ییاز اهاداف نهاا   یکا ی  (Jahanvatani)جهانی یاری رساند.
با گذشت  ها آمنداشته و مفهوم  یمفهوم ثابت ت،یاست. صلح و امن المللی بین تیصلح و امن یبرقرار

منبعا  از نگااه    ،المللای  باین در رواباط   ریو تحول شده است. تا قبل از تحولا  اخ رییزمام دچار تغ
اصاول حاق    تیا رعا یباه معناا   تیا و امنصالح   ،شود می دهینام ییاینظام وستفال اصطلاحا که  ینظام

 یارضا  تیا آناام، احتارام باه تمام    ندگامیکشورها و نما تیمصون تیقوق، رعاح یبرابر ت،یحاکم
 .شاد  مای  یاختلافا  تلقا  آمیز م المت وفصل حلو  گریکدی یکشورها، عدم مداخله در امور داخل

اسات.   شاده  ییایمنبع  از نظام وستفال المللی بین تیمفهوم صلح و امن رییسبب تغ شدم جهانی ،لکن
ازجملاه فقار    گرید های حوزهبه  یاز جنبه نظام دا یو تهد افتهی رییتغ دا یدته تیدوره ماه نیدر ا

 ،رویاه  بای  یمهاجرتها ،یم ر یهایماریب وعیش ،یافته سازمامقاچاق و جرائم   م،یترور ،یو گرسنگ
 تیا امناز صالح و   یریتف ا  نیاسات. بار اسااس چنا     افتاه ی یو نقض حقوق بشار ت ار   زی ت محیط
 المللای  باین  تیحفظ صلح و امن دار صلاحیت یکه رکن اصل تیامن یشورابوده است که  المللی بین
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و  یقاوم  یهایاز جملاه پاک ااز   یان ان یها بحرام ،یداخل یجنگ سرد، جنگها امیپس از پا ،است
صالح و   دیا را تهد یو نقاض گ اترده حقاوق بشار      ام یترور ،یاسیس ینظامها رییتغ ،ینژاد هیتصف
 (83-109 :1393)اشرفی،  کرده است. یتلق المللی بینت یامن
 

 اعلامیه هزاره ملل متحد -1
و اصاولی اسات تاا باا      ها سیاستاعلامیه هزاره ملل متحد چارچو  بخشیدم به  های ویژگییکی از 

 تاوام  مای تنظیم آم مصادیق و حقوق مندرج در اعلامیه هزاره ملل متحد تحقق یاباد. در ایان راساتا    
حقاوق   المللای  باین سایر اسناد حقوق بشری باالاخص میاااق    مصادیق اعلامیه هزاره ملل متحد را به

رفااهی   هاای  حاق ایان مصاادیق را باه عناوام      تاوام  میاقتصادی، اجتماعی و فرهنگی شبیه دان ت و 
مادنی و سیاسای،    هاای  آزادینیز همانناد   ها حقاز این  مندی بهره ،حقوق بشری تعبیر کرد. در واقع

مدنی و سیاسای در نهایات    های آزادیمگر نه این است که  کرامت ان ام خواهد بود. کننده تومین
. بر هماین  یابند میبر ستوم م تحکم کرامت ان انی تکیه زده، و با اتکا بر آم نتیجه نظری و اخلاقی 

 ه لاینفک کرامت ان انی خواهد بودرفاهی نیز همانند آزادی مدنی و سیاسی، لازم های حداقل ،مبنا
 تواند میسیاسی و مدنی  های حقرفاهی در موازا  با  های حق(. این 256: 1395)قاری سیدفاطمی، 

 تیا به صالح و امن  دمیرس یبرا رهنمود سازد. المللی بینبشریت را به سمت صلح و امنیت فراگیر و 
 یآرمانهاا  ایا از جملاه اهاداف    المللای  باین در اساناد   یمتعدد های شاخصهو  ها فرض پیش الملل بین

 لیبه شرح جدول ذ کیشده است که به نقش ورزش در تحقق هر  فیتعر توسعه هزاره ملل متحد
 .  کنیم میاشاره 
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 نقش ورزش اهداف توسعه هزاره ملل متحد

 
 

و  دیباااردم فقااار شاااد   نیاز بااا
 یگرسنگ

 استفاده از قدر  ورزش برای جذ  توری ت ورزشی
 شغلی های فرصتو خلق  المللی بینمیزبانی م ابقا  

 خارجی گذار سرمایهاسی ورزشی و جذ  دیپلم
 شهری های زیرساختتوسعه و بهبود 

 ییبه آماوزش ابتادا   افتنیدست 
 یهمگان

 

تشااویق و حمایاات از کودکااام مهاااجر، کودکااام درگیاار جنااگ، کودکااام  
از حاق تحصایل از    مندی بهرهخیابانی و سایر کودکام در معرض آسیب برای 

 ورزشی تاثیرگذار های تیمشکارام و طریق تبلیغا  ورزشی، استفاده از ورز

 
 

 یبراباااار  یگ ااااترش و تاااارو
 زنام یو توانمندساز یتیجن 

 ورزشی های برنامهتوانمندسازی زنام از طریق مشارکت اجتماعی در 
 ورزشی عدالتی بیتشویق زنام در جهت توجه به سلامت ج مانی و پرهیز از 

 حمایت از زنام برای حوور فعال در م ابقا  ورزشی
خاانگی، اجتمااعی، جناگ و... از     هاای  خشاونت وانمندسازی زنام ناشای از  ت

 طریق بازتجدید قوای ج می و آرامش روحی

 
 کم کردم مرگ کودکام

ورزشای   هاای  تایم بخشای از طریاق تبلیغاا  ورزشای، ورزشاکارام و       آگاهی
مانناد آبلاه،    هاایی  بیمااری مطرح برای واک یناسیوم کردم فرزندام و مقابله با 

منجار باه   ناخواساته و پرخطار    های بارداری...، پیشگیری از ملاریا و سرخک،
 فو  کودک

 
 بهبود سلامت مادرام

 ورزشی های فعالیتتوانمندسازی زنام و مادرام از طریق انجام 
زناادگی از طریااق  تاار مطلااو ساارانه بهداشاات رواناای و کیفیاات   بااالا بااردم

 ورزشی و ارتقا امید به زندگی مادرام های فعالیت
 
 

 یبارا  یگ ترش مشارکت جهان
 توسعه

 ورزشی های سالن سیتأسخارجی برای  گذار سرمایهجذ  
 ایجاد ساختارهای مدرم و جذا  در جهت جذ  توری ی ورزشی

 الملل بیندیپلماسی ورزشی و حوور فعالانه در جامعه 
 و کاهش فقر از طریق پتان یل ورزش زدایی محرومیت

در جهات تقویات صالح     المللای  باین ی ایجاد ساازوکارهای گفتگاوی و آشات   
 جهانی
 با استفاده از دیپلماسی ورزشی المللی بین های سازمامدر  مؤثرحوور 

 1* جدول شماره 
 

متعددی از جمله برنامه کاهش فقار، کااهش جارم، کااهش      های برنامهعلاوه بر موارد فوق، امروزه 
حای، کااهش مصارف ماواد     رو هاای  تانش خشونت، کاهش بزهکاری اطفال و نوجواناام، کااهش   

مخدر، روانگردام و الکل، افزایش امید، افزایش رفاه، افازایش عادالت اجتمااعی، افازایش درآماد      
اعی، بهباود سالامت   اجتما  آوری تاا  بهباود کیفیات زنادگی، افازایش      هاای  شاخصهملی، افزایش 

ورزش است. شاید با قدر  معنوی و پتان یل بالای  ها برنامه... در گرو پیوند این روحی و ج می و



  

 

 

د، 
آزا
ی 
وق
حق
  
یقا
حق
ی ت

علم
مه 
لنا
ص
ف

ره 
دو

هم
رد
چها

ره 
ما
 ش
/

51 /
هار

ب
 

14
00

 
 

329 

بارزترین ماال برای نقش ورزش در تحول ساختار اجتماعی و بهبود سطح کیفی زندگی شاهروندام  
مبنای اعلامیه هزاره ملل متحد را بتوام در دو شهر منچ تر انگلیس و ملبورم اساترالیا یافات. ایان     بر

محاروم شاناخته    دو شهر به جهت فقدام مناابع طبیعای، معادنی و کشااورزی جاز شاهرهای فقیار و       
% ماردم شاهر منچ اتر باه     52، حادود  1981تاا   1951که در فاصله زماانی باین    ای گونه به، شدند می

جهت نبود کار و فقر، مجبور به ترک شهرشام شدند. اما آنچه منجار باه تحاول ایان دو شاهر شاد،       
مطالعاا    توجه به پتان یل این دو شهر برای توسعه زیرسااختارهای ورزشای باود، تاا جاایی کاه باا       

صور  گرفته و استفاده بهینه از پتان یل ورزش در این دو شاهر، شاهر منچ اتر در طای دهاه اخیار       
و  1996متعادد ورزشای را باه عهاده گیارد. کاندیادای میزباانی المپیاک          های بازیتوان ته میزبانی 

 ، میزبااانی م ااابقا  جهااانی 2002در سااال  المنااافع مشااترک، میزبااانی بازیهااای کشااورهای  2000
، م اابقا  جهاانی   1997، م ابقا  جهاانی تنایس در ساال    2000و  1996در سال  سواری دوچرخه

، م اابقا  پاراالمپیاک در   2003، م ابقا  جام باشگاههای اروپاا در ساال   2002رانندگی در سال 
استادیوم و زیرسااخت   65.000... و ساخت حدود و 2008م ابقا  جهانی شنا در سال  ،2006سال 

شاهرهای دنیاا معرفای     تارین  امان و  تارین  پیشرفتهعنوام یکی از  ان ته است منچ تر را بهورزشی، تو
  .(Schinke & Hanrahan,2012: 219-224) نماید

 

پس از تدوین اعلامیهه   الملل بینبررسی جایگاه ورزش در تحقق صلح و امنیت  -2
 هزاره ملل متحد

 هاای  پاروهه و  هاا  برناماه ، نهاد مردم های زمامساو  المللی بین های سازمامدر طی چندین سال گذشته 
و  ریازی  برناماه اعلامیه هزاره ملل متحاد   انداز چشمزیادی را برای تحقق اهداف و  المللی بینملی و 
که منجر باه پیشارفت و پیشابرد ماواد منادرج در اعلامیاه هازاره ملال متحاد شاده و            اند نمودهاجرا 

 هاا  برناماه ایجااد کارده اسات. ایان      المللای  بینو امنیت ب یاری را در نزدیک شدم به صلح  تأثیرا 
 المللای  بین مؤس ا میام  المللی بینبا الگوبرداری از اعلامیه هزاره ملل متحد و در همکاری  عمدتا 

در کشاورهایی کاه دارای سااختار ضاعیف      عمادتا  و  شاوند  مای  ریازی  برناماه و سازمام ملل متحاد  
آموزشی، حقاوقی، اجتمااعی    های برنامه. پیوند ورزش با ندشو میاقتصادی و آموزشی ه تند، اجرا 

موضاوعی   الملال  باین و اقتصادی در تحقق اهداف هزاره ملل متحد برای رسیدم باه صالح و امنیات    
آورده است و این پیوند تا حدی گ اترش پیادا کارده     به وجودرا  تأملی قابلاست که نتای  مابت و 

و  هاا  پاروهه بازیکنام سرشناس به اشکال مختلف در ایان   که ب یاری از باشگاههای ورزشی جهام و
ضمن بررسی اجمالی به جایگااه ورزش پاس از تادوین اعلامیاه      ،مشارکت دارند. در ادامه ها برنامه

و  هاا  برناماه ، به بررسای تعادادی از   نهاد مردمو سازمانهای  المللی بینهزاره ملل متحد در سازمانهای 
 .پردازیم میدر اقصی نقاط جهام  المللی بینلح و امنیت ورزشی برای تحقق ص های پروهه
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در تحقق اهداف اعلامیه هزاره ملل متحد بر مبنای  نهاد مردمنقش سازمانهای  -2-1
 ورزش

، 2001تا آنجا پیش رفته است کاه در ساال    الملل بیننقش ورزش در تحقق و پیشبرد صلح و امنیت 
را به عنوام مشااور ویاژه    Adolf Ogi شخصی به نام کوفی عنام )دبیرکل وقت سازمام ملل متحد(

طرحای را   ناویس  پیش، سازمام ملل متحد 2003خود در امور صلح و توسعه منصو  کرد. در سال 
ج امانی   هاای  آموزشورزش و  المللی بینبه عنوام سال  2005تصویب کرد که به موجب آم سال 

تا به نقش ورزش در توساعه صالح و امنیات    شد. در این سال به همه کشورها توصیه شد  گذاری نام
کارد تاا بارای     تأکیاد و توسعه توجه کنند. و یا شورای اروپا به کشاورهای اتحادیاه اروپاا     الملل بین

ایجاد وحد  و همگرایای اجتمااعی و کااهش تانش و اختلافاا ، باه قادر  و نقاش ورزش )در         
 .(Lea-Howarth, 2006: 6) داشته باشند ای ویژهی ملی خود( توجه ها سیاست

با تکیه بر  قدر  و پتان یل ورزش را در دو رویداد دراماتیاک   المللی بینشاید بتوام اوج آشتی 
اول  یدر خلال جنگ جهاان تاریخی یافت. یکی از این رویدادها مربوط به جنگ جهانی اول است. 

باا    امس یباس کر  ساال، در آتاش   یروزهاا  نیو آلماام در آخار   سی، سربازام انگلا 1914در سال 
فوتباال باا اهادا     یاعلام کردند و پاس از بااز   بس آتشچند روز  یم ابقه فوتبال برا کی یبرگزار

 جااد یباه زدودم جناگ و ا   تواناد  مای  زامیاثبا  کردند که ورزش فوتبال تا چه م گر،یکدیبه  هیهد
، بیش از چند بس آتشهرچند عمر این  ؛(Woodhouse, 2009: 27و صلح کمک کند ) یدوست
و تهدیادهای دو کاره اسات.     هاا  تنشود. رویداد دیگر مربوط به نقش ورزش در آرام کردم روز نب

در  ،کردناد  مای دو کشوری که بارها یکدیگر را به اساتفاده از جناگ و مخاصامه م الحانه تهدیاد      
در زیار   2006، المپیک زم تانی تاورین  2004، المپبک آتن 2000المپیک تاب تانی سیدنی در سال 

بار مبناای    .(fisu, 30 November 2010)ه المپیک حوور یافتناد  ک در افتتاحییک پرچم مشتر
همین پتان یل است که امروزه همگام بر ایان امار واقاف ه اتند کاه نگااه ساازمام ملال متحاد باه           

بادین گوناه کاه ساازمام ملال       ،اسات  الملال  بینحقوق  های ارزشم ابقا  المپیک نگاه برآمده از 
ابازاری  بارای بهباود     ،شود میدر تاب تام و زم تام برگزار  بار یکو سال متحد، المپیک را که هر د

 (Lindsey & Chapman,2017, P 121).  داند میصلح جهانی  های ارزش
، الملال  باین جهانی در خصوص جایگااه ورزش در توساعه صالح و امنیات      با واقف شدم جامعه

ند بیش از هر زماام دیگاری ورزش   فعال در حوزه صلح، توان ت های انجمنو  طلب صلحگروههای 
باه   المللی بین های انجمنو  نهاد مردم های سازمامنزدیک کنند. امروزه  الملل بینرا به صلح و امنیت 

 :به موارد ذیل اشاره کرد توام میکه از جمله آنها  اند دادهاین اثرگذاری سرعت و شتا  بیشتری 
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1- Madeley Youth and Community Centre (Derby) 

این مرکز با برگزاری م ابقا  فوتبال محلی در انگل تام برای حمایت از کردهای عراقی مهاجر به 
متقابال باین کردهاای مهااجر و شاهروندام انگلایس و کااهش         انگلایس، باا هادف ایجااد گفتماام     

 (Mahfoud Amara et al, 2005: 30) .پیش رو تاسیس شد های تنش
 

2-  Derby Bosnia Herzegovina Community Association 

بوسنیایی مهااجر باه انگلایس در جهات حمایات از       8000این انجمن در شهر دربی برای حمایت از 
 (Ibid, p34)  حقوق آنام تاسیس شد.

 

3- Swansea World Stars football team 

ا تاسایس  این پروهه با برگزاری م ابقا  فوتبال با هدف حمایت از حقوق مهاجرام در انحادیه اروپ
از  منادی  بهرهبا  الملل بیندر جهت صلح و امنیت  ای گ تردهشد و از زمام تاسیس موفق به خدما  

 (Ibid,46) .را نیز دریافت نموده است ای عدیدهپتان یل ورزش فوتبال شد و جوایز 
 

4- Centre For Youth Driven Development Initiatives 

از  مناادی بهاارهعمااومی بااا  هااای آگاااهیقاار، افاازایش ایاان مرکزدرکشااور اوگاناادا باارای حااذف ف
 (cfyddi)ورزشی تاسیس شده است.  های پتان یل

 

5- Peace Players Organizational 

این سازمام با استفاده از قدر  و پتان یل ورزش، با هدف تروی  صلح، توسعه، آماوزش و براباری   
مطارح باه اجارای     هاای  تایم ز قهرماناام و  تاسیس شده است و در مناطق مختلفی از دنیا باا اساتفاده ا  

. در حال حاضر ایان ساازمام در خاورمیاناه، ایرلناد شامالی، قبارس، افریقاای        پردازند میاهدافشام 
 (peace players) جنوبی و امریکا حوور مشخصی دارد.

 

6- Peace and Sport Organization 

است که مقر آم در مونااکو فران اه    المللی بینم تقل  نهاد مردمسازمام صلح و ورزش یک سازمام 
مدرم  گانه پن  یدانیدومالمپیک در رشته  آورام مدالکه یکی از  Joël Bouzouو توسط  باشد می

باا اساتفاده از قادر  و     الملل بینتوسعه صلح و امنیت  ،این سازمام . هدفاست دهاست، تاسیس ش
 . باشد میپتان یل ورزش 

 

در السهالوادور   توسعه هزاره ملل متحد هیعلامدر تحقق اهداف انقش ورزش  -2-2
 (1)مطالعه موردی 

اسات. پایتخات آم ساام     ترین کشاور منطقاه آمریکاای مرکازی     کوچکترین و پرتراکمال الوادور 
این کشور در جنو  آمریکای شمالی قرار دارد و به دریا هام راه دارد. ال االوادور   . است سالوادور
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شاده  دربرگرفتاه   و اقیاانوس آرام  خلی  فون اکا  ،و همچنین توسط کشورهای هندوراس، گواتمالا
)دورگااه  نفاار اساات کااه اکاریاات آنااام از تبااار م ااتیزو 6٬100٬000جمعیاات ایاان کشااور . اساات
هاا از   پوست و اسپانیایی( ه تند. بیشتر مردم ال الوادور م یحی ه تند که بایش از نیمای از آم   سرخ

تارین ماواد غاذایی ماردم ایان       برن  و لوبیا از مهم. ندپیروام شاخه کاتولیک رومی از م یحیت ه ت
کیلومترمربع است. زبام اصلی آم اسپانیایی و واحد پاول آم دلار   21041م احت آم . کشور است

ایان کشاور م اتعمره اساپانیا باوده و در ساال       . (ال الوادور باود  کولوم 2001است )تا سال  آمریکا
 .اناد  و لنکا که قبلا  رای  بوده تقریبا  از میام رفتاه  ناهوا  های محلی . زباماست افتهیاستقلال  1821

 1931. ال االوادور در ساال   باوده اسات  ایان کشاور گرفتاار کودتاهاای متعادد و خشاونت سیاسای        
رو شد. اوضاع  میلادی، به دلیل سقوط قیمت قهوه در بازارهای جهانی با بحرام عظیم اقتصادی روبه

هاای دانشاجویی و    ید ماردم ال االوادور را برانگیخات و شاورش    ناب امام اقتصادی، نارضاایتی شاد  
ها، جنگ داخلی اوج گرفات   آغاز شد. به دنبال این شورش مردمی علیه دیکتاتوری هرناندز مارتینز

  .و این جنگ سبب شد شمار ب یاری از مردم ال الوادور به کشورهای هم ایه پناهنده شوند

هم اایه خاود هنادوراس بار سار یاک گال فوتباال          میلادی با کشاور  1969این کشور در سال 
هاای فراوانای باه نهادهاا و      زیاام  (1979-1991) های داخلی دوازده ساله جنگید. پس از آم، جنگ

هاای   هاای یادشاده باین گاروه     در این جنگ داخلی که طی سال .این کشور وارد آورد های سازمام
هازار تان کشاته و بایش از      75حادود   ،چریکی چپگرا و نیروهای دولتی ال الوادور جریاام داشات  

 هاای  جنگکشور ال الوادور، به جهت وجود  .)ویکی پدیا، ال الوادور( هفت هزار تن ناپدید شدند
فردی و اجتماعی بوده اسات. در   های خشونت گیری شکل، محل 1980ساله پس از سال  12داخلی 

قتل باه ثبات    10انگین در هر روز به طور می 2005میلیوم نفر در سال  6ال الوادور با جمعیت حدود 
سال رخ داده است کاه باا ایان     23رسیده است که اکار این جرائم از سوی جوانام با سنین حداکار 

. وجاود ایان   باشاد  مای میزام خشونت و قتل، ال الوادور دومین کشور با تعداد بالای قتال در جهاام   
میاام دولات ال االوادور و     هاایی  نای نگرامیزام از خشونت و شد  قتل در ال الوادور باعا  ایجااد   

باا دساتور وزیار آماوزش      2005شد تا اینکه در ساال   المللی بینفعالام اجتماعی و حقوقی و مجامع 
نقش بازدارناده و مهمای را بارای     تواند می زشج مانی و ور های فعالیتال الوادور، عنوام شد که 

برنامه مدوم و علمی، مقوله پیشاگیری از  با ایجاد یک  ،کاهش و کنترل خشونت ایفا کند و بنابراین
در مدارس آغاز شد. این برنامه بر محوریت آماوزش معلماام و    المللی بینخشونت با ارائه الگوهای 

باالا  آموزام شکل گرفت. مدرسه بهترین محیط برای آماوزش باه جواناام و نوجواناام بارای       دانش
مشارکت اجتماعی و همکااری متقابال و   مهارتهای زندگی و غلبه بر خشونت با افزایش حس  بردم

و  هاا  خشاونت توجه به ورزش در ارتقا و مدیریت هیجانا  و اح اسا  است. به دنبال افزایش ایان  
در جهت کاهش خشونت باا تکیاه    ای پروههناتوانی مدیریت آموزشی برای حل این موضوع، نهایتا  
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رائه آموزشهای لازم به معلمام مدرساه  بر الگوهای ورزشی پیشنهاد شد. در این پروهه اولویت اول ا
آموزام آماوزش داد. ایان پاروهه     بود تا با ارائه این آموزشها به معلمام، در مرحله بعد بتوام به دانش

شد. این پاروهه بار اسااس مادل روش      ریزی برنامهمدرسه به صور  داوطلبانه مطالعه و  14بر روی 
دساته مهاار     3( ارائاه شاد کاه در    WHO) زندگی ارائه شده از ساوی ساازمام بهداشات جهاانی    

 :شد بندی تق یممختلف 
 (Coping and self-management)مشکلا ( برآمدم ) مدیریت شخصی و از عهده -1

 ( Communication and Interpersonalتعاملا  و ارتباط با افراد دیگر ) -2

 (Decision making/problem Solvingتوانایی تصمیم گرفتن برای حل مشکلا  ) -3

 

ی مبتنای بار   هاای  آماوزش آماوزام   گروه یعنی مادیرام مادارس، معلماام و داناش     3در این پروهه به 
شاد   بندی تق یممختلفی  های شاخصهورزش داده شد که این آموزشها بر مبنای سه دسته فوق و در 

 :که به شرح ذیل اجرایی گشت
 

 آموزان                معلمان                   مدیران دانش                                                                       

 نبرآمد( مشکلات)عهده از و شخصی مدیریت 

 *                            *                             *              شخصی                         پذیری مسئولیت

 *                            *                             *                                        تفریح و سرگرمی       

 مدیریت استرس                                                *                            *                             *

 *             *                                                                                                   نفس اعتمادبه

 *              *                         انگیزه                                                                                 

 *                   روحی(         -توجه به سلامت )جسمی

 پشتکار                                                            *

 مدیریت                                                                                        *

 *                    تهذیب نفس                                                              
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 ویژگی شخصیتی                                                                                                           *

 *         صبر و تحمل                                                                                                       

 مهارت برقراری ارتباط و تعامل با دیگران 

 برابری                                                           *                             *                            *

 *                            *          مشارکت با دیگران                                            *                   

 احترام به دیگران                                              *                             *                            *

 کار تیمی                                                       *                             *                            *

 ارتباط                                                           *                            *

 *                            *                                            مشارکت با دیگران

 *                             *           مشورت دادن و مشورت گرفتن                                                  

 سازی/ داشتن تفکر انتقادی تصمیم 

 *                             *                              *        حل تعارضات                                           

 حل مشکلات                                                   *                             *                              *

 

آماوزام،   دانش گانه سههای مصادیق ارائه شده در جدول بالا و موضوعا  مرتبط با هریک از گروه
شاد. در اداماه باه تحلیال و      گاذاری  هادف ورزشای تادوین و    های برنامهمعلمام و مدیرام در قالب 

 .پردازیم میورزش در ارتقا چند مصداق، از مصادیق فوق  تأثیربررسی 
شخصی: در این بخش پروهه نقش فعالیت ج امانی و انجاام ورزش در میازام     پذیری م ئولیت 

ماورد بررسای قارار گرفات.      شاام  پاذیری  م ئولیتنوجوانام و جوانام برای ارتقا میزام  یریتأثیرپذ
ج اامانی بااه صااور  م ااتقیم باار    هااای فعالیااتتشااویق نوجوانااام و جوانااام بااه انجااام ورزش و   

مادیرام مادارس    ،این پاژوهش  های یافتهگذاشت. بر طبق  تأثیرنوجوانام و جوانام  پذیری م ئولیت
ورزشای داشاتند، نوجواناام کمتار از مادارس       های برنامهدر روزهایی که مدارس  عنوام داشتند که

 دهنده نشامبه نحو چشمگیری کمتر از روزهای غیرورزشی بود که  ها غیبتو میزام  شدند میخارج 
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معلماام نیاز باه     ،آنام برای حوور در مدرسه و عدم غیبت در مدرسه بود. همچنین پذیری م ئولیت
نوجواناام و جواناام اشااره کردناد و عناوام       پاذیری  م ائولیت رزش در آماوزش  مابت بودم آثار و

ورزشای فاردی و گروهای باعا  ارتقاا میازام        هاای  فعالیتدر  پذیری م ئولیتداشتند که آموزش 
 فردی و اجتماعی نوجوانام و جوانام شده است.   پذیری م ئولیت

زش بار میازام اساترس و    ور تاأثیر مدیریت استرس: یکای دیگار از موضاوعا  ماورد بررسای،      
که  ای گونه به ،مدیریت استرس بود. استرس نقش م تقیمی با میزام خشونت فردی و اجتماعی دارد

هر چقدر میزام استرس در فرد و جامعه بیشتر باشد، میزام خشاونت فاردی و اجتمااعی و تمایال باه      
نی با افزایش خشاونت،  یع ؛و برعکس آم نیز صادق است باشد میارتکا  به جرائم خشن نیز بیشتر 

دانشامندام  . شاود  مای میزام استرس در فرد مرتکب خشونت و قربانی خشاونت و جامعاه نیاز بیشاتر     
هاا طای چهاار     زوج را بررسی کردند. ایان نموناه   122های بزاق  سطوح کورتیزول موجود در نمونه

، اواساط یاا اواخار    دقیقاه بعاد   30از خاوا ،   شدم داریبروز متوالی و چهار بار در روز یعنی هنگام 
سطوح کورتیزول زمانی که افراد از خاوا   . شد میبعدازظهر و وقت خوا  از این داوطلبام گرفته 

باه سارعت    ،رسد و ساپس  یابد، مدتی کوتاه پس از بیداری به اوج خود می خیزند، افزایش می برمی
در رواباط  فاردی   محققام حاضار ساطوح کاورتیزول را باا فرکاانس خشاونت باین        .یابد کاهش می

هاای کاورتیزول روزاناه را فقاط در زناام مشااهده        زوجین مقای ه کردند و نوعی اخاتلال در ریاتم  
یافت و اواخر  به کندی کاهش می بعدازظهرکردند؛ در واقع، سطوح کورتیزول در این زنام تمامی 

کنترلای   کاه سی اتم    هاست بر این بااور باوده   جامعه علمی سال. رسید روز به بیش از حد معمول می
-خشاونت اسات. محاور هیپوتاالاموس     تاأثیر آدرناال در بادم تحات    -هیپوفیز-محور هیپوتالاموس

کاه   شاود  مای آدرنال، به تعامل پیچیده بین سه غده هیپوتالاموس، هیپاوفیز و آدرناال گفتاه    -هیپوفیز
 .(1393دی  7)ای نا،  کند تولید کورتیزول را در واکنش به استرس کنترل می

ورزشی توان ت به نحو  های فعالیتشده بر روی نوجوانام و جوانام ال الوادور،  در پروهه انجام
ورزشای   هاای  فعالیات چشمگیری استرس موجود را کاهش دهد. مدیرام مدارس عنوام داشتند که 

توان ته است استرس ناشی از مشکلا  محیط خاانوادگی نوجواناام و جواناام را کااهش دهاد. در      
یش از شروع این پروهه به دلایل فقر شدید و خشونت حاکم بار جامعاه   مطالعا  صور  گرفته تا پ

% باا خطار   13در حالیکاه   ،کنناد  مای % از نوجوانام و جوانام به شد  اح اس استرس و ناامیدی 32
جدی اقدام به خودکشی مواجه ه تند. نتیجه اقداما  ورزشی بر روی نوجواناام و جواناام ناه تنهاا     

 هاای  فعالیات کاهش پیدا کند، بلکه نوجوانام و جوانانی کاه از طریاق    باع  شد که میزام این آمار
ورزشی توان تند بر استرس موجود غلبه کنند، این الگو را در  محیط خاانوادگی خاود نیاز اجرایای     
نمودند. یکی از جوانانی که با اقداما  ورزشی توان ت تا حد زیادی بار اساترس و خشاونت خاود     

سراسر از استرس بود و ایان اساترس    ،شد میمادرم وقتی که وارد منزل »عنوام داشت که  ،غلبه کند
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ورزشای کاه    هاای  فعالیات . من تصمیم گرفتم که کرد میتا حدی بود که در بدم خود اح اس درد 
در مدارس آموخته بودم را به مادرم آموزش دهم و پس از آم در منزل به هماراه ماادرم شاروع باه     

ار این کار مادرم تا حد زیادی توان ت اساترس را از زنادگی خاود    فعالیت ورزشی کردیم. با استمر
 «دور کند و اح اس امید و نشاط در زندگی مادرم به میزام زیادی رشد و گ ترش یافت.

و آموزشاهای   هاا  برناماه احترام گذاشتن به دیگرام: بر طبق جدول فوق، هار ساه گاروه درگیار     
ورزشای و نظام موجاود در     هاای  فعالیات د. نتاای   مرتبط برای احترام گذاشتن از طریق ورزش شدن

جوانمردانه و احترام گذاشاتن باه ساایر ورزشاکارام باعا  شاد تاا         های بازیقواعد ورزشی و لزوم 
ورزشی به سطح باالاتری از احتارام گذاشاتن باه      های آموزهنوجوانام و جوانام ال الوادرو از طریق 

ورزشی در  های آموزهوزام در خصوص میزام انتقال یکی از دانش آم ،ماال عنوام بههم دست یابند. 
 ادیا بله، ما ارزشها را یاد گرفتیم، احتارام باه دیگارام را    » :سطح احترام به هم عنوام داشت بالا بردم

یان  ا، مان بار   یاد گرفتیمرا  پذیری م ئولیت، یاد گرفتیم، اتحاد و همدلی را از طریق ورزش میگرفت
در زنادگی فاردی و    طبیعتاا  ، یااد بگیاریم  رهاا را در زماین ورزشای    باورم که اگر مجموعه ایان رفتا 

-Young & Okada, 2014: 103« )کنایم  مای باا دیگارام برخاورد     هاا  ارزشاجتماعی نیز با این 

126). 

و  هاا  حاوزه پس از اجرای پروهه حکایت از ایان امار دارد کاه ورزش در تماامی      های یافتهذکر 
دور توان ت به بهتر شدم فوای اجتمااعی جامعاه و کااهش    مصادیق کنترل جرم و خشم در ال الوا
مدرساه   14که پس از اجرا و اتمام ایان پاروهه در    ای گونه به ،خشونت و جرم کمک فراوانی نماید

موضوع پروهه، این پروهه جنبه ملی و سراسری پیدا کرد و سایر مدارس نیز با الگاوبرداری از مادل   
 یافتند. و اجرای پروهه به نتای  مشابهی دست

 

در کنیها   توسهعه ههزاره ملهل متحهد     هیه در تحقق اهداف اعلامنقش ورزش   -2-3
 (2)مطالعه موردی 

یکی از مطالعا  موردی مربوط به پروهه انجام شده برای تحقاق صالح و توساعه بار مبناای ورزش      
 کاه  اسات  کنیاا  کشاور  در واقاع  سااحلی  اساتام  در شهری است. کیلیفی کنیا کیلیفیمربوط به شهر 

بوده است. مشخصا  اجتمااعی و اقتصاادی    نفر 45٫783 حدودا  میلادی 2005 سال در آم جمعیت
 این شهر به شرح زیر است:

 این شهر یکی از مناطق ب یار فقیر در کشور کنیا است. -

% جمعیت این شهر مبتلا به ویروس ایدز ه تند که این آمار از متوسط مناطق دیگار  8حدود  -
 کنیا بیشتر است.

 .کنند میجمعیت این شهر زیر خط فقر زندگی % 66 -



  

 

 

د، 
آزا
ی 
وق
حق
  
یقا
حق
ی ت

علم
مه 
لنا
ص
ف

ره 
دو

هم
رد
چها

ره 
ما
 ش
/

51 /
هار

ب
 

14
00

 
 

337 

زنادگی اجتمااعی افاراد     های شاخصهاز  ای قبیلهدروم قومی و  های ازدواجو  ای قبیلهزندگی  -
 این شهر است.

اقتصاد این شهر بر پایه توری م و کشاورزی است که زنام نقش فعالی در کشاورزی در ایان   -
 شهر دارند.

 مناد  بهاره بارای درآمادزایی    هاا  فرصات و  هاا  موقعیتترین در مناطق روستانشین، زنام از کم -
 ه تند.

و  خادمتی  پایش در مناطق شهرنشین، زنام از طریق فروش محصاولا  کشااورزی روساتاها،     -
 .پردازند میروسپیگری به امرار معاش 

ازدواج در سنین پایین و بعواا  عادم نیااز باه ک اب رضاایت دختارام بارای ازدواج در ایان           -
 ع است.منطقه، امری شای

میزام ابتلا به ویروس ایدز در میام دخترام ایان شاهر، باه ن ابت ساایر شاهرهای کنیاا بیشاتر          -
 است.

 تارین  پایینجن ی و اجتماعی در میام زنام و دخترام این شهر در  های آموزشمیزام سواد و  -
 حد ممکن است.

 

در  ای پاروهه زنادگی،   ایها  شااخص و فقرآموزشی و پایین بودم  ها ناب امانیبا توجه به میزام بالای 
زندگی شکل گرفت. این پاروهه باا    های شاخصهاین منطقه برای مبارزه با فقر و محرومیت و توسعه 

 بالا بردمبخشی و  برای آگاهی ریزی برنامهزندگی بر مبنای ورزش به  های شاخصهمحوریت توسعه 
 (Moving the Goalposts Kilifi)زندگی پرداخت. تمرکز این پروهه ورزشی که  های شاخصه

 نام داشت به شرح ذیل بود:
 ج می زنام و دخترام از طریق ورزش فوتبال-آماده کردم و تقویت روحی -
 گروهی و تیمی های بازیو خودباوری از طریق  نفس اعتمادبهرشد  -
 آموزش و مهار  حل مشکلا  و توانمندسازی ج مانی -
 اجتماعی های مهار یق گ ترش اجتماعی )تحمل و مدارا( از طر های ظرفیت بالا بردم -
 ارائه آموزشهای لازم در خصوص روشهای انتقال ویروس ایدز، آموزشهای جن ی -
 Gender, Sportارائه آموزشهای لازم در خصوص توانمندسازی اقتصادی و ماالی زناام )   -

and Development, December 2006) 
 

این طرح که مبتنای   های برنامهدم اهداف و ساله، برای اجرایی نمو 5مداوم  ریزی برنامهدر نهایت با 
آموزشای    ، اقتصاادی، یاجتمااع  هاای  شاخصاه ب ایاری از  ورزش فوتباال باود، در    ویژه بهبر ورزش 
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 هاای  برناماه موفقیات   دهناده  نشاممحقق شد که  توجهی قابلفرهنگی در این منطقه رشد چشمگیر و 
 اهی و خشونت بود.و ناآگ اطلاعی بیورزشی برای مبارزه با فقر، محرومیت، 

 

تانزانیها  توسعه ههزاره ملهل متحهد در     هینقش ورزش در تحقق اهداف اعلام  -2-4
 (3 ی)مطالعه مورد

 هاایی  بیماریو کنترل  ها بیماریناشی از  ومیر مرگیکی از اهداف اعلامیه هزاره ملل متحد کاهش 
 (Sub-Saharan)یی ارصاحر یز ایا  اهیسا  یقاا یآفر. کودکاام و بزرگ االام در   باشاد  مینظیر ایدز 

، تخمین زده شاده کاه   2009بیشترین آمار مبتلایام به ویروس ایدز در جهام را دارند. در پایام سال 
 22هزار نفر باه ویاروس ایادز مباتلا ه اتند کاه از ایان میازام،          800میلیوم و  32به صور  تقریبی 

% 59زناام   ،ه از ایان میاام  کا  کنناد  مای هزارنفر در مناطق زیرصحرایی آفریقا زندگی  500میلیوم و 
. باشاند  مای سااله   49تاا   15. اکار مبتلایاام در رده سانی باین    باشند میمبتلایام به ایدز در این منطقه 

باه   2001هزار نفر در سال  600میلیوم و  1سال مبتلا به ایدز در این منطقه از  15تعداد کودکام زیر 
تخمین زده شاده کاه    2009ه است. فقط در سال افزایش یافت 2009هزارنفر در سال  300میلیوم و  2

میلیاوم   41. در کشور تانزانیا با جمعیت اند شدههزار کودک در این سال به ویروس ایدز مبتلا  300
کااهش   2009% در سال 5% به  8/8سال، از  49تا  15نفر میزام شیوع ایدز در میام افراد با رده سنی 

میام مردام مشاهده شده است و درصد زنام مباتلا باه ایادز     یافته است که این میزام کاهش تنها در
دلیل انتقال ویاروس ایادز باه دلیال رواباط جن ای        ترین عمدهتغییری نداشته است. درمیام جوانام، 

% دلیل انتقال این ویاروس باه   85که در کشور تانزانیا حدود  ای گونه به ،باشد مینشده  ناامن و کنترل
. سن متوسط و معمول برقراری رابطه جن ی در تانزانیا بارای  باشد مید جهت روابط جن ی میام افرا

 8یعنای   ،تار  پاایین  اریب ا درحالی کاه در سانین    ،باشد میسالگی  18سال و برای پ رام  17دخترام 
میلادی یکای   1990سالگی نیز موارد ابتلا به ایدز از طریق رابطه جن ی مشاهده شده است. در دهه 

اماا   ،ای کاهش ابتلا به ویروس ایدز ارائه آموزشهای پیشگیری در مدارس باود از اقداما  دولت بر
باه جهاات عاارف حااکم در ایاان کشااور، معلماام و دانااش آمااوزام از طارح چنااین موضااوعاتی در     

والدین نیز با مطرح شدم این موضاوعا  در   ،و از طرف دیگر کنند میدرس خئدداری  های کلاس
واردی برای جلوگیری از طرح این موضوعا  ماانع از اداماه   مدرسه به شد  مخالف ه تند و در م

تلاش دولات بارای کااهش اباتلا باه ایادز از        توام میو به همین دلیل  اند شدهتحصیل فرزندام خود 
در ب یاری از کشاورها ارائاه    ،قلمداد کرد. از طرف دیگر خورده شک ت ای پروههطریق مدارس را 

مدل موفقی برای کاهش اباتلا   جمعی ارتباط های رسانهاز طریق آموزهای مقابله و پیشگیری از ایدز 
این مدل نیز در تانزانیا جایگاهی ندارد، به این دلیال کاه    متأسفانهاما  ،شود میبه این ویروس قلمداد 

% 16% زناام و  11)استفاده از روزنامه،  کند میاستفاده  جمعی ارتباطدر تانزانیا از وسایل  یکمتر ک 
بناابراین تماام روشاهای     .% مردام(20% زنام و 14تلویزیوم  -% مردام44% زنام و 34 رادیو -مردام
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 هاای  پاروهه به کارگرفته شده در تانزانیا نتوان ت باه انتقاال و انتشاار ویاروس ایادز کماک کناد و        
 مختلف ملی با شک ت مواجه شد. 
م علاقه زیادی به دیدم و مردم تانزانیا به ویژه نوجوانام و جوانا ،بر طبق مطالعا  صور  گرفته

از حواور در م اابقا  ورزشای و     عمادتا   ها بچهو م ابقا  ورزشی دارند.  ها برنامهپیگیری کردم 
ناد باا   توان مای نوجواناام و جواناام    ،و بناابراین  کنند میورزشی مدارس و محلا  استقبال  های بازی

 هاای  آموزه، از شام ردعلاقهموورزشی  های برنامهزندگی در ورزش ضمن دیدم  های مهار تزریق 
 باالا باردم  مبتنای بار ورزش بارای     هاای  ریزی برنامهشوند. ضرور   مند بهرهزندگی نیز  های مهار 
بهداشتی جامعه و سلامت فردی و اجتماعی بشریت بر مبنای اهداف هازاره ملال    های شاخصهمیزام 

ساال   5/58طباق قطعناماه    متحد موجب شد تا سازمام ملل نیز با درک و گ ترش ایان دیادگاه، بار   
 ،کناد. همچناین   گاذاری  ناام « ج امانی  های آموزهورزش و  المللی بینسال »را به عنوام سال  2005

لازم برای آشانایی باا    های آگاهیسازمام ملل متحد بر نقش بنیادین ورزش برای افزایش شناخت و 
باعا  بهباود سالامت     تواناد  مینمود. بر طبق قطعنامه سازمام ملل متحد، ورزش  تأکیدبیماری ایدز 

زنادگی را   های مهار زندگی و  های ارزش تواند میج مانی و رضایت از زندگی شود و همچنین 
 توسعه و نهادینه سازد.  

در خصوص ارائه آموزشاهای   The Emima Programتحت عنوام  ای پروهه، 2001در سال 
مختلف نوجوانام و جواناام طراحای و    زندگی بر مبنای ورزش در دارال لام تانزانیا برای گروههای

باود و عالاوه بار     شاده  ریازی  برناماه شد. این پروهه بر آموزش اولیه برای مربیام فوتباال   ریزی برنامه
. در ساال  داد مای آموزشهایی را در خصوص شناخت ایادز و کنتارل آم ارائاه     ،زندگی های مهار 
آم را در آگااهی   تاأثیرا  وهه بپاردازد و  ، دکتر مارو تصمیم گرفت تا به بررسی نتای  این پر2004

بخشیدم به نوجوانام و جوانام بررسی کند. هدف این بررسی مجدد یافتن نتاای  ارائاه آماوزش باه     
 کنناده  کنترل های روشمربیام فوتبال برای آموزش بعدی به نوجوانام و جوانام در جهت استفاده از 

ی امن و بدوم آسایب باود. بارای بررسای ایان      ایدز در رابطه جن ی برای آگاه شدم از روابط جن 
 The Emimaاز طریاق پاروهه    دیاده  آماوزش موضوع، تیم مطالعااتی پاروهه باه مقای اه جواناام      

Program  ساله که استانداردهای مدارس را در خصاوص   12-15با یک گروه از جوانام بین سنین
در دارال لام تحت مطالعاه قارار    آموزش مقابله با ایدز آموخته بودند، پرداخت. یک گروه سوم نیز

 The Emimaمقابله با ایدز را نه در پروهه  های برنامهگرفت که این گروه شامل افرادی بودند که 

Program بودند و نه در مدارس به آنها آموزش داده شده بود. دیده آموزش 
 ،مرتباه  د در دونفر از ایان افارا   764بود که  کننده شرکت 1050جامعه آماری این مقای ه شامل 

ایان   تر دقیقیعنی قبل از شروع پروهه و بعد از آم آزمایش ایدز را داده بودند. برای رسیدم به نتای  
پروهه علاوه بر دارال لام، دو شهر دیگر نیز به طور همزمام مورد مطالعاه قارار گرفتناد کاه ایان دو      
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مربی به  100برای اجرای پروهه به  بودند. پذیرتری آسیبشهر به ن بت دارال لام شهرهای فقیرتر و 
 ماه آموزشهای لازم داده شد و در استخدام پروهه قرار گرفتند. 6مد  

پژوهش اثبا  نمود که در سه گروه ماورد مطالعاه )جواناام و     های یافتهپس از پایام این پروهه، 
با The Emima Program ورزشی تحت عنوام پروهه  های برنامهاز طریق  دیده آموزشنوجوانام 

استاندارسازی شده مدارس با کودکام آموزش  های برنامهاز طریق  دیده آموزشجوانام و نوجوانام 
از  The Emima Program، نوجوانام و جوانام تحت آماوزش پاروهه   ها شاخصهندیده( در کلیه 

 ای گوناه  باه  ،بودناد  مناد  بهرهی برای مدیریت زندگی خود و مقابله با بیماری ایدز تر مطلو کیفیت 
و امن مربوط به افاراد تحات آماوزش ایان پاروهه       خطر کمکه بیشتری آمار مربوط به روابط جن ی 

شاگرف ورزش بارای تحقاق اهاداف هازاره ملال متحاد، باه          تاأثیر  دهنده نشامبود که این موضوع 
کاه باه نحاوی نظاام آموزشای سانتی        باشاد  میخصوص بهداشت فردی و اجتماعی و مقابله با ایدز 

 .(Hanrahan, 2012, pp 149-162 Schinke &) مدارس تانزانیا را نیز به چالش کشیدمحور 
 

 گیری نتیجهبحث و 
ترسایم نمایاد تاا از طریاق آم      هاا  دولتاعلامیه هزاره ملل متحد توان ت افق جدیدی را پیش روی 

. اجتماعی، آموزشی و بهداشتی حرکات نمایاد   های محرومیتجامعه جهانی به سمت کاهش فقر و 
باا   نهااد  ماردم و ساازمانهای   المللای  باین ، بلکه سازمانهای ها دولتاین افق جدید باع  شد تا نه تنها 

. بارای  بیندیشاند  المللای  باین یعنی تحقق صلح و امنیات   ،توسل بر اهداف آم به یک هدف مشترک
 باه  تواناد  مای آم را غایت تمامی اهداف حقاوق بشاری نامیاد، ورزش     توام میتحقق این هدف که 

باه تحقاق اهاداف اعلامیاه هازاره ملال و در نهایات تحقاق صالح و امنیات            دهنده شتا عنوام یک 
کمک نماید. امروزه برای تحقق ب ایاری از ابعااد و اهاداف اعلامیاه هازاره ملال متحاد،         المللی بین

زمینه تحقق این اهداف را موجاب شاود. در طای     تواند میورزش نقش ب یار فعال و مابتی دارد که 
 نهااد  ماردم  هاای  ساازمام سال اخیر، سازمام ملل متحد و ارگانهای زیرمجموعه آم و همچناین،   چند

تا با پیوند اهداف اعلامیه هزاره ملال متحاد باا ورزش، موجباا  شاکوفایی و رشاد        اند نمودهتلاش 
مطالعاا  ماوردی    ،فراهم آورناد. بار ایان اسااس     ها زمینهجوامع محروم و فقیر را در تمامی ابعاد و 

در میام کشاورها باالاخص کشاورهای محاروم شاکل گرفات تاا از طریاق ورزش، راه          ای گ ترده
اجتماعی و حقوق بشاری بارای تحقاق صالح      های آموزهکاهش خشونت و فقرزدایی و دسترسی به 

پاسا  قااطع و    فارض  پایش باه ایان    ،فراهم گردد. این مطالعا  که جنبه اجرایای و عملیااتی داشاته   
ناای اهاداف   را برای تحقق صلح بر مب بدیلی بینقش مابت و  تواند میرزش روشنی داده است که و

سازمام ملل متحد )خاصا اهداف اعلامیه هزاره ملل متحد( ایفا نماید. سه نمونه ب یار موفاق در ایان   
 هاای  برناماه زمینه مربوط به سه کشور ال الوادور، کنیا و تانزانیا بود که به دلیل فقر گ اترده و نباود   

فراوام اجتماعی، اقتصادی و اخلاقی مواجه بودند. اما باا   های چالشی موفق، این کشورها با آموزش
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آموزشای مبتنای بار     هاای  برناماه ، برای حل این مشکلا  و با مطرح شادم  المللی بینورود نهادهای 
 در هر سه کشور رخ داد.  تأملی قابلورزش، نتای  درخشام و 
ب یار دیگری نیز در کشورهای فقیرنشین افریقا اجرا شاد و در   یها برنامهدر کنار این سه برنامه، 

، ورزش توان ت با پیوند خود با اهداف اعلامیه هزاره ملل متحد، به تحقق صالح  ها برنامهتمامی این 
   . کمک نماید المللی بینو امنیت 
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