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 چکیده
 رضایت برای های مقابلهسبک ثیربررسی تأ هشپژواین  هدف

در دانشجویان  ازخودبیگانگی احساس میانجیگری با زناشویی
طرح پژوهش توصیفی و روش پژوهش  .بود متأهلزن 

 این پژوهش کلیۀ ۀ آماریجامعهمبستگی بوده است. 
بودند که در  آبادنجف نور پیام دانشگاههل أزن مت دانشجویان

 مشغول به تحصیل بودند. به این منظور 96-97سال تحصیلی 
در گیری نمونه روشاستفاده از  با دانشجویاناین  از نفر 252

آوری . برای جمعانتخاب شدند به عنوان نمونهدسترس 
 & Endler) با استرس مقابله یهاسبک پرسشنامۀ اطلاعات از

Parker, 1990)، انریچ رضایت زناشویی پرسشنامۀ (Olson, 

Fournier & Druckman, 1987 )یگانگیبخوداز و پرسشنامۀ 
(Osin, 2009) روش آماری ضریب  باها داده. استفاده شد

 SPSS22نرم افزار با استفاده از همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر 

نشان  نتایج پژوهش. ل قرار گرفتیه و تحلیتجزمورد  AMOSو 
 احساس میانجی نقش ای باهای مقابلهسبکداد که 

هل زن متأ دانشجویان زناشویی رضایت بر ازخودبیگانگی
این  (؛P<01/0) دارد معناداری ثیرتأ آباد نجف نور پیام دانشگاه

بر رضایت زناشویی ای های مقابلهسبکتأثیر بدین معناست که 
 .معنادار استاز خودبیگانگی،  احساس میانجیگری با

 ،زناشویی رضایت ،ایهای مقابلهسبک واژگان کلیدی:
 ، دانشجویان زن متأهلبیگانگی احساس
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Abstract 

This study aimed to investigate the effect of coping 

styles on marital satisfaction with the moderating role 

of alienation in married female students. The 

statistical population of this study included all married 

female students of Payame Noor University of Najaf 

abad city who studied in the academic year of 2018-

2019. Research design is descriptive and research 

method is correlational. 252 female students of Najaf 

abad Payame Noor were selected as the sample using 

convenience sampling method. Alienation 

Questionnaire (Osin, 2009), Coping Styles 

Questionnaire (Endler & Parker, 1990) and Enrich 

Marital Satisfaction Inventory (Olson et al, 1987) 

were used in order to collect data. Data were analyzed 

using Pearson correlation coefficient, multiple 

regression and path analysis using SPSS-22 and 

AMOS software. The results of this study showed that 

there is a significant relationship between coping 

styles and marital satisfaction with moderating role of 

alienation among married female students of Payame 

Noor University of Najaf abad city (P <0.01). This 

means that the effect of coping styles on marital 

satisfaction with the moderating role of alienation in 

married students is significant. 

Keywords: coping styles, marital satisfaction, 

alienation, married female students 
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 مقدمه 

، میزان ادراک زوج (marital satisfaction) رضایت زناشویی

اش برآورده شدن نیازها و تمایلاتش توسط شریک زندگیاز 
رضایت زناشویی به عنوان میزان . (peleg, 2008) است

که شریکش نیازها و زوج از این (perception) ادراک

شود. رضایت کند تعریف میرا برآورده می اوتمایلات 
یی یک ارزیابی کلی از وضعیت رابطۀ زناشویی یا زناشو

کاسی از میزان تواند انعکنونی فرد است و می رابطۀ عاشقانۀ

ه ی و یا ترکیبی از خشنود بودن بط زناشویشادی افراد از رواب
زناشویی باشد  از عوامل مختص رابطۀ بسیاری واسطۀ

(Pakniat & Roshan Chesli, 1396) .در  یادیزهای تلاش

 یامدهایو پ ییت زناشویص عوامل مؤثر بر رضایتشخ ۀنیزم
 انجـام شـده اسـتها انـسان یو جمع یفرد یآن بر زندگ

(Albert & Rabkin, 2015) .علاوه بر  ییت زناشویرضـا
ـز بـه همـراه ین یمهمـ یاجتماعـ یامدهای، پیاثرات فرد

ن یبه ا ؛دکنن یتواند سلامت فرد و جامعه را تضممی دارد که
 ینـیبخـوش ،(hope)دیجـاد امـیا صورت که با

(optimism)، انزوا ،ناتوانی ن بردن احساسیاز ب (isolation) 
آنان را  ند رشدیفرآ ،نین زوجیدر ب (distrust) یاعتمادبی و

 یجاد احساس تعلق و تعهد اجتماعیع نموده و با ایتسر

(social belonging and commitment )جامعه را  یبقا
جاد ی، با اییزناشو یتینارضا کند. در مقابل، وجودمی نیتضم

 مدت موجب انزوا ویدر افراد در طولان (pessimism) ینیبدب
 یاجتماعهای هیسرما ن رفتنیو از ب یاجتماع یاعتمادبی
(social capital) شودمی (Keeler, 2016). یمندتیرضا 

اسـت کـه عـوامل  یمفهـوم چـندبعد کی ییزناشو

ا یت ین عوامل در رضایشود و امی را شامل یگوناگون
 ,Beck) ان زن و مرد نقش دارندیروابط م یکل یخشنود

Pietromonaco, DeBuse, Powers & Sayer, 2013). در

صورت برآورده نشدن انتظارات ناشی از وظایف زناشویی، 
 ؛ بنابراینآیدبه وجود می (stress) تنش و استرسدر خانواده 

در  مؤثر (coping strategies) یامقابله یانتخاب راهبردها

 مقابله مفهوم. کندمی دایت پین اهمین زوجیکاهش استرس ب
 آن از و شد معرفی (Lazarus) لازاروس توسط1996 سال در

 گرفت قرار بررسی مورد مشکلاتشان افراد با مقابلۀ شیوۀ پس

(Nasirzadeh & Rasoulzadeh, 1388)است عبارت . مقابله 
 استرس کههایی آسیب تحمل یا کردن کم تسلط یافتن، از

 این اساس بر. (Folkman & Lazarus, 1980) کنندمی ایجاد
 یبرا که است یرفتار و شناختیهای تلاش تمام شامل مقابله
 کار به بیرونی درونی یاهای درخواست تحمل یا کاهش مهار،

های یتئور اساس . بر(Hasanshahi, 1381) شودمی گرفته
 کاهش در مهمی نقش ،یامقابله یراهبردها روانشناختی،

 افراد( mental health) روانی سلامت نتیجه در و استرس

 نظر گرفتن در بدون و تنهایی به استرس مفهوم و دارند
 و در توضیح یمحدود ارزش آنان، یامقابلههای مهارت

 افراد منابع هرچه دیگر بیان به ؛دارد افراد وضعیتبینی پیش

های موقعیت دارد گرفتار احتمال کمتر باشد، بهتر مقابله یبرا
 ,Shahbazi, Heidari & Sheikhi) شوند آسیب به منجر

ش یافـزا یبـرا یمقابله به عنوان کوشش ،یبه طور کل. (1390
 رایا تلاش بیط یفـرد بـا محـ (compatibility) یسـازگار

ف یتوصـ ط فشارزایشرا یمنف یامدهایاز بروز پ یریشگیپ
 ,White, English, Coates, Legerlund)شـده اسـت

Borland, et al., 2015).  
رد استفاده توسط افراد مو( style) سبکمحققـان معتقدند 

 به نوع عوامل فشارزا و مشکلات ،در مواجهه با مشکلات

. در مـشکلات مـربوط بـه (Dafeyi, 1384) بـستگی دارد
 لهأمتمرکز بر مس ۀهای بین فردی، مقابلکـار و ارتـباط

(emotion-focused coping style)اسـتفاده قرار  ، بیشتر مورد
ط به سلامتی و اقتصاد، سبک در مسائل مربو گیرد ولیمی

مؤثر  (emotion-focused coping style) مدارهیجان ۀمقابل
ی شـناختی، فـرد را از هایطـریق دسـتکـار از زیرا است

 ,Nasirzadeh & Rasoulzadeh) دارنـدمـشکل دور نگـه می

موقعـیتهایی که  رسد که درچنـین بـه نظـر می (.1388
ای انجام کارهای سازنده است، سبک مقابلهمستلزم 

 & Felton, Rivenson) مؤثرتر استمدار لهأمس

Hunirencksin, 2017). ها مبین آن است برخی از پژوهش
ترین ، یکی از مهمایهای مقابلهکه فقدان مهارت

 Harper, Schaaljeهای اتمام زناشویی است )کنندهنیبیپیش

& Sandberg, 2000 ؛Neff & Karney, 2004 ؛Story & 

Bradbury, 2004 ؛Randall & Bodenmann, 2009 .)
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ای و بلهاند که میان راهبردهای مقاتحقیقات دیگری نشان داده
وجود دارد  یمستقیم و معنادار رضایتمندی زناشویی رابطۀ

(Shamsayi, 1390؛ Alizadeh, 1390؛ Asgari, 1390 ؛
Rostami, 1394 ؛Adams, 2003؛ Tamaren, 2010؛ Cheng, 

 (.Haapala, 2012؛ 2010

علاوه بر رضایت زناشویی بر ای های مقابلهسبک
 گذارندمی ثیرفرد نیز تأ (self-alienation) بیگانگیازخود

(Alishvandi, 1392). از شدن دور معنی به از خودبیگانگی 

 ،کمالات کردن فراموش ،انسانی و اخلاقی فضایل وها ارزش
 هدایت مسیر کردن گم و واقعی و اصیل خود از غفلت کردن

 خواهد خود از یتصویر و تصور خودبیگانه از انسان. است

 .نخواهـد بود هـایشقابلیـت وها توانایی مطابق که داشت
 در زندگی و یچیز پذیرش هر یبرا را انسان ازخودبیگانگی

از  .(Banifatemeh, 1390کنـد)می آمـاده خـاص شـرایط
ه بخودبیگانگی نوعی بیماری است که هویت واقعی انسان یا 

گیرد و موجب عبارت دیگر، انسانیت انسان را هدف می
شود و تعادل در فرد می (identity crisis) بحران هویت

 زند. فرد از خودبیگانه در واقعروانی شخص را بر هم می
( personality disorder)دچار نوعی اختلال شخصیت 

بنابراین، اگر پایه و اساس از  ؛(Agnew, 2016) شودمی

ز ، در واقع فرد اشودفقدان هویت مثبت فرض  ،خودبیگانگی
های روانی و اختلالات مستعد انواع بیماری ،خودبیگانه

در این صورت توانایی و مهارت کافی را شخصیتی است و 
أله تواند از روش حل مسبرای مقابله با استرس ندارد و نمی

ضات غلبه بر استرس استفاده کند. بر همین اساس، تعار برای
ماند و موجب نارضایتی وی در فرد غیرقابل حل باقی می

 (.Hersh & Hussong, 2015شود )زندگی می

ده یچـیار پیعملکـرد بـس مقابله وهای ن پاسخیارتباط ب
 یشواهد یول دارد یبستگ یاسـت و بـه عـوامل متفاوتـ

مانند هایی وهیشـ یـریبـه کارگ نکهیبر ا یوجود دارد مبن
 یمدار، با شاخصهالهأمس ۀاطلاعات و مقابل یجستجو
ـشتر از یکـه ب یدارنـد. افـراد یمثبتـ ی، همبستگیسازگار

 یامدهایکنند، پمی مدار استفادهلهأمس یشناخت یراهبردها
 ,Koraei, Dasht Bozorgi)دهندمی را نشان یبهتر یسازگار

Zahery Abdeh Vand, 1397). یقات حاکیتحق یج برخینتا 

مدار موجب لهآن است که استفاده از راهبردهای مسأاز 
از احساس  تقویت نگرش مثبت به خویشتن و کاهش

 .(Hasanshahi & Daraei, 1384) شودمی یگانگیبخود
( در پژوهش خود Khorasani & Ghanad, 1385ی )خراسان

 ایازخودبیگانگی و رضایت زناشویی رابطهنشان داد که بین 

طلاق -مطابق با مدل استرسمنفی وجود دارد. 
(2007Bodenmann, Ledermann & Bradbury,  ،)

موجب کاهش روابط  ،هاشناختی در میان زوجمشکلات روان

شود که رانی آنان با همدیگر میگذاحساسی و کاهش وقت
عدم رضایت  در نتیجه خود موجب ازخودبیگانگی و

( در Danesh & Heidarian, 1385دانش ) شود.زناشویی می

گیرد که ناسازگاری و عدم رضایت پژوهش خود نتیجه می
آکانکشا و  شود.زناشویی موجب ازخودبیگانگی زوجین می

( در پژوهشی به Tilottama& Akanksha ,2013تیلوتاما )
ای، سبک بررسی رابطه بین از خودبیگانگی، راهبرد مقابله

دفاعی و بیان پرخاشگری زنان تراجنسیتی پرداختند و به این 
 ای رابطۀبیگانگی و راهبرد مقابلهنتیجه رسیدند که بین ازخود

 وجود دارد. یمعنادار
 و آرامش امنیت، احساس اخیرهای سال در که آنجا از
 و خانواده گراییـده سسـتی به مرد و زن میان صمیمانه روابط

 (Sotoudeh, 1389) است شده یناگوار یفرایندها دستخوش
بـه  دادن معنـا در مهمـی نقـش زناشـویی رضـایت و

 کندمی ایفا خانوادگی و یفرد زندگی رفاه و سعادت زندگی،
(Razi, 1391) مـدرن زنـدگی در کـه آنجایی از همچنین و 

 این و شودمی بیشتر و بیشتر ازخودبیگانگی احساس یامروز
 وجود به یزیادروانی  مشکلات خود مسـائل و احساس

بیگانه از نظر زیرا فرد از خود ،(Mohseni, 1383) آوردمی
شود که این بحران هویت، روانی دچار بحران هویت می
 ؛(Daryabandari, 1389)کند سلامت روانی وی را تهدید می

 رضایت ای وهای مقابلهسبک بررسی رابطۀ ،بنابراین
 میان در خودبیگانگی از احساس میانجی نقش با زناشویی

در این بر این اساس محقق نماید. می یضرور دانشجویان

 نیبگویی به این پرسش است که آیا بال پاسخنده پژوهش ب
 میانجی نقش با زناشویی رضایت ای وهای مقابلهسبک

هل زن متأ دانشجویان میان در ازخودبیگانگی احساس
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 ؟دارد وجود معناداری ثیرتأ آبادنجف نور پیام دانشگاه
  پژوهش عبارتند از:این های فرضیه

 نقش با زناشویی رضایت وای مقابلههای سبک بین .1
ل هأزن مت دانشجویان میان در خودبیگانگی از احساس میانجی
 دارد. وجود یاثر غیر مستقیم آبادنجف نور پیام دانشگاه

 نقش با زناشویی رضایت و ایمقابله هایسبک مدل .2
هل زن متأ دانشجویان در خود از بیگانگی احساس میانجی
 دارد. برازش آبادنجف نور پیام دانشگاه

 
 روش

این مطالعه از نظر آماري و نمونه:  روش پژوهش، جامعۀ

 همبستگی-توصیفی پژوهشهدف کاربردی و از نظر روش 
 اهدانشگ هلمتأ زن دانشجویان کلیۀ شامل یآمار ۀجامع .است
 طبق بودند که 1396-97تحصیلی  سال در آبادنجف نور پیام
ا ب نفر بود. 722 آنها تعداد دانشگاه دانشجویی امور آمار

 (Krejcie & Morgan) و مورگان یجدول کرجساستفاده از 
 .انتخاب شدند در دسترسصورت ه بنفر  252 ،(1970)

 
 ابزار سنجش

 The copingبا استرس ) مقابله يهاسبک پرسشنامۀ

Inventory for stressful situation (CISS)) :ن یا
 ( برایEndler & Parker, 1990)پارکر  و اندلرپرسشنامه را 

فشارزا و  یهاتیافراد در موقع مقابلۀ یسنجش روشها
را در سه  یاد. این پرسشنامه روش مقابلهنساخت یبحران

 مقابلۀ»و « مدارجانیه ۀمقابل»، «مدارمسأله مقابلۀ»حیطۀ 
دهد. در حال حاضر، می مورد سنجش قرار« اجتنابی

 یقابل اعتماد برا یاز ابزارها یکیماده  48پرسشنامه با 
 یاز روشها یکهر آید.یمقابله به حساب م یروشها سنجش
پاسخ هر سؤال  ماده دارد. دامنۀ 16ی جداگانه با اسیمق مقابله،

 یدهد که آزمودنینشان م« کی» ۀنی. گزج استک تا پنیاز 
« پنج» نۀیدهد و گزیرا انجام نم ین عملیهرگز چن

اد یار زیرا بس ین عملیچن ین است که آزمودنیا دهندۀنشان

( Endler & Parker, 1990)پارکر  و اندلر دهد.یانجام م
گزارش  85/0و  72/0روایی و پایایی پرسشنامه را به ترتیب 

( روایی این Goreishirad, 1389قریشی راد ) .اندنموده

 ,Beigiبیگی، شیرازی و پسندیده )د. پرسشنامه را تأیید کر

Shirazi & Pasandideh, 1392)  ضریب آلفای کرونباخ برای

مدار و اجتنابی را به ترتیب مدار، هیجانای مسألهسبک مقابله
همچنین در این دست آوردند. ه ب 0.70و  0.78، 0.70

دو . دست آمده ب 80/0پژوهش آلفای کرونباخ پرسشنامه 

وقتم را به نحو بهتری "ن است: گویۀ این پرسشنامه چنی
 ."کنم با اشخاص دیگری باشمسعی می"، "کنمتنظیم می

سنجش  برای: اینریچ رضایت زناشویي ۀپرسشنام

 Olson et)چ ینریا یالسؤ 35ۀ از پرسشنام رضایت زناشویی

al, 1987) ییت زناشویرضا فرم کوتاه پرسشنامۀشد.  استفاده 
ب یبه ترتها اسیمقن خردهیاس است. ایمقخرده 4دارای 

، حل تعارض، و یی، ارتباطات زناشوییرضایت زناشو شامل
که ) یاگزینهپرسشنامه به صورت پنج. است تحریف آرمانی

باشد. می (از نوع لیکرت است ینگرش سنجدر اصل 
 ,Olson, Fournier & Druckman) همکاراناولسون و 

و پایایی پرسشنامه  62/0ضریب روایی همزمان آن را  (1987
عرب علیدوستی، نخعی و خانجانی  گزارش نمودند. 88/0را 

(Arab Alidousti, Nakhaei & Khanjani, 1394 به این )
نتیجه رسیدند که این پرسشنامه از روایی مطلوب برخوردار 

دست آوردند. ه ب 0.74لفای کرونباخ آن را است و ضریب آ

ه ب 86/0همچنین در این پژوهش سنجش پایایی پرسشنامه 
از "ن است: چنیاین پرسشنامه  دو گویۀدست آمد. 

، "های شخصیتی و عادات همسرم راضی نیستمویژگی
کنم او بخش نیست و احساس میروابطم با همسرم رضایت"

 ."کندمرا درک نمی
 یگانگیباز خودسنجش  برای: يگانگیبخوداز  پرسشنامۀ

( استفاده شد. Osin, 2009اوسین ) الیسؤ 12ۀ از پرسشنام
احساس پوچی از خودبیگانگی را در سه بعد  ،این پرسشنامه

بعد و ستیزی ها و جامعهدوری از ارزش ،معناییو بی

 الاتسؤ دهد.مورد سنجش قرار میاحساس عدم تعلق 
لیکرت ای گزینهپاسخ با طیف پنجۀ بست صورته بپرسشنامه 

( Osin, 2009اوسین ) .است کاملاً مخالفم(تا  )کاملاً موافقم

یید از راه تحلیل عاملی تأرا روایی سازه و محتوایی پرسشنامه 
 83/0لفای کرونباخ راه آکرده و پایایی پرسشنامه را از 

جهانگیری، ابوترابی زارچی، تنها و ابوترابی  گزارش داد.
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 & Jahangiri, Aboutorabi Zarchi, Tanha) زارچی

Aboutorabi Zarchi, 1391 با روایی صوری، اعتبار )

آلفای  د تأیید قرار دادند و با محاسبۀپرسشنامه را مور
 .دست آوردنده ب، 0.849برابر  ، پایایی پرسشنامه راکرونباخ

دست آمد. ه ب 82/0در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ 

فایده مطالعه بی"ن است: ۀ این پرسشنامه چنیدو گویۀ نمون
ام نخواهم توانست دست آوردهه است: بیشتر دانشی را که ب

اگر دوستی به من بگوید که یک سخنرانی را "، "کار برمه ب

کنم چون وی را دوست داشتم، با سختی آن را پیدا می واقعاً
 ."باور دارم

 

 هادادهل یتحلاجرا و روش 

ن دانشگاه پیام ابزار و هماهنگی با مسئولا ماده شدنپس از آ
ها بین آباد به دانشگاه مراجعه کرده و پرسشنامهنور نجف

ج یل نتایه و تحلیتجزدانشجویان زن متأهل توزیع شد. 
 SPSS-24 یافزار آمارن پژوهش با استفاده از نرمیحاصل از ا

 برای. شدانجام  یو استنباط یفیدر دو سطح توص AMOS و
و همبستگی  از روش تحلیل مسیر هاتحلیل استنباطی داده

 . شد استفاده

 
 های پژوهشیافته

 45تا  22نفر زن متأهل بودند. از نظر سنی  252پاسخگویان 

درصد( بین  16.5نفر ) 41، سال سن داشتند که در این بازه
نفر  63سال،  26-30درصد( بین  36.5نفر ) 92سال،  25-22

درصد( بین  17.5نفر ) 45سال،  31-35درصد( بین  25)

سال بودند.  41-45درصد( بین  4.5نفر ) 11سال و  40-36
ضریب  1در جدول  .همگی دانشجوی مقطع لیسانس بودند

 همبستگی متغیرهای پژوهش آورده شده است.
 

 پژوهش. ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای 1جدول

 ازخود بیگانگي رضایت زناشویي متغیرها
 -46/0** 56/0** مدارمقابلۀ مسأله
 31/0* 37/0* مدارمقابلۀ هیجان

 -51/0** -63/0** اجتنابی مقابلۀ
05/0<P* 01/0<P** 

 

شود بین متغیرهای مشاهده می 1طور که در جدول همان
برای  داری وجود دارد.ضریب همبستگی معناوهش پژ

مسیر  1از تحلیل مسیر استفاده شد. شکل اول،  فرضیۀ بررسی

پیشنهادی را نشان داده است. ضرایب بتای استاندارد در 
 است. مدهآها بالای پیکان

 

 
 نور پیام دانشگاههل أزن مت دانشجویان میان در زناشویي رضایت واي مقابلههاي سبک دربارۀ ازخودبیگانگي احساس: نقش میانجي 1شکل 

 معنادار است(. P<01/0سطح  در بیضرا )همۀ آبادنجف
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های سبکمشخص است،  1طور که در شکل همان
 ،ازخودبیگانگی احساسدر نقش متغیر برونزا و ای مقابله

زا عمل در قالب متغیرهای درونو ابعاد آن  زناشویی رضایت
 رضایت زناشویی زایکرده است. همچنین برای متغیر درون

به نمایش  e1صورت ه که ب مفروض گردیده خطامقدار 
 2ایب بتای استاندارد در جدول رو ض امسیرهآمده است. در

 آمده است.

 
 . مسیرها و ضرایب بتاي استاندارد متغیرهاي پژوهش2جدول 

 داريسطح معنا ضرایب بتاي استاندارد مسیرها

 01/0 68/0 رضایت زناشویی- مدارمقابلۀ مسأله

 01/0 -28/0 از خود بیگانگی -مدارمقابلۀ مسأله

 01/0 -61/0 رضایت زناشویی -اجتنابی

 01/0 37/0 از خود بیگانگی -اجتنابی

 01/0 24/0 از خود بیگانگی -مدارهیجان

 01/0 -45/0 رضایت زناشویی -مدارهیجان

 01/0 -43/0 رضایت زناشویی -از خود بیگانگی

 
 2 جدولکه در به دست آمده  ضرایب بتایبا توجه به 

نقش میانجی تحقیق مبنی بر  اول ۀفرضینشان داده شده 
 رضایت وای مقابلههای سبک دربارۀ ازخودبیگانگی احساس

 نور پیام دانشگاههل زن متأ دانشجویان میان در زناشویی

های شاخص 3در جدول . (P<01/0)یید گردیدأت آبادنجف
 نیکویی برازش آورده شده است.

 

 های نیکویی برازش مدلشاخص .3جدول 

 GFI AGFI TLI IFI NFI CFI RMSEA شاخص برازندگي

 057/0 92/0 91/0 94/0 91/0 93/0 96/0 مدل پیشنهادي

 

نتایج ارزیابی برازش الگوی پیشنهادی بر اساس  3جدول 
دهد. شاخص مجذورکای های برازندگی نشان میشاخص

(χ2که یک شاخص ب )آید؛رازندگی مطلق مدل به حساب می 

شود. هرچه از صفر بزرگتر باشد برازندگی مدل کمتر می
مقدار مجذورکای  ،باشد 200تا  75ر وقتی حجم نمونه براب

(χ2یک انداز )های با اما برای مدل ۀ معقول برازندگی است؛

N ( بزرگتر، مجذورکایχ2 تقریباً همیشه از نظر آماری )
-و این موجب می (Bollen & Long, 1993معنادار است )

( تقریباً همیشه مدل را رد کند χ2مجذورکای ) شود که آمارۀ

(Bentler & Bonnet, 1980 ؛Jöreskog & Sörbom, 1993) .؛
بسیار  ( نسبت به اندازۀ نمونهχ2از آنجا که مجذورکای )

کای را نسبت بسیاری از پژوهشگران مجذورِ  .حساس است

سنجند. نسبت این مجذور کای نسبی( میبه درجۀ آزادی آن )
( به χ2نمونه را بر مدل مجذورکای ) شاخص اثر اندازۀ

 & Wheaton, Muthen, Alwinند )رساحداقل می

Summers, 1977)چنانچه  اند. برخی پژوهشگران بیان گفته
 (excellent fit) برازندگی عالی ،باشد 2این شاخص کمتر از 

و چنانچه  (Okay fit) برازندگی خوب 5تا  2و چنانچه بین 

و غیر قابل ( Poor fit) برازندگی ضعیف ،باشد 5بزرگتر از 
 ,Bollen؛ Wheaton et al, 1977دهد )نشان میقبول الگو را 

های شاخص(. Tabachnick & Fidell, 2007؛ 1989

( و شاخص IFIای )برازندگی مانند شاخص برازندگی مقایسه
ک ند که برازش یاهایی( شاخصCFIبرازندگی افزایشی )

ل به وجود کواریانس میان مدل معین را با مدل پایه که قائ
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چه این . هر(Bentler, 1990کنند )قایسه میمتغیرها نیست، م
البته  ؛ها به یک نزدیکتر باشند، برازش مدل بهتر استشاخص

باشد تا مدل مورد نظر پذیرفته  90/0این مقدار باید حداقل 
 .شاخص ریشۀ(Bentler, 1990; Hu & Bentler, 2010)شود 

( یکی دیگر از RMSEAخطای تقریب میانگین مجذورات )

دوم میانگین مجذورات  . ریشۀبرازندگی استهای شاخص
مانده است که به عنوان تابعی از مقدار کواریانس تفسیر باقی
 & Browneبراون و کودک )(. Houman, 1384شود )می

Cudeck, 2008 ) های با را برای مدل 10/0مقادیر بالاتر از
های با برازش را برای مدل 10/0تا  08/0برازش ضعیف، بین 

های با برازش را برای مدل 08/0تا  05/0متوسط، بین 

های با برازش عالی را برای مدل 05/0مناسب و کمتر از 
 ، براون و سوگاواراکلومدانند. همچنین مکمی

(MacCallum, Browne & Sugawara, 1996 و هیو و بنتلر )
(Hu & Bentler, 2010مقادی ) را نشان  08/0تا  05/0ر بین

 ,Loehlinدانند. لوئلین )زش مناسب و خوب میبرا دهندۀ

را نشانگر برازش مناسب  10/0( نیز مقادیر کمتر از 1987

  .کندمدل قلمداد می
آمده است، با توجه به  4گونه که در جدول همان
نسبت  ویژهبهگیری های ارزیابی برازندگی مدل اندازهشاخص

(، شاخص نیکویی 67/1مجذور کای بر درجات آزادی )
 CFI(، شاخص برازندگی تطبیقی،95/0) GFIبرازش، 

شاخص برازندگی  (، شاخص برازندگی افزایشی،92/0)
TLI (91/0 )لویس، -(، شاخص توکر91/0) NFI هنجار شده،

 RMSEAو شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب،

 عوامل مکنون از برازندگی و گیری( مدل اندازه057/0)

 خوبی برخوردار است. روایی سازۀ
برازش مدل های تمام شاخص 4با توجه به جدول 

نیکویی برازش شده از مسیر ترسیم پس ؛مطلوب و بالاست

 د.ش؛ بنابراین فرضیۀ دوم تحقیق تأیید خوبی برخوردار است
 

 گیریبحث و نتیجه

 وای های مقابلهسبک بین بررسی تأثیرپژوهش این هدف 
 در ازخودبیگانگی احساس میانجی نقش با زناشویی رضایت

با  .بود آبادنجف نور پیام دانشگاههل زن متأ دانشجویان میان

یید أتحقیق ت هایفرضیهبه دست آمده  ضرایب بتایتوجه به 
 . (P<01/0)گردید

های نتایج پژوهش این پژوهش با بخشی از نتایج
شناس و حق ،(Shamsaei, 1396)ییشمسا

 بوچارد، ،(Haghshenas & Babakhani, 1396باباخانی)

 ,Bouchard, Sabourin )رچـیـت و ریر، راین، لوسـیسـابور

Lussier, Wright & Richer, 1998)، تامارن (Tamaren, 

 ،(Ptacek & Kenneth, 1995) کنث و پتاسک ،(2010

 ,Khorasaniخراسانی ) ،(Alishvandi, 1392) علیشوندی

(،  ,2007Bodenmann et alبودنمن و همکاران ) ،(1385
آکانکشا و  و( Danesh & Heidarian)و حیدریان دانش 

 همسوست.( Akanksha & Tilottama, 2013تیلوتاما )
ای با رضایت ارتباط معنادار راهبردهای مقابلهدر تبیین 

افراد مورد استفاده توسط های سبک توان گفتمیزناشویی 
 در مواجهه با مشکلات به نوع عوامل فشارزا و مشکلات

های ر و ارتـباطبـستگی دارد. در مـشکلات مـربوط بـه کـا
اسـتفاده قرار  له، بیشتر موردأمتمرکز بر مس ۀبین فردی، مقابل

عملکـرد  های مقابله وگرچه ارتباط بین پاسخ. گیردمی
 متفاوتـی بستگی دارد،بـسیار پیچـیده اسـت و بـه عـوامل 

یی هابـه کارگیـری شـیوه کهشواهدی وجود دارد مبنی بر این

مدار، با شاخصهای لهأمس ۀمانند جستجوی اطلاعات و مقابل
ه بیـشتر از کـ زوجینیمثبتـی دارنـد.  سازگاری، همبستگی

کنند، پیامدهای مدار استفاده میلهأراهبردهای شناختی مس
 دهندنشان میزندگی زناشویی در بهتری را  سازگاری

(Ptacek & Kenneth, 1995)  و در نتیجه رضایت زناشویی
رفتاری وشناختی  مقابله با تنیدگی، تلاشهای .بیشتری دارند

که از سوی فرد،  اندنیهای بیرونی یا دروبرای اداره خواسته
های شوند. در میان سبکزننده تلقی میکننده یا آسیبتهدید

وش مقابله است ثرترین رمحور مؤلهۀ مسأمقابلمقابله، سبک 

پذیری، های شناختی منطقی، انعطافکه به کاربرد بهینۀ مؤلفه
نگری و نیز ارزیابی دقیق و واقعی از تنشها و منابع در آینده

 ؛(Akanksha & Tilottama, 2013) دسترس نیاز دارد

های بین فردی بنابراین این سبک مقابله در کاهش تنش
نقش مهمی را ایفا  ،زوجین که امری اجتناب ناپذیر است

های بین فردی و مشکلات کند و با برطرف کردن تنیدگیمی
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های ناشی از آن نقش بسیار مهمی را در ارتباطات و استرس
های میان فردی و رضایت و صمیمیت زناشویی، حل تعارض

 ۀاشویی بر عهده خواهد داشت. در مقابل، در سبک مقابلزن
 واقعۀ هیجانی کند پیامدهایمی سعی فرد مدارهیجان

استفاده از راهبردهای همچنـین . کند مهار را فشارآور

 مدار موجب تقویت نگرش مثبت به خویشتن و کاهشألهمس
 .(Alishvandi, 1392) شودی میگانگیباز خوداحساس 

ی در تبیین نقش میانجی ازخودبیگانگی با رضایت زناشوی

بیگانه اسیر انسان از خودتوان گفت ای میو نقش مقابله
ه کملاحظات و فرمانبردار ضوابط و معیارهای نادرستی است 

هر  او بسته است و وی را به ای نادیدنی بر گردنگویی رشته

 انهلیت، شکشاند. این افراد، از زیر بار مسئوبخواهد می سو
خویش را در  خواهند هدایت و ارادۀکنند و نمیخالی می

 ومال دست داشته باشند. آنان بر اعمال خود حاکم نبوده و اع
سلط ها مکارهای آنان است که به عنوان قدرتی مستقل بر آن

های خود را که بت انپرستبتشود تا جایی که مانند می
با  کنند.اطاعت میکردند، آنان از اعمال خود پرستش می

فا کوبیگانه در کارش، شفرد از خود توجه به آنچه گفته شد،
به جای احساس خوشبختی،  کند؛شود، خود را نفی مینمی

کند. همین ذهنی سرگردان دارد و احساس رضایت نمی

ویژه به ناملایمات گوناگون زندگی، به های نامساعدپاسخ
 تی زناشویی شودتواند موجب نارضایمی ،زندگی زناشویی

(Banifatemeh, 1390)رضایت خودبیگانگی با ؛ از این رو، از
از  اگر پایه و اساس همچنینمعکوس دارد.  ایزناشویی رابطه

معنایی، دور شدن از احساس پوچی و بی خودبیگانگی
 ،شودفقدان هویت مثبت فرض ارزشها، عدم تعلق داشتن و 

رای بتوانایی و مهارت کافی را  ،در واقع فرد از خودبیگانه
 ندارد ای مناسب در تعارضات زناشوییمقابلهانتخاب سبک 

مشکلات غلبه بر  برایله أتواند از روش حل مسو نمی

محور و استفاده کند و بیشتر به راهبرهای هیجان زناشویی
گردد که نه تنها تغییری در شرایط، میمتوسل اجتنابی 

دهد بلکه به تشدید د نمیفر ها و مشکلاتوضعیت، تعارض

 در همین اساس، تعارضات فرب شود؛این مسائل نیز منجر می
ماند و موجب نارضایتی وی در زندگی باقی می نشده حل

 .(Hersh & Hussong, 2015) شودزناشویی می

 اینهای پژوهش بدین شرح است: برخی از محدودیت
 طراحی پیشین هاینظریه و تجربی تحقیقات اساس بر مدل

 قاطع هایگیرینتیجه در مورد است لازم ؛ پساست شده
. دگیر صورت لازم احتیاط متغیرها میان یعلّ روابطبارۀ در

 روابطگیرندۀ دربر ،ماری تحلیل مسیرآ روش خود هرچند

 ؛شوندمی تدوین فرض این اساس بر فرضیات و است یعلّ
 است که رگرسیونی هایداده بر مبتنی یعلّ هایمدل نتایج
 اب شده مشاهده روابط اساس بر نتوان شودمی موجب امر این

بر  که این تحقیقبا توجه به این .کرد یتعلّ ادعای قاطعیت
آباد  صورت گرفته؛ دانشجویان متأهل زن پیام نور نجف

اهی انشگمراکز د باید از تعمیم نتایج به سایر شهرها،بنابراین 

 ط را رعایتانب احتیاهل مرد اجتناب و جو دانشجویان متأ
های پژوهش حاضر دردسترس بودن کرد. از دیگر محدودیت

 باید احتیاطآن تعمیم نتایج  های پژوهش بود که درنمونه
 نمود.

توان پیشنهادهای ه میدست آمده با توجه به نتایج ب
با توجه به را برای پژوهش آتی ارائه داد. پژوهشی زیر 

شود که نقش پیشنهاد میاهمیت متغیرهای این پژوهش 
در  با موضوعات و متغیرهای دیگر بیگانگیمیانجی احساس 

زدگی و صمیمیت زناشویی روابط زناشویی مانند دل ۀحوز

مورد بررسی قرار گیرد. از آنجا که نمونه های انتخاب شده 
این پژوهش دانشجویان متأهل زن دانشگاه پیام نور  در

د در تحقیقات آتی به مقایسۀ شوپیشنهاد می آباد  بودندنجف
هل سایر مراکز دانشگاهی  نیز این متغیرها در مردان متأ

استفاده  .تایج با نتایج این تحقیق مقایسه شودپرداخته شود و ن
بیرونی و گیری تصادفی برای افزایش اعتبار نمونه از شیوۀ

گردد های حاصل از تحقیق پیشنهاد میدرونی یافته
ست: باتوجه به ارتباط نیز بدین شرح ا پیشنهادهای کاربردی

ای و رضایت زناشویی با نقش های مقابلهسبک بین چندگانۀ

های شود مهارتمیانجی احساس از خودبیگانگی، پیشنهاد می
ان به های شناختی و فراشناختی تنظیم هیجای و سبکمقابله

کاهش تعارضات  های درمانی برایگزینه عنوان یکی از

شناختی ء سلامت روان و بهزیستی روانتقازناشویی و ار
شود ظر گرفته شود. همچنین پیشنهاد میین در نزوج
ها، های مالی، عاطفی و اجتماعی از طریق  انجمنایتحم
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ها از زوجین به عمل آید تا مشکلات آنان سازمانها و خانواده
اری زناشویی و حل مشکلات و انطباق  و سازگ ۀدر زمین

ردی رفع گردد و از این طریق به سلامت های بین فتعارض
 روان آنان و رضایت زناشویی بیشتر کمک نمود.
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