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 چکیده
هابی آتروسکلروتیک هستند. غلظت خونی این مواد ارتباط مستقیمی با خطر مولکول های چسبان میانجی های فرایندهای الت

بیماری قلبی عروقی دارد و در بیماران قلبی افزایش می یابد. هدف از انجام این تحقیق بررسی تأثیر حاد دو نوع تمرین 

زن  17 . ین و ال سلکتین بود، ای سلکتین، پی سلکتICAM1 ،VCAM1تداومی )آزمون کوپر( و تناوبی )آزمون رست( بر سطوح 

به طور تصادفی به دو گروه آزمون کوپر و آزمون رست تقسیم شدند. قبل و بعد از اجرای آزمون های جوان چاق و سالم 

ها به عمل آمد. در محاسبات آماری، از آزمون تی وابسته برای مقایسه های درون گروهی و از آزمون  گیری از آن مربوطه خون

، تغییرات ال سلکتینتجزیه و تحلیل یافته ها نشان داد که غیر از  ی مقایسه های بین گروهی استفاده شد.تی مستقل برا

پس از  ال سلکتین( و فقط سطوح P>0/05مقادیر همه متغیرهای وابسته پس از آزمون های رست و کوپر معنی دار نبود )

هیچکدام از متغیرها بین دو گروه تفاوت معنی داری (. همچنین تغییرات P≤0/05آزمون کوپر کاهش معنی داری داشت )

به طور کلی یک جلسه فعالیت تناوبی و تداومی باعث افزایش مولکول های چسبان آتروژنیک در زنان  (.P>0/05نداشت )

التهابی جوان چاق نمی شود که نشان می دهد احتمالا مکانیزم های محافظتی در اندوتلیوم عروقی در این افراد مانع از پاسخ 

مضر به تمرین ورزشی می شود، بنابراین زنان جوان چاق می توانند بدون نگرانی از عوارض التهابی تمرینات ورزشی، برای 

 کاهش وزن به این تمرینات روی آورند.

 زنان. ،یتناوب نیتمر دن،یدو ن،یمولکول چسبان، سلکت واژه های کلیدی:
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The Acute Effect of Interval and Continuous Exercises on 

Levels of Adhesion Molecules in Young Females with 

Overweight 
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2
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3
., Reihani, M
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Abstract 

Adhesion molecules are mediators of atherosclerotic inflammatory processes. 

Blood levels of these substances have direct association with cardiovascular 

disease risk and elevate in heart patients. The aim of this study was to 

examine the effect of two continuous (cooper test) and interval (RAST test) 

exercises on levels of ICAM1, VCAM1, E-selectin, P-selectin, and L-

selectin. 17 obese and healthy young females were randomly assigned into 

two groups of Cooper and RAST tests. Blood sampling was done before and 

after the tests. In statistical analysis, paired T-test was used for interring 

group comparison and independent T-test was used for between groups 

comparison. Analysis of data showed that except L-selectin, changes of all 

dependent variables after cooper and RAST tests were not significant 

(P>0/05) and only L-selectin levels after cooper test decreased significantly 

(P≤0/05). Also changes of all of variables between two groups were not 

significant (P>0/05). overall, one session interval and continuous exercise did 

not induce elevation of atherogenic adhesion molecules in obese young 

females that shows protective mechanisms in vascular endothelium in these 

persons possibly prevents injurious inflammatory response to exercise, thus 

obese young females can do exercise for weight reduction without anxiety for 

inflammatory complications induced by exercise trainings. 

Keywords: Adhesion Molecules, Selectin, Running, Interval Training, 

Women. 

 
1
 . Assistant professor of sport sciences department, Shiravan Branch, Islamic Azad 

University, Shiravan, Iran. Corresponding author : sport87mohsen@gmail.com 
2
 . MA of sport sciences department, Bojnourd Branch, Islamic Azad University, Bojnourd, 

Iran. zari.yekrangi@yahoo.com  

3. MA of sport sciences department, Bojnourd Branch, Islamic Azad University, Bojnourd, 

Iran. a.marhamati@yahoo.com 

 MA of sport sciences department, Bojnourd Branch, Islamic Azad University, Bojnourd, 

Iran. m.reyhani1985@gmail.com 



 

 

 

 

  

 

27 

 اضافه وزن یچسبان در زنان جوان دارا یبر سطوح مولکول ها یو تداوم یتناوب ناتیحاد تمر ریتأث

 مقدمه

در طی دهه های گذشته، بیماری سرخرگ کرونری یا آتروسکلروز دلیل اصلی ناتوانی و مرگ و میر در 

( که یکی از علل اصلی وقوع این بیماری افزایش غیرطبیعی 2018، 1سراسر جهان بوده است )جعفری

یکوپروتئین (. مولکول های چسبان سلولی گل2019، 2برخی مولکول های چسبان می باشد )هو همکاران

های متصل به غشاهای سلولی )مانند سلول های اندوتلیال، لکوسیت ها و پلاکت ها( هستند و واسطه 

پاسخ لکوسیت ها به التهاب هستند. چهار گروه از مولکول های چسبان سلولی وجود دارند که شامل 

و چسبان  3(ICAM1) 1اینتگرین ها، ایمونوگلوبولین ها )شامل مولکول های چسبان بین سلولی

( و کادهرین ها 7و ال سلکتین 6، پی سلکتین5(، سلکتین ها )شامل ای سلکتین4(VCAM1) 1عروقی

(. برخی مولکول های چسبان سلولی به شکل محلول به 2015، 8می باشند )کوپسا، هوراسک، جباوی

روقی را نشان می داخل خون رها می شوند که حضور آن ها میزان فعالیت یا اختلال عملکرد اندوتلیال ع

دهد. افزایش غلظت مولکول های چسبان محلول با ایجاد اختلال در چسبندگی لکوسیت ها به دیواره 

(. همچنین مولکول های چسبان 2019، 9اندوتلیوم موجب تضعیف عملکرد ایمنی می گردد )دوستین

د ارتباط مستقیمی با میانجی های فرایندهای التهابی آتروسکلروتیک هستند. غلظت پلاسمایی این موا

 (.2013، 10خطر بیماری قلبی عروقی دارد و در بیماران قلبی افزایش می یابد )لیو و همکاران

چاقی ارتباط مستقیمی با غلظت مولکول های چسبان دارد و کاهش وزن با کاهش این مواد همراه است. 

کودکان با وزن  و ای سلکتین در کودکان چاق نسبت به ICAM1 ،VCAM1همچنین سطوح سرمی 

طبیعی بیشتر است که نشان دهنده درگیری مولکول های چسبان در مراحل اولیه آتروسکلروز است 

(. تمرین حاد )مقاومتی و یا استقامتی( باعث افزایش چشمگیری در تعداد 2005، 11)گلوینسکا و همکاران

ان دهنده سهم مهم لکوسیت های گردش خون می شود. بیان مولکول های چسبان در سطح سلولی نش

(. مطالعات درباره تأثیر 2003، 12این مواد در تغییر الگوی تجمع و توزیع لکوسیت ها است )شفارد

تمرینات ورزشی روی غلظت خونی مولکول های چسبان در افراد سالم نتایج ضد و نقیضی داشته است، 

؛ ونگ 2002، 13همکاران به طوری که در برخی مطالعات هیچ تغییری گزارش نشده است )میزیاستک و
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(، در حالی که در برخی مطالعات افزایش این مواد گزارش شده است )آکیموتو و 2005، 1و همکاران

(. همچنین تاکنون در هیچ تحقیقی تأثیر حاد تمرینات 2004، 3؛ نیلسن و لی برگ 2،2002همکاران

ی قرار نگرفته است؛ بنابراین با تناوبی و تداومی بر مولکول های چسبان در زنان جوان چاق مورد بررس

توجه به کمبود اطلاعات در این زمینه، هدف از انجام این تحقیق بررسی تأثیر حاد دو نوع تمرین تداومی 

، ای سلکتین، پی سلکتین و ICAM1 ،VCAM1بر سطوح  5و تناوبی )آزمون رست( 4)آزمون کوپر(

 ال سلکتین است.

 روش شناسی پژوهش

تحقیق از نوع نیمه  تحقیقات کاربردی قرار می گیرد که از نظر روش اجرا ایناین پژوهش در دسته 

جامعه این پژوهش تمام زنان غیرفعال دارای اضافه وزن در  تجربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون بود.

سطح شهر بجنورد پخش شد و از افراد  شهر بجنورد بودند. جهت انتخاب آزمودنی ها اطلاعیه ای در

شد جهت شرکت در آزمون به یکی از سالن های ورزشی سطح شهر مراجعه نمایند. از بین  درخواست

سال سن داشتند و شاخص توده بدنی آن ها بین  35تا  25زنان جوان غیر فعال مراجعه کننده که بین 

که در نفر به طور تصادفی انتخاب شدند  17بود و مبتلا به هیچگونه بیماری یا اعتیاد نبودند،  30تا  25

 نفر(( قرار گرفتند. 9نفر( و گروه آزمون رست ) 8گروه آزمون کوپر ) -دو گروه 

ی ماهیت، نحوه  در این کار پژوهشی بعد از مشخص کردن افراد در گروه ها، آگاهی های لازم درباره

نامه شرکت در پژوهش در  داده شد. سپس فرم رضایت  توضیح اجرای کار، فواید و خطرات احتمالی آن

اختیار افراد قرار گرفت. با استفاده از پرسشنامه های سلامت استاندارد بدنی و معاینه پزشک متخصص 

سلامت آزمودنی ها تعیین شد. سلامت قلبی و عروقی به وسیله معاینه و نوار قلب مورد بررسی قرار 

پر چرب مصرف گرفت. به آزمودنی ها تاکید شد که یک هفته قبل از آزمون و خون گیری مواد غذایی 

نکنند، و همچنین دوازده ساعت قبل از انجام آزمون نیز ناشتا باشند. از آزمودنی ها خواسته شد که برای 

انجام آزمون در تاریخ مقرر در محل مورد نظر )مجموعه ورزشی علیدخت بجنورد( حضور پیدا کنند. قبل 

شد. وزن با استفاده از  ندازه گیری آزمودنی ها ا 6(BMIها، وزن، قد و شاخص توده بدنی ) از آزمون

کیلوگرم اندازه گیری شد. برای اندازه گیری مسافت  1/0ساخت آلمان با دقت  SECAترازوی دیجیتالی 

سانتی متر استفاده  1/0آزمون ها و همچنین قد افراد از متر نواری مارک فیسکو ساخت چین با دقت 

از افراد خواسته شد که پس از درآوردن کفش خود  شد، بدین گونه که روی دیوار علامت گذاری شد و

از فرمول وزن )کیلوگرم(  BMIپست به دیوار بایستند تا قد آن ها اندازه گیری شود. برای اندازه گیری 
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برای ثبت زمان رکورد آزمودنی ها نیز از کرنومتر دیجیتالی تقسیم بر مجذور قد )متر( استفاده شد. 

Q&Q  انیه استفاده شد. و برای کنترل ضربان قلب آزمودنی ها از ضربان ث 01/0ساخت چین با دقت

 سنج پولار که قابلیت نمایش میزان ضربان قلب در هر لحظه را دارد استفاده شد.

پروتکل تمرینی به صورت یک جلسه آزمون تداومی کوپر و یک جلسه آزمون تناوبی رست بود. برای 

جهت آزمون کوپر نیز ابعاد زمین اندازه گیری شد.  متر اندازه گیری شد. 35آزمون رست مسافت 

دقیقه گرم کردند و سپس آزمون رست را انجام دادند به این صورت که هر نفر  15آزمودنی ها ابتدا 

ثانیه استراحت کردند. زمان  10متر  35بار با حداکثر سرعت دویدند و در انتهای هر  6متر را  35فاصله 

وزن =توان( ×  1225÷  3را آزمون گیرنده ثبت کرد. توان فرد )زمانهر کدام از دورهای طی شده 

دقیقه ای  12بالاترین عدد محاسبه شده به عنوان توان بی هوازی حداکثر در نظر گرفته شد. آزمون 

 12کوپر بدین صورت می باشد که آزمودنی ها با دویدن و راه رفتن بیشترین مسافت ممکن را در مدت 

 زان مسافت طی شده در مدت زمان تعیین شده، امتیاز فرد می باشد.دقیقه طی کنند. می

فرد متخصصی از آزمایشگاه در محل انجام آزمون ها حضور پیدا کرد و عمل خون گیری را در دو مرحله 

قبل از آزمون و بلافاصله بعد از انجام آزمون ها از آزمودنی ها انجام داد. بدین گونه از هر فرد در هر 

سی سی خون توسط سرنگ از ورید بازویی دست چپ آزمودنی ها در حالت  10گیری  مرحله خون

کیفیت شدن در  های خونی برای جلوگیری از بی . نمونهنشسته و در وضعیت استراحت گرفته شد 

درجه فریز و بلافاصله به آزمایشگاه فرستاده  20های مخصوص در یخچال فریز تا دمای منفی  بسته

 شدند. 

های و تحلیل اطلاعات در این تحقیق از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. از روش جهت تجزیه

آماری توصیفی برای طبقه بندی داده ها، طراحی جداول و نمودارها و محاسبه شاخص های پراکندگی 

برای تعیین توزیع طبیعی متغیرها از آزمون  نظیر میانگین و انحراف استاندارد و ... استفاده شد.

شاپیروویلک استفاده شد و با توجه به این که توزیع داده ها طبیعی بود، از آزمون تی وابسته برای 

مقایسه های درون گروهی و از آزمون تی مستقل برای مقایسه های بین گروهی استفاده شد. لازم به 

 05/0ناداری و در سطح مع 18نسخه  SPSSافزار آماری ذکر است که اطلاعات فوق با استفاده از نرم

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 یافته ها

تجزیه و تحلیل یافته ها نشان داد که غیر از ال سلکتین، تغییرات مقادیر همه متغیرهای وابسته پس از 

( و فقط سطوح ال سلکتین پس از آزمون کوپر P>0/05آزمون های رست و کوپر معنی دار نبود )

همچنین تغییرات هیچکدام از متغیرها بین دو گروه تفاوت معنی  (.P≤0/05کاهش معنی داری داشت )

 نشان داده شده است. 2(. خلاصه نتایج تحقیق در جدولP>0/05داری نداشت )
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 : توصیف ویژگی های دموگرافیک آزمودنی ها1جدول

 وزن )کیلوگرم( قد )متر( سن )سال( گروه

 2/70 ± 19/4 8/156 ± 53/5 57/29 ± 71/1 آزمون کوپر

 4/73 ± 47/5 12/158 ± 95/4 26/30 ± 52/1 آزمون رست

 
 : مقایسه های درون گروهی و بین گروهی مقادیر متغیرهای وابسته2جدول

 #تی مستقل *تی وابسته پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

ICAM1 
(

ng
/ml) 

 248/0 572 ± 6/132 9/598 ± 5/111 کوپر
336/0 

 747/0 3/498 ± 62 6/488 ± 2/77 رست

VCAM1 
(
μg

/ml) 

 125/0 4/6 ± 8/0 1/6 ± 7/0 کوپر
942/0 

 224/0 5/6 ± 4/0 2/6 ± 7/0 رست

 ال سلکتین

(
ng

/ml) 

 03/0 1497 ± 5/197 7/1593 ± 3/191 کوپر
405/0 

 469/0 1497 ± 9/160 4/1537 ± 5/202 رست

 ای سلکتین

(
ng

/ml) 

 394/0 4/36 ± 10 9/37 ± 9/7 کوپر
643/0 

 077/0 3/31 ± 6/3 8/33 ± 3/4 رست

 پی سلکتین

(
ng

/ml) 

 102/0 2/5 ± 8/1 8/5 ± 5/1 کوپر
35/0 

 328/0 3/4 ± 8/0 6/4 ± 7/0 رست

 *P-value )بر اساس آزمون تی وابسته )مقایسه درون گروهی مقادیر پیش آزمون و پس آزمون 

# P-value  بین دو گروه(بر اساس آزمون تی مستقل )مقایسه میانگین ها 

 بحث و نتیجه گیری

، ای ICAM1 ،VCAM1با توجه به جستجوهایی که انجام شد، در این تحقیق برای اولین بار تغییرات 

سلکتین، پی سلکتین و ال سلکتین پس از دو نوع تمرین دویدن تداومی و تناوبی مورد بررسی قرار 

یقات دیگران، بیشتر تحقیقاتی یافت شدند که گرفته است؛ بنابراین در مقایسه نتایج این تحقیق با تحق

آزمودنی های آنان مردان جوان بودند. طبق یافته های تحقیق، هیچکدام از تمرینات تناوبی و تداومی 

، ای سلکتین، پی سلکتین و ال سلکتین نداشتند و فقط تمرین ICAM1 ،VCAM1تأثیری بر سطوح 

ق شد. این یافته با یافته های طاهری چادرنشین و تداومی باعث کاهش ال سلکتین در زنان جوان چا

( همخوانی داشت، ولی با یافته های 2007( و پتریدو و دیگران )2018(، پارک و دیگران )2018دیگران )

( و بارگس و 2013(، برآبادی و دیگران )2017(، رحمانی و دیگران )2017استرامبرگ و دیگران )

 (.18، 16-14 ،4-2( همخوانی نداشت )2018دیگران )

( نشان دادند که یک جلسه تمرین زیربیشینه وامانده ساز روی چرخ 2018طاهری چادرنشین و دیگران )

در مردان جوان سالم ندارد. آن ها نتیجه گرفتند که تمرین زیر  ICAM1کارسنج تأثیری بر سطوح 

( 2018(. پارک و دیگران )4بیشینه وامانده ساز هیچ تأثیر پاتولوژیک التهابی در مردان سالم ندارد )

و ای سلکتین  ICAM1 ،VCAM1گزارش نمودند که در مردان جوان چاق و غیرفعال تغییرات 

بلافاصله پس از یک جلسه تمرین دوچرخه سواری معنی دار نبود و یک ساعت پس از آن فقط کاهش 
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دقیقه تمرین  60که ( اظهار نمودند 2017(. استرامبرگ و دیگران )14سطوح ای سلکتین مشاهده شد )

و ای سلکتین در مردان سالم می شود  ICAM1 ،VCAM1دوچرخه سواری باعث افزایش بیان ژن 

( بیان کردند که در بیماران قلبی مرد که عمل بایپس عروق کرونر و 2017(. رحمانی و دیگران )18)

شتر از تمرین تداومی و استنت گذاری را تجربه کرده بودند، میزان ای سلکتین پس از تمرین تناوبی بی

(، مردان 2013(. در تحقیق برآبادی و دیگران )16پس از تمرین تداومی بیشتر از گروه کنترل بود )

دقیقه روی تردمیل دویدند و در روز بعد یک وعده غذای پرچرب مصرف کردند.  90غیرورزشکار به مدت 

ود و تمرین قبلی می تواند می ش VCAM1نتایج نشان داد که مصرف غذای پرچرب باعث افزایش 

VCAM1 ( در تحقیق 2را کاهش دهد و نیمرخ لیپید را بهبود بخشد و خطر آتروسکلروز را کم کند .)

 12تا10ست  3تمرین، هر تمرین در  10( تأثیر یک جلسه تمرین مقاومتی )2007پتریدو و دیگران )

، ای سلکتین، پی ICAM1 ،VCAM1% یک تکرار بیشینه( را بر سطوح 75% تا 70تکراری با شدت 

سلکتین و ال سلکتین بررسی نمودند و هیچ تغییر معنی داری را مشاهده نکردند و اظهار نمودند که این 

(. در تحقیقی که 15تمرین در مردان جوان سالم تأثیر منفی قابل ملاحظه ای بر عملکرد ایمنی ندارد )

س رقص خیابانی پرشدت باعث افزایش ال ( انجام شد، یک جلسه کلا2018توسط بارگس و دیگران )

 (.3شد ) 1(IL1βبتا ) 1سلکتین و اینترلوکین

همان طور که مشاهده می شود، آزمودنی های اکثر این تحقیقات مردان جوان بوده اند و نیز نوع تمرینات 

لذکر قابل در آن ها با این تحقیق متفاوت بود، بنابراین مقایسه یافته های این تحقیق با تحقیقات فوق ا

انجام نیست، ولی نکته ای که در اکثر تحقیقات به چشم می خورد، عدم تغییر ملوکول های چسبان پس 

از یک جلسه تمرین ورزشی است که احتمالا نشان دهنده بی خطر بودن ورزش در افراد جوان می باشد. 

یک ساعت پس از  (، در این تحقیق نیز خون گیری2018شاید اگر مانند تحقیق پارک و دیگران )

(، افزایش مولکول های چسبان مشاهده می شد و این موضوع می تواند یکی 14تمرینات تکرار می شد )

از محدودیت های مهم این تحقیق باشد. همچنین شاید شدت تمرینات در این تحقیق به حدی نبوده 

 (.2،16است که افزایش مولکول های چسبان را تحریک کند )

و  ICAM1دی می توانند توضیح دهنده یافته های این تحقیق باشند. فقدان تغییر مکانیزم های متعد

احتمالا دیگر مولکول های چسبان پس از تمرینات ورزشی، احتمالا ناشی از افزایش عوامل ضد التهابی و 

پس از ورزش، می تواند در  IL1βو آدیپونکتین و کاهش  IL6کاهش عوامل التهابی است. افزایش 

(. از طرفی افزایش عامل آلفای نکروز 4و دیگر مولکول های چسبان مؤثر باشد ) ICAM1اسخ سرکوب پ

می تواند باعث افزایش بیان ژن  IL1و  3(VEGF، عامل رشد اندوتلیال عروقی )2(TNFαتومور )

مولکول های چسبان شود و احتمالا در این تحقیق این ماده پس از ورزش افزایش پیدا نکرده است 

 
1 Interleukin-1-Beta 
2 Tumor Necrosis Factor Alpha 
3 Vascular Endothelial Growth Factor 
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 1400 پاییز، سومه چهل و ، شمارسیزدهمسال فصلنامه علوم ورزش،   

(. عدم رهای کافی رادیکال های آزاد اکسیژن در آزمودنی های این تحقیق به دلیل جوان بودن 16،18)

آن ها می تواند عامل دیگری در عدم افزایش مولکول های چسبان در آن ها پس از تمرینات ورزشی 

 (.6باشد )

عث افزایش مولکول به طور کلی یافته های این تحقیق نشان داد که یک جلسه فعالیت تناوبی و تداومی با

های چسبان آتروژنیک در زنان جوان چاق نمی شود، و حتی تمرین تداومی باعث کاهش یکی از آن ها 

می شود، که نشان می دهد احتمالا مکانیزم های محافظتی در سیستم اندوتلیوم عروقی در این افراد 

وان چاق می توانند بدون نگرانی از مانع از پاسخ التهابی مضر به تمرین ورزشی می شود، بنابراین زنان ج

 عوارض التهابی تمرینات ورزشی، برای کاهش وزن به این تمرینات روی آورند.
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