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 چکیده 
بدنی کودکان: نقش میانجی ادراک کودکان از حمایت والدین بدنی والدین بر فعالیتتاثیر فعالیت تعیینهدف کلی 

جامعۀ آماری را کلیۀ  .پیمایشی و مبتنی بر مدلسازی معادلات ساختاری بود -این تحقیق به روش توصیفی .بود

  ,نفر بود 299610ها ها تشکیل دادند که تعداد آناله شهر تهران و والدین آنس11تا  9دانش آموزان دختر و پسر

ای توزیع گیری خوشهپرسشنامه به روش نمونه 400نفر انتخاب و تعداد  384و آن براساس جدول مورگان تعداد 

راک کودکان از (، اد1997برای کودکان کوالسکی و همکاران )بدنی فعالیتهای در این تحقیق از پرسشنامه شد.

 (2003و همکاران ) 4بدنی والدین کرایگپرسشنامه سطح فعالیت( و 2018حمایت والدین ویلک و همکاران )

اس استفاده شد. الها از مدلسازی معادلات ساختاری با نرم افزار اسمارت پی استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده

-دار ندارد. درحالیبدنی کودکان تاثیر معنیبر فعالیت( β ،19/1 =t=12/0بدنی والدین )نتایج نشان داد که فعالیت

ادراک کودکان از حمایت والدین و ادراک کودکان از حمایت  بر( β ،36/2 =t=23/0)بدنی والدین که، فعالیت

داری دارند. در نهایت، نقش میانجی ادراک بدنی کودکان تاثیر مثبت معنیبر فعالیت( β ،51/4 =t=39/0)والدین 

لوب بدنی کودکان تایید و مدل تحقیق برازش مطبدنی والدین بر  فعالیتفعالیتکودکان از حمایت والدین در تاثیر 

  را نشان داد. 

 بدنی کودکان، ادراک کودکان از حمایت والدینبدنی والدین، فعالیتفعالیت: واژه های کلیدی   
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The Effect of Parental Physical Activity on Children's 

Physical Activity: the mediating role of children's 
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Abstract 

The main purpose was to investigate the effect of parental physical activity on 

children's physical activity: the mediating role of children's perceptions of parental 

support. The statistical population consisted of 9-11-year-old male and female 

students in Tehran and their parents (299610). Based on Morgan table, 384 students 

were selected and 400 questionnaires were distributed through cluster sampling. In 

this study, physical activity questionnaires for children of Kowalski et al. (1997), 

children's perceptions of parental support Wilk et al. (2018), and Physical Activity 

for parental of Craig et al.(2003)questionnaires were used. Results showed that 

parental physical activity (β = 0.12, t = 1.19) had no significant effect on children's 

physical activity. However, parental physical activity (β = 0.23, t = 2.36) on 

children's perception of parental support, and children's perception of parental 

support (t = 4.51, β = 0.39) on children's physical activity had a significant positive 

effect. Finally, the mediating role of children's perceptions of parental support on the 

impact of parental physical activity on children's physical activity was confirmed 

and the research model showed a good fit. 

Keywords: parental physical activity, children's physical activity, children's 

perceptions of parental support 
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   مقدمه  

از  انتقال دوره جوانی، و نوجوانی اما بخشد،می بهبود را کیفیت زندگی سنین، تمام در بدنی فعالیت

 و شروع دوران این در طبیعی به طور منظم ورزش قبیل از زندگی عادات و است بزرگسالی به کودکی

ی برای حفظ سلامتی و (. مشارکت مداوم در فعالیت بدن1398کند)رسولی وهمکاران،می پیدا ادامه

 هایو فعالیت علاوه بر این، ورزش .(2018و همکاران،  1)ویلکبهزیستی در طول عمر ضروری است 

 از جزئی و شتهدا وجود بشری جوامع دور، در بسیار هایزمان از اجتماعی، واقعیتی عنوانبه جسمانی

(. اما با وجود مزایای شناخته 1397است )پوررنجبر و همکاران  دادهمی را تشکیل هاانسان روزمره زندگی

مند شدن از این مزایا سطح مطلوبی از فعالیت بدنی را شدۀ فعالیت بدنی، بسیاری از کودکان برای بهره

. در این راستا، عوامل موثر بر مشارکت در فعالیت بدنی موضوعی (2010، 2بلانسندارند )جانسن و لی

-بسیار پیچیده است و عوامل متعددی در سطوح مختلف مانند عوامل فردی، بین فردی و محیطی، می

. عوامل اجتماعی و بین (2016و همکاران،  3)میشل اشندتوانند بر رفتارهای کودکان و نوجوانان موثر ب

توانند اند و میترین عوامل موثر بر مشارکت در فعالیت بدنی شناخته شدهفردی به عنوان یکی از مهم

. یکی از این عوامل اجتماعی، (2006، 4ز)گاستافسون و رادعاملی موثر و تاثیرگذار بر فعالیت بدنی باشند 

)تیلور و کند محور کودکان ایفاء می دهی رفتارهای سلامتوالدین هستند که نقش مهمی را در شکل

های توانند رفتارهای فعالیت بدنی کودکان را از طریق مکانیسمبنابراین، والدین می. (1994همکاران، 

چنین ز فعالیت بدنی و هم. حمایت والدین ا(2014و همکاران،  5متعددی تحت تاثیر قرار دهند )ماتا

توانند رفتارهای فعالیت محور کودکان را مشارکت والدین در فعالیت بدنی ازعوامل مهمی هستند که می

 تحت تأثیر نوجوانان را ورزشی مشارکت آنچهاز سوی دیگر،  (.2015و رادز،  6تحت تاثیر قرار دهند )یائو

 نوجوانان این متعاقب. (2004، 7است )الکینز افراد فردی هایویژگی و اجتماعی خواست دهدمی قرار

 یا و کنندمی شرکت ورزش در سرگرمی برای مثلا دارند، بدنی هایفعالیت شروع در استراتژی متفاوتی

 نقش به محققان راستا، همین . در(2013و همکاران،  8)سابستین هستند آن روانی منافع دنبال به بیشتر

 بوده برخوردار توجهی قابل جایگاه از همواره خانواده هاآن میان در که اندداشته تأکید مختلفی عوامل

عملکرد خانواده ممکن است یکی از عوامل مهم در مشارکت یا عدم مشارکت در ورزش باشد. بیاست. 
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های فعالیت به گرایش انگیزه، میزان در که آیدمی شمار هب پایگاه ترینمهم اغلب محیط خانوادگی تردید

و  ورزشی میادین در حضور و ورزشی هایفعالیت میزان ورزشی، هایرشته نوع انتخاب جسمانی،

 فرزندان کنند ورزش بزرگتر برادران و خواهران و والدین دیگر اگر عبارت دارد. به مهم اثرات مسابقات

تواند تاثیرات این، مشارکت سایر اعضای خانواده میبرعلاوهآورند. می ش رویورز به نیز خانواده کوچکتر

مثبتی بر مشارکت ورزشی کودکان و نوجوانان داشته باشد. وقتی والدین در ورزش شرکت کنند، 

. خانواده به (2007و همکاران،  1کند )کلمننیز افزایش پیدا می مشارکت ورزشی کودکان و نوجوانان

و  2شود )تیمپریوها برای ایجاد نگرش به فعالیت بدنی محسوب میترین محیطیکی از مهم عنوان

والدین نقش مهمی را در تاثیرگذاری برای تغییر نگرش نوجوانان برای شرکت در . (2013همکاران، 

 ایجاد و مشارکت به تشویق و تأیید با که والدینی. (2014، 3)چیتومکنند های ورزشی ایفاء میفعالیت

 در خود شرکت از بخشلذتّ الگوی ارائه ی به غیرگفتاری و گفتاری زبان با بدنیفعالیت به نسبت علاقه

و این نوع رفتار احتمالاً  شوندمی شانخانواده افراد به پیام این انتقال سبب دهندمی خبر بدنی فعالیت

 (2006و همکاران ) 4د انگیزۀ مشارکت در ورزش را تحریک کند. در این راستا، بیتزتواند باعث ایجامی

های کارکردی مرتبط با تعاملات بین یک والد و فرزندش به منظور مشارکت حمایت والدین را شاخص

تر، بیتز و دانند. در تعریفی تخصصیها میو ایجاد این فرصت های فعالیت محورآگاهانه در فرصت

بدنی، تماشای هایی برای فعالیتحمایت والدین به صورت تشویق،فراهم آوردن فرصت (2006همکاران )

 اند. بدنی تعریف کردهن در فعالیتمشارکت کودکان در فعالیت بدنی و مشارکت با کودکا

بنابراین، در ورزش، بُعد ساختاری حمایت اجتماعی شامل شبکۀ ارتباطی ورزشکار با افراد مهم دیگر نظیر 

توانند نقش روی، والدین می. از این(2001، 5سالان است )بیانکو و اکولندها و همتیمیمربیان، والدین، هم

. (2004، 6ردریکس و اسلزمهمی را در شروع، حمایت و تشویق به شرکت در فعالیت بدنی ایفاء کنند )ف

به این نتیجه دست یافتند که حمایت والدین تاثیر مثبت ( 2017و همکاران ) 7در این راستا، لونگ

 که داد نشان( 1397آصفی وهمکاران ) های بدنی و ورزشی دارد. نتایجمعناداری در مشارکت در فعالیت

 بدنی فعالیت کردن نهادینه رادر کنش وهم مشوق،حامی الگو، وکلیدی مهم چهارنقش می تواند خانواده

 منوچهری نتایج .گیرند انجام خانواده اعضای توسط می تواند مهم های نقش این. کند زیبا درکودکان

 ورزشی میزان مشارکت خانواده درون حمایت و خانواده درون روابط داد نشان (1394) همکاران و نژاد
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 بین که ( نشان داد1394کند. نتایج ظهیری نیا وهمکاران ) می بینی پیش را نوجوان دختر آموزان دانش

 داری ومعنی مستقیم ای رابطه ورزشی های درفعالیت دختران مشارکت با گروهی های رسانه و خانواده

   .دارد وجود

-نشان دادند کودکانی که فقط با پدر یا مادر زندگی می  (2016و همکاران ) 1میلانمکدر حالی که،  

بر مشارکت کنند، تمایل کمتری برای مشارکت در ورزش دارند و یا به عبارتی والدین تاثیر منفی معنادار 

تر گزارش کردند و نشان دادند که ادراک ای متفاوتنتیجه ویلک و همکاران ورزشی دارند. علاوه بر این، 

دارد اما فعالیت بدنی والدین بر فعالیت  کودکان از حمایت والدین تاثیر مثبت معنادار بر فعالیت بدنی

بدنی کودکان تاثیر معناداری نداشت .دراین رابطه تحقیق داخلی همخوان یافت نشد. امادرتحقیق 

های ( نشان داد که فعالیت جسمانی والدین )به خصوص پدر( و حمایت1390های وفایی )ناهمخوان یافته

 باشد.ار میخانواده بر فعالیت جسمانی فرزندان تأثیرگذ

های ذیربط و به طور ویژه وزارت ورزش و از سوی دیگر، براساس آمار و اطلاعات ارائه شده از سازمان

جوانان میزان مشارکت در فعالیت بدنی در اوقات فراغت در کشورمان کاهش چشمگیری داشته است که 

تواند بر این ار مهمی که میتوانند موثر باشند. یکی از عوامل بسیرسد عوامل متعددی میبه نظر می

باشد که احتمالاً به مشکل دامن بزند نوع دیدگاه و نگرش والدین به فعالیت بدنی و مشارکت در آن می

شان ممکن است های کاری، ترافیک و خطرات اجتماعی برای فرزنداندلایل مختلف و از جمله مشغله

سازد و احتمالاً پیامد این نگرش بر مشارکت ها را نسبت به مشارکت در فعالیت بدنی منفی نگرش آن

رسد با توجه به این مشکلات بیان شده رو، به نظر میکودکان در فعالیت بدنی نیز تاثیرگذار باشد. از این

های تحقیقات پیشین نیز در این حوزه عوامل مذکور بر مشارکت کودکان تاثیرگذار باشند هر چند یافته

-ها را گزارش کردهها را گزارش و برخی نیز بی تاثیر بودن آنیقات تاثیر آنمتناقض بوده و برخی از تحق

شناختی مشارکت در شناختی و گاهاً جامعهاند. از سوی دیگر، در اکثر تحقیقات انجام گرفته عوامل روان

های مختلف بررسی شده است، اما خلاء مهم و اساسی در فعالیت بدنی در اوقات فراغت در گروه

های اوقات فراغت کودکان در داخل ت مربوط به اوقات فراغت و به طور ویژه مربوط به فعالیتتحقیقا

رسد با توجه به شرایط کنونی جامعه و کشور، نقش والدین مورد غفلت واقع شده است که به نظر می

ای مختلف هشان به منظور شرکت در فعالیتها که تمایل چندانی برای دادن آزادی برای کودکانخانواده

-رسد بررسی نقش خود والدین و همشان ندارند، به نظر میهای همسالانو از جمله فعالیت بدنی با گروه

های اجتماعی و از جمله همسایگان به عنوان یکی از تحقیقات پیشرو و جدید در داخل چنین نقش گروه

های پژوهشی موجود، در لاءکشور در برطرف ساختن این شکاف پژوهشی قابل توجیه باشد. علاوه بر خ

تحقیقات انجام گرفته مدل جامع و کاملی از عوامل موثر بر اوقات فراغت با تاءکید بر فعالیت بدنی در 

حوزۀ کودکان مشاهده نشد و مدلی که در تحقیق حاضر آزمون شد، مدلی برگرفته از تحقیقات خارجی 
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ارچوب مفهومی جدیدی در حوزۀ اوقات فراغت تواند به عنوان یک مدل و چباشد، لذا از یک سو میمی

های موجود در نگرش نسبت های فرهنگی و تفاوتدر داخل کشور محسوب شود و از سوی دیگر تفاوت

های خارج کشور هایی را با مدلهای اجتماعی ممکن است در نتایج احتمالی این مدل تفاوتبه گروه

حقق در پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سوال است ایجاد کند. لذا با توجه به مشکلات بیان شده م

 حمایت والدین تاثیر دارد؟ ادراک کودکان از والدین بر فعالیت بدنی کودکان از طریقکه آیا فعالیت بدنی 

 تحقیقشناسی روش 

ساله 11تا9جامعۀ آماری را کلیۀ دانش آموزان دختر و پسر همبستگی-توصیفی روش مطالعه به این

نفر  299610ها ها تشکیل دادند که تعداد آنی سوم،چهارم وپنجم شهر تهران و والدین آنمقطع تحصیل

بینی ریزش احتمالی تعداد نفر انتخاب شدند. اما به منظورپیش 384بودند براساس جدول مورگان تعداد 

دختر نفردانش آموز  200دانش آموزتوزیع گردید که  400دانش آموز ووالدین 400پرسشنامه بین  400

 پهنه 5 به تهران بود و شهر تصادفی ایگیری به صورت خوشهنفردانش آموزپسر بودند. روش نمونه 200و

 در خوشه عنوان به مدارس طبقه هر در سپس. شد تقسیم ابتدا شمال ، جنوب، شرق،غرب، مرکز (طبقه)

 هر در و شدند تخابان صورت تصادفی به مدرسه( 4مدرسه )هر خوشه  20 مدارس بین از. شد گرفته نظر

ها از پرسشنامه برای گردآوری داده .کردند تکمیل را هاپرسشنامه تصادفی طور به آموز دانش 20مدرسه 

  استفاده شد.

برای . انجام گرفت استنباطی آمار و توصیفی سطح دو در پژوهش این در استفاده مورد آماری روش

 فاده شد و از این طریق فراوانی، درصد، محاسبههای توصیفی از روش آماری توصیفی است تحلیل داده

چنین، شد. هم استفاده اسمیرنوف -ها از آزمون کلموگروفجهت تعیین طبیعی بودن توزیع داده شد.

 استفاده SmartPLS M2.0برای بررسی روابط بین متغیرها از مدلسازی معادلات ساختاری با نرم افزار 

  .شد

طراحی ( 1997و همکاران ) 1دکان: این پرسسشنامه توسط کوالسکیبدنی برای کوپرسشنامه فعالیت

ای به درجه 5شرکت کنندگان از طریق مقیاس لیکرت سوال است که  8شده است. این پرسشنامه شامل 

سوالات پاسخ دادند. در پژوهش حاضر روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه توسط اساتید حوزۀ 

از طریق تحلیل عاملی تاییدی بررسی و میزان بارهای  مدیریت ورزشی تایید و روایی سازۀ پرسشنامه

چنین، پایایی پرسشنامه نیز از طریق ضریب آلفای کرونباخ بررسی به دست آمد. هم 4/0عالی بالای 

 به دست آمد.  86/0

طراحی شده است پرسشنامه ادراک کودکان از حمایت والدین: این پرسشنامه توسط ویلک و همکاران 

)هرگز(  1)هرروز( تا  5ای از درجه 5شرکت کنندگان از طریق مقیاس لیکرت که سوال است 4که شامل 

به سوالات پاسخ دادند. در پژوهش حاضر روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه توسط اساتید حوزۀ 

 
1
 . Kowalski 
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ی بررسی و میزان بارهای مدیریت ورزشی تایید و روایی سازۀ پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی تایید

چنین، پایایی پرسشنامه نیز از طریق ضریب آلفای کرونباخ بررسی به دست آمد. هم 4/0عالی بالای 

 به دست آمد.  73/0

طراحی شده  (2003و همکاران ) 1بدنی والدین: این پرسشنامه توسط کرایگپرسشنامه سطح فعالیت

شرکت کنندگان از طریق مقیاس لیکرت به سوالات پاسخ خواهند داد. که سوال است  3است که شامل 

در پژوهش حاضر روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه توسط اساتید حوزۀ مدیریت ورزشی تایید و 

به دست  4/0بالای روایی سازۀ پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی تاییدی بررسی و میزان بارهای عالی 

 به دست آمد.   71/0چنین، پایایی پرسشنامه نیز از طریق ضریب آلفای کرونباخ بررسی و آمد. هم

ها از تحلیل عاملی تاییدی و برای بررسی مدل از مدلسازی معادلات برای بررسی روایی سازۀ پرسشنامه

و  2اساسپیاس نرم افزار 24سخه برای تجزیه و تحلیل آماری این تحقیق از ن .ساختاری استفاده شد

 استفاده شد. 3اسالاسمارت پیافزار نرم 2نسخۀ 

 های تحقیقپرسشنامه تاییدی عاملی تحلیل (: نتایج1شماره ) جدول

 T بارعاملی سوالات متغیرها

ز 
ک ا

درا
ا

ن
دی

وال
ت 

مای
ح

 

 12/14 74/0 1سوال 

 27/17 78/0 2سوال 

 73/10 71/0 3سوال

 01/14 74/0 4سوال 

ن
دی

وال
ی 

دن
ت ب

الی
فع

 

 82/2 56/0 1سوال 

 96/2 58/0 2سوال 

 60/5 73/0 3سوال 

 56/5 79/0 4سوال 

 31/1 30/0 *5سوال 

 76/1 36/0 *6سوال 

ن
کا

ود
ی ک

دن
ت ب

الی
فع

 

 74/7 72/0 1سوال 

 75/1 27/0 *2سوال 

 25/1 21/0 *3سوال 

 84/5 68/0 4سوال 

 18/6 70/0 5سوال 

 40/5 65/0 6سوال 

 41/4 56/0 7سوال 

 
1
 . Craig 

2
 . SPSS 

3
 . Smart Pls 
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 04/13 78/0 8سوال 

 اند. * از پرسشنامه حذف شده

-دارند گویه( اذعان می2016) و همکاران 1هایر. دهدنتایج تحلیل عاملی مندرج در جدول یک نشان می

های توانند از پرسشنامه حذف شوند. بر این اساس، تمامی گویهمی 4/0کمتر از بار عاملی های دارای 

 از ادراکو برای سنجش باشند می 4/0لدین دارای بار عاملی بالاتر از وا حمایت از ادراک پرسشنامه

شوند. بارهای عاملی به دست آمده برای پرسشنامه های مناسبی محسوب میشاخصوالدین  حمایت

هستند و  36/0و  30/0که دارای بارعاملی   6و  5بدنی والدین نیز حاکی از آن است که سوالات فعالیت

 بدنیچنین، پرسشنامه فعالیتشوند. همند، بنابراین از سوالات پرسشنامه حذف میهست 4/0کمتر از 

های هستند، از شاخص 4/0که کمتر از  3و  2به جزء سوالات  4/0کودکان نیز با بارهای عاملی بالاتر از 

 مناسبی برخوردار است. 

ملاک  ( 1996و همکاران ) 4مگنرو  50/0را  3ها( ملاک واریانس مستخرج از سازه1981) 2فورنل و لارکر

گلداشتاین( نیز از ملاک  –چنین پایایی ترکیبی )ضریب دیلون هم در نظر می گیرند. 40/0را بالای 

 (.1981باشد )فورنل و لارکر، ها میدهندۀ قابل قبول بودن آنباشند که نشانبالاتر می 70/0

 های تحقیقپرسشنامه روایی همگرای نتایج (:2) جدول

از  واریانس مستخرج  متغیرها

 سازه ها

پایایی 

 ترکیبی

ادراک از حمایت 

 والدین

55/0 83/0 

 74/0 34/0 فعالیت بدنی والدین

فعالیت بدنی 

 کودکان

37/0 80/0 

 
 40/0والدین از  حمایت از های ادراکپرسشنامهتوان مشاهده کرد که بر این اساس طبق جدول دو می

 40/0دارای واریانس کمتر از بدنی کودکان والدین، فعالیت بدنیهای فعالیتباشد اما پرسشنامهبالاتر می

ها از ( درصورتی که شاخص واریانس مستخرج از سازه1981هستند. اما، براساس نظر فورنل و لارکر )

 
1 . Hair 

2 . Fornell & Larcker 

3 . Average Variance Extacted (AVE) 

4 . Magner 
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-شد، روایی همگرا پرسشنامه مورد تایید میبا 6/0کمتر باشد ولی شاخص پایایی ترکیبی بزرگتر از  5/0

 باشد.   

 هاها و همبستگی بین آن(: واریانس مستخرج از سازه3جدول )

ادراک از  متغیرها

 حمایت والدین

 تفعالی

بدنی 

 کودکان

فعالیت 

بدنی 

 والدین

(746/0) ادراک از حمایت والدین    

419/0 فعالیت بدنی کودکان  (609/0)   

258/0 دینفعالیت بدنی وال  342/0  (586/0)  

 

باشد. اگر جذر واریانس مستخرج از هر سازه از مقدار اعداد در قطر جدول سه جذر واریانس هر سازه  می

-رابطه هر سازه با سازه دیگر بیشتر باشد، روایی واگرای مدل مورد تایید است. با توجه به جذر واریانس

باشند و بنابراین د که از تمامی روابط موجود بزرگتر میشوهای به دست آمده برای هر سازه مشاهده می

 باشد.  مورد تایید می هاتوان گفت که روایی واگرای پرسشنامهمی

 هایافته

 135درصد(، تعداد  30) سال 9نفر  118های توصیفی نشان داد که از بین افراد نمونه تعداد نتایج یافته

درصد(، سن دارند. از بین شرکت کنندگان تعداد  37) سال11نفر  147درصد(، تعداد  34) سال10نفر 

درصد( بودند. از بین شرکت کنندگان  50نفر دختر )حدود  200درصد( و تعداد  50نفر پسر ) 200

 .درصد( بودند 87نفر دو والد ) 349درصد(، تعداد  12نفر تک والد ) 49تعداد 

اطمینان بین دو  95/0ول چهار نشان داد که با دو گروه مستقل در جد tنتایج به دست آمده از آزمون 

گروه دانش آموزان دختر و پسر در بین متغیرهای، فعالیت بدنی کودکان، ادراک کودکان از حمایت 

والدین و فعالیت بدنی والدین تفاوت معنی داری وجود ندارد و دانش آموزان دختر و پسر در این سه 

 متغیر وضعیت یکسان دارند. 
 مستقل برای مقایسه دختران و پسران tنتایج آزمون  (:4جدول )

 T Df sig انحراف معیار میانگین گروه متغیر

فعالیت بدنی 

 کودکان

 859/0 761/3 دختر
955/0- 398 340/0 

 857/0 865/3 پسر
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ادراک کودکان از 

 حمایت والدین

 763/0 687/4 دختر
584/0- 398 652/0 

 683/0 890/4 پسر

بدنی فعالیت 

 والدین

 246/0 211/3 دختر
968/0- 398 357/0 

 364/0 986/2 پسر

 

توان گفت میبراساس نتایج، دهد. های رگرسیونی استاندارد شده مدل را نشان مینتایج جدول پنج وزن

 بر)قرار دارد   ±96/1در بازۀ که  19/1و نسبت بحرانی  12/0والدین با ضریب رگرسیونی   بدنی فعالیت

 پارامتر هر -96/1تا  96/1بازه  خارج برای مقادیر صفر فرض رد ناحیه در درصد پنج خطای قاعده اساس

والدین با ضریب رگرسیونی   بدنی فعالیتچنین، دار ندارد. هم، بر فعالیت بدنی کودکان تاثیر معنی(مدل

کان از حمایت ادراک کود بر 05/0در سطح هست  96/1بزرگتر از که  36/2و نسبت بحرانی  23/0

با ضریب رگرسیونی  والدین حمایت از کودکان علاوه بر این، ادراک دار دارد.تاثیر مثبت معنیوالدین 

تاثیر  فعالیت بدنی کودکان بر 01/0در سطح هستند  56/2که بزرگتر از  51/4و نسبت بحرانی  39/0

ن بر فعالیت بدنی کودکان والدی بدنی چنین، تاثیر غیرمستقیم فعالیتدار دارد. هممثبت معنی

 باشد که حاکی از تاثیر مثبت است. می 093/0( برابر با 234/0×399/0)

 
ضرایب استاندارد نیمدل در حالت تخم(: 1)شکل   
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 یت ۀمدل برآورد آمار (:2)شکل 

 ضفرشیاستاندارد شده مدل پ ونیرگرس های(: وزن5جدول )

نسبت  بتا متغیر مستقل

 بحرانی

سطح 

 ریمعنادا

121/0 فعالیت بدنی کودکان ˂---فعالیت بدنی والدین  198/1  غیرمعنادار 

234/0 ادراک کودکان از حمایت والدین ---فعالیت بدنی والدین   362/2  05/0  

399/0 فعالیت بدنی کودکان ˂---ادراک کودکان از حمایت والدین   511/4  01/0  

093/0 فعالیت بدنی کودکان ˂---والدین ادراک کودکان از حمایت  ---فعالیت بدنی والدین   - - 

 دیگر متغیّر دو میان رابطۀ در متغیّر یک تأثیر میانجی معناداری برای که 1سوبل آزمون از پژوهش این در

 در که آید می دست به 2 رابطۀ از طریق Z–value مقدار سوبل، آزمون در. شد رود، استفادهمی کار به

 میانجی تأثیر بودن معنادار درصد 95 اطمینان سطح در توان ، می96/1از  این مقدار شدن بیشتر صورت

  .کرد تأیید را متغیّر یک
 

 و متغیر میانجی میان مسیر ضریب b؛ میانجی و مستقل متغیر میان مسیر ضریب aرابطه  این در

 متغیر میان راستاندارد مسی خطای sbو  میانجی و مستقل متغیر میان مسیر استاندارد خطای saوابسته؛ 

 .است وابسته و میانجی

 

 
1
 . Sobel Test 
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-است، پس می 96/1( بزرگتر از 04/2به دست آمده از آزمون سوبل ) Zبراساس فرمول فوق، مقدار عدد 

در ادراک کودکان از حمایت والدین درصد، تاثیر متغیر میانجی  95توان گفت که در سطح اطمینان 

 معنادار است. کودکان  یبدن تیفعالو والدین  بدنی فعالیترابطۀ بین 

 شود:استفاده می VAFاما برای تعیین شدت اثرغیرمستقیم از طریق متغیر میانجی، از شاخص 

 

 براساس فرمول فوق:

Aمیانجی و مستقل متغیر میان مسیر ضریب : مقدار 

Bوابسته و میانجی متغیر میان مسیر ضریب : مقدار 

Cوابسته و مستقل متغیر میان مسیر ضریب : مقدار 

 

ادراک کودکان از حمایت از طریق کودکان  یبدن تیفعالبر والدین  بدنی فعالیتشدت اثر غیرمستقیم 

 تیفعالبر والدین  بدنیدرصد از اثر کل فعالیت  43باشد این بدان مفهوم هست که می 434/0والدین 

 شود.می تبیین ادراک کودکان از حمایت والدیناز طریق متغیر میانجی کودکان  یبدن

 دهد. های کلی کیفیت مدل را نشان مینتایج جدول دو شاخص

، 55/0که  استخراجی واریانس استخراجی: با توجه به این که مقادیر میانگین واریانس معیار میانگین

 باشد. باشد بنابراین، این شاخص قابل قبول میبالاتر می 4/0اند و از به دست آمده 48/0و  47/0
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، 83/0ترکیبی   : مقادیر به دست آمده برای پایایی(گلداشتاین –دیلون  ضریب)ترکیبی  یمعیار پایای

 باشد. ها میباشند که حاکی از قابل قبول بودن آنبالاتر می 7/0از  82/0و  77/0

 7/0باشند که  از می 73/0، 78/0، 73/0معیار آلفای کرونباخ: مقادیر به دست آمده برای آلفای کرونباخ 

 ها هست.   گتر بوده و حاکی مطلوب بودن آنبزر

 0به دست آمده است که از  48/0و  47/0، 55/0اشتراکی: مقادیر اشتراکی به دست آمده  معیار مقادیر

باشند و  می اندازه مدل قبول قابل و مناسب کیفیت شاخص نشانگر این مثبت باشند و مقادیربزرگتر می

 در حد قابل قبول هستند.  

، 19/0باشد که ملاک پذیرش می 19/0ریب تعیین: مقدار شاخص ضریب تعیین به دست آمده معیار ض

 باشد. به ترتیب ضعیف، متوسط و قوی می 67/0و  33/0

 شود این معیار از برازش ضعیف برخوردار هست. با توجه به ضرایب تعیین به دست آمده مشاهده می

 متغیرهای بینیپیش)ساختاری  مدل بینی پیش ص قدرت: مقدار به دست آمده برای شاخ1معیار کیو دو

باشد. به ترتیب ضعیف، متوسط و قوی می 35/0و  15/0، 02/0باشد که ملاک پذیرش می 03/0 (زابرون

است و چون یک عدد مثبت است، نشانگر کیفیت مطلوب  01/0با توجه به مقدار اعتبار افزونگی برابر با 

 مدل است.

شود. برای بدست آوردن برازش مدل در استفاده می GOFبرازش مدل از شاخص  چنین برای بررسیهم

 ( و سپس مقدار ضریب تعیین480/0بدنی کودکان( را )ابتدا باید مقدار اشتراکی متغیر وابسته )فعالیت

 ( را در نظر گرفت و سپس این مقادیر را در فرمول زیر گذاشت.256/0)

GOF=  

GOF=  

GOF=  

GOF=0.307 
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، و 25/0، 01/0که این عدد با توجه به سه مقدار  307/0برابر است با  GOFدر نتیجه مقدار شاخص 

 باشد.  ، حاکی از برازش کلی قوی میGOFبه عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای  36/0

 مدل تیفیک یکل یارهایمع (:5)جدول 
نس میانگین واریا متغیرها

 استخراجی

پایایی 

 ترکیبی

 

ضریب 

 تعیین
 

آلفای 

 کرونباخ

مقادیر 

 اشتراکی

 

 افزونگی

 

 - 47/0 73/0 - 77/0 47/0 فعالیت بدنی والدین

ادراک کودکان از حمایت 

 والدین
55/0 83/0 - 73/0 55/0 - 

 015/0 48/0 78/0 197/0 84/0 48/0 ی کودکانبدن تیفعال

 گیریبحث و نتیجه

بدنی کودکان با نقش میانجی ادراک کودکان بدنی والدین بر فعالیتن پژوهش تاثیر فعالیتهدف کلی ای

بدنی والدین بر از حمایت والدین بود. نتایج حاصل از مدلسازی معادلات ساختاری نشان داد که فعالیت

یل اشاره داشتند به دل (2011) 1و لاپرینزی تراستطور که همانبدنی کودکان تاثیر معنادار ندارد. فعالیت

بدنی کودکان دارند. ها نقش چشمگیری در فعالیتبدنی آنتوجه زیاد به والدین به عنوان مدل، فعالیت

های شود. عادتبدنی باشد که توسط والدین انجام میتواند تحت تاثیر نوع فعالیتچنین، این تاثیر میهم

در رابطه با نوجوانان و کودکان گیرد. این ادعا بیشتر شان شکل میفعالیت بدنی کودکان توسط والدین

والدین معمولاً به  ها نیازمند زمان و توجه بیشتری هستند.صادق است تا افراد بزرگسال، چرا که آن

(. براساس نظر 2019وهمکاران،2کنند)هاپذیری در زندگی کودکان فعالیت میعنوان عوامل اصلی جامعه

کودکان و والدین یک تعامل پویا و تعاملی را دارند. تئوری یادگیری ( 2012و همکاران ) 3اسکوتیرز

توانند از طریق دیدن رفتارهای دیگران یاد گرفته دهد که رفتارها میاجتماعی به طور واضح نشان می

-ریزی شده اذعان میهای شناخت اجتماعی و رفتار برنامه. علاوه بر این، تئوری(2012، 4شوند )نورمن

توانند برای انجام شوند و میای توصیفی شناخته میدارند که رفتارهای دیگران به عنوان هنجاره

-سازی، میایجاد کنند. با این تئوری رفتارهایی که دارای هنجارهای رفتاری ادراک شده هستند، انگیزه

شان در منزل از لحاظ بدنی فعال هست، به احتمال توان چنین استدلال کرد که والدینی که مدل رفتاری
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های این بخش از . اما یافته(2014، 1کنند )رادز و کوینلاینها را تقلید میای آنزیاد فرزندانشان رفتاره

تحقیق با ادعاهای محققان همخوانی ندارد و در واقع این تاثیر معنادار نبوده است که در توجیه این رابطه 

 11تا  9توان چنین استدلال کرد که احتمالاً به دلیل این که شرکت کنندگان در این تحقیق کودکان می

رسد که اند و چنین به نظر میشان نداشتهی از فعالیت بدنی والدیناند، احتمالاً درک کاملساله بوده

های این اند. برخلاف یافتههای والدین را به عنوان فعالیت بدنی در نظر نگرفتهروی و یا سایر فعالیتپیاده

های روش طریق از تواندمی اجتماعی دارند که حمایتاذعان می (2006و همکاران ) بیتزتحقیق، 

 در بدنیفعالیت داشتن به مستقیم، اجتماعی حمایت. گردد رفتار تقویت موجب و غیرمستقیم مستقیم

 شود،می مربوط بدنیفعالیت داشتن منظور به فرد برای فرصت جهت ایجاد خانه وظایف انجام یا هم کنار

اذعان  (2003و همکاران ) تراست. کنند شرکت ورزشی هایفعالیت در بتوانند عضاءا دیگر که نحوی به

دارند که حمایت ملموس یکی از موثرترین ابزارهای حمایت برای فعالیت بدنی است که توسط می

شوند. شوند و به طور مستقیم جهت تسهیل مشارکت در فعالیت انجام میوالدین مشخص می رفتارهای

تواند شامل درگیری مستقیم والدین در فعالیت با کودکان از جمله بازی با همدیگر و این نوع حمایت می

 و دمنوچهری نژاباشد. می (2003و همکاران،  2بدنی )ولکهای خانودگی برای فعالیتاستفاده از زمان

 ورزشی میزان مشارکت خانواده درون حمایت و خانواده درون روابط اذعان می دارند (1394) همکاران

 می کند. پیش بینی را نوجوان دختر آموزان دانش

بدنی کودکان بدنی والدین تاثیر مثبت معنادار بر فعالیتن داد که فعالیتنشا (2018و همکاران ) ویلک

اداری بر فعالیت بدنی دانش نشان داد که والدین تاثیر مثبت معن (2015) 3هالتدارد. نتایج تحقیق 

تاثیر فعالیت بدنی والدین بر فعالیت بدنی کودکان پیش دبستانی را  (2018و همکاران ) 4ژوآموزان دارد. 

بررسی کردند و نشان دادند که بین فعالیت بدنی مادران و پدران با فعالیت بدنی دختران و پسران رابطۀ 

نقش مادران و پدران در حمایت از فعالیت  (2018و همکاران ) 5موردارد. سالمونمثبت معناداری وجود 

ن تاثیر مثبت بدنی کودک را بررسی کردند و نشان داد که مادران و پدران در فعالیت بدنی کودکا

نیز نشان دادند که فعالیت بدنی والدین بر فعالیت بدنی  (2018و همکاران ) 6رودریگزمعناداری دارد. 

تاثیر والدین بر فعالیت بدنی نوجوانان را  (2010و همکاران ) 7زویچکودکان تاثیر مثبت معناداری دارد. 

رسی کردند. نتایج نشان داد که فعالیت بدنی والدین بر فعالیت بدنی کودکان تاثیر مثبت معنادار دارد. بر
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های خانواده ( نشان داد که فعالیت جسمانی والدین )به خصوص پدر( و حمایت1390یافته های وفایی )

و  1اسکوپی پژوهش حاضر، هاباشد. در حالی که همسو با یافتهبر فعالیت جسمانی فرزندان تأثیرگذار می

تحقیقی تحت عنوان تاثیر مدلسازی والدین بر فعالیت بدنی کودکان: نقش جنسیت  (2010همکاران )

 انجام دادند. نتایج نشان داد که فعالیت بدنی والدین بر فعالیت بدنی کودکان تاثیر معناداری ندارد. 

ت و نسب 39/0با ضریب رگرسیونی  والدین حمایت از کودکان ادراکنتایج دیگر این تحقیق نشان داد که 

دار تاثیر مثبت معنی فعالیت بدنی کودکان بر 01/0در سطح هستند  56/2که بزرگتر از  51/4بحرانی 

های مادی و معنوی رسد وقتی کودکان برای انجام فعالیت بدنی حمایتدارد. بنابراین چنین به نظر می

چنین تسهیل ه و همها، تهیۀ البسشان را احساس کنند، یعنی والدین برای ثبت نام در کلاسوالدین

شرایط حضور در فعالیت بدنی از جمله حمل و نقل، حضور در محل تمرین، پیگیری وضعیت کودکان از 

ها از سوی والدین شود که کودکان این حمایتمربیان، حضور در مسابقات ورزشی کودکان و ... باعث می

دا کنند و از این طریق میزان تمایل تری پیها نگرش مثبترا معنادار تلقی کرده و نسبت به حمایت ان

نشان داد که حمایت  (2018و همکاران ) 2یابد. لیاردها برای شرکت در فعالیت بدنی افزایش میآن

 (2018ان )و همکار 3اجتماعی ادراک شده بر فعالیت بدنی تاثیر مثبت معنادار دارد. نتایج تحقیق شن

بدنی کودکان تاثیر مثبت معناداری دارد. لوکایدز و نشان داد ادراک از حمایت والدین بر لذت از فعالیت

بدنی با میزان بین ادراک کودکان از حمایت والدین از فعالیتنیز نشان دادند که  (2017) 4سانگاریدو

نشان داد که حمایت  (2014و همکاران ) 5بدنی کودکان رابطۀ مثبت معناداری دارد. چنگفعالیت

 بدنی ارتباط مستقیم معناداری دارد. اجتماعی ادراک شده از سوی والدین و دوستان با سطح فعالیت

 تمایل افزایش به منجر نمی تواند بدنی فعالیت در والدین شرکت که میرسد نظر به چنین نتایج براساس

وادراکی که کودکان  تشویقی الگوهای و والدین حمایت های و شود بدنی فعالیت به کودکان گرایش و

 در شرکت به کودکان گرایش و تمایل افزایش به منجر که است عاملی ازاین حمایت ها دارند ،تنها

 پس خانواده ها باید حمایت های خود را ازفعالیت بدنی کودکان افزایش دهند. .می شود بدنی فعالیت

در تاثیر ادراک کودکان از حمایت والدین تاثیر متغیر میانجی نتایج دیگر این تحقیق مبین آن بود که 

است که والدین نقش معنادار است. این بدان مفهوم بدنی کودکان فعالیتبر بدنی والدین فعالیت

انکارناپذیری در نگرش و رفتار کودکان نسبت به فعالیت بدنی دارند. براساس تئوری یادگیری اجتماعی، 
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ترین رسد والدین مهمگیرند بنابراین به نظر میکودکان از طریق رفتارهای افراد مهم، رفتارها را یاد می

 شوند. بدنی برای کودکان محسوب می گروه مرجع برای یادگیری رفتارهای مرتبط با فعالیت

بدنی تاثیر مثبت معنادار نشان داد که حمایت اجتماعی ادراک شده بر فعالیت (2018لیارد و همکاران )

بدنی ادراک از حمایت والدین بر لذت از فعالیت"نشان داد:  (2018دارد. نتایج تحقیق، شن و همکاران )

نیز نشان دادند که بین ادراک کودکان ( 2017. لوکایدز و همکاران )"کودکان تاثیر مثبت معناداری دارد

بدنی کودکان رابطۀ مثبت معناداری دارد. چنگ و بدنی با میزان فعالیتاز حمایت والدین از فعالیت

-نشان داد که حمایت اجتماعی ادراک شده از سوی والدین و دوستان با سطح فعالیت (2014همکاران )

 بدنی ارتباط مستقیم معناداری دارد. 

بدنی افراد از طریق توان چنین استدلال کرد که رفتارهای فعالیتهای حاصل از این تحقیق میاز یافته

گیرد. این تعاملات بیشتر شان شکل میوزمرهها در زندگی رشان با محیط فیزیکی و اجتماعی آنتعاملات

سالان است و عوامل مهم و حیانی در تحت تاثیر وضعیت اجتماعی اقتصادی، تاثیر والدین و ارتباط با هم

ترین گروه مرجع برای شوند. والدین به عنوان مهمبدنی کودکان محسوب میتنظیم میزان سطح فعالیت

تواند عاملی مهم در بدنی میها نسبت به فعالیتار و نگرش آنشوند و نوع رفتفرزندان محسوب می

-بدنی در اوقات فراغت محسوب شود. علاوه بر این، مشارکت والدین در فعالیتگرایش فرزندان به فعالیت

توانند رفتارهای فعالیت محور کودکان را تحت تاثیر قرار بدنی به عنوان عامل قابل اصلاحی هست که می

توان چنین های حاصل از این فرضیۀ دوم این تحقیق مین اساس و با در نظر گرفتن یافتهدهند. بر ای

بدنی تواند تاثیر مستقیمی بر افزایش میزان فعالیتنتیجه گرفت که مشارکت والدین در فعالیت بدنی می

ن از کودکان داشته باشد.درنهایت می توان نتیجه گرفت که حمایت های والدین و ادراکی که کودکا

حمایت های والدین دارند نقش مثبت و مهمی درتمایل وگرایش کودکان به شرکت در فعالیت بدنی آن 

ها دارد. ازمحدودیت های پژوهش حاضرمی توان گفت که این مطالعه به دانش آموزان شهرتهران محدود 

قی تاثیر فعالیت شود در تحقیپیشنهاد می بود وتعمیم آن به سایرشهرها باید با احتیاط صورت گیرد.

 های مختلف سنی دریک دامنه ای گسترده تردرکودکان، در رده بدنی وحمایت والدین بر فعالیت بدنی

 جزئی صورت وبه شده تفکیک همدیگر از...(  و معنوی مادی،) والدین حمایتهای شود و انجام کشور کل

به منظور افزایش فعالیت بدنی والدین سایر محققان دیگرقرارگیرد .درنهایت توصیه می شود  نظر مد

کودکان، از الگوهای تشویقی از جمله رفتاری و مادی به عنوان عوامل برانگیزانندۀ کودکان در راستای 

  بهبود نگرش کودکان به فعالیت بدنی استفاده نمایند.
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 نابعم

. کودکان در بدنی فعالیت کردن نهادینه در خانواده نقش(. 1397.)ا قنبرپورنصرتی، آصفی،ا.ع.؛ -

 .65-55 ، ص(1)10 ورزش ، در مدیریت و فیزیولوژی های پژوهش
(.همبستگی بین مشارکت ورزشی،بهزیستی 1397پوررنجبر،م.؛ خدادادی، م.ر. ؛ فریدفتحی، م.)  -

روانشناختی وشکایات جسمی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمان.فصلنامه مدیریت ارتقا سلامت ، 

 64-73،ص 1شماره 

نظریه رفتاربرنامه "(.بررسی عوامل مرتبط با انجام ورزش براساس 1398.؛ یغمایی،ف.)رسولی،ا -

، 8درپسران غیرورزشکارشهرستان ایجرودزنجان.فصلنامه مدیریت ارتقای سلامت، شماره "ریزی شده

 8-15ص

 بر گروهی های رسانه و خانواده تأثیر بررسی(. 1394.)ن شفیعی، ه.ا.؛ نیکخواه، م.؛ نیا، ظهیری -

(. هرمزگان دانشگاه دختر دانشجویان: مطالعه مورد) ورزشی های فعالیت در دختر دانشجویان مشارکت

 . 61-41 ص ،1 شمارۀ اجتماعی، توسعه و مشارکت فصلنامه دو

 و خانواده اجتماعی سرمایۀ (. رابطۀ1394نژاد، م.ع.؛ رحمتی، م.م.)نژاد، م.؛ همتیمنوچهری -

  . 470-457ص:، 3وان. مدیریت ورزشی، شمارۀ نوج دانش آموزان ورزشی مشارکت

 با دختر و پسر فرزندان جسمانی فعالیت میزان بین ارتباط ی (. مقایسه1390وفایی، س.) -

 مرکزی، تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه اسلامی، آزاد مادران. دانشگاه و پدران جسمانی فعالیت میزان

   . ارشد کارشناسی امۀپایان ن. ورزشی علوم و بدنی تربیت دانشکده
- Beets, M. W., Vogel, R., Forlaw, L., Pitetti, K. H., & Cardinal, B. J. J. 

A. J. o. H. B. (2006). Social support and youth physical activity: the role of 

provider and type. 30(3), 278-289.  
- Bianco, T., & Eklund, R. C. (2001). Conceptual considerations for social 

support research in sport and exercise settings: The case of sport 

injury. 23(2), 85-107.  
- Cheatom, O. (2014). Parental Influence on Children’s Physical Activity 

Motivation.  
- Cheng, L. A., Mendonça, G., & Farias Júnior, J. C. d. J. J. d. p. (2014). 

Physical activity in adolescents: analysis of the social influence of 
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