
 

 

 

 

  

120 

 1400 پاییز، سومچهل و ، شماره سیزدهمسال فصلنامه علوم ورزش،   

 

 

 

 یرانیورزش در جامعه ا یتقاضا برا کیارائه مدل تحر

 3رضا شجیع، 2*رسول نظری، 1فاطمه قوامی کومله

 120-140ص.ص: 

 26/06/99تاریخ دریافت: 

 04/11/99تاریخ تصویب: 

 چکیده

تلاشی برای ارائه مدل تحریک تقاضا برای ورزش در جامعه ایرانی است که در زمره تحقیقات  حاضر پژوهش

ز نوع باشد و از لحاظ هدف کاربردی، از نظر نوع راهبرد؛ پژوهشی آمیخته )کیفی و کمی( ا کمی می-کیفی

برد. جامعه آماری بهره می3اکتشافی است و به لحاظ روش اجرای پژوهش، از روش گراندتئوری )نظریه بنیادی(

باشد که در زمینه ورزش، تخصص علمی و اجرایی دارند. روش نفر مدیران و متخصصین و خبرگانی می 16پژوهش 

نظری ادامه یافت. تجزیه و تحلیل اطلاعات در  ها تا حد اشباعنمونه گیری به صورت نظری است و انجام مصاحبه

نمونه  384بخش کمی نیز با استفاده از تکنیک فرآیند تحلیل سلسله مراتبی فازی و نرم افزار اکسپرت چویس با 

های اولیه دهد، پس از غربالگری کدگذاریهای پژوهش در بخش کیفی نشان میپرسشنامه انجام شد. یافته

کد باز( شناسایی شده است. جهت دسته بندی دقیق تر با مقایسه کدها، مشابه در یک کد اولیه ) 307مجموع 

کد استخراج گردید که در مرحله انتخابی  120طبقه کنار هم قرار گرفته و دسته بندی اولیه ای از کدها به تعداد 

گر، شرایط اخلهمقوله اصلی دسته بندی شد که در قالب یک مدل پارادیمی شامل شرایط علی، شرایط مد 19

توان ای و پیامدها تحریک تقاضا برای ورزش در جامعه ایرانی قرار گرفت. بر اساس نتایج تخمین پژوهش میزمینه

، سیاسیها، اقتصادی، عوامل؛ رسانهبیان کرد که مدیران با توجه و تقویت راهبردهای تحریک تقاضا برای ورزش، 

 جه به ورزش همگانی و تربیتی را در دستور کار خود قرار دهند. ، توسعه فرهنگ ورزش و توانسانی، اجتماعی

 فرآیند تحلیل سلسله مراتبی، ورزش، جامعه ایران تقاضا، تحریک: کلیدیهایژهوا
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Presenting a Model to Stimulate Demand for Sports in 
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Abstract 

Movement patterns disorders can lead to injury, although can result from 

athletes' injuries and the absence of proper rehabilitation. Studies on risk 

factors are necessary to prevent sports injuries. The present study aimed to 

predict predisposed athletes according to injury history and functional 

movement screen test (FMS). Twenty-seven professional female athletes (15 

handball and 12 futsal athletes aged 20.67±4.35 and 21/58±3/05 years old 

respectively) participated in this cross-sectional study. At first, the consent 

form and personal information were completed by the subjects, and their 

injury history was recorded according to the standard injury history form, and 

then they participated in the FMS test. Subsequently, athletes' injuries were 

recorded during training and competition for a period of 6 months. Data were 

analyzed by Kappa, t-test, Fisher exact test, and Regression logistic with 

SPSS and alpha level set at α=0.05. The results of the study showed that the 

history of injury can significantly predict FMS test scores (P <0.05). In 

addition, athletes with a history of injury are more predisposed to injury. 

Athletes with a history of injury and FMS scores less than 17 were more 4 

times predispose to sports injury than athletes with FMS scores above 17. 

Coaches, athletic trainers, therapists, and sports rehabilitators can design an 

accurate and effective injury prevention model by taking an injury history 

and performing FMS in line with other pre-season participation 

examinations.  

Keywords: Injury history, Female athletes, Functional movement screening, 

Risk factors 
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 مقدمه

ورزش، پدیده سازمان یافته اواخر قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم است که در طی این دوران، ابعاد     

های گوناگونی قابل بررسی است. یکی از اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و سیاسی به خود گرفته و از جنبه

ای ایفاء تواند نقش ویژهمی های آن، همگانی بودن آن است که در گذران اوقات فراغتمهم ترین جنبه

های اجتماعی و فراهم کردن تکثرگرایی ورزشی، کند. ورزش همگانی با هدف افزایش مشارکت تمام گروه

تقویت ورزش قهرمانی، ورزش رقابتی، تفریحات سالم و ورزش تفریحی پایه گذاری شده است )قادری و 

نقش  باشد کهمی ثیرات گسترده جایگاهورزش، یک ابزار چند بعدی با تا (.141: 1398همکاران، 

ارزشمند خود را در اقتصاد، سلامتی افراد، در آموزش و پرورش مردم به ویژه نسل نوجوان و جوان، در 

ایجاد روابط اجتماعی بین مردم و پیشگیری از ابتلا به بیماری ها و مفاسد اجتماعی و غیره متجلی 

 (.  16: 1392ساخته است)جوادی پور و سمیع نیا، 
 و شخصی است هویت گیری شکل در فعال، عنصر همچنین و اقتصاد در برنده پیش عنصر ورزش صنعت

دارد. امروزه هر فرد بخاطر توسعه سریع صنعتی  اقتصادی کلان و خرد سطح دو هر در بسزایی اهمیت

سمی، سالم شدن در جمعیت، افزایش سرعت، وسایل نقلیه و مواد مصنوعی و غیره تمایل دارد از نظر ج

های  تواند در نیل به اهداف و سیاست عوامل مؤثر در رشد و توسعۀ این ابزار می باشد؛ لذا تبیین

ورزش در زندگی، با بازی کردن که لازمۀ رشد و تکامل  تحولاستراتژیک کشورها مؤثر واقع شود. سیر 

. این رقابت مه می یابداداشود و سپس به ورزشی کـه رقابـت در آن مطرح است،  کودك است، شروع می

یافته که همان ورزش  و در تکامل خود به ورزشِ رقابتیِ سازمان باشدمیصورت غیررسمی  ابتدا به

 های متنوعی از ساختار ورزش در  بندیتقسیم صورت کلیّ گردد. بهای است، منتهی میقهرمانی و حرفه

 (. 55-72: 1396، ورکیانی و همکاران)پ دنیا وجود دارد
( در مطالعه ای به تاثیرات ورزش بر روی حافظه پرداختند 2020)1این راستا آمورس آگیلارو همکاراندر 

های مربوط به آن، جایگاه مهمی در فرهنگ جوامع پیدا کرده است که و  عنوان نمودند؛ ورزش و فعالیت

استفاده شود. تواند به عنوان بخش مهمی از سبک زندگی سالم و بهداشتی در درمان و پیشگیری می

گیری صحیح در انتخاب اهداف زندگی، تاثیر فعالیت ورزشی بر سطوح فعلی خود کارآمدی افراد و جهت

( 1396(، فلاحتی و همکاران )1396کریمی و همکاران )(. 2018، 2به سزایی دارد)مک کراری و همکاران

-یت بدنی منظم، ارتباط معنی( در تحقیق خود بیان نمودند؛ ورزش و فعال2018و پلونیسکی و همکاران)

توان چنین استنباط نمود که با افزایش مشارکت ورزشی، کیفیت داری با سطح کیفیت زندگی دارد و می

یابد. تقویت سلامتی جسمی در جامعه و رشد اقتصادی ناشی از تاثیرات ورزش در زندگی نیز بهبود می

آوری جوانان به رفتارهای خلاف، از دیگر ز رویروح و جسم نیروی کار و ایجاد امنیت در اثر جلوگیری ا

 ابعاد مهمی است که موجب توجه بیشتر فعالان اقتصادی به مقوله ورزش شده است. 
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نه های ی ورزشی و ایجاد جذابیت برای اجتماعات، زمیهالاورزش از طریق ایجاد تقاضا برای خدمات و کا

کار  و کارآفرینی از طریق ایجاد کسب همچنین کند و فراهم می نیز کارآفرینی راعه برای توس لازم

کارهای ورزشی به  و کسب عهخدمات ورزشی و توس ئهورزشی در تولید لوازم و تجهیزات ورزشی و ارا

شود  تعبیر می ی جدیدها بازسازی جامعه بر اساس اندیشه یبه معن وسعه. تکند ورزش کمک میعه توس

دگرگونی اجتماعی است که برای دست یابی به نیاز ها و ( و یک نوع 4: 2018، 1)لایتینن و مریستو

کنند محیط زیست و اجتماع خود را در ها تلاش می خواسته های انسان در محیط ایجاد می شود. انسان

جهت پاسخ گویی به نیاز های خویش دگرگون کنند. افکار و عقاید مدرن حول اقتصاد مدرن سرمایه 

اجتماعی ملی  -توسعه ورزش ملی، بخش مهمی از توسعه اقتصادیاند و در نتیجه  داری شکل گرفته

شود که از ترکیب آن ها تلاش ها، فرآیندها و اقداماتی منجر میاست. توسعه ورزش در نهایت به سیاست

وجود آید که این مفهوم با چند مفهوم دیگر مانند ها و تجارب ورزشی برای همه افراد به شود فرصتمی

شارکت ورزشی و ورزش قهرمانی، ورزش حرفه ای و ورزش نخبه پیوند خورده است ورزش همگانی، م

(، در واقع اصول توسعه ورزش در همبستگی زمانی خود متنوع است )برگ و 30: 1397)نظری، 

 (. 432: 2019، 2همکاران

کرد روی یکی از مـدل هـای شـناخته شـده در( 2005و همکاران )3مدل مولبندی دیگر، در یک تقسیم

، 4)تربیتی( ترتیب چهار بخـش ورزش آموزشـی ها برای ساختار ورزش به آن. سلسله مراتبی ورزش است

متصـور شـده انـد. در هریـک از ایـن  7ای و ورزش حرفـه 6ورزش قهرمانی، 5ورزش همگانی و تفریحی

زش آموزشـی و در قاعـدة هـرم، ور. یـافتگی وجـود دارد های متعددی برای توسعهشاخص هـابخـش

بیشترین سطح شرکت کردن مربوط به قاعدة هرم است . ای قرار داردتربیتـی و در رأس آن ورزش حرفه

. گسترش شودکنندگان در ورزش کاسته می شویم، از تعداد شرکتمی و هرچه به رأس هرم نزدیکتـر

ش خواهد شد. این ورزش و پس از آن رشد ورزش تفریحی باعث افزایش مشارکت عمومی مردم در ورز

مدل خود بیانگر گرایش و روند رو به رشد همگانی شدن ورزش در هزاره سوم میلادی است، به طوری 

شود، پس از آن علاقمندان به که می توان عنوان کرد ورزش آموزشی در سطح بسیار گسترده انجام می

رزش قهرمانی و افراد نخبه شوند. از این طریق افراد مستعد به سمت وسمت ورزش تفریحی رهنمون می

ای برای ورزش به سمت ورزش حرفه ای خواهند رفت و ورزش آموزشی و تفریحی به عنوان پشتوانه

قهرمانی و حرفه ای تبدیل خواهد شد. با این تفسیر توسعه تربیت بدنی و ورزش، رکن اصلی نیروی 

ورزشی اثربخش خواهد بود که نظام آید. انسانی سالم، تندرست و با آمادگی جسمانی بالا به شمار می

های کلی در مند برنامه ریزی شود و دارای انعطاف لازم باشد. برای رسیدن به این اهداف عالیه، سیاست
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-های کاربردی، ورزش قهرمانی، ورزش حرفهجامعه باید حول چهار محور اساسی ورزش همگانی، ورزش

 (. 142: 1398ریزی شود)قادری و همکاران، ای برنامه

دادند، در قاعدة هرم و در سطح گسترده ورزش ( ارائه 2009و همکاران ) 1در مدلی دیگر که شیبوری

آموزشی و مقدماتی وجود دارد و در سـطح بعـدی آن همگـانی و قهرمانی در یک سطح قرار دارند و در 

در ( 2007)2ورزش گرین در مـدل مشـارکت .ای وجـود دارد سطح بـالا و رأس هـرم، ورزش حرفـه

و بالا )قهرمانی(  ترتیـب ورزش بـا سـطح عملکـرد های همگانی و در سطوح بالاتر به قاعدة هرم ورزش

های ورزشی در ایران در هریک از این ای قرار دارد. هرچند فعالیتدر نهایت در رأس هرم ورزش حرفه

دم اولویـت بنـدی دقیـق در ای که وجود دارد، عشود، اما مسئلهها وجود داشته و پیگیری میبخش

: 1396)شعبانی،  باشدای میهای ورزشی کشور با نگاه توسعۀ ورزش قهرمانی و حرفههـا و فعالیتبرنامـه

یافته برای دستیابی مؤثر به اهداف خود، سلامت نیروی انسانی و در نتیجه  کشورهای توسعه(. 94

ند تا از این رهگذر بتوانند جایگاه   ا های خود قرار دادهو برنامه هاهای ورزشی را در اولویت سیاستفعالیت

المللی کسب کنند. در ایـن بین ورزش قهرمانی به ایجاد انگیزه، خودباوری و  بالاتری را در مناسبات بین

بخشی و باور و غرور ملی منجر  شور و نشاط، بروز استعدادها، کنترل هیجانـات، جامعـه پـذیری، هویت

 (. 24: 1396)سجادی و همکاران،  ای داردویژهشده و اهمیت 

در این میان مشارکت از جمله مقولاتی است که در دوره معاصر مورد توجه بسیاری از صاحب نظران و 

رهبران جوامع مختلف قرار گرفته است. مشارکت جامعه و حضور اقشار جوان به عنوان آینده سازان 

ص ورزش و تربیت بدنی، تاثیر مهمی در توسعه یک کشور مملکت، در فعالیت های اجتماعی و به خصو

دارد، بنابراین ورزش جوانان به عنوان قشر عظیم یک جامعه با توجه به تحرك، پویایی و نقش بسیار مهم 

نظران بوده است )فلاحتی و  آن در پیشرفت کشور، همیشه مورد توجه سیاست مداران، حاکمان و صاحب

رساند، همواره از ها می نهاد ورزش به سبب فوایدی که به انسان (. در نتیجه2: 1396شکاری، 

ماندگارترین نهادهای تاریخ بوده است و منافع غیر قابل انکاری در زندگی شهروندی دارد؛ اما با وجود این 

هایی از شواهد گسترده درباره منافع شناخته شده فعالیت بدنی و مشارکت ورزشی، هنوز هم گزارش

نشان دهنده در صد بالای افراد غیر فعال است، بنابراین نیاز به مداخلاتی برای تغییر این  سراسر دنیا،

شود، زیرا فعالیت بدنی بخش اساسی سلامت عمومی در جامعه است. به رفتارها به شدت احساس می

مسئله همین دلیل سازمان ها و نهادهای اجتماعی در برنامه خود در راستای ایجاد نشاط اجتماعی برای 

 (.634: 1395فعالیت بدنی و تندرستی اهمیت خاصی قائل می شوند )طالبی و همکاران، 

، علی رغم افزایش آگاهی عمومی جامعه درباره عوارض و پیامدهای (1393)ی آصفی و همکاران  به عقیده

مان ناشی از بی تحرکی و پیامدهای مثبت انجام فعالیت های ورزشی، هنوز درصد مشارکت مردم کشور

. در حال حاضر منابع دولتی آمار مشارکت مردم در ورزش همگانی کشور را در ورزش  بسیار کم است

درصد بیان می کنند، اما منابع غیر رسمی آمار مشارکت را پایین تر از این دانسته اند که با این همه،  23

(. 14: 1397ساجو و همکاران، نسبت به خیلی از کشورهای پیشرفته دنیا، آمار بسیار پایین می باشد )پار
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رساند، همواره از ماندگارترین نهادهای تاریخ بوده است و منافع ها میورزش به سبب فوایدی که به انسان

غیر قابل انکاری در زندگی شهروندی دارد؛ اما با وجود این شواهد گسترده درباره منافع شناخته شده 

هایی از سراسر دنیا، نشان دهنده در صد بالای افراد رشفعالیت بدنی و مشارکت ورزشی، هنوز هم گزا

شود، چون فعالیت غیر فعال است، بنابراین نیاز به مداخلاتی برای تغییر این رفتارها به شدت احساس می

بدنی بخش اساسی سلامت عمومی در جامعه است. سلامت عمومی اجتماع تحت تاثیر زندگی در دنیای 

زیادی روبرو است؛ به طوری که این نوع زندگی ابتکار عمل سریع را از انسان صنعتی امروز با چالش های 

گرفته و او را دچار فقر حرکتی کرده و این فقر حرکتی مشکلات عدیده جسمی، روانی و اجتماعی را 

ها و نهادهای اجتماعی در برنامه خود در راستای ایجاد برای وی پدید آورده است. به همین دلیل سازمان

ط اجتماعی برای مسئله فعالیت بدنی و تندرستی اهمیت خاصی قائل می شوند. ورزش به عنوان راه نشا

ای ارزان قیمت و فرح بخش جهت حل مشکل فقر حرکتی و ایجاد نشاط اجتماعی حل راهبردی، وسیله

 (. 217-234: 1397تواند به کار گرفته شود ) بنار و همکاران، به نحوی مطلوب می

کند؛ رفاه جسمانی، روانی و اجتماعی است. اما آن چه که بیش از هر نکته ای جلب توجه میبه هر حال 

جامعه ایران در ورزش و همچنین کم تحرکی مشارکت پایین درصد در این زمینه یک معضل اصلی، 

تواند زمینه ساز به خطر افتادن سلامت عمومی  که یه عنوان چالشی بزرگ می جامعه استاقشار مختلف 

های ناشی از کم تحرکی در میان مردم های جسمانی و بروز بیماریردم و افزایش روز افزون ناهنجاریم

باشد؛ ضرورت انجام این پژوهش نیز همین مسئله شود. که این امر زنگ خطری برای مسئولان می

ر مختلف ، افزایش تحرك در میان اقشاایجاد انگیزه، خودباوری، ورزش قهرمانیباشد که توجه به  می

ریزی تواتد مسئولان را در تدوین، مدیریت و برنامهجامعه و همچنین توجه به مسئله سلامت عمومی می

ایرانی بخاطر تعداد اندك مطالعات  جامعه در ورزش برای تقاضا تحریک مدل بهتر یاری نماید که ارائه

یل نماید. بنابرین سوالی که در تواند خلاء پژوهشی در این حوزه را تکمصورت گرفته در داخل کشور، می

 ورزش برای تقاضا تحریک بر موثر باشیم؛ شناسایی عواملپژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی برای آن می

باشد که با طراحی مدل الگوی جامع تحریک تقاضا برای ورزش از بعد شرایط علّی، می ایرانی جامعه در

زارشگری پایداری و به روش نظریه گراندد تئوری به بررسی ای، راهبردها و پیامدهای گ گر و زمینه مداخله

 شود. شود که در ادامه به تفصیل مورد بررسی واقع میو ارائه پیشنهادات در این زمینه پرداخته می

 روش تحقیق

، مقطعی است. از نظر نوع پژوهش حاضر با توجه به هدف مطالعه کاربردی و از منظر بعد زمانی    

آمیخته )کیفی و کمی( از نوع اکتشافی است و به لحاظ روش اجرای پژوهش، از روش  راهبرد، پژوهش

شامل سبک های متعددی است که در  بهره می برد. روش گراندد تئوری گراندد تئوری )نظریه بنیادی(

 ( برای تحلیل داده ها استفاده می شود. 1992این پژوهش از رهیافت ظاهر شونده مربوط به روش گلیزر )

 
1
 است شده انجام 1399 سال در . مصاحبه ها 
1

های  ها )نظریه بنیادی( یک روش پژوهشی استقرایی و اکتشافی است که به پژوهشگر در حوزه تئوری بر خواسته از داده. 

ره اقدام شده خود به تدوین تئوری و گزا دهد تا بجای اتکا به تئوریهای موجود و از پیش تدوین موضوعی گوناگون امکان می

 نماید.
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روش تحقیق بخش کیفی، روش داده بنیاد است. جامعه آماری شامل متخصصان و خبرگان موضوع 

 گیری نظریی، اساتید دانشگاه هستند که با استفاده از روش نمونهورزش، متخصصین مدیرانشامل؛ 

ین گیری هدفمند است که تمرکز آن بر تدو گیری نظری، نوعی نمونهاند. منظور از نمونهانتخاب شده

های کند تا بتواند در فرآیند گردآوری، دادهنظریه است. در این روش پژوهشگر افراد مطلع را انتخاب می

ادامه  ها براساس فن گلوله برفیمورد نیاز را غنی کند و امکان ساختن نظریه فراهم شود. ادامه مصاحبه

ها تا رسیدن به اشباع . مصاحبهکندیافت، بدین صورت که هر مصاحبه شونده افراد بعدی را معرفی می

رسد. همچنین  نفر به پایان می 16ها، با  ادامه یافته و بدلیل نبودن مفاهیم جدید در مصاحبه نظری

سال سابقه مدیریت و حداقل مدرك کارشناسی ارشد  4معیار انتخاب مصاحبه شوندگان افراد با حداقل 

های نیمه ساختار یافته است که در نهایت مفهوم احبهها در بخش کیفی مصباشد. ابزار گردآوری داده می

و با استفاده نرم افزار مکس  و انتخابی ، محوریپردازیِ موضوع مد نظر با استفاده از کدگذاری باز

 صورت گرفته است.  کیودا

 افزار آماری نرم فازی و مراتبی از تحلیل سلسله با استفاده مطالعهدر این روش تحقیق بخش کمی 

 1399شامل کارکنان و مدیران سازمان های ورزشی در سال  آماری هجامعچویس انجام شد.  کسپرتا

 384( در نظر گرفته شده است و تعداد 1970هستند. تعداد نمونه طبق جدول کرجسی و مورگان )

و سطح اطمینان  5پرسشنامه در این پژوهش تحلیل شده است. این تعداد حجم نمونه در سطح خطای 

ها پرسشنامه محقق ساخته بوده و با مقیاس درجه رصد قابل اطمینان هستند. ابزار گردآوری دادهد 95

( مورد ارزیابی قرار گرفت. 5، کاملا موافقم 4، موافقم3، نظری ندارم 2، محالفم1بندی )کاملا مخالفم

ردند و روایی سازه روایی صوری و محتوایی پرسشنامه را چند تن از متخصصان تأیید کروایی و پایایی آن 

( 87/0) با روش آلفای کرونباخ پرسشنامهپایایی قرار گرفت. تأیید  فازی مورد تکنیکنیز با استفاده از 

گیری پرسشنامه بدین صورت بوده که پس از تائید ارتباط مفاهیم . همچنین فرایند شکلمحاسبه شد

اند و در مراحل پرسش مطرح شده استخراج از بخش کیفی پژوهش، کدهای باز استخراج شده در قالب

 اند. های تحقیق را شکل دادهبعدی کدگذاری )کدگذاری محوری و انتخابی( ترکیب شده پرسش

 پژوهش: های یافته

 رحلة اول پژوهش: بخش کیفیم

 کدگذاری باز و محوری: 

 MAXQDA12 های کیفیافزار تحلیل داده ها، از نرمهای حاصل از مصاحبهرای تحلیل دادهب     

 افزار وارد نرم docx شــده در قالــب فرمــت های پیاده. در کدگذاری بــاز، مصاحبهگردیداســتفاده 

                                                                                                                              
1
 . Grounded Theory 

2
 Theoretical sampling 
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 . Snowball 

4
 Theoretical saturation 

5
 Open Coding 
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8
. MaxQda 2018 



 

 

 

 

 

127 

MAXQDA می ها نسبت داده هایی از مصاحبه ســپس با مطالعۀ خط به خط، کدها به بخششود و می

 . 1کد می باشد 307 اصل این مرحلهشوند، ح
شده در مرحلۀ قبل، کدهای  مر و چندین بارة کدهای توصیفی تولیدر مرحلۀ دوم، با مقایســۀ مستد

. برای تولید کدهای محوری چندین کد توصیفی در زیر چتر یک کد محوری ه استمحوری ایجاد شد

. کدهای محوری گاه از ترکیب چند کد توصیفــی، گاه از آوردن چند کد توصیفی در ده استشــ تجمیع

شده توسط محقق  گاه از جمع چند کد توصیفی زیر یک کد محوری تولیدزیر یک کد توصیفی موجود و 

 خصوص راهکارهای عملیاتی ، نتایج حاصل از کدگذاری باز و محوری درزیرول ار جدد آمد.به وجود 

 کد 120داده می شود که حاصل این مرحله نشان تحریک تقاضا برای ورزش در جامعه ایرانی شدن 

 می باشد. محوری
 عوامل سازمانیبرای مقوله  تایج حاصل از کدگذاری باز و محورین: 1جدول 

ف
دی

ر
ل 

وام
ع

 

 مقوله ها

1 

ی
مان

ساز
ل 

وام
ع

 

 همگانی هایه ورزشسند توسع

 های همگانی ی و کیفی دسترسی به ورزشتوسعه کم 2

 های همگانی ساختار مدیریتی ورزش ویجتر 3

 اعی در کنار توجه به ورزش قهرمانیهای اجتم توجه به ورزش برای کاهش آسیبگسترش،  4

 های دولتی و غیردولتی همکاری نهادها و دستگاه 5

 استفاده از زمین های بلااستفاده در حاشیه شهرها و روستاهای فاقد امکانات ورزشی 6

 بدنی و ورزش همگانی وسعه تربیتت 7

 ر بودن باشگاه های خصوصیخصوصی سازی باشگاه ها برای ارائه کیفیت بهتر به روز و نوآو 8

 همکاری شهرداری  و سایر سازمان ها با وزارت ورزش 9

 استفاده وزارت ورزش از پارك ها و بوستان ها و تجهیزات پارکی 10

 توسعه زیر ساخت های برنامه محور در کشور در حوزه ورزش 11

 کشور فعالیت آموزشی سلامت محور توسط وزارت بهداشت و ورزش جوانان 12

 برگزاری مسابفات رسمی و بین المللی در مدارس 13

 دولتی و غیردولتی در مراکز ورزشی مشارکت بخش 14

 های خصوصی توانمندسازی بخش 15

 تشویق افراد بابت ورزش 16

 در نظر گرفتن سفرهای ورزشی یا جایزه ورزشی بابت ورزش کردن 17

 نقدی و معنوی برگزاری همایش ها و تقدیم جوایز 18

19 

ها
ور

با
ید

عقا
 ،

و  

گ
هن

فر
 

 اورهای فرهنگی مردمتوجه به ب

 کردن آن ترویج فرهنگ ورزشی و تحرك در جامعه و نهادینه 20

 1404 انداز فرهنگی کشور در افق چشمتدوین  21

 
1
 کد باز قابل ارائه برای علاقمندان می باشد. 307. بخاطر محدودیت در تعداد صفحات، نتایج  
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 های اسلامی و فرهنگی در ورزش بانوان قویت و ترویج ارزشت 22

 های بومی و قومی بازیهای ملّی و ترویج ورزش 23

 های اسلامی و فرهنگی در ورزش بانوان قویت و ترویج ارزشت 24

 بیین، ترویج و تبلیغ فرهنگ عفافت 25

 ایجاد انگیزه در افراد 26

 نهادینه کردن فرهنگ تحرك در خود و خانواده و محیط کار 27

 اصلاح و نگرش باورهای عمومی 28

29 

ی
اد

ص
اقت

ل 
وام

ع
 

 کردن برای انگیزش مردم به ورزش بودجه

 امکانات و تجهیزات مناسبفراهم کردن  30

 افزایش سرمایه و امکانات و تجهیزات 31

 های چندمنظوره ورزشی توسعه مجتمع و  یجادا 32

 سعه، تجهیز و گسترش امکاناتتو 33

 درآمد زایی زیرساخت های وزارت ورزش 34

 ی غیردولتیها گذاری سازمان سرمایه 35

36 

ی
اس

سی
ل 

وام
ع

 

 های اجرایی در سطح ملی و فراملی برنامه

 سیاست گذاری حاکمان و سیاست گذاران با تفکر 37

 استفاده از مکانیزم های یارانه ای توسط دولت 38

 ها ها و برنامه ارزشیابی و نظارت بر اجرای سیاست 39

 لعمل های اداریپیگیری و نظارت قوی مسئولان، وجود دستورا 40

41 

نه
سا

ل ر
وام

ع
 

 ی مردم از طریق رسانه هافزایش سطح آگاها

 ایجاد سایت برای پرسش و پاسخ و مطرح کردن ایده های افراد 42

 ساخت کلیپ ها آموزشی از جمله کلیپ های که با حجم کم 43

 پیام های تلویزیونی 44

 پرداختن رسانه ها به ورزش قهرمانی 45

46 

ل
وام

ع
 

ی
ماع

جت
ا

 

 پذیریجامعه

 توسعه برنامه های کاربردی، نوآورانه و جذاب ورزشی 47

 روی مردم، دو چرخه سواری و اسکیت ایجاد مسیرهای مناسب و طولانی در شهرها برای پیاده 48

 های سنتی و بومی مناسب بازیاحیای  49

 داشتن خدمات متنوع در مکان های ورزشی 50

 ودن مکان های ورزشیراحت و امن ب 51

 گسترش فضا های استاندارد ورزشی 52

 امنیت بالا گسترش فضاهای ورزشی استاندارد با 53

 زیبااستانداردسازی فضاهای  54

 ریزی، نظارت و ارزیابی عملکرد فرهنگی جامعه ورزشی برنامه 55

 صورت جمع استفاده مؤثر خانواده از اوقات فراغت به 56

 سازی خانواده پیاده روی خانوادگی یمنا 57

 سلامت ستقرار نظام پایش و مراقبتا 58

 توجه به ورزش قهرمانی 59
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 وجود نیروی انسانی متخصص و تحصیل کرده جهت ارتقا نیاز

 تربیت نیروی متخصص 61

 تهیه شناسنامه ورزشی 62

 کم تحرکی افراد 63

 متداشتن شناسنامه سلا 64

 توانمند سازی منابع انسانی 65

 سلامت زنان به معنای برخورداری از سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنویتوجه به  66

 درمان بسیاری از بیماری ها با ورزش 67

 مشارکت افراد در ورزش های انفرادی و معنا بخشیدن به آن 68

 فرهنگ سازی مناسب ورزش بانوان در کشور 69

70 
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نول
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 )تست گرفتن(. داشتن سیستم الکترونیکی برای کنترل سلامت

 ایجاد سیستم های پایش اطلاعات و ارزیابی با رویکرد مشترك 71

 ساخت نرم افزارهای ورزشی و نصب در گوشی 72

 تمرینات متفاوت جهت تقویت قسمت های مختلف بدن با نرم افزار 73

74 

ی
وق

حق
 

 ها و ساختارهای حقوقی، اقتصادی و فرهنگی ررات و برنامهاصلاح قوانین، مق

 یجاد ساختارهای حقوقی ورزشی در جهت مبارزه ساختارمند با ناهنجاریهای اخلاقی و فرهنگیا 75

 حقوق و فرصتهای برابر افراد جامعه اعم از زن و مرد و بدون تبعیض بین آنان 76

 ها و ساختارهای حقوقی ات و برنامهدابیر لازم جهت اصلاح قوانین، مقررت 77

78 

ت
یغا

تبل
 

 استفاده از بیلبردهای تبلیغاتی در سطح شهر و مراکز بهداشتی

 جذب مردم برای ورزش کردن به وسیله افزایش تبلیغات 79

 اطلاع رسانی مزایای ورزش کردن به وسیله بوروشورهای تبلیغاتی به خانواده ها 80

 یا بوروشرهایی در سطح شهر جهت ایجاد انگیزه برای ورزش کردندرست کردن تراکت ها  81

 آگاه کردن افراد جامعه از مضررات ورزش نگردن در زندگی 82

 برگزاری دوره های تخصصی 83

84  

 

مدیریت و 

 برنامه

 ریزی

ها و سطوح  مینهسازی در همه ز های لازم را برای رشد و توسعه فرهنگ ورزشی و فرهنگ ها و هماهنگی ریزی برنامه

 صورت مستمر ورزشی به

در راستای تأمین سلامت جسمی و بهداشت روانی،  مردمهای مختلف گذران اوقات فراغت  ها و فعالیت دهی به برنامه جهت 85

 کسب نشاط و شادی، شناسایی و رشد استعدادها، تقویت تمایلات دینی و اخلاقی و هویت دینی و ملی

های مؤثر بر ارتقای سلامت زنان از طریق شورای عالی  های بین بخشی در تدوین برنامه هماهنگی ها و تقویت همکاری 86

 سلامت

منظور استفاده بهینه از توان و  ریزی، اجرایی و نظارتی به گذاری، برنامههای سیاستیجاد هماهنگی میان کلیه دستگاها 87

 افراد ر خصوص اوقات فراغتامکانات موجود و تبادل تجربیات، اطلاعات و منابع د

 مردم شناسایی و تلاش جهت رفع موانع فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی مؤثر بر ارتقای سلامت  88

 سازی فضاهای ورزشی سالم 89

90  

 

 وسعه آموزش و پژوهشهای فرهنگی در ورزش کشور و ارائه به مراجع ذیربط برای تصویبت

  بدنی در جمهوری اسلامی با انجام مطالعات علمی داف و مبانی ارزشی، اجتماعی و زیستی ورزش و تربیتتبیین اه 91
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توسعه  92

علمی و 

 آموزشی

 مهارت بخشی و ارتقای سطح آگاهی، خردمندی و توانمندیهای فردی، خانوادگی و اجتماعی

، خلاق، وطندوست، جمع گرا، خودباور و مسؤولیت پذیر، قانونگرا، عدالتخواه،  ربیت انسانهای بلندهمت، امیدوار، بانشاطت 93

 رایثارگ

جام مطالعات و تحقیقات لازم در مورد رویکردهای فرهنگی و تربیتی ورزش و تربیتبدنی با استفاده از ظرفیتهای علمی و ان 94

 دانشگاهی

های علمی و دانشگاهی  ظرفیت توسعه مطالعات لازم در زمینه رویکردهای فرهنگی و ارزشی ورزش و تربیتبدنی با استفاده از 95

 کشور

96  

مشارکت 

بخش 

 خصوصی

 افرادهای غیردولتی در توسعه سلامت  حمایت از مشارکت سازمان

 های دولتی، غیردولتی و آحاد مردم برای احداث مراکز فرهنگی و ورزشی گذاری سازمان مشارکت و سرمایه 97

های تعاونی و  سازی و ایجاد تشکل صدی دولت از طریق خصوصیای خصوصی، تعاونی و کاهش ت وانمندسازی بخشهت 98

 غیردولتی ورزشی

سیستم  99

تشویق و 

 تنبیه

 بدنی اندرکاران امور فرهنگی تربیت های تشویق، تجلیل و قدردانی از دست فراهم نمودن زمینه

 های سلامت ها و برنامه بازنگری مستمر، ارزشیابی و نظارت بر اجرای سیاست 100

101  

 

توسعه 

فرهنگ 

 ورزش

 های ورزشی مناسب با وضعیت جسمانی تقویت فرهنگ ورزش و حمایت از فعالیت

ایجاد تشکیلات ورزشی از طریق تقویت بودجه و امکانات ورزش آموزشگاهی و احداث و تجهیز فضاها و اماکن ورزشی  102

 سرپوشیده

منظور تأمین شادابی و سلامت  ی در کشور با رعایت موازین اسلامی بهفراهم آوردن زمینه دستیابی زنان به امکانات ورزش 103

 جسمی و روانی

سیما و همکاری نهادهای فرهنگی ذیربط با  و توسعه و ارتقای کیفی و کمی ورزش بانوان از طریق مشارکت سازمان صدا 104

 وزارت ورزش و جوانان

 شرکت در ورزش همگانی و نوع آن 105

106  

 ایجاد

ها تفرص

 ی برابر

 بدنی و تفریحات سالم حق دسترسی فراگیر و عادلانه به امکانات ورزشی و آموزشی در زمینه تربیت

 سازی اوقات فراغت سترسی زنان و دختران به امکانات موردنیاز ورزشی و بهینهد 107

ای و  استانداردهای ملی و معیارهای منطقهمندی عادلانه آحاد مردم از امکانات ورزشی همگانی ایمن همراه با رعایت  هرهب 108

 جهانی

 های برابر افراد جامعه اعم از زن و مرد و بدون تبعیض بین آنان قوق و فرصتح 109

 حق پرورش و شکوفایی استعدادهای ورزشی و حضور در میادین ورزشی در سطح ملی و بینالمللی متناسب با موازین اسلامی 110

111  

توجه به 

رویکرد 

 سلامت

 ای برخوردار از سلامت از طریق ورزش شتن جامعهدا

 های اجتماعی رتقای امید به زندگی، تأمین سلامت و تغذیه سالم جمعیت و پیشگیری از آسیبا 112

 های اجتماعی در جامعه بافرهنگ سازی ورزش همگانی در بین همه اقشار مردم کاهش آسیب 113

 جسمی، روانی، فرهنگی، اجتماعی و معنوی و پیشگیری از بیماری در ابعادمردم توسعه سلامت  114

توجه به  115

ورزش 

همگانی 

 (های سنی و جنسیت شرکت در ورزش همگانی و نوع آن )به تفکیک گروه

 تدوین و اجرای برنامه جامع ورزش همگانی، قهرمانی و بومی و توجه به کارکردهای ورزش در ابعاد مختلف 116

 ها های ورزشی دختران و پسران در مدارس و دانشگاه افزایش اعتبارات، امکانات، ساعات درسی و فعالیت 117
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 تربیتی

118  

توجه به 

ورزش 

 قهرمانی

 ای های ورزشی حرفه ها و باشگاه ویژه در سطح فدراسیون ای کشور به ساماندهی وضعیت فرهنگی ورزش قهرمانی و حرفه

 فضائل اخلاقی، روحیه پهلوانی و جوانمردی و پرهیز از الگوسازی کاذبریزی در جهت ترویج  رنامهب 119

 (های سنی و جنسیتی ای و نوع آن )به تفکیک گروه حضور در ورزش قهرمانی و حرفه 120

 کدگذاری انتخابی
که مفاهیم کلیدی تحقیق را  قرار گرفتشناسایی  مورد کدگذاری، تعدادی مضامین فراگیربعد در مرحلۀ 

ها قرار  تر از آنلا، ولی در سطح تجرید بااست ین بر پایۀ مضامین محوری بنا شدهکند. این مضاممی بیان

و  شده ای که زیربنای تحقیق را تشکیل داده، استفاده طور مستقیم از هر ایده در این مرحله به .دارند

 معقولی برســند تا در که تعداد کدهای انتخابی تا حد ممکن محدود شــوند و به حداقلمی شود ش لات

 ،هستندتحریک تقاضا برای ورزش در جامعه ایرانی نهایت مضامین نهایی که شامل عوامل مؤثر بر 

شده توسط  گذاری شده و نام ت تشکیلها و مقولا رای اطمینان از اعتبار کدگذاریب .شناسایی شوند

نهایت با اعمال  بینی قرار گرفت. دروسیلۀ پژوهشگران دوم و سوم مورد باز پژوهشگر اول، این موارد به

ت لاوت نهایی شــکل گرفت. در مرحلۀ دوم، مقلابرخی نظرات افراد دخیل و کســب اجماع، مقو

شده که در دسترس پژوهشگران بودند، در میان  شده در مرحلۀ قبل، با برخی از افراد مصاحبه استخراج

گرفته و نتایج  شکل تمشخص گردید که مقولا و ها مورد بررســی قرار گرفت گذاشته شد و نظرات آن

باشــد و در مواقع وجود تناقض  ها می های آن صحیح از دیدگاه انعکاســی نسبتاً ،ًشده استخراج

و  بندی مقوله ،گذاری نامها  و در انتها موءلفه ت نهایی استخراج گردیدهای موجود رفع و مقولا فلااخت

 .ءگردید رتبه بندی

 

 ری انتخابیکدگذا: 2جدول 

 عوامل ردیف

 عوامل سازمانی 1

 باورها، عقاید و فرهنگ ها 2

 عوامل اقتصادی 3

 عوامل سیاسی 4

 رسانه ها 5

 عوامل اجتماعی 6

 عوامل انسانی 7

 تکنولوژی 8

 حقوقی 9

 تبلیغات 10

 مدیریت و برنامه ریزی 11
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 مشارکت بخش خصوصی 12

 توسعه علمی و آموزشی 13

 تشویق و تنبیه سیستم 14

 توسعه فرهنگ ورزش 15

 ایجاد فرصت های برابر  16

 توجه به رویکرد سلامت  17

 توجه به ورزش همگانی تربیتی 18

 توجه به ورزش قهرمانی  19

 

در انتها، با یافتن رابطه نهایی بین مقوله های به دست آمده از کدگذاری انتخابی، الگوی نظری زیر شامل 

ی، باورها و عقاید و فرهنگ ها، عوامل اقتصادی، سیاسی، انسانی، تکنولوژی، حقوقی، سازمان عوامل

(. پس 1)شکل شماره تبلیغات جهت تحریک تقاضا برای ورزش در جامعه ایرانی شناسایی و تدوین گردید

به از تدوین الگو برای افزایش اعتبار آن، الگو هایی در اختیار اساتید و متخصصان قرار گرفت که هم 

مقوله تحریک تقاضا برای ورزش در جامعه ایرانی آشنا بودند و هم به روش کیفی آشنایی داشتند. از این 

متخصصین خواسته شد تا نظرهای خود را در مورد فرایند طراحی الگوی تحریک تقاضا برای ورزش در 

ادند و نظرات اصلاحی را جامعه آماری ارائه دهند. اکثر اساتید و متخصصان، الگو را مورد تائید قرار د

 ایرانی طراحی گردید.  جامعه در ورزش برای تقاضا تحریک پارادایمی اعمال نمودند که در نهایت مدل

 ایرانی جامعه در ورزش برای تقاضا تحریکپارادایمی  مدل طراحی 

 تقاضا کتحری در موثر عوامل که بوده ایم سوال این به پاسخ دنبال به پژوهش، اصلی هدف براساس    

در شکل زیر مدل پارادایمی پژوهش حاضر ارائه شده است. همان  کدام اند؟ ایرانی جامعه در ورزش برای

باشد: بعد اول در بردارنده شرایط علی شامل؛  بعد می 5طور که مشاهده می گردد، مدل حاضر شامل 

ر، شرایط زمینه ای را در بر باورها، عقاید و فرهنگ ها، عوامل سیاسی و عوامل حقوقی می باشد. بعد دیگ

می گیرد که شامل رسانه ها، عوامل حقوقی و تبلیغات می شود. بعد مداخله گر شامل؛ عوامل اقتصادی، 

عوامل سازمانی و عوامل انسانی می باشد. کل این سه بعد به بخش راهبردها منتهی می گردد. بخش 

خصوصی، توسعه علمی و آموزشی، توسعه راهبردها نیز شامل مدیریت و برنامه ریزی، مشارکت بخش 

سیستم تنبیه و تشویق و توسعه فرهنگ ورزش می شود. در نهایت بخش راهبردها به بخش پیامدها 

منتهی می گردد. این بخش نیز شامل عواملی از جمله بهبود تکنولوژی در ورزش، ایجاد فرصت برابر، 

 ی و توجه به ورزش قهرمانی می شود. توجه به رویکرد سلامت، توجه به ورزش همگانی و تربیت
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 ایرانی جامعه در ورزش برای تقاضا مدل پارادایمی تحریک -1شکل 

 مرحله دو: بخش کمی 

 سلسله براساس تکنیک ایرانی جامعه در ورزش برای تقاضا تحریکاولویت بندی اوزان نهایی 

 فازی: مراتبی

م تا به این سوال پاسخ دایشود و درصددست آمده از تحلیل پرسشنامه ارائه می در این بخش، نتایج به

دهیم که کدام یک از عوامل شناسایی شده در تحریک تقاضا برای ورزش در جامعه ایرانی بیشترین 

است. میانگین رتبه های عوامل شناسایی شده در تحریک تقاضا برای ورزش در   مقدار را بدست آورده

انی در جدول ذیل ارائه شده است. برای این منظور، محققین در مرحله اول درصدد تاًیید جامعه ایر

فرض اولیه محققین آن است که هر  ساختار زیر بنایی مجموعه نسبتاً بزرگی از متغیرها هستند و پیش

توسط فردی به نام ساعتی، در دهه  AHPوش متغیری ممکن است با هر عاملی ارتباط داشته باشد. ر

پیشنهاد شد. این روش یکی از پرکاربردترین روش های تصمیم گیری چند معیاره است. این  1970

روش مانند مغز انسان انجام می شود، به تحلیل مسائل می پردازد. در جدول زیر ترتیب اولویت بندی 

ای، بعد  ینهزم علی، بعد بعدشامل؛  ایرانی جامعه در ورزش برای تقاضا تحریک بعد 5اوزان نهایی برای 

دهی شده است، ارائه  وزن  AHPکه توسط روش سلسله مراتبی پیامدها  راهبردها و بعد مداخله گر، بعد

 می شود:

 

 

 

 :یا نهیزم طیشرا

 رسانه ها

 یعوامل حقوق

 غاتیتبل

 

ا:راهبرده  
یزیو برنامه ر تیریمد  

یخصوص مشارکت بخش  

یو آموزش یتوسعه علم  

و  هیتنب ستمیتوسعه س

قیتشو  

 توسعه فرهنگ ورزش

 

 

 

 
 

 :مداخله گر طیشرا

 یعوامل اقتصاد

 یعوامل سازمان

 یعوامل انسان

یعل طیشرا : 

و فرهنگ ها دیباورها، عقا  

یاسیعوامل س  

یعوامل اجتماع  
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 AHPبراساس تکنیک  ایرانی جامعه در ورزش برای تقاضا : اوزان نهایی تحریک3جدول 

 ایرانی جامعه در ورزش برای تقاضا رتبه بندی تحریک عوامل 

 

هم س وزن اهمیت

درصدی 

 اهمیت 

 رتبه

 

 علی بعد
 

 12 %21 0.207 باورها، عقاید و فرهنگ ها

 3 %42 0.426 عوامل سیاسی 

 5 %37 0.367 عوامل اجتماعی

 

 ای زمینه بعد

 1 %44 0.441 رسانه ها

 17 %18 0.181 عوامل حقوقی

 4 %38 0.378 تبلیغات

 

 مداخله گر بعد

 2 %44 0.435 عوامل اقتصادی 

 7 %25 0.253 وامل سازمانیع

 6 %31 0.312 عوامل انسانی

 11 %21 0.215  ریزی برنامه و مدیریت راهبردها بعد

 13 %21 0.205 خصوصی بخش مشارکت

 16 %18 0.185 آموزشی و علمی توسعه

 18 %17 0.169 تشویق و تنبیه سیستم توسعه

 9 %23 0.226 ورزش فرهنگ توسعه

 14 %20 0.204 ود تکنولوژی در ورزش بهب پیامدها بعد

 15 %20 0.202 ایجاد فرصت برابر

 19 %15 0.148 توجه به رویکرد سلامت

 8 %23 0.227 توجه به ورزش همگانی و تربیتی

 10 %22 0.219 توجه به ورزش قهرمانی

 

 علی؛ بعد به امل مربوطفازی؛ از بین عو مراتبی سلسله تکنیک نهایی اوزان بندی اولویت مطابق با نتایج

 ورزش برای تقاضا ها کمترین تأثیر را بر تحریک فرهنگ و عقاید بیشترین و عامل باورها، سیاسی عوامل



 

 

 

 

 

135 

حقوقی کمترین  ها بیشترین و عوامل ای، رسانه زمینه بعد به ایرانی دارند، از بین عوامل مربوط جامعه در

 گر، عوامل مداخله بعد ایرانی دارند، از بین عوامل مرتبط جامعه در ورزش برای تقاضا تاثیر را بر تحریک

ایرانی دارند،  جامعه در ورزش برای تقاضا سازمانی کمترین تاثیر را بر تحریک بیشترین و عوامل اقتصادی

 و تنبیه بیشترین و عامل سیستم ریزی برنامه و مدیریت راهبردها، عامل بعد با مرتبط از بین عوامل

ایرانی دارد و در نهایت از بین عوامل  جامعه در ورزش برای تقاضا ثیر را بر تحریکتشویق کمترین تا

سلامت  رویکرد به توجه تربیتی بیشترین و عامل و همگانی ورزش به بعد پیامدها؛ عامل توجه به مربوط

 19ی ایرانی دارد. همچنین در رتبه بندی نهای جامعه در ورزش برای تقاضا کمترین تاثیر را بر تحریک

آموزشی،  و علمی عوامل سیاسی و تبلیغات بیشترین و عوامل توسعهاقتصادی،  ها، عوامل مقوله؛ رسانه

 کمترین تاثیر را بر تحریکتوجه به رویکرد سلامت تشویق و  و تنبیه سیستم توسعهعوامل حقوقی، 

 ایرانی دارد. جامعه در ورزش برای تقاضا

 محاسبه نرخ ناسازگاری

 نشان باشد 0.1 از کمتر سازگاری نرخ اگر می رسد، سازگاری نرخ محاسبه به نوبت ندیب اولویت از پس

 علی، نرخ ناسازگاری برای بعد .دارد وجود قبولی قابل سازگاری زوجی مقایسات در که است این دهنده

ه شده چویس محاسب توسط نرم افزار اکسپرت پیامدها بعد و راهبردها بعد گر، مداخله بعد ای، زمینه بعد

 است و در جدول زیر ارائه شده است:

 ایرانی جامعه در ورزش برای تقاضا تحریک مربوط بهمحاسبه نرخ ناسازگاری عوامل  .4 جدول

 نرخ ناسازگاری ابعاد

 0.0056532 علی بعد

 0.012325 ای زمینه بعد

 0.0023635 گر مداخله بعد

 0.0048659 راهبردها بعد

 0.003652 پیامدها بعد

 

 زوجی مقایسات میان در که نمود بیان می توان لذا می باشد 0.1 از کمتر سازگاری اوزان تمامی چون

 دارد. وجود قبولی قابل سازگاری

 بحث و نتیجه گیری

 در. است رسیده انجام به ایرانی جامعه در ورزش برای تقاضا تحریک مدل تدوین هدف با حاضر پژوهش

به  ایرانی جامعه در ورزش برای تقاضا تحریک جزییات آن در و شود ائهار مدلی تا شده تلاش پژوهش این

 بر و محقق هاییافته پایه شود، بر می بیان آن چه در نتیجه گیری مطالعه؛ .شود گذاشته نمایش بوته

 ارائه می گردد:     پیشنهادی مدل اساس
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تشویق و  و تنبیه سیستم توسعهآموزشی، عوامل حقوقی،  و علمی نتایج پژوهش نشان داد که توسعه

عوامل ایرانی دارند و  جامعه در ورزش برای تقاضا بر تحریککمترین تاثیر را توجه به رویکرد سلامت 

 در ورزش برای تقاضا تحریکتبلیغات بیشترین تاثیر را بر  و سیاسی عوامل اقتصادی، عوامل ها، رسانه

 ای ویژه های پارادایم نیازمند ورزش برای تقاضا کتحری کارشناسان، نظرات اساس ایرانی دارند. بر جامعه

 برای تقاضا تحریک راهگشای شده است که اشاره آن به عوامل موثر عنوان تحت پژوهش این در که است

 کشورهای از الگوگیری ریزی، برنامه  که دارد می بیان موثر عوامل. باشد می ایرانی جامعه در ورزش

 ویژه نقش مقررات و قوانین بودن شفاف حمایتی، های بستر و سازی خصوصی سمت به حرکت موفق،

 های ممنوعیت و ها محدودیت وجود دولتی، های حمایت بودن رنگ کم همچنین و کنندمی ایفاء را ای

 در. هستند راهبردها اجرای در گر مداخله عوامل افراد اجتماعی طبقه شخصیتی، های ویژگی اجتماعی،

 ایجاد سلامت شناسنامه یک جامعه افراد برای توانیم می که کنند، می بیان شوندگان مصاحبه راستا این

 افراد سلامتی آیتم توانترتیب می بدین .(تست) باشیم داشته سلامت کنترل برای آیتمی یک یا و کنیم

 تواند می دولت. کردند اشاره ورزش برای تقاضا تحریک در دولت نقش به کنندگان مصاحبه. نمود چک را

 از استفاده با تواند می دولت که ترتیب این به. دارد بر اساسی های گام محور سلامت ورزش مینهز در

 هزینه که شود باعث طوری به ورزشی های باشگاه یا ورزشی های فعالیت یکسری روی یارانه دادن قرار

 کشور های رسانه در. نماید انگیزه ایجاد ورزش به جامعه افراد آوردن روی برای و بیاید پایین مربوطه

در  و است نیفتاده اتفاق ما در کشور که دارد. کاری وجود زندگی سبک بروی شدیدی تاکید یافته توسعه

 حوزه این اصلی مسئول دو است. نداده انجام خاصی آموزشی عمومی، نهادهای با دولت هم آموزش بحث

 از آن ها تحرك کمی متاسفانه که روند می شمار به کشور جوانان و ورزش وزارت و بهداشت وزارت یعنی

 با تنگاتنگی پیوند سلامت و ورزش. است شده دیده محور سلامت آموزشی فعالیت یعنی زمینه؛ در این

 ورزش محقق، اعتقاد به. کرد نهادینه در جامعه را دو مقوله این سازی، فرهنگ با توانمی و دارند هم

 آن بستر رشد و  واگذارشود خصوصی بخش به عموضو و اگر این است مولد صنعت یک محوری سلامت

 برای تقاضا تحریک به ویژه رویکرد نتیجه داشت. در خواهد سزایی به تاثیر جامعه در سلامت شود فراهم

 و اجتماعی تامین بیمه توسط برنامه، تدوین نظیر راهبردهایی متضمن که مدیریت نظام طراحی با ورزش

 . باشد می جوانان و ورزش وزرات و بهداشت وزارت بین همکاری برنامه تدوین سلامت، بیمه

برخی از مصاحبه شوندگان اعتقاد داشتند که عوامل سازمانی نیز در تحریک تقاضا برای ورزش در جامعه 

ایرانی می تواند موثر باشد. مثلا فعالیت آموزشی سلامت محور توسط وزارت بهداشت و ورزش جوانان 

تواند تاثیرگذار باشد. افراد آموزش دیده بهتر می توانند  زش در جامعه میکشور بر سطح نهادینه شدن ور

فواید و اهمیت ورزش همگانی را درك کنند و به افراد دیگر نیز انتقال دهند. آموزش افراد می تواند 

موجب افزایش آگاهی ها، ادراکات و قدرت تحلیلی فرد شود، از این رو به نظر می رسد افراد آموزش دیده 

هتر بتوانند فواید و اهمیت مشارکت در ورزش و فعالیت های بدنی را درك کنند و از این رو تمایل ب

های بدنی و ورزشی داشته باشند. تعدادی مصاحبه شوندگان اعتقاد بیشتری برای مشارکت در فعالیت

ارد. افرادی به داشتند که برخی از عوامل انسانی بر تحریک تقاضا برای ورزش در جامعه ایرانی تاثیر د
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ای مواقع توانایی را دارند، ولی به دلایلی ورزش ورزش می پردازند که توانایی انجام آن را دارند، البته پاره

 کنند، مانند ترس از آسیب دیدگی، خجالتی بودن و...نمی

از همان طور که بیان شد، پذیرش یک عمل، از عوامل موثر در نهادینه شدن آن است. از طرفی یکی  

« های خود در زمینه آن رفتارادراك فرد از توانایی»عوامل موثر بر پذیرش یک رفتار توسط یک فرد 

های ها به دانش و مهارت های لازم و استعداد خاص در یک حوزه و یا به عبارتی راهاست. این توانایی

ه این درك رسیده اند شود. افرادی که بشناختی برای حل یک مسئله یا انجام یک وظیفه خاص گفته می

که توانایی انجام کاری را دارند، به سمت آن کار سوق و تشویق می شوند. از طرفی باید به  این نکته نیز 

توجه داشت که یک فرد ممکن است مهارت ها و توانایی های لازم در یک زمینه را داشته باشد، اما درك 

افراد به این درك برسند که توانایی و مهارت لازم  وی از توانایی های خود ضعیف باشد. از این رو، اگر

 کنند.  برای مشارکت در ورزش را دارند گرایش بیشتری به این کار پیدا می

همچنین مصاحبه شوندگان اعتقاد داشتند که منابع انسانی متخصص و کارآمد می تواند به نهادینه کردن 

یانی کند. پیشبرد ورزش همگانی در گرو وجود ورزش در وجود افراد و در نهایت در کل جامعه کمک شا

مدیران متخصص ورزش، مربیان ورزش و... است. مهم ترین دلیل توسعه کشورهای پیشرفته، منابع 

انسانی است. نیروی انسانی متخصص و کارآمد مهم ترین سرمایه هر سازمان و جامعه است. بر همین 

تحریک تقاضا برای ورزش باشد. نیروی انسانی متعهد و تواند از عوامل مبنا، منابع انسانی شایسته می

متخصص می تواند به رشد و توسعه ورزش در کشور و نهادینه شدن آن در جامعه کمک کند. نتایج 

(، نشان داد که نیروی انسانی متخصص نقش مهمی در توسعه 1384تحقیق آفرینش خاکی و همکاران )

(، یکی از راهکارهای ارتقاء و توسعه ورزش همگانی 1386) ورزش همگانی کشور دارد. ممتازبخش و فکور

(، مربیان ورزشی را از افراد تاثیرگذار بر کودکان جهت 1996بانوان را تربیت مربیان می دانند. بروستد )

( داشتن مهارت 1390گرایش به ورزش و فعالیت بدنی در سال های اولیه زندگی شان می داند. سعیدی )

 فزایش تمایل و گرایش شهروندان تهرانی به مشارکت در ورزش ذکر کرد. و تجربه را موجب ا

بر تحریک تقاضا برای ورزش در جامعه ایرانی تاثیر می  به اعتقاد مصاحبه شوندگان عوامل اقتصادی

گذارد. وقتی فرد درآمد و پول کافی برای رفع احتیاجات اولیه خود نداشته باشد، به ورزش کردن فکر 

ی اگر درآمد کافی داشته باشد و برای هزینه کردن مشکل نداشته باشد، شاید بخشی را هم کند، ولنمی

صرف ورزش کند. بنابراین سطح درآمد و امکانات می تواند ازعوامل موثر بر نهادینه شدن ورزش همگانی 

، بیشتر می در وجود افراد و کل جامعه باشد. افراد با توانایی مالی بهتر و وجود امکانات ورزشی مناسب

توانند در فعالیت های ورزشی شرکت کنند و تکرار این فعالیت در طول زمان تبدیل به یک عادت گردد. 

تحقیقات نیز رابطه بین عوامل اقتصادی و فعالیت های بدنی را تائید کرده اند. اسچونبورن و بارنز 

 
1
نتایج تکنیک سلسه مراتبی فازی، از عوامل مهم بر تحریک تقاضا در ورزش برای جامعه ایرانی، عامل اقتصادی می  . براساس 

 باشد.
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با افزایش سطح درآمد افزایش پیدا  (، بیان کردند شیوع فعالیت بدنی زمانی اوقات فراغت در افراد،2002)

( اظهار داشتند مشارکت در ورزش به طور مثبتی با درآمد خانوادگی 2000می کند. فاررل و شیلدز )

( بیان کرد به نظر می ر سد سطح درآمد بر روی قابلیت 2010مرتبط است. انجمن ایرلند شمالی )

(، درآمد را معیار مهمی برای 2011مکاران )دسترسی افراد به اماکن تفریحی اثر دارد. فانتیدو و ه

 دانند.   مشارکت درفعالیت های ورزشی و تفریحی می

سنی کمک  های دوره همه برای تواند به تحریک تقاضای برای ورزش در ایرانهای این پژوهش مییافته

ن این گونه بیان تواشایاتی نماید. با توجه به یافته های پژوهش و راهکارهای پیشنهادی این پژوهش، می

نمود که  شناخت عمیق مشکلات و موانع بر پایه مطالعات پژوهشی و تحلیل آن ها در فرایند مدیریت و 

آید. در این برطرف کردن آن ها گامی موثر در تحریک تقاضا برای ورزش در جامعه ایرانی به شمار می

نیز مطالعه تطبیقی و الگوبرداری از  بخش دانشگاه ها و مراکز پژوهشی باید نقشی فعال ایفاء نمایند.

ها و امکانات موجود است. این کشورهای پیشرو و با تجربه در ورزش و بومی سازی آن با توجه به توانایی

های علمی و داشتن روش شناسی دقیق علم، باید توسط کارشناسان و مرکاز فرایند نیز با توجه به ظرافت

ه اصلاح ساختار موجود ورزش همگانی ضروری است، به طوری توان گفت کعلمی هدف گذاری شود. می

گذاری، برنامه ریزی، اجرا و نظارت ضمن تفکیک از یکدیگر، که در ارکان نظام ورزش همگانی سیاست

مکمل هم باشند. همچنین آموزش و آگاه سازی عمومی و ایجاد مشارکت وسیع و فراگیر در الگوی 

های سخت افزاری و طراحی نرم افزاری ی داشته باشد. زیرساختگذاری ورزش ایران نقش محور سیاست

توسعه ورزش همگانی در ایران، ابتدا باید توسط دولت و نهادهای مسئول در ورزش همگانی ایجاد شود و 

 راهبردهای سازمانی و استاندارد سازی فعالیت های مربوط به ورزش در اولویت قرار گیرند. 

توان سعی در طراحی چارچوب مفهومی تحریک تقاضا برای ورزش در می های آتیدر نهایت در پژوهش

جامعه ایرانی نمود، به نحوی که در این چارچوب مفهومی؛ مخاطبان اصلی تحریک تقاضا و نیازهای 

های تحریک تقاضا برای ورزش را مشخص نمود. های کیفی اهداف، عناصر و موءلفهاطلاعاتی آنان، ویژگی

توان با در نظر گرفتن استانداردهای سازمان ورزش جهانی، سعی در های آتی میهمچنین در پژوهش

های این پژوهش را به صورت های دیگر در محیط ایران نمود و یافتهامکان سنجی و پیاده نمودن شاخص

پرسشنامه در اختیار خبرگان و جامعه مورد نظر قرار داد تا با نتایج حاصل از این پژوهش مورد مقایسه 

 قرار گیرد.

 منابع

 در موثر سازمانی عوامل ، بررسی(1393. )گودرزی، م ح، دستجردی، اسدی م، خبیری، ا. ع، -

 (،20)10 حرکتی، رفتار و ورزشی مدیریت پژوهشنامه. ایران در همگانی ورزش کردن نهادینه

63-76.  

 رزشیو مشارکت توسعه مدل طراحی ،(1397) محدث، ح، رستمی، گ، دستوم، ص، ن، بنار، -

  .234-217 ،(2) 5 ورزش، در انسانی منابع ، مدیریت(گیلان استان موردی مطالعه)
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(. تعیین راهبردهای مشارکت اجتماعی در 1397)، ح ،زارعیان ،م ،جوادی پور ،ع ،پارساجو -

  .28-13 (،16) 8 ،پژوهش های معاصر در مدیریت ورزشی، ورزش همگانی ایران

 و ای حرفه ورزش اثرگذاری تحلیل (،1396م، ) خبیری، م، ،گودرزی م، حمیدی، م، پورکیانی -

 .55-72 ،42 ورزشی، مدیریت ورزش، مطالعات توسعه بر قهرمانی

 ورزش توسعۀ استراتژی ارائۀ و راهبردی موقعیت ، تبیین(1392) م، نیا،سمیع م، پور،جوادی -

  .28-15 (،5)3 ورزشی، مدیریت در معاصر های ایران، پژوهش در همگانی

 ساختار تطبیقی ، مطالعه(1396) م، دوستی، و س. م.ح رضوی، ن، راسخ، س. ا، سجادی، -

 .23-42 ،36. جوانان و ورزش راهبردی مطالعات اروپا، منتخب کشورهای و ایران ورزش

 مسـلح نیروهـای ای حرفه و قهرمانی ورزش محیطی تحلیل ، مطالعۀ(1396)ع،  شعبانی، -

 .93-114 ،2(17. )نظامی مدیریت فصلنامۀ کشـور،

 استراتژیک تفکر مختصات شناسایی ،(1396) پ، رسولیان، س.م، سجادی، ك، طالبی، -

 .652-633 ،(4)9 آفرینی، کار توسعه پژوهشی فصلنامه کارآفرینانه،

 در آن ها مشارکت بر افراد اجتماعی و اقتصادی وضعیت اثر ،(1395)ر،  س، شکاری، فلاحتی، -

 حوزه در ورزشی علوم تحولات ملی همایش اولین فراغت، اوقات بر دتأکی ورزشی با هایفعالیت

 .1-7 ،(ره) خمینی امام المللی بین دانشگاه قزوین، قهرمانی، و پیشگیری سلامت،

 ورزش صنعت در کارآفرینان های شایستگی الگوی ، طراحی(1395) م، ح، وحدانی، م. قربانی، -

 228-205 ،39 ورزش، مدیریت مطالعات ایران،

 ورزش توسعه در تاثیرگذار عوامل شناسایی ،(1397) ح، غفوری، ف، ج. ع، غفوری، ادری،ق -

 .162-137 (،4)6 انتظامی، نیروی در منابع مدیریت پژوهشی -علمی فصلنامه ناجا،

 مجموعه توسعه، فکر پویش نشریه ایران، توسعه آینده در ورزش ، نقش(1397) ر، نظری، -

 97 -29(: 5) توسعه مقالات
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