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    با دو جریان مختلف وغوطه وری در (tDCS) یاثیر تحریک جریان مستقیم جمجمه ات

 سرد در دوره ریکاوری بر کیفیت بازیافت، درک فشار و عملکرد بعدی شناگران مرد آب
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میلی آمپردر  2میلی آمپرو1ای با شدت تحريک جريان مستقیم جمجمه هدف ازاين پژوهش بررسی تأثیر

وری در آب سرد بر کیفیت بازيافت، درک فشار و عملکرد بعدی شناگران مرد غوطه دوره ريکاوری و

سال به بالا، شهر  18شناگران مرداين پژوهش از نوع نیمه تجربی بود.  جامعه آماری اين پژوهش بود.
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و  1(TQRپرسشنامه ) طريق و میزان درک فشار پس از اجرای دوم از احساس شناگران بعد از آن

(RPE)2  200 شنای اجرای دی،عملکرد بع روی بررسی تحت هایروش تأثیر سنجش برای .شدثبت  
، تعقیبی کواريانس تحلیل از هابرای تجزيه و تحلیل داده گرديد. سینه با شدت بیشینه تکرار  کرال

LSD ،نتايج اين پژوهش نشان داد که عملکرد شنا در گروه استفاده شد.وابسته تیTDCS  2)با شدت 

توان به شدت می ن بهبودیايتوجیه جهت.  (=001/0P)داری داشت، معنا بهبود( آمپرمیلی

کیفیت بازيافت در گروه  .همچنینجهت تأثیر بر کاهش خستگی مرکزی اشاره کرد   TDCSمناسب

بازگشت وريدی اشاره  افزايشتوان به مینیز توجیه آن که برای   شناوری در آب سرد  بهتر انجام شد

  کرد.

 عملکرد شنا ،يافتتحريک الکتريکی ، شناوری در آب سرد، باز کلیدی: واژه های
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Abstract 

This study aimed to investigate the effects of cold-water immersion and 

transcranial direct current stimulation (TDCS) with the current intensities of 

1 and 2 mA on recovery during the recovery period quality of subsequent 

performance of male swimmers. 

The research method was quasi-experimental, and the population was male 

swimmers over 18 years in Tehran city (n=20). They were randomly selected 

as a sample after successfully passing the lifeguard entrance test of 200m 

breaststroke less than 4 minutes in a time interval of 48hr in three days 

attended to participate in the games of 200m of frontal crawl with maximum 

intensity every day. Then, they performed one of the three protocols of Cold-

Water Immersion (with 12°c), anodal stimulation (with the current intensity 

of 2mA), and anodal stimulation (with the current intensity of 1mA) for 15 

minutes. The ratings of perceived exertion and feelings of swimmers were 

recorded using each recovery method by TQR and RPE questionnaires. To 

measure the effectiveness of the studied methods, the participants repeated 

200m breaststroke with maximum intensity. To analyze the data, a dependent 

t-test, analysis of covariance was used. 
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 The results indicated that swimming performance significantly improved the 

TDCS group (with the current intensity of 2mA) (P = 0.001). The suitable 

current intensity of TDCS to affect reducing central fatigue and also recovery 

quality was better in the cold-water immersion group, and it could refer to the 

increase of venous return and excretion. In addition, the recovery quality was 

better in the cold-water immersion, and it could refer to the increase of 

venous return and excretion. 

 

Keywords: current stimulation, Cold Water Immersion, recovery, Swimming 

Performance. 
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 مقدمه

 سنگین رقابت چندين انجام به مجبور روز سه يا طی دو در است ممکن ورزشکار يک مسابقات، فصل در

، 1ويلکاک)ندارد  وجود و روانی فیزيولوژيکی کامل بازيافت برای کافی زمان شرايط اين در باشد، متوالی و

 بازگشت سبب که بود راهی دنبال به پی بايددرپی هایفعالیت بین کوتاه هایاستراحت . در(200۵

. خستگی، يکی از مشکلاتی (200۵، 2داوسون و همکاران)شود  تمرين از قبل شرايط به ورزشکار ترسريع

مربیان نیز همیشه در صدد به تعويق انداختن  گرفته است.گیر ورزشکاران است که همیشه گريبان

به دو نوع موضعی )محیطی( و عمومی )مرکزی( . خستگی (1999، 3فالکو و همکاران)باشند  خستگی می

 تعضلا از خاصی وهگر و هددمی رخ تعضلا سطح در موضعی. خستگی (1996، ۴فیتز)شود تقسیم می

 ،عضلانی -عصبی لتصاا محل در لختلاا وزبر باعث ندامیتو که دمیشو شامل راحرکت  در گیردر

 اءجزا تحريک و کلسیم نشد آزاد ،عرضی یهالتوبو توسط تحريک رنتشاا ض،نقباا -تحريک یهاممکانیز

 که ستا حالی در ينا .(2013، ۵ابرنتی و همکاران)باشند می ونیر تولید لمسئو که دشو نقباضیا

 را نبد کل و دهبو لفاآ حرکتی یهاوننر نیاخوافر و مغز فوقانی یبخشها به طمربو عمومی خستگی

 با ارتباط در زيادی تحقیقات هر ساله بازيافت در آن، خستگی و نقش  اهمیت دلیل بهمیکند  گیردر

   گستردگی وجود، اين با. گیردمی صورت مختلف زشکارانور روی های بازيافت،روش انواع بررسی

 برای را بیشتری تحقیقات ورزش دنیای به بازيافت، جديد هایروش ورود و زمینه اين در مؤثر هایفاکتور

 دهستفاا ردمو که 7يافتزبا یهاروش جمله از .(2009، 6اينگرام و همکاران)طلبد می موجود ابهامات رفع

 در وریناـشد. رـک رهاـشا تـفعالی از سـپ رماـساز  دهتفاـسا هـب انوـتمی ستا گرفته ارقرران شکاورز

 دهستفاا شیای، ورزحرفه یهامحیط در تـيافزبا نماز در تسهیل جهت به که روشی  CWI8 درــس آب

 زهنو آن دعملکر رکازوسا و دـيافو هـک دوـشمی دهستفاا تیرصودر  يافتزبا هشیو ينا دـهر چند. شومی

 .(2010؛ دافید و همکاران، 2007، 9و همکاران بوچحیت)نشده است   نـشرو لـکامرطوبه علمی نظر از

ورزشی نتايج متضادی داشته است. با اين وجود در  عملکرد بر سرد آب در شناوری تأثیر رسدنظر می به
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؛ بیلی و همکاران، 2008، 1بورکه و همکاران)اند اين رابطه برخی محققان آثار مثبتی را گزارش کرده

؛ 201۴يامانه و همکاران، )اند ات چشمگیری در عملکرد گزارش نکرده که ديگران تغییر. در حالی(2009

عروق  قطر کاهش دلیل به سرد آب اگر چه که اندکرده ( گزارش2009و همکاران ) 2فریپ .(2017گودال، 

 بازيافت روند تسريع و زايد مواد برداشت افزايش نتیجه در و مرکزی خون جريان افزايش سبب محیطی،

دامنه حرکتی مفاصل سبب تضعیف عملکرد بعدی  و انعطاف بر منفی تأثیر با است ممکن اما شود،می

 تواند روش مناسبی برای( نشان دادند که شناوری در آب می2007و همکاران ) 3گردد. ازطرفی بوچحیت

( گزارش 201۵و همکاران در پژوهشی مروری ) ۴بهبود عملکرد شناگران سرعتی متناوب باشد. ورسی

گیرد، تحقیقات وری به منظور ريکاوری مورد استفاده قرار میهای غوطهکردند که اگر چه تکنیک

توجه به  از سوی ديگر با گذاری بر اجرای ورزشی مورد نیاز است.بیشتری برای دستیابی درک کامل اثر

حريک جداره جمجمه با استفاده تاز کاربرد  هیاول مثبت واهدو ش یکاوريدر بحث ر یمرکز یجنبه خستگ

ی نيتمر یهادوره نیب یکاوريو ر تیتحمل فعال ،یدر مطالعات خستگ    ۵TDCS  از جريان مستقیم

 سیستم رفتار با مرتبط دانش جديد، تهاجمی غیر ابزار گسترش و یمعرف و با (2009، 6پیفر و همکاران)

 بهبود منظور به ورزشی فـــعالیت از قبل 7TDCS  اخیراً خاص، طور ورزش به هنگام مرکزی عصبی

گرفته است. در اين روش  قرار استفاده مورد ورزشی هایفعالیت از انواع وسیعی دامنه در ورزشی عملکرد

 که قادر به القای (201۵، 8مونته نگرو و همکاران)شود کی به مغز اعمال میجريان ضعیف الکتري

استراحتی  پتانسیل تغییر به منجر و است هانرون بـــیرون و درون الکـــتريکی فعالیت در تغییراتی

(RMP)9 ايجاد جهت هاتعديل اين. شودمی عصبی سیناپس کارآيی منجر به اصلاح نتیجه و در 

کافی است  شده تحريک نورون پاسخ آستانه در تغییر ايجاد یبرا اما باشندمی ناکافی عمل پتانسیل

آنودال  کيگردد، تحر یکه اعمال م یتیبسته به قطب TDCS اثر. (2017، 10فرتونانی و مینیوسی)

، 11برونونی و همکاران) است یکاتودال مهار کيتحر کهیحالر دهد، د یش ميرا افزا یقشر یريپذکيتحر
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 هیاول یآنودال بر قشر حرکت TDCSو همکاران گزارش کردند که اعمال ( 2007) 1یمانیکوج .(2012

 نیدر دوم یبه واماندگ دنیو زمان رس یقشر یريپذکيتحر تیدوره فعال کيپس از  قهیدق 10 یبرا

( کاهش معنادار 201۵) کارانو هم 2اوکانو. دهدیم شيفلکشن آرنج را افزا کيزومتريا تیدوره فعال

سواران ای دوچرخهنه در شدت بیشینه بیشینه؛ اما های زيرقلب و میزان درک فشار را در شدت ضربان

رصد( هنگام آزمون ورزشی د ۴ده اوج توان )تقريباً چنین بهبود متوســـطی را در برونهم تمرين کرده و

آمپر بالای قشر گیجگاهی چپ گزارش میلی 2ا آندی ب TDCSدقیقه  20بیشینه، پس از  روندهپیش

کاتدی و شاخص خستگی در اندام TDCS ( ارتباط بین 2011و همکاران ) 3ريکاردو بروکا کردند.

ها نشان دادند که جريان کاتدی ابزار کمکی برای تحتانی هنگام پروتکل ايزومتريک را ارزيابی کردند. آن

وهمکاران  ۴از طرفی ماکی باشد.های انسانی مینو، در آزمودنیکار حداقل در تا کردن زاافزايش ظرفیت 

 TDCSتوسط  قدامی جهت حفظ نیروی عضلانیسازی عصبی قشر پیش( نشان دادند فعال2013)

تأثیری بر فعالیت خم  TDCS( نشان دادند که اعمال  2013و همکاران ) ۵شود. نوکیآندی تعديل نمی

اهمیت بازيافت برای ورزشکاران و نقش تعیین کننده آن بر جه به با تو کردن ايزوتريک آرنج ندارد.

در مورد اثرات شناوری در ها هايی که در نتايج پژوهشو مغايرت (2007بوچحیت و همکاران، )عملکرد 

ها از آب سرد از يک سو، و احساس مثبت شناگران بعد از شناوری در آب سرد و نتايج مثبت پژوهش

بر بهبود عملکرد ورزشی از سوی ديگر، محقق را بر آن داشت مقايسه اثر روش شناوری   TDCSتأثیر 

آمپر(  در میلی 2و 1با دو شدت ) قشر حرکتی بر tdcsای در آب سرد و تحريک الکتريکی فرا جمجمه

 عملکرد بعدی شناگران مرد بپردازد. دوره ريکاوری بر درک فشار و کیفیت بازيافت و

 روش شناسی تحقیق

سال به بالا،  18جامعه آماری اين پژوهش تمام شناگران مرداين تحقیق که از نوع نیمه تجربی است و 

متر شنا کرال سینه زير  200نجات غريق ) ورودی دوره  حد نصاب آزمون  1398در سال  شهر تهران که

جلسه تمرين داشتند بود. با مراجعه به هیئت نجات غريق  ۴ای دقیقه( را کسب کرده بودند و هفته ۴

نفر داوطلب  ۴۵از میان   ورودی دوره نجات غريقمکان برگزاری آزمون  اطلاع از زمان و استان تهران و
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نفر شناگر  20بولی در آزمون ورودی دوره نجات غريق را کسب کرده بودند،که حد نصاب قشرکت کننده 

 و قد گرم کیلو 2/82±1/7زن و ، سال 8/19± 2/3، سنی استاندارد انحراف و میانگینمرد با 

قبل از ورود به  به صورت تصادفی انتخاب و داوطلبانه در اين پژوهش شرکت کردند. متر  0۵/1±8۵/1

کتبی و  نامهرضايت گرفتن  از پس و شد داده ها شرحآزمودنی برای تجربی پروتکل مراحل تمام مطالعه،

 بر هاگذاری پروتکلاثر از جلوگیری جهتنامه سلامت در پژوهش شرکت کردند. پر کردن پرسش

برای از بین بردن تأثیرات ساعت  گرديد، اجرا در سه روز  ساعت ۴8 فاصلۀ با حداقل پروتکل هر يکديگر،

برای اعمال تحريک انجام گرفت.  19الی 17ها در ساعت گیریهای فیزيولوژيکی تمام اندازهبر پاسخ روز

 ساخت کشور ژاپن استفاده شد. 1الکتريکی و جلوگیری از خیس شدن سر آزمودنی از کلاه مخصوص شنا

 هاآزمودن از اده شد.آمپر استفمیلی 2ده با برون 12نايرو استیم ه برای اعمال تحريک الکتريکی از دستگا

 گونه هر از مصرف کنند اما حفظ را خود عادی غذايی حضور در آزمون رژيم از که قبل شد خواسته

 میزان و خستگی میزان ارزيابی برای کنند. ( خودداریو قهوه، کافئین مثال عنوان زا )بهنیرو نوشیدنی

 هفت شامل پرسشنامه، هردو ه شداستفاد های(RPE) و (TQR)پرسشنامه  از ترتیب به فشار، در

پرسشنامه  (13،1۴،2۵)تحقیقات  برخی براساس که ،(می باشد. 20تا 6از )متفاوت  امتیازبندی با گزينه

(TQR) پرسشنامه  و بازيافت روشهای از پس بازيکنان احساس و خستگی ثبت برای(RPE) ثبت برای 

 RPEبه اين ترتیب که در پرسشنامه  .دارد کاربرد فعالیت، انجام پس از هاآزمودنی بر وارد فشار میزان

خیلی "مربوط به فشار  20و  19، 18های و امتیاز "خیلی خیلی سبک"مربوط به فشار  7و  6های امتیاز

خیلی "مربوط به کیفیت  7و  6های امتیاز TQRباشد. همچنین، در پرسشنامه می "خیلی سنگین

 مرتبط است. "خیلی خیلی خوب بازيافت"با کیفیت  20و  19، 18های و امتیاز "خیلی ضعیف بازيافت

 ار بر اساس مقیاس بورگ. پرسشنامه درک کیفیت بازیافت و میزان درک فش1جدول 

 

 کیفیت بازیافت میزان درک فشار

6 6 

 بازيافت خیلی خیلی ضعیف 7 خیلی خیلی سبک 7

8 8 

 
1 . Waterproof swimming cap 

2 . Neyrostim 1
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 بازيافت خیلی ضعیف 9 خیلی سبک 9

10 10 

 بازيافت ضعیف 11 نسبتاً سبک 11

12 12 

 بازيافت مناسب 13 تا حدی سنگین 13

14 1۴ 

 بازيافت خوب 1۵ سنگین15

16 16 

 بازيافت خیلی خوب 17 خیلی سنگین 17

18 18 

 بازيافت خیلی خیلی خوب 19 خیلی خیلی سنگین 19

20 20 

 
در ابتدا به مدت متر  2۵با طول تهران  کشوادها  با مراجعه به محل آزمون استخر در روز اول آزمودنی

 ۵بیرون از آب و دقیقه حرکات کششی و جنبشی  10به گرم کردن کردند که شامل دقیقه شروع  1۵

متر شنا کرال سینه را انجام  200ها آزمون دقیقه شنا کردن داخل آب بود. بعد از گرم کردن آزمودنی

نفر 10دو گروه تجربی به صورت تصادفی به1آزمو دنی ها به روش يک سوکورها بعد از ثبت رکورد ،دادند

 1۵آمپر (را به مدت میلی 2)با شدت   د. گروه تجربی تحريک الکتريکی آندینفر تقسیم شدن 10و کنترل

 همانند الکترودها مکان که صورت اين به ، ساختگیدقیقه تا پايان بازيافت دريافت کردند و گروه 

میلی آمپر  2جريان  اولیه، خارش احساس برای که تفاوت اين با آندی می باشد، تحريک الکترودهای

الکتريکی با استفاده از يک  جريان.شد قطع بازيافتطول  در سپس و وارد اول ثانیه 30 آندی فقط در

 تگرفمتر مربع( را در بر میانتیس 3۵)که هر دو الکترود   2مرطوب شده با محلول سالــین جفت اسفنج

              ده بیشینهتحريک جريان ثابت با بـرون ها )آند و مرجع( به يک دستگاه. الکترود(26) داعمال ش

 
 

blind  single. 1 

2 . water 140 dissolved in Milli-Q mMols of NaCl 
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 های اينآندی قشر حرکتی چپ، چون تمام آزمودنی TDCSمتصل شد. جهت اعمال  رآمپمیلی2

 قرار M1المللی بالای ناحیه ینب  201-10ای ای جی راست دست بودند، آند بر اساس سیستم  پژوهش

کشی قرار داده شد و توسط باند  2مخالف . الکترود مرجع بالای ناحیه فوق بصری سمت(27) داده شد

اما محرک پس از  اند ابه قرار گرفتموقعیت مش ها درچنین برای حالت ساختگی الکترودشدند. هم ثابت

ها مجدداً بلافاصله بعد از دريافت تحريک، آزمون تکرار و رکورد آزمودنی. (27،28) خاموش شد ثانیه 30

ها  با مراجعه به محل آزمون، بعد از گرم کردن به ساعت و در جلسه دوم آزمودنی ۴8ثبت شد. بعد از 

دقیقه شنا کردن داخل آب(،  ۵دقیقه حرکات کششی و جنبشی بیرون آب و  10دقیقه )شامل  1۵مدت 

نفر و 10دو گروه تجربیبه صورت تصادقی به  در  روش يک سوکوربه رای آزمون و ثبت رکورد اج

 1۵آمپر را به مدت میلی 1تحريک آندی )با شدت  ند.و اين بار گروه تجربینفر تقسیم شد 10کنترل

دت به م ثانیه جريان قطع شد( 30آمپر که بعد از میلی1)تحريک آندی با شدت  کنترل گروهدقیقه( و 

ساعت و در  ۴8ها مجدداً ثبت شد. بعد از دريافت و بلافاصله  آزمون تکرار و رکورد آزمودنی ،دقیقه 1۵

دقیقه  10دقیقه )شامل  1۵ها  با مراجعه به محل آزمون، بعد از گرم کردن به مدت آزمودنی ،جلسه سوم

 متر کرال سینه  200موندقیقه شنا کردن داخل آب(و اجرای آز ۵حرکات کششی و جنبشی بیرون آب و 

نفر تقسیم شدند.گروه تجربی  10نفر و کنترل10دو گروه تجربیو ثبت رکورد به صورت تصادفی به 

( و گروه تا ناحیه گردندرجه سلسیوس  12آب سرد غوطه در  دقیقه 1۵در آب سرد )به مدت   شناوری

بازيافت، آزمون . بلافاصله بعد از اتمام (7) دقیقه( تقسیم شدند، 1۵مدت  بهکنترل )به صورت غیر فعال 

 بازيافت  کیفیت به مربوط پرسشنامه شناگران بازيافت، ها ثبت شد. پس ازتکرار و رکورد آزمودنی

(TQR) پرسشنامه شناگران، توسط فشار در ارزيابی برای سپس (13،2۵)کردند  تکمیل را(RPE)  پس

 .(13،2۵)گرديد  تکمیل دوم، اجرای از

ها، از آزمون تی همبسته تغییرات درون گروهی جهت طبیعی بودن توزيع دادهويلک  -آزمون شاپیرواز 

آزمون، از تحلیل کواريانس برای مقايسه تفاوت بین گروهی متغیر رکورد و در ادامه آزمون و پسپیش

تحلیل واريانس يک راهه برای و از آزمون  هابرای مقايسه دو به دو گروه LSDآزمون از آزمون تعقیبی 

نرم آفزار  استفاده شد. کلیه عملیات آماری با استفاده از بررسی کیفیت بازيافت و شاخص درک فشار

spss  انجام شد 20نسخه.   

 پژوهشیافته های 

 نرمال بودند.متر کرال سینه200رکورد شنا زمان ها در متغیر ويلک نشان داد که آزمودنی -آزمون شاپیرو

 

 
1 . EEG 10-20 

2 . FP2 
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 آزمودنی ها هایمتغیر استاندارد وانحراف . میانگین1جدول 

 هامتغیر

 های آماریشاخص

 هاآزمودنی

 انحراف معیار میانگین

 2/3 8/19 سن )سال(

 0۵/1 2/18۵ (مترقد )سانتی

 1/7 2/82 وزن )کیلو گرم(

 آمده است.(1جدول )آزمودنی ها در   توصیفی طلاعاتا

 متر کرال سینه در پیش آزمون و پس آزمون 200شنارکورد  استاندار متغیر  . میانگین و انحراف2جدول

 

    و آزمونپیش در سینه  متر کرال 200اجرای آزمون شنا  رکورد استاندارد متغیر و انحراف میانگین
  است. آمده (2)جدول  در آزمونپس

متر کرال سینه پیش و پس از مداخله در  200تفاوت متغیر رکورد شنامقایسه همبسته  جهت  Tآزمون  . 3جدول 

 گروه آزمایش و کنترل

 pمیزان  میزان Df میزان تی گروه متغیرها

 2تحريک الکتريکی با شدت 
 مپرمیلی آ

 *001/0 9 667/7 تجربی

 001/0 9 -13۵/8 کنترل

 001/0 9 -736/6 تجربی شناوری در آب سرد

 پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر هاگروه

تحريک الکتريکی 

 ملی آمپر 2شدت 
 متر کرال 200رکورد شنا 

 017/0±272/3 021/0±29۵/3 تجربی

 038/0 ± 376/3 0۴/0 ± 33۵/3 کنترل

 متر کرال 200رکورد شنا  شناوری در آب سرد
 027/0 ±32۵0/3 023/0  ±303/3 تجربی

 027/0 ±3۵7/3 017/0±332/3 کنترل

تحريک الکتريکی 

 ملی آمپر 1شدت 
 متر کرال 200رکورد شنا 

  011/0 3/3380/029 ±337/3 تجربی

 3۴3/30/02۵ 362/30/029 کنترل
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 001/0 9 -708/6 کنترل

 1تحريک الکتريکی با شدت 
 میلی آمپر

 001/0 9 -603/۵ تجربی

 001/0 9 -62۵/6 کنترل

آزمون وجود آزمون و پستفاوت معناداری بین نمرات پیش مشاهده می شود (3جدول )در همان طور که

داری در جهت بهبود عملکرد )کاهش زمان (. ولی فقط در گروه تحريک الکتريکی معنی P 0۵/0دارد )

داری در جهت افت عملکرد ها معنیساير گروه (. P 001/0متر کرال سینه( بود ) 200شنا رکورد

 متر کرال سینه( بود. 200)افزايش زمان رکورد شنا 

تمام گروه  تحلیل کواريانس نشان داد که در پس آزمون  آزموناز اين تحقیق با استفاده از  نتايج حاصل

تأثیر میلی آمپر 2ريک الکتريکی با شدت درگروه تح. ولی فقط ( =001/0P)بودتفاوت معنی دار ها 

اين و همچنین نتايج  حاصل از . شدمتر کرال سینه 200کاهش زمان رکورد شناباعث  تحريک الکتريکی

میلی 2نشان داد که مداخله تحريک الکتريکی با شدت LSDآزمون تعقیبی  تحقیق با استفاده از

اجرای  کاهش زمان بهبود عملکرد ، يعنی  منجر به اين اختلاف  که   شد. اختلاف معنی دار  باعثآمپر

 .متر کرال سینه شد 200شنای 

 ها. کیفیت بازیافت و میزان درفشار در آزمودنی4جدول

 گیریاندازههایزمان هامتغیر
تحريک الکتريکی با 

 آمپرمیلی 2شدت 
 شناوری در آب سرد

تحريک الکتريکی با 

 آمپرمیلی1شدت 

 ))مناسب 1/13 )* )خیلی خوب18/17 )خوب( 1۵ بازيافت از پس بازيافت کیفیت

 (8/13ن )تا حدی سنگی (1/11) نسبتا سبک (9خیلی سبک* ) دوم اجرای از پس فشار در میزان

مشاهده می شود نتايج حاصل از اين تحقیق با استفاده از آزمون تحلیل ( ۴جدول )همان طور که در 

ها بهتر کیقیت بازيافت در گروه شناوری در آب سرد نسبت به ساير گروهواريانس يک راهه نشان داد که 

آمپر نسبت میلی 2کی با شدت انجام گرفته بود )خیلی خوب(. و میزان درک فشار در گروه تحريک الکتري

 .ها کمتر گزارش شد )خیلی سبک( به ساير گروه

 گیریبحث و نتیجه

 TDCSوری در آب سرد و تحريک غوطه نوع روش بازيافت، سهثیر أمقايسه تحاضر  هدف از پژوهش

و  فتدرک فشار ،کیفیت بازيا برمیلی آمپر  در دوره ريکاوری  2ملی آمپر و 1دو شدت  با قشر حرکتی

وری در آب سرد به پژوهش نشان داد غوطه اين نتايج طور که  همانعملکرد بعدی شناگران مرد بود.

. متر کرال سینه شناگران نداشت 200بر بهبود زمان اجرای بعدی شنای  معنی دارثیرأدقیقه ت 1۵مدت 
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و همکاران  2اسکین (2007)و همکاران 1کراو (، 2009)همکاران  و پفر اين يافته ها با يافته های 

  20 از دوندگان، پس ۴×9چابکی  تست اجرای همکاران افزايش زمان و پفرهمسو می باشد . ،  (2012)
 دوم اجرای افتکراو و همکاران  خشکی را گزارش کرد. به نسبت C 1۴ سرد آب در شناوری دقیقه
 ادند و اسکین و همکارانرا نشان د C 13 سرد  آب در شناوری دقیقه 10 از پس را وينگیت آزمون

به نسبت استفاده از حرارت قبل از تمرين، حداکثر سرعت دويدن را کاهش  یسرماي که پیشنشان دادند 

در  زمان زياد شناوری از دلايل محتمل اين هم سويی می توان بهرسدمی نظر .  به(1۴،29،30)دهد می

 که يکی  شناوری، هنگام در آب و دمای، (1۴)شود می عضلانی -عصبی عملکرد افت سبب که آب سرد
 احساس با که پايین خیلی دمای در و نیز شناوری،  (31)است  دروی عملکر مؤثر اصلی هایمتغیر از

 و در  شود،می روانی و فیزيولوژيکی اعمال عصبی، هایپیام محدوديت موجب لرزش عضلانی و سرما
تواند بر عملکرد بعدی ، که اين عوامل می (32)گذارد می منفی تأثیر نیز عملکرد بعدی روی نتیجه

 ،(2008)و همکاران  3های اين پژوهش با نتايج ويليافته ورزشکاران تاثیر منفی داشته باشد اشاره کرد.

بهبود  ويل و همکارانداشت.  نا همسويی( 2009و همکاران ) ۴اينگرام، (2010همکاران ) و بوچحیت

 سرد، در هایآب شناوری در و ضادآب مت در متناوب شناوری دقیقه 1۵از  سواران پس عملکرد دوچرخه
 همکاران گزارش کردند و کردند، بوچحیت را گزارش خشکی در بازيافت و گرم آب در شناوری با مقايسه

اينگرام و همکاران  باشد.می متناوب سرعتی شنای عملکرد بهبود برای مناسب روشی آب، شناوری در که

 گروه به نسبت عضله تورم و آسیب کاهش و قدرت شناوری در آب سرد باعث بهبود گزارش کردتد
توان به نوع می را . از دلايل محتمل اين نا همسويی  با نتايج ويل و همکاران(7،8،32)شود می کنترل

پروتکل استفاده شده شناوری متناوب در آب سرد و گرم در مقايسه با شناوری در آب سرد باشد و 

توان فاصله بین شناوری با همکاران می و ن نا همسويی  با نتايج بوچحیتهمچنین دلايل محتمل اي

آمپر میلی 2با شدت  آندی  TDCSنشان داد که تحريک  تحقیق نتايج ايناجرای بعدی باشد.  از ديگر 

 و همکاران ۵آنژيوس با يافته های اين تحقیق يافته ها شود. باعث بهبود عملکرد بعدی شناگران می

 کوگیامانیان ،(2009) همکاران 7تاناکا، (2017) دوستانو  زمانی، (2011)همکاران  و 6ئوت(، 2017)

آنژيوس و  .همسويی داردو همکاران  8و وارگاس  (201۵) کانو و همکـــاراناو و (2007) همکاران

 .ذاردثیر بگأتواند بر عملکرد ورزشی در افراد سالم تتحريک ناحیه خاص مغزی می همکاران نشان دادند،

 اينسولار تواند فعالیت قشرآندی می TDCSتحريک  اوکانو و همکـــاران پیشنهاد کردند که

 
1 Crowe  

2 Skein 

3 Vaile 

4 Ingram 
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(Insular Cortex)  کاهش داده و باعث افزايش را راين میزان درک تلاشبناب .ثیر قرار دهدأتحت ترا 

 2 و 1يان با شدت جر قیقه تحريک آندی،د 20 نشان دادند همکاران تئو و .شودعملکرد ورزشی می

داری بر انجام تکلیف نداشت، اما زمان واکنش ثیر معنیأت آمپر در انجام تکلیف استرنبرگ هر چندمیلی

تحريک مستقیم مغز در ناحیه گزارش کردند و همکاران  زمانی. انجام اين تکلیف بهبود يافت افراد در

دختران ورزشکار  درن واکنش تواند موجب بهبود حافظه کاری و نیز کاهش زمامی پیشانی قشر پیش

هندی و همکاران ، (2013)نوکی و همکاران های اين پژوهش با نتايج يافته .(1،17،27،33،3۴،37)د شو

  ( همسويی دارد.2013ماکی و همکاران )و  (2013)

هنگام تکايف خاص مانند تا کردن آرنج يا باز  MVCرا در افزايش   TDCSها اثر مثبت تحريک آن

 نا همسو بودن با  دلايل محتمل از   .(16،17،2۴)دند کردن مچ و حفظ نیروی عضلانی را نشان ندا

آمپر میلی 1.۵ها از شدت باشد که آن  TDCS  شدت جريان  نوکی و همکاران احتمالاًهای يافته

و همچنین  آمپر استفاده شدمیلی 2با شدت   TDCSاستفاده کرده بودند ولی در اين پژوهش از  

با نتايج پژوهش هندی و همکاران مگی و همکاران مدت   نتايج اين پژوهش احتمالاَ علت نا همسوی 

، ولی در  اين ه بوددقیقه اعمال شد 10دقیقه و  20که به ترتیب به مدت   TDCSزمان اعمال تحريک 

آندی  TDCSنتايج اين پژوهش نشان داد که تحريک توان اشاره کرد. دقیقه اعمال شد می 1۵پژوهش 

نوکی و های اين پژوهش با نتايج يافته شود.مینملکرد بعدی شناگران باعث بهبود عآمپر میلی1با شدت 

  ( همسو بود.2013ماکی و همکاران )و  (2013هندی و همکاران )، (2013)همکاران 

هنگام تکايف خاص مانند تا کردن آرنج يا باز  MVCرا در افزايش   TDCSها اثر مثبت تحريک آن

 تاناکا ونتايج  های اين پژوهش بايافته .(16،17،2۴)ن ندادند کردن مچ و حفظ نیروی عضلانی را نشا

 رسد به نظر می . (16،3۵)گزارش کردند بودند نا همسو بود  رامرتبط با اجرا مثبت اثرات  که کوگیامانیان

راين میزان درک بناب ،ثیر قرار دهدأت تحترا  1اينسولار تواند فعالیت قشرآندی می TDCSتحريک 

  .(27) شودعملکرد ورزشی  بهبودباعث تواند می کاهش داده و را تلاش

   های اين پژوهش نشان داد که کیفیت بازيافت در گروه شناوری در آب سرد باعث کیفیت افتهي

با شدت آندی  TDCSتحريک ها شد. و درک فشار در گروه تری بازيافت نسبت به ساير پروتکلمطلوب

 ها کمتر بود.نسبت ساير گروه آمپرمیلی 2

 
1 . Insular Cortex
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 عضلات وارد و شده خارج هامويرگ از خون مايعات محیطی، خون فشار افزايش دلیل رسد، بهبه نظر می

 به سلولی خارج فضای از مايعات حرکت باعث شناوری، هنگام در آب از ناشی می شوند. فشار فعال
 وريدی، بازگشت نتیجه، در يافته، افزايش رسدمیعضلات  به که خونی حجم بنابراين، شده، عروق داخل

 ماساژ همچنین، (6،19)يابد می افزايش بدن سراسر در ونخ جريان و هاضرب حجم برونده قلبی،
 با آب متوالی هایبرخورد همین و داشته عضلات روی تسکینی اثر شناوری، براثر عضلات طبیعی
 علاوه بر خون، جريان به مايعات برگشت تسريع است. عضلانی مؤثر خون جريان افزايش در نیز عضلات
 (12،36)شود می عضله درد و هابالت کاهش باعث متابولیسم، از حاصل مواد زايعد دفع و حرکت افزايش

 چنین حاصل نتايج از ترتیب، اين بهتر از نظر ورزشکار شود ثرؤتواند باعث بازيافت ماز اين نظر می
 احساس دما، و قلب ضربان لاکتات، کاهش تسريع با درآب سرد شناوری، هایروش که شودمی استنباط
 از که روانی و عصبی خستگی کاهش باعث و کرده ايجاد ورزشکاران برای را بخشیآرامش و خوشايند

های اين پژوهش يافته. (6،1۴)پی است می شود درپی و سرعتی هایفعالیت کننده محدود اصلی عوامل

 آمپرمیلی 2با شدت  قشر حرکتی TDCSتحريک درک فشار بعد از آزمون مجدد در گروه  نشان داد

 (27)دهد میکاهش  را میزان درک تلاش TDCSتحريک  رسدها بود، به نظر میتر از ساير گروهسبک 

وهش اگر چه روش شناوری در آب سرد باعث کیفیت بهتر بازيافت شد. ولی های اين پژبا توجه به يافته،

متر کرال سینه داشته باشد و همچنین  200تواند تأثیر منفی بر عملکرد بعدی يعنی زمان اجرای شنا می

میلی 2باشدت TDCSبه اين صورت که  است،TDCSلفه های اصلی برای اعمال ؤشدت جريان از م

متر کرال سینه داشت.در  200کاهش زمان شنا ، عملکرد بعدی شناگران مثبتی بر فقط باعث  تاثیر آمپر

ای کارگیری تحريک مستقیم جمجمههای اين پژوهش مبنی بر بهمجموع، شواهد علمی از يافته

TDCS  میلی آمپر بر بهبود عملکرد بعدی شناگران، کاهش زمان اجرای شنا  2ناحیه حرکتی با شدت

 .کندحمايت می متر کرال سینه 200

 تقدیر و تشکر:

داند از دانشگاه آزاد باشد و محقق بر خود لازم مینامه دوره دکتری مینتايج اين پژوهش حاصل پايان

واحد کرمانشاه که امکان انجام اين پژوهش را فراهم آوردند و تمامی آزمودنی کمال تقدير و تشکر را به 
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