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 یدهچک

بود. این ی اجتماع یها بیوقات فراغت بر کاهش آسمدل نقش ورزش در ا نیهدف از پژوهش حاضر، تدو

های نیمه ساختار یافته انجام شد.  با انجام مصاحبه بنیاد()رویکرد داده پژوهش با استفاده از روش کیفی

نفر(، فرماندهان  4شناسی )نفر(، اساتید جامعه 5مدیریت ورزشی ) نفر از اساتید 13آماری شامل  ةنمون

گیری هدفمند انتخاب شدند. روش بود که با استفاده از روش نمونهنفر(  2داران )بقهنفر( و سا 2انتظامی )

صوری و محتوایی، یی رواسی ربرای بربود. مصاحبه های پیشین و  پژوهش ةمطالعت، طلاعاآوری اجمع

ا ه ات آننقطه نظرو مطالعه ها  آنمتن نظریه توسط و ئه ن اراکتکنندگارمشاای بررا هش وپژهای  یافته

روش مورد استفاده برای بررسی پایایی، روش توافق درون موضوعی بود. میانگین میزان توافق شد. ل عماا

شرایط علی شامل جایگاه فرهنگ و پذیرش ها  بر مبنای یافته گزارش شد. 79/0درون موضوعی 

شرایط  ؛اجتماعی، نرم افزاری، سخت افزاری –فرهنگی های  ای شامل مقوله اجتماعی؛ شرایط زمینه

استراتژی شناختی؛  های جمعیتمعماری اماکن، عوامل محیطی، ویژگیهای  گر شامل مقوله مداخله

 .اجتماعی بود -های اقتصادی، رفتاری و فرهنگی  ها و پیامدها شامل مقوله سازی و مشوقشامل زیرساخت

ت مبتنی بر ورزش به های اجتماعی از طریق اوقات فراغ شود در جهت کاهش آسیب بنابراین پیشنهاد می

 های شناسایی شده توجه گردد. شاخص
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Abstract 

 Developing a model for the role of exercise in leisure time to reduce social 

harmful issues. This research was carried out using semi-structured 

interviews using the qualitative method (Grounded Theory approach). The 

sample consisted of 13 sports management lecturers (5 students), sociology 

lecturers (4 persons), police commanders (2 persons), and offenders (2 

persons) who were selected using purposeful sampling. The data collection 

method was a study of previous research and interviews. To examine the face 

and content validity, the research findings were presented to the participants, 

and the study's text was studied, and their point of view was applied. The 

method used to examine reliability was an intra-subject agreement method. 

The average agreement within the subject was 0.79. Based on the findings, 

the causative conditions include the status of culture and social acceptance; 

ground conditions including socio-cultural, software, 

hardware; intervening conditions including architectural sites, environmental 

factors, demographic features; strategies including infrastructure and 

incentives the internal and implications included economic, behavioral, and 

cultural-social categories. Therefore, it is suggested to pay attention to 

identified indicators to reduce social harm through leisure-time exercise. 
 

 Keywords: leisure time, sports, social injuries, culture, Grounded Theory 
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 مدل نقش ورزش در اوقات فراغت یندوت
 

 

 

 

 مقدمه

های مهم تمدن جدید و زندگی افراد امروزه اوقات فراغت یک پدیده جانبی نیست بلکه یکی از حوزه

از دیرباز مورد توجه بشر بوده  1(. موضوع اوقات فراغت181: 1395افراسیابی و مداحی، )جامعه است 

 اوقات پربارترین و نارزشمندتری ترین،حساس فراغت اوقات (. زیرا402: 1390کریمیان وهمکاران،)است 

 های چارچوب با اجتماعی گسترده عامل عنوان به فراغت را نظران اوقات است، صاحب آدمی زندگی

 را پرمعنی عاطفی و روحی فردی، تکامل امکان مختلف جامعه اقشار برای که آورند می شمار به رسمی

، های شغلیجدایی از اجبار(. اوقات فراغت شامل  130: 1392رضوی و همکاران،  ) آورد می فراهم

های روانی، نظیر انبساط خاطر، خانوادگی واجتماعی و گذراندن وقت آزاد به شیوه دلخواه است که نیاز

های روحی ناشی از زندگی شهری را کاهش ها و فشاراسترس وکندشادی و نشاط را در جامعه ایجاد می

های اوقات فراغت نقش بسیار مهمی را در تالبته فعالی(. 54: 1393دهد )نادری و همکاران، می

کنند ها و نیازهای زندگی فراهم میهایی را برای برآورده کردن ارزشکنند زیرا فرصتتندرستی ایفاء می

تعامل اجتماعی وعواطف مثبت را ایجاد و احساس  های اوقات فراغت،و افراد از طریق مشارکت در فعالیت

 (.81:  2،2011زگاس و همکاران -براجسا)کنند دانش بیشتری کسب میها و کنند و همچنین مهارتمی

های اوقات فراغت از چنان اهمیتی برخوردارند که کارشناسان از آن به مثابه آئینه فرهنگ یک  فعالیت 

به این معنا که چگونگی گذران اوقات فراغت افراد یک جامعه به میزان زیادی معرف  ،کنند جامعه یاد می

اوقات فراغت  ،(. به زعم تندنویس54:  1390پهلوان و برزیگر، ) فرهنگی آن جامعه استخصوصیات 

 آن دیگر لبه و هنرآرایی و خلاقیت ساززمینه تواند می آن لبه یک که است ای لبه دو شمشیر همچون

 راغتف اوقات در مناسب ریزیبرنامه بنابراین باشد، اجتماعی آسیب و بزهکاری به گرایش در جهت عاملی

 مواردی از فراغت اوقات در بدنی های فعالیت(. 130: 1392رضوی و همکاران ، ) دارد بسزایی اهمیت

 و دارد انسان روان و جسم سلامت در شگرف تأثیر و سازد می مفید و بخشلذت را فراغت که اوقات است

 به فردی و اقتصادی ی،اجتماع آثارمثبت و باشد داشته فراغت اوقات کردن پر در زیادی سهم تواند می

 سلامتاز بین بردن  فراغت، اوقات گذراندن برنامه بودن نامناسب های زیان از یکی ،دباش داشته همراه

موسوی راد و ) شود می اجتماعی های آسیب و هاانحراف از بسیاری بروز موجب که است افراد روانی

 (.74: 1394، کشاورز

افراسییابی و  )شود ترین راه برای گذران اوقات فراغت محسوب میترین و در واقع مؤثرورزش یکی از مهم

و ییک   هیا (. زیرا اوقات فراغت ورزشی یک بخش مهمی از توسعه همه جانبه انسیان 199: 1395مداحی، 
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با توجه به اضطراب، تینش   (. 269:  2018، 1باشد )ژانگها مینیاز ضروری برای بهبود اعتماد به نفس آن

های لجام گسییخته، افیزایش جمعییت، ترافییک و... کیه در      وحی که در اثر شهرنشینیهای رو افسردگی

تواند )از افیراد( ییک   اوقات فراغت ورزشی می(؛  132:  94شهرها بر شهروندان حاکم شده است )زنگنه ، 

:  2018،روحی است را بسازد )ژانگ  بایک رابطه هماهنگ و طبیعی که دارای سلامت جسمی و ،فرد آرام

و از اشکال مهیم کنتیرل اجتمیاعی بیه      های مهم اوقات فراغتعنوان یکی از فعالیتپس ورزش به(.  269

 (. 65: 1394  ،کردلو وهمکاران)باشد آید که دارای اهداف تربیتی نیز میحساب می

در چارچوب  شود کهآسیب اجتماعی یا کجروی اجتماعی به هر نوع عمل فردی یا جمعی اطلاق می

قبح اخلاقی و  ،گیرد ولذا با منع قانونیلاقی و قواعد جمعی جامعه محل فعالیت کنشگر قرار نمیاصول اخ

های طیف وسیعی از آسیب ،های اجتماعی در ایران. آسیب( 29:  1392،شود )کوهیاجتماعی مواجه می

 ،و جنایتجرم  ،طلاق ،خودکشی ،سیاسی و اقتصادی را که شامل اعتیاد و قاچاق موادمخدر ،اجتماعی

جرایم  ،تکدی ،گریروسپی ،کودکان آسیب دیده اعم از کودکان خیاباتی و دختران فراری ،پرخاشگری

 (.  65:  1391 ،)توسلی و نورمراد باشدسرقت و غیره است، می ،مالی و اقتصادی

توان به باشند که از جمله این عوامل میها و جرایم مؤثر میعوامل و عناصر مختلفی در بروز این آسیب

های فرهنگی و اجتماعی، تراکم نامناسب جمعیتی، تنوع قومی، تضادهای فرهنگی، بیکاری، فقر نارسایی

(. سپری کردن اوقات فراغت 50:  1391اقتصادی و رواج مشاغل کاذب اشاره کرد ) شماعی و همکاران، 

توجهی به واهد داشت. بیبه نحو مطلوب و شایسته و مناسب، نشاط روحی و رضایت خاطر را به همراه خ

های متعددی  سازی اوقات فراغت آثار سوء و چالشریزی برای غنینیازهای فراغتی جوانان و عدم برنامه

پهلوان و ) گذاردهای مختلف اجتماعی و ... در عرصه جامعه بر جای می چون انحرافات، بزهکاری و آسیب

 شود.:های اجتماعی پرداخته میاوقات فراغت و آسیبهای (. در ادامه به برخی نظریه54:  1390برزیگر، 

های گوناگون، ها در زمانآید و فرهنگبا توجه به این که اوقات فراغت جزئی از فرهنگ  به شمار می

کنند؛ پس اوقات فراغت در جوامع مدرن و پیشامدرن با هم متفاوت های مختلفی را ایجاد میفراغت

به صورتی که امروزه مصطلح است، در زمان پیشامدرن وجود نداشته، است. از آنجا که اوقات فراغت 

ها از مشکلات انقلاب های اوقات فراغت در قرن بیستم به وجود آمده است. بسیاری از نظریهبیشتر نظریه

اند. از آن زمان تا کنون، صدها نظریه و تعریف درباره اوقات فراغت ارائه شده است. صنعتی برخاسته شده

 اندهای اوقات فراغت، در زمان بعد از انقلاب صنعتی و دوران مدرن مورد توجه قرار گرفتهنظریه بیشتر

 (. در ادامه به برخی از نظریات مهم در حوزه اوقات فراغت اشاره میشود: 1394)میرمحمدتبار و همکاران، 

ند و معتقد است افراد کوبلن نظریه مصرف نمایشی خود را بر مبنای خودپرستی بیان می :2نظریه وبلن

توانند موقعیت مالی و پولی خود ار نشان دهند، الف( اوقات فراغت تظاهری: مختص شرایطی از دو راه می
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شناسند. ب( مصرف تظاهری: این شرایط به شهرهای بزرگ مربوط است که افراد همدیگر را بهتر می

 (. 1388ی ملکی، است که افراد از همدیگر شناخت کامل و دقیقی ندارند)توتونچ

کند و آن را برای ( در کتاب اقتصاد و جامعه، به مفهوم سبک زندگی اشاره می1922وبر ) :1نظریه وبر

ی دیگر وبر، علاوه بر مفهوم سبک زندگی، برد. مقولهنشان دادن مفهوم پایگاه، در برابر طبقه، به کار می

بیشتری بخشید، تلاش او برای جدا کردن  توان با تفسیر آن به مفهوم اوقات فراغت، تصریحکه می

 (. 1386قلمروهای ارزشی است)ترکاشوند، 

های مفصلی در حوزه اوقات فراغت انجام داده است؛ اما آنچه در دومازیه، پژوهش :2نظریه دومازیه

    های جسمانی، بندی او از انواع مختلف فراغت است: فراغتای دارد، طبقهاش اهمیت ویژهنظریه

 (.1394های اجتماعی)میرمحمدتبار و همکاران، های فکری و فراغتهای عملی، فراغتغتفرا

های سنی جوانان در نحوه گذران اوقات فراغت با سایر گروه اسمیت به تفاوت گروه :3نظریه اسمیت

 (. 1388کند)روجک، سنی اشاره می

چارچوب اصول اخلاقی و قواعد  شود که درآسیب اجتماعی به هر نوع عمل فردی یا جمعی اطلاق می

گیرد و در نتیجه با منع قانونی یا قبح جمعی رسمی و غیررسمی جامعه، محل فعالیت کنشگران قرار نمی

توان هایی که در این حوزه مطرح است می(. از نظریه1391گردد)عبدالهی، اخلاقی و اجتماعی روبرو می

 به موارد ذیل اشاره کرد:

های روانی و اجتماعی را در ساختارهای اجتماعی گری: که علل ناهنجارینظری فشارهای ساختار .1

کنند که کند. از نظر این مکتب، ساختارهای اجتماعی، فشارهایی را بر افراد وارد میجستجو می

آورند که تطابقی با هنجارهای فراتر از تحمل آنان است و در اثر این فشارها به رفتارهایی روی می

 معه ندارند.مورد تأیید جا

داند، ها را نتیجه ضعف و نارسایی در نظام کنترل اجتماعی مینظریه کنترل: جرایم و انحراف .2

های زیادی را برای وسوسه و انحرافات فراهم کرده طبق این نظریه، جامعه صنعتی و مدرن، زمینه

ها و اریاست؛ بنابراین اگر افراد احساس کنند که چنین کنترلی ضعیف است، به سوی ناهنج

 (. 1392آورند)امیری و همکاران، انحرافات روی می

المللی و هایی در سطوح بینهای اجتماعی پژوهشپیشینة اوقات فراغت، ورزش و آسیبدر خصوص 

 پردازیم:ها میبررسی آنبه داخلی  انجام شده که 
ها و استفاده از زش( در پژوهشی که تحت عنوان مطالعه اکتشافی ار28: 2019کوارمبی و همکاران )

، اعتماد، فیزیکی -های ورزشیاوقات فراغت انجام دادند، دریافتند که مشارکت جوانان باتجربه در فعالیت
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( در فعالیت پژوهشی  1:  2019) 1را توسعه داده است. بروسنان هاصلاحیت، شخصیت و ارتباطات آن

نشان داد که  2015و2012های ، بین سالتحت عنوان تاثیر مشارکت ورزشی بر وقوع جرم در انگلستان

باشد آمیز در بین مقامات محلی انگلستان مرتبط میمشارکت ورزشی با کاهش جرایم و جرایم خشنونت

( در پژوهش خود با  269:  2018تری بر جرایم خشنونت بار دارد. ژانگ )و مشارکت ورزشی تاثیر قوی

دارد که اوقات فراغت ورزشی تاثیر ت فراغت بیان میعنوان تاثیر متقابل کیفیت زندگی و شکل اوقا

، زیرا این امر گذارد و یک عامل مهم در ارزیابی کیفیت زندگی مدرن استزیادی بر کیفیت زندگی می

( 1297:  2015) 2گذارد. الکساندرو و لورندتاثیر قاطعی بر روی سلامتی، خوشبختی، رضایت و... افراد می

به این نتیجه  ،ورزش راه حل ادغام اجتماعی افراد مبتلا به اختلالات رفتاری در پژوهش خود تحت عنوان

را برای رفتارهای ضد  های جسمانی هستند فرصت کمتریدست پیدا کردند، جوانانی که درگیر فعالیت

 ،( در کار پژوهشی خود تحت عنوان طرد اجتماعی 9: 1396قهفرخی و رشیدلمیر ) .اجتماعی دارند

شارکت ورزشی در بین دانش آموزان دریافتند که تاثیر ورزش بر کاهش رفتار پر خطر مثبت بزهکاری و م

 1394)و همکاران   بخاراییها تایید گردید. باشد و همچنین تاثیر ورزش بر کاهش جرم در تحقیق آنمی

جوانان  های ورزشی بر میزان انحرافات اجتماعی(در تحقیق خود تحت عنوان بررسی تاثیر فعالیت 67: 

بین نوع فعالیت های ورزشی )منظم و نامنظم( و میزان هر یک از به این نتایج رسیدند که  شهر تبریز

آنها، نوع فعالیت های ورزشی تیمی و انفرادی، میزان پیوند اجتماعی و میزان دوستان منحرف با 

شی )سازمان یافته و غیر انحرافات اجتماعی رابطه معنی داری وجود دارد، اما بین نوع فعالیت های ورز

سازمان یافته( با انحرافات اجتماعی و بین میزان فعالیت های ورزشی با پیوند اجتماعی و نیز بین میزان 

و همکاران  کتبی. فعالیت های ورزشی نامنظم با میزان دوستان منحرف رابطه معنی داری وجود ندارد

های ورزشی  دانشجویان با تأکید بر فعالیت گذراندن اوقات فراغت ( در تحقیقی با عنوان7: 1393)

های اوقات فراغتی سازمان یافته با نظارت اجتماعی  پرداختند که نتایج آنان نشان داد افزایش فعالیت

 شود.  موجب کاهش گرایش به بزهکاری در دانشجویان می

، شودمحسوب میهای اجتماعی یکی از عوامل کند شدن چرخه توسعه و در مواردی بازدارنده آن آسیب

های اجتماعی بویژه انحرافات به معنای تلاش هر گونه تلاش در جهت اصلاح ، رفع و پیشگیری از آسیب

در جهت رفع موانع توسعه و پیامدهای عقب ماندگی ومعرف موفقیت در امر توسعه و بهبود حیات جامعه 

ی اخیر در ها سالجتماعی های ا یدهپدهمچنین اوقات فراغت یکی از  (. 27:  1392است )کوهی، 

این پدیده دارای وجوه دوگانه کارکردی است از یک طرف ، کشورهای در حال گذر یا توسعه یافته است

های  یبآسگیری برخی راهی برای شکل، از طرف دیگر ها و یتوانمندمحلی برای بروز استعدادها و 

های شودکه برنامهقات فراغت زاده میاجتماعی است و نتایج نامناسب و نامطلوب اجتماعی زمانی از او
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مهرداد، ) ، مفرح و نشاط آور که آکنده از عناصر تربیتی و پرورشی باشد برای آن طراحی نگرددجذاب

بدنی )در زمان اوقات فراغت ( راهبردی بسیار مهم است که توانایی (. البته ورزش و فعالیت 122: 1390

طالبی،  ، اجتماعی و اقتصادی جامعه را دارد )عابدینی ومتیای در یاری رساندن به اهداف سلابالقوه

های متعددی در مورد اوقات فراغت در سطح ایران و جهان صورت گرفته است  پژوهش(.  132:  1396

اما بسیاری از زوایای این امر مهم ناشناخته باقی مانده است. هر چند در زمینه تحقیقات مربوط به اوقات 

بسیار زیادی انجام شده است، ولی با این وجود هنوز تمامی عوامل مربوط به اوقات فراغت وقت و هزینه 

ابعاد مختلف این قضیه آن طور که باید شکافته نشده است. پژوهشگران متعددی با اهداف،  فراغت و

ا، اند که گاه این نتایج نارس ها، جوامع، مقاطع مختلفی به پژوهش در زمینه اوقات فراغت پرداخته نمونه

با توجه به علائق و میزان اوقات  توان می نتایج این پژوهش باشند. با استفاده از مبهم و حتی متناقض می

های اجتماعی داشته و با تأمین  های صحیح و مدونی در راستای کاهش آسیب ریزیفراغت، برنامه

رافات اجتماعی نقش موثری تا علاوه بر کاهش میزان انح های مورد نیاز اقدامات اساسی انجام داده بودجه

های اوقات فراغت و نیز سهم بسزایی در ابعاد مختلف زندگی و به ویژه در  در کیفیت بخشی به برنامه

ناپذیری که انحرافات اجتماعی افراد، بر سلامت افراد داشته باشد. همچنین با توجه به خسارات جبران

شود، لذا بررسی های بسیاری  را متحمل مینهگذارند و جامعه، هزیهای مختلف کشور بر جای میبخش

باشد. بنابراین پژوهش حاضر به دنبال های کاهش انحرافات اجتماعی افراد، بسیار ضروری و مهم میراه

ی در افراد اجتماع یها بیبر کاهش آس ، چه نقشیورزش در اوقات فراغتپاسخ به این سؤال است که 

های اوقات فراغت  ، طراحی مدلی است تا از طریق آن بتواند برنامهدارد؟ از این رو، هدف از پژوهش حاضر

 ها و انحرافات اجتماعی ایجاد و تدوین کرد.مبتنی بر ورزش را در کاهش آسیب

 

 پژوهش شناسیروش

مبانی روش کیفی استفاده شد. بر این اساس، نخست به بررسی پژوهش حاضر طراحی مدل است که از 

باز برای اکتشاف و  های پرسشداخته شد؛ سپس با اجرای مصاحبه و طرح پر نظری و پیشینه پژوهش

کمک روش نظریة  آوری شد و در نهایت به جمعاطلاعات شوندگان، انبوهی از  توصیف نگرش مصاحبه

بندی شد و  تحقییق دسته های یافتهمحوری،  و شیوة کدگذاری باز و طی فرایندی به ها دادهبرخاسته از 

جامعة آماری پژوهش حاضر شامل اساتید مدیریت ورزشی که در زمینه اوقات فراغت طراحی شد.  مدل

شناسی که نفر(؛ اساتید جامعه 5هایی چاپ نموده بودند )هایی انجام داده بودند و یا کتابورزشی پژوهش

انشاه نفر(؛ فرماندهان انتظامی کرم 4هایی به انجام رسانده بودند)های اجتماعی پژوهشدر زمینه آسیب

نفر( و همچنین برخی از خلافکاران آزاد  2که در زمینه دستگیری خلافکاران فعالیت مستقیمی داشتند )

گیری به صورت هدفمند بود. در خصوص باشند. روش نمونهنفر( می 2های کرمانشاه )شده از زندان

روی انتطامی، از لیستی خلافکاران بدین صورت بود که با کسب مجوزهای لازم و با همراهی نمایندگان نی
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هایی صورت گرفت. به دلیل که در اختیار بود، با کسب اعلام رضایت از خلافکاران آزاد شده، مصاحبه

ها به صورت غیرحضوری و تلفنی صورت گرفت. رعایت اخلاق و همچنین حفظ آبروی این افراد، مصاحبه

ری اطلاعات، چنانچه هدف از مصاحبه، اکتشاف با توجه به شیوة گردآونفر گردید.  13آماری  تعداد نمونة

 15تا  10شونده باشد و نیز با در نظر گرفتن زمان و منابع در دسترس،  مصاحبه های نگرش و توصیف

به بعد  9که در مصاحبه  (. در این پژوهش بنابر این1996)کوال،  نمونه برای مصاحبه کافی خواهد بود

های دریافتی تا  باع رسیده شد؛ اما به دلیل اطمینان از دادهبه اش 11تکرار مشاهده و در مصاحبه 

 ادامه یافت.  13مصاحبه 

 مراحل کدگذاری در گرانددتئوری شامل: 

1گام اول: کدگذاری باز .1
 

2گام دوم: کدگذاری محوری .2
 

3گام سوم: کدگذاری انتخابی .3
 

 گام اول: کدگذاری باز

شود. به عبارت دیگر، د از اولین مصاحبه انجام میبنیاد بلافاصله بعی دادهاین مرحله از روش نظریه

ها و ترکیب های مناسب برای آنمحقق پس از هر مصاحبه شروع به پیدا کردن مفاهیم و انتخاب برچسب

 کند. مراحل کدگذاری باز عبارت است از: مفاهیم مرتبط می

ادها توجه کند. ی رویدتحلیل و کدگذاری: در این مرحله، پژوهشگر باید به کدگذاری همه .1

ها به ممکن است از درون یک مصاحبه یا متن کدهای زیادی استخراج شود؛ ولی وقتی داده

 شوند. گیرد کدهای جدید احصاء و کدهای نهایی مشخص میطور مرتب مورد بازنگری قرار می

ها ی استخراجی از مصاحبهجدول کدگذاری باز: که شامل دو قسمت است، جدول کدهای اولیه .2

 ها. های استخراج شده از مفاهیم به همراه کدهای مفهومی آنجدول طبقه و

 گام دوم: کدگذاری محوری

ها را به عنوان شود، پژوهشگر یکی از طبقهمرحله دوم کدگذاری که به آن کدگذاری محوری گفته می

وش قرار داده و ی محوری انتخاب کرده و آن را تحت عنوان پدیده محوری در مرکز فرایند مورد کاطبقه

   ی محوری در پنج عنوان ها با طبقهکند. ارتباط سایر طبقهها را با آن مشخص میارتباط سایر طبقه

 (. 298، 2008، 4تواند تحقق داشته باشد)کوربین و استراوسمی

 
1 . Open Coding 

2 . Axial Coding 

3 . Selective Coding 
4
 . Corbin & Strauss 
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 شوند. این شرایط گیری پدیده یا طبقه محوری میط علی: این شرایط باعث شکلیشرا .1

 دهد. ی اصلی را تحت تأثیر قرار میهای شان است که مقولهها و ویژگیبقهای از طمجموعه

داری هستند که تحت ها و تعاملات هدفها و تعاملات(: بیانگر رفتارها، واقعیتراهبردها)کنش .2

 شوند. گر و بستر حاکم حاصل میتأثیر شرایط مداخله

ها شود و تمیز آنارند بستر گفته میگذبستر حاکم: به شرایط خاصی که بر راهبردها تأثیر می .3

ای ها یا متغیرهای زمینهای از مفاهیم، طبقهاز شرایط علیُ مشکل است. این شرایط را مجموعه

ای از متغیرهای فعال است. گاهی اوقات دهند، در مقابل شرایط علی، مجموعهتشکیل می

باط کمتر را ذیل بستر حاکم متغیرهای بسیار مرتبط را ذیل شرایط علی و متغیرهایی با ارت

 کنند. بندی میطبقه

شوند. این شرایط را ها متأثیر میگر: شرایطی هستند که راهبردها از آنشرایط مداخله .4

گر، شرایط ساختاری دهند. شرایط مداخلهای از متغیرهای میانجی و واسط تشکیل میمجموعه

 کنند و صبغه علیّ و عمومی دارند. هستند که مداخله سایر عوامل را تسهیل یا محدود می

ها بیانگر نتایج و پیامدهایی هستند که در اثر اتخاذ راهبردها به وجود پیامدها: برخی از طبقه .5

شود آیند. این روش کدگذاری که اصطلاحاً به آن مدل پارادایم کدگذاری محوری گفته میمی

شود که کدگذاری وری گفته میتوسط استراوس و کوربین ارائه شده است و به این دلیل مح

 (. 1شود)شکل شماره یک طبقه انجام می« محور»حول 

 
 . مدل پارادایمی کدگذاری محوری1شکل 

 گام سوم: کدگذاری انتخابی)گزینشی(

ها، اعتبار بخشیدن به روابط و ی اصلی به طور منظم و سیستماتیک آن با سایر مقولهروند انتخاب مقوله

باشد: با مقولاتی که نیاز به اصلاح و گسترش دارند. این روند شامل چند گام می پرکردن جاهای خالی

ی اولین قدم متضمن توضیح خط اصلی داستان است. گام دوم، ربط دادن مقولات تکمیلی بر حول مقوله

اصلی با استفاده از یک پارادایم )که در کدگذاری محوری توصیف شده است( است. گام سوم، مرتبط 

ها مقولات به یکدیگر در سطع بعدی است. گام چهارم، به تأیید رساندن آن روابط در قبال داده ساختن
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، 1396است. آخرین قدم، تکمیل مقولاتی است که اصلاح و یا نیاز به بسط و گسترش دارند)کرسول، 

45 .) 

 ها)قابلیت اعتماد تحقیق(روایی و پایایی داده

 و مطالعهها  آن توسط نظریه متن و ئهارا نکنندگا کترمشاای بر را هشوپژ های یافته ،ییروا سیربر ایبر

 پژوهشگران و تتصمیما مسیر دادن ننشا طریق ازها  داده پایایی .ستا هشد لعمااها  آن اتنظر نقطه

 و لیهاو افهدا ،مطالعه یندآفر ،ها مقوله ،کدها ه،شد تحلیل م،خا یها داده تمامی دادن ارقر همچنین

 تأیید ردمو تحقیق یها گام مستی تمادر اننظر صاحب قیقد حسابرسی با و ساتیدا رختیاا ردها  سؤال

 گرفت.  ارقر

 ذیل استفاده شد:صورت رابطة  بهتوافق درون موضوعی روش محاسبة از برای محاسبة پایایی باز آزمون، 

 

 
 

آن  یک ماهران در فاصلة انتخاب شد و یکی از پژوهشگ ها مصاحبهدر پژوهش حاضر سه مصاحبه از میان 

 .درج شده است 1را کدگذاری کرد. نتایج این کدگذاری در جدول 
 . پایایی باز آزمون1جدول 

 پایایی تعداد توافق تعداد کل کدها شماره مصاحبه

2 10 4 80% 

5 8 3 75% 

9 9 4 8/88% 

 %6/84 11 26 مجموع

مورد و تعداد توافق برابر  26سه مصاحبه برابر با دهد که تعداد کل کدها در این  یمنشان  1نتایج جدول 

درصد(  60درصد ) بالاتر از  6/84است. بنابر رابطه درصد توافق درون موضوعی پایایی برابر است با  11

 باشد. یمباشد که مناسب می

 ها یافته

 ها مشخص گردید. شناختی آنشوندگان و همچنین اطلاعات جمعیتکد مصاحبه 2در جدول 
 هاشوندگان به همراه سمت آن. کد مصاحبه2ل جدو

 سن تحصیلات سمت شوندهکد مصاحبه ردیف

1 Q1 55 دکتری استاد مدیریت ورزشی 

2 Q2 49 دکتری استاد مدیریت ورزشی 

3 Q3 61 دکتری استاد مدیریت ورزشی 
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4 Q4 50 دکتری استاد مدیریت ورزشی 

5 Q5 39 دکتری استاد مدیریت ورزشی 

6 Q6 64 دکتری شناسیتاد جامعهاس 

7 Q7 57 دکتری شناسیاستاد جامعه 

8 Q8 60 دکتری شناسیاستاد جامعه 

9 Q9 45 دکتری شناسیاستاد جامعه 

10 Q10 49 لیسانس فرمانده انتظامی 

11 Q11 53 لیسانس فرمانده انتظامی 

12 Q12 38 دیپلم دارسابقه 

13 Q13 36 کاردانی دارسابقه 

 

 ل: کدگذاری بازگام او

 هاالف( کدگذاری اولیه یک نمونه از مصاحبه

در ادامه به دلیل محدودیت انتشار و تعداد صفحه، فقط متن یک مصاحبه )هر چند لازم به ذکر است که 

ای که در اینجا آورده شده است، فقط قسمتی از مصاحبه بوده است(، نحوه کدگذاری باز متن مصاحبه

 مدل را به ترتیب و تفصیل به معرض نمایش گذاشته شده است.  ها، طبقات محوری وآن

 ها)مصاحبه دوم(ای از کدگذاری اولیه مصاحبه. نمونه3جدول 

 ردیف شواهد گفتاری کدهای اولیه

ترین نکاتی که باید در خصوص تأثیر اوقات فراغت بر کاهش از مهم نقش والدین

    دین در تربیت های اجتماعی باید عنوان نمود، نقش والآسیب

باشد. والدین اصولا خود به عنوان الگو برای فرزندانشان شان میفرزندان

های روزانه خود به کنند و در صورتی که خود در فعالیتعمل می

های ورزشی بپردازند، و یا در برنامه هفتگی خود، ورزش را قرار فعالیت

 شوند. خواسته فعال میگیرند و ناها الگو میداده باشند، فرزندان از آن

1.  

  .2 ریزیبرنامه

  .3 الگو بودن والدین

سازی در ابتدا بنابراین نگرش والدین نقش بسیار مهمی دارد.  و فرهنگ نگرش والدین

 باید در خانواده شکل گیرد. 

4.  

  .5 خانواده

  .6 سازیفرهنگ

دارند  های اجتماعی دیگری نیز نقشها و پایگاهدر کنار خانواده سازمان مدرسه

 های ورزشی و .... از جمله مدرسه، دوستان، محیط

7.  

  .8 دوستان

  .9 های ورزشیمحیط

اما تا زمانی که بحث امکانات ورزشی برای ورزش مهیا نباشد و با  امکانات ورزشی

  توانیم انتظار انجام رو باشیم، نمیکمبودهایی در این زمینه روبه

10.  
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و به خصوص نوجوانان را داشته های ورزشی از سوی آحاد جامعه فعالیت

 باشیم. 

دسترسی به امکانات ورزشی و احداث اماکن ورزشی در مناطق پرخطر از  دسترسی به امکانات ورزشی

 باشد. های اجتماعی، از ضروریات مینظر بروز آسیب

11.  

احداث اماکن ورزشی در مناطق 

 پرخطر

12.  

 

ندد تئوری(: در مرحله بعد، چند کد مفهومی تبدیل به دهی مقولات)ادامه گراب( کدگذاری ثانویه و شکل

شود. در جداول زیر قسمت کوچکی از نتایج کدگذاری باز بر اساس کدهای مفهومی و یک مقوله می

 مقولات آورده شده است. 

 دهی مقولات. کدگذاری ثانویه و شکل4جدول 

 های اصلیمقوله
های مقوله

 فرعی
 مفاهیم

 

 جایگاه فرهنگ

فرهنگ 

 رزشیو

 و هنجارهای مرتبط با ورزش ها ارزش 

 اعتقاد به سلامتی از طریق ورزش 

  ی بدنیها تیفعالعلاقه به ورزش و 

 سبک زندگی
 ماشینی شدن زندگی در عصر حاضر 
  ی بدنیها تیفعالصنعتی شدن جوامع و کاهش 

 شیوع کم تحرکی و فقر حرکتی 

 نگرش
 وجود دیدگاه مثبت مسئولین به ورزش 

 دیدگاه مسئولان به اوقات فراغت لزوم تغییر 
 نگرش والدین به ورزش در اوقات فراغت فرزندان 

 پذیرش اجتماعی

روابط 

 اجتماعی

 ی ورزشها گروه پویایی 

 ی مردم نهاد ورزشیها سازمان 

 ی دوستانه ورزشیها گروه 

ارزش 

 اجتماعی

 کسب پایگاه اجتماعی 

 یابی در جامعهدوست 

 جامعه پذیری از طریق ورزش 

 اجتماعی-هنگیفر
 فرهنگ سازی

  بر ورزش در اوقات فراغت ها رسانهتأکید 
  در جذب جوانان به ورزشی ذیربطها سازمانتأکید 

 تأکید بر ورزش به عنوان رکن اصلی سلامت 

 ای برای حمایت مالی تبلیغات رسانه مشارکت 
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 فراهم نمودن شرایط جذب بخش خصوصی  عمومی

  ی متولی ورزشها دستگاههماهنگی 

ترغیب 

 اجتماعی

 همگانی کردن ورزش در اوقات فراغت 

  به ورزش ها خانوادهترغیب افراد از طرف 

 افزایش انگیزه افراد جهت پرداختن به ورزش 

 نرم افزاری

 منابع دانشی
 آموزشی ورزشیعمومی در مورد وسایل کمکدانش 

 افزایش آگاهی عمومی در مدیریت امور آموزشی 

 اجتماعی ورزشبه جایگاهمربوط دانشمیزانافزایش 

 منابع انسانی

 وجود مربیان ارزنده 

 وجود مدیران حامی ورزش 

 آماده سازی دانش آموختگان تربیت بدنی 

 اماکن ورزشی سخت افزاری

  ی ورزشیها باشگاهکیفیت اماکن و 

 دسترسی به صرفه به اماکن ورزشی 

  و اماکن ورزشی ها پارکتجهیز 

 های ورزشی مکان

 ن()معماری اماک

طراحی و 

 ساخت

 مکان یابی نامناسب اماکن ورزشی 

  ی ورزشیها مکاننوع طراحی 

 ی کوچکها بخشورزشی در عدم وجود اماکن 

بهره برداری و 

 استفاده

 عدم وجود اماکن با صرفه اقتصادی 

 ضعف نگه داری اماکن و تجهیزات ورزشی 

 ها وقابلیت امکانات از مناسب رداریبهره عدم 

 عوامل محیطی

های  اوتتف

 اجتماعی

 طبقه اجتماعی افراد 

 ی اجتماعیها تیمحدود 

 دیگران مهم

 حمایت از ورزش از طریق مدرسه 

 کمک دیگران مهم در فهم بازی در ورزش 

 الگو پذیری از دوستان و همسالان 

 مشارکت اطرافیان در ورزش 

های جمعیت  ویژگی

 شناختی

 هویت فردی
 سن 

 جنسیت 

 اکتسابی

 میزان درآمد 

 تتحصیلا 

 کیفیت زندگی 

 زیر ساخت سازی
 امکانات

 ساخت اماکن ورزشی در محلات 

  ی عمرانی نیمه تمامها پروژهتکمیل 

 تخصصیص بهینه امکانات مناسب 

 مناطق محروم برای تمرینی امکانات کردنفراهم 

 استفاده از نیروی متخصص و با انگیزه  اجرایی
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 های اجرایی ایجاد همگرایی در دستگاه 
 افزایش سطح سرانه فضاهای ورزشیانون وضع ق 

 های درونی مشوق

انگیزاننده 

 فرهنگی

 مدارس  برنامهدر فوق بر اوقات فراغت ورزشیتأکید 

 از طریق رسانه ورزشی  تیفعالدر  شرکتتشویق به 

 نمایش عمومی ورزش در محلات 

های  مشوق

 جمعی

 های اجتماعی ورزشدرونی سازی ارزش 

 پذیر به ورزش جذب اقشار آسیب 

 ایجاد امنیت اجتماعی 

 اقتصادی

 زاییاشتغال

 توسعه اقتصادهای محلی و کوچک 

 اشتغال زایی در حوزه ورزش 

 کاهش بیکاری و افزایش درآمد 

 توسعه

 بالا رفتن کیفیت زندگی در مناطق مختلف 

 ها در استان افزایش سطح رفاه مردم 

  ها یماریبپیشگیری از وقوع 

  انی درمها نهیهزکاهش 

 رفتاری

 فردی

 کاهش خشونت و پرخاشگری 

 دوری از فضای مجازی 

 کاهش افسردگی 

 ایجاد شور و نشاط 

 افزایش اعتماد به نفس 

 اجتماعی

 کاهش بزهکاری و جرم و جنایت 

 کاهش مصرف دخانیات 

 های الکلی کاهش مصرف نوشیدنی 

  کاهش پیش داوری قومی و محلی 

 اجتماعی –فرهنگی 

سرمایه 

 اجتماعی

 یی در جامعهپویا 

 تعاملات اجتماعی 

 مقبولیت اجتماعی 

 اثرات فرهنگی

  ی شاخص ورزشیها چهرهالگوپذیری از 

 ترویج فرهنگ مشارکت 

 گسترش فرهنگ ورزش همگانی 

 

 گام دوم: کدگذاری محوری

باشید.   می ( ی ورزشیها تیفعالتدوین مدل اوقات فراغت مبتنی بر در پژوهش حاضر، پدیده مورد بررسی )

همین اساس آن را به عنوان طبقه محوری در نظر گرفته و سایر طبقیات را بیه شیرح زییر بیه عنیوان       بر 
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کنیم. شرایط علی؛  می گر(، تعاملی / فرآیندی و پیامدی بررسی  ای و مداخله مقولات شرایطی )علی، زمینه

شود. شیرایط   می  در این پژوهش، جایگاه فرهنگ و پذیرش اجتماعی، به عنوان شرایط علی در نظر گرفته

بیه عنیوان شیرایط    اجتماعی، نرم افزاری، سیخت افیزاری    –فرهنگیهای  ای؛ در این پژوهش، مقوله زمینه

معمیاری امیاکن، عوامیل    هیای   گر؛ در این پیژوهش، مقولیه   اند. شرایط مداخله ای در نظر گرفته شده زمینه

کنید کیه در جهیت بهبیود      میی   گری عمل به عنوان شرایط مداخلههای جمعیت شناختی محیطی، ویژگی

 کنند. پدیده مورد بررسی عمل می

ی درونی بیه عنیوان ییک    ها مشوقاستراتژی )فرآیندها / تعاملات(؛ در این پژوهش نیز زیرساخت سازی و 

انید.   شیوند، در نظیر گرفتیه شیده     می استراتژی که برای کنترل، اداره و پاسخ به پدیده مورد بررسی اتخاذ 

اجتماعی به عنوان پیامد و نتیجه حاصل  -های اقتصادی، رفتاری و فرهنگی  نظریه، مقولهپیامدها؛ در این 

 از این مدل در نظر گرفته شده است

های به دست آمده از مرحله کدگذاری محوری در قالب طرح گرافیکی و جهیت ارائیه درک جیامعی از     کد

 به نمایش درآمده است. 2مراحل انجام شده، در شکل 
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 رتباط بین مقولات در مرحله کدگذاری محوری. ا2شکل 

 پردازی)کدگذاری انتخابی(گام سوم: تشریح مرحله نظریه

پردازی بنیادی، تولید نظریه است نه توصیف صرف پدیده. برای همان گونه که گفته شد، هدف نظریه

ری انتخابی)بر اساس ها باید به طور منظم به یکدیگر مربوط شوند. کدگذاها به نظریه، طبقهتعدیل تحلیل

پردازی است. به این ترتیب که طبقه محوری را به نتایج دو مرحله قبلی کدگذاری(مرحله اصلی نظریه

هایی را ها ربط داده و آن روابط را در چارچوب یک روایت ارائه کرده و طبقهمند به دیگر طبقهشکل نظام

 . کندکه به بهبود و توسعه بیشتری نیاز دارند اصلاح می

در این مرحله پژوهشگر حسب فهم خود از متن پدیده مورد مطالعه، یا چارچوب مدل پارادایم را به 

ریزد و به صورت ترسیمی نظریه نهایی را کند و یا مدل پارادایم را به هم میصورت روایتی عرضه می

 (. 134: 1389فردو اسلامی، دهد )دانایینشان می

 پدیده اصلی: 

اوقات فراغت مبتنی بر 

 های ورزشی فعالیت
 

 ای:شرایط زمینه

 سازی(فرهنگ سازی، مشارکت عموم، ترغیباجتماعی ) -فرهنگی  -1

 منابع دانشی، منابع انسانی(افزاری)نرم -2

 اماکن ورزشی(افزاری)سخت -3

  راهبردها:

امکانات، زیر ساخت سازی). 1 .1

 اجرایی(

انگیزاننده های درونی) مشوق .2 .2

 های جمعی( فرهنگی، مشوق

 موجبات علّی

جایگاه  .1

فرهنگ فرهنگ)

ورزشی، سبک 

 زندگی، نگرش(

پذیرش  .2

روابط اجتماعی)

اجتماعی، ارزش 

 اجتماعی(

 پیامدها: 

 اقتصادی .1

زایی، اشتغال) .2

 توسعه(

فردی، رفتاری) .3

 اجتماعی(

 -فرهنگی .4

اجتماعی 

سرمایه )

اجتماعی، 

 (اثرات فرهنگی

 گر:شرایط مداخله  

 طراحی و ساخت، بهره برداری و استفاده() معماری اماکن .1

 های اجتماعی، دیگران مهم( تفاوتعوامل محیطی) .2

 هویت فردی، اکتسابی(های جمعیت شناختی) ویژگی .3
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 اجتماعی های آسیب کاهش با تأکید بر ورزش بر تنیمب فراغت مدل پارادایمی اوقات

   )اکثرا نوجوانان و یا افراد  ها جامعه هدفکند که از طریق آناین نظریه سازوکارهایی را بیان می

 های اجتماعی به دور باشند و پذیر( با گرایش بیشتر به اوقات فراغت فعال)ورزش(، از آسیبآسیب

 با تأکید بر ورزش بر مبتنی فراغت برای بسط و گسترش نظریه اوقات های اجتماعی کاهش یابد.آسیب

 (. 3گردد)شکل اجتماعی، مدلی کلی ارائه می های آسیب کاهش

 

 

 اجتماعی  های آسیب کاهش با تأکید بر ورزش بر مبتنی فراغت . مدل پارادایمی اوقات3شکل 

 

 

 شرایط علی:

 جایگاه فرهنگی

پذیرش 

 اجتماعی

 

 ای: شرایط زمینه

 اجتماعی ،فرهنگی 

 سخت افزاری

 فزارینرم ا

 

 مقوله محوری: 

اوقات فراغت 

مبتنی بر 

 های ورزشی فعالیت

شرایط 

 گر: مداخله

 معماری اماکن 

 عوامل محیطی

های ویژگی

 جمعیت شناختی

 استراتژی:

زیرساخت 

 سازی

 درونی سازی

 پیامدها:

 اقتصادی

 رفتاری

 اجتماعی -فرهنگی
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 گیریبحث و نتیجه

اجتماعی بر  های آسیب کاهش با تأکید بر ورزش بر مبتنی فراغت اوقات هش با هدف تدوین مدلاین پژو

ای، شرایط شرایط علی، شرایط زمینه های آن را اساس روش داده بنیاد انجام شد و پنج بخش اصلی یافته

 شود. گر، استراتژی و پیامدها را شامل میمداخله

های اجتماعی، جایگاه ر اوقات فراغت مبتنی بر کاهش آسیبمشخص گردید که از شرایط علی حاکم ب

 به خاص زمان دادن و اختصاص فراغت اوقات گذران چگونگیباشد. فرهنگی و پذیرش اجتماعی می

 زندگی در افراد تک ارتقاء تک رشد و باعث خود جای در تواند می فراغت اوقات به منطقی و صحیح شکل

در جایگاه فرهنگی باید به نکاتی اشاره کرد که در  (.2010، 1همکاران وتراینور ) شود اجتماعی و شخصی

 از سلامتی به ورزش و اعتقاد و علاقه با مرتبط هنجارهای و ها رابطه با فرهنگ ورزشی است. لذا ارزش

تواند به عنوان ضرورتی برای توجه به ورزش در اوقات فراغت  بدنی می های ورزش و انجام فعالیت طریق

ی بدنی ها تیفعالهمچنین ماشینی شدن زندگی در عصر حاضر و صنعتی شدن جوامع و کاهش باشد. 

شود که کماکان توجه به سمت  سبب شیوع کم تحرکی و فقر حرکتی شده است. این مهم سبب می

های بدنی در اوقات فراغت  هایی برای توسعه فعالیت و سیاست ورزش به عنوان عامل سلامتی معطوف

تواند به این امر  البته وجود دیدگاه مثبت مسئولین به ورزش هم به عنوان عاملی مهم میاتخاذ گردد. 

های بدنی و ورزش نقش خود  کمک نماید. تغییر دیدگاه مسئولان به اوقات فراغت باعث شده که فعالیت

فراغت فرزندان را بهتر از قبل بازی کند. علاوه بر این مسائل، نگرش والدین به استفاده از ورزش در اوقات 

تواند به این بحث کمک نماید که فرزندان در صورت پر کردن اوقات فراغت با ورزش علاوه بر کسب  می

 های اجتماعی باشند. پویایی تر و دور از آسیب توانند دارای جسمی سالم های اجتماعی می مهارت

ورزشی  دوستانه های ر گروهورزشی و به صورت جزیی ت نهاد مردم های ورزش و تأکید سازمان های گروه

تواند افراد را به سمت ورزش در اوقات فراغت هدایت نماید. دلایل جذب به سمت ورزش در این  می

ورزش باشد. بنابر  طریق از پذیریجامعه و جامعه در یابیاجتماعی، دوست پایگاه تواند کسب دیدگاه می

سازی حضور دین خود نقش پررنگی در زمینه(، تا زمانی که والQ4شوندگان)کد گفته یکی از مصاحبه

 توان انتظار تغییر در فرهنگ ورزش در بین های ورزشی نداشته باشند، نمیفرزندان شان در فعالیت

های سرایی های آینده داشت. بنابراین به صورت کلی، نتایج پژوهش در این قسمت با نتایج پژوهشنسل

  ( همخوان و همراستا 2020و همکاران) 2( و میکز1394ن)(، میرمحمدتبار و همکارا1391و همکاران)

باشد و پژوهشی که نتایج اش مغایر با نتایج پژوهش حاضر باشد مشاهده نگردید. با توجه به نقش می

های اجتماعی، به مدیران جایگاه فرهنگی و پذیرش اجتماعی بر اوقات فراغت مبتنی بر کاهش آسیب

ه با ورزش همگانی و اوقات فراغت فعال درگیر هستند از جمله ورزش کشور، به خصوص مدیرانی ک
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هایی جهت تشویق گردد که برنامههای مناطق، پیشنهاد میهای همگانی و شهرداریفدراسیون ورزش

گذاری روزهایی در تقویم به منظور انجام های ورزشی، تدارک ببینند)نامبیشتر مردم به انجام فعالیت

هایی سازی ورزش در اوقات فراغت به وسیله ضبط برنامهری در کشور، فرهنگهای تفریحی سراسورزش

گرد که نگرش مثبتی نسبت به و سیما و فضای مجازی(. البته این امور در صورتی محقق می در صدا

شود که فرهنگ ورزش در ورزش در بین مسئولین وجود داشته باشد. همچنین به والدین توصیه می

زندان خود را به واسطه تغییر نگرش در خود و فرزندان شان، گسترش نمایند. البته اوقات فراغت در فر

 های آموزشی کشور باشد. این وظیفه خطیر بیشتر باید بر دوش سیستم

 فراغت گر اوقاتها مستخرج شده است، شرایط مداخله های پژوهش حاضر که از مصاحبه بر اساس یافته

های ورزشی، عوامل محیطی  اجتماعی شامل موانع مربوط به مکان های آسیب کاهش در ورزش بر مبتنی

 یابیی ورزشی باید بیان کنیم که مکانها مکان. در بخش باشد یمهای جمعیت شناختی و ویژگی

به عنوان مانعی برای دسترسی همه افراد به امکانات وتجهیزات ورزشی  تواند یمورزشی  اماکن نامناسب

ی ورزشی در ها فرصتهم به نوبه خود باعث عدم برخورداری همه افراد از  اجتماعی های باشد. تفاوت

اجتماعی  های افراد و محدودیت اجتماعی ی مختلفها طبقهی که با وجود ا گونهبه  شود یماوقات فراغت 

 طریق از ورزش از . البته برای نوجوانان، حمایتباشد یمبه خصوص برای بانوان موانع کماکان موجود 

ی اوقات فراغت باشد. در غیر این صورت مشکلاتی برای ورزش کردن و پر کردن ها برنامهاید جز مدرسه ب

 فهم در مهم دیگران . شاید یکی دیگر از موانع عدم اشارهدیآ یمی دیگر به وجود ها روشاوقات فراغت به 

شک ناآشنا هستند بی ی بدنیها تیفعالباشد. زمانی که افراد دارای اطرافیانی هستند که با ورزش و  بازی

به  توانند یمبه صورت بهتری از همراهی دیگران بهره ببرند. حتی دوستان کم تحرک هم  توانند ینم

ی ورزشی در اوقات فراغت به شمار آیند. در نهایت باید خاطر ها تیفعالعنوان الگویی برای عدم اجرای 

د. به طور مثال افراد مسن تمایل کمتری به نقش مانع ایجاد کن تواند یمفردی افراد  نشان کرد که هویت

ی بدنی دارند و زنان به دلایل مختلف نظیر عدم بهره برداری از اماکن مخصوص ورزشی با ها تیفعالانجام 

زندگی نیز  درآمد اشخاص، تحصیلات و کیفیت ی ورزشی روبرو هستند. میزانها تیفعالمانع در اجرای 

ی ها استیساین موانع را تشدید کند. لذا برای رسیدن به موفقیت در  تواند یمبه عنوان عوامل اکتسابی 

بنابر گفته یی را فراهم کنیم. بسترهاباید اجتماعی  های آسیب کاهش در ورزش بر مبتنی فراغت اوقات

شناختی بر اوقات فراغت غافل ماند.  های جمعیت(، نباید از تأثیر ویژگیQ8شوندگان)کد یکی از مصاحبه

های مختلفی عنوان باشند. چرا که در پژوهشترین عوامل میی از جمله سن و جنسیت از مهمهاویژگی

شده است که زنان از میزان فعالیت بدنی کمتری برخوردارند؛ بنابراین به صورت کلی، نتایج پژوهش در 

همراستا  (  همخوان و2019و همکاران) 2(، گیدلو2020و همکاران) 1های لیواین قسمت با نتایج پژوهش

 
 

. Liu 1 

. Gidlow2  



 

 

 

 

  

 

 1400، شماره چهل و چهارم، زمستان  یزدهمسال سپژوهشی، فصلنامه علوم ورزش،  -نشریه علمی
 

50 

باشد و پژوهشی که نتایج اش مغایر با نتایج پژوهش حاضر باشد مشاهده نگردید. به مدیران ورزش می

گردد که با های مناطق، پیشنهاد میهای همگانی و شهرداریکشور، از جمله مدیران فدراسیون ورزش

ی شاد به صورت مداوم و ثابت، هاهای تفریحی همراه با برنامههایی برای انجام ورزشنسازی مکاآماده

های در حال پیشرفت شهرهای کشور برای احداث اماکن ورزشی، یابی مناسب برای قسمتمکان

دسترسی عموم مردم به اماکن و تجهیزات ورزشی با کیفیت، استاندارد و ارزان، سعی در رفع موانع 

 های ورزشی گردند. مشارکت مردم در فعالیت

اجتماعی شامل بسترهای  های آسیب کاهش در ورزش بر بر اوقات فراغت مبتنیای حاکم شرایط زمینه

 اوقات در ورزش بر ها رسانه تأکیدتوان با  یمباشد. اجتماعی، سخت افزاری و نرم افزاری می –فرهنگی 

 رکن عنوان به ورزش بر تأکیدو ورزش  به جوانان جذب در ذیربط های سازمان فراغت، تأکید و حمایت

سازی را مهیا نمود. همچنین در راستای بسترسازی برای جذب افراد به لامت بسترهای فرهنگس اصلی

توان با مشارکت و  های اجتماعی می های بدنی در اوقات فراغت در جهت کاهش آسیب انجام فعالیت

 ایتحم برای ای رسانه ترغیب اجتماعی راهی را هموار کرد که بر موانع موجود غلبه کرد. لذا تبلیغات

 های دستگاه های راستای اجرای برنامهخصوصی، هماهنگی و هم  بخش جذب شرایط نمودن مالی، فراهم

 ورزش و افزایش به ها خانواده طرف از افراد ترغیب فراغت، اوقات در ورزش کردن ورزش، همگانی متولی

و ایجاد بستر باشد. تواند از عوامل کلیدی برای رفع موانع  ورزش می به پرداختن جهت افراد انگیزه

 در عمومی آگاهی ورزشی و افزایش آموزشی کمک وسایل مورد در عمومی همچنین با وجود دانش

ورزش بسترهای توسعه  اجتماعی جایگاه به مربوط دانش میزان آموزشی، همچنین افزایش امور مدیریت

ر حوزه منابع انسانی های سخت افزاری د ورزش در اوقات فراغت فراهم گردیده است. بخشی از ویژگی

بدنی  تربیت آموختگان دانش سازی ورزش و آماده حامی مدیران ارزنده، وجود مربیان مانند وجود

ورزشی  های باشگاه و مطلوب اماکن بسترهای توسعه ورزش در اوقات فراغت را آماده کرده است. کیفیت

مورد تأکید باشد. بنابر گفته یکی از  تواند به عنوان عوامل دیگر ورزشی می اماکن به به صرفه دسترسی و

های بدنی دارد. (، نیروی انسانی عامل بسیار مهمی در گرایش افراد به فعالیتQ6شوندگان)کد مصاحبه

باشد.؛ بنابراین به صورت کلی، نتایج پژوهش تر می به نحوی که این عامل از عوامل امکاناتی بسیار مهم

   باشد و پژوهشی که (  همخوان و همراستا می2019) 1تیدیسمورا در این قسمت با نتایج پژوهش

نتایج اش مغایر با نتایج پژوهش حاضر باشد مشاهده نگردید. به مدیران ورزش کشور، از جمله مدیران 

گردد که از نیروهای شایسته، های مناطق، پیشنهاد میهای همگانی و شهرداریفدراسیون ورزش

ورزش همگانی بهره گیرند و سعی نمایند از این نیروهای موجود، حداکثر متخصص و با تجربه در زمینه 

های ورزشی در توانند با تشویق نیروهای سازمانی خود، به انجام فعالیتاستفاده را نمایند. همچنین می
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ها، میزان مشارکت ورزشی در اوقات فراغت را اوقات فراغت و تشویق دیگران به انجام این گونه فعالیت

  ببرند. بالا

 و هنرآرایی و خلاقیت زمینه ساز تواند می آن لبه یک که است ای لبه دو شمشیر همچوناوقات فراغت 

 در مناسب ریزیبرنامه بنابراین باشد، اجتماعی آسیب و بزهکاری به گرایش در جهت عاملی آن دیگر لبه

مچنین باید خاطر نشان کرد ه(.  130: 1392رضوی و همکاران ،  )دارد  بسزایی اهمیت فراغت اوقات

هایی است که افراد  ورزش به عنوان ابزار چندبعدی با تاثیرات گسترده و نقش ارزشمند، یکی از شیوه

بنابراین در جهت توانند با استفاده از آن بر فشارهای جسمانی، روحی و روانی و اجتماعی فائق آیند.  می

کارهایی بر اساس راهاجتماعی  های آسیب کاهش بر مبتنی فراغت ورزشی در اوقاتی ها تیفعالتوسعه 

عوامل زیر ساختی  .شود یمارائه  های درونی مفهوم زیرساخت سازی و مشوقی تحقیق در قالب دو ها افتهی

 امکانات بهینه تمام، تخصیص نیمه عمرانی های پروژه محلات، تکمیل در ورزشی اماکن مانند ساخت

 با و متخصص نیروی از محروم، استفاده مناطق برای مناسب نیتمری امکانات کردن مناسب و فراهم

تواند  ورزشی می فضاهای سرانه سطح افزایش قانون اجرایی و وضع های دستگاه در همگرایی انگیزه، ایجاد

فرهنگی و  ای به انگیزاننده توان اشاره های درونی نیز می کارهای مناسبی باشد. در مبحث مشوقراه

 افراد ها، تشویق دانشگاه و مدارس برنامه فوق در ورزشی فراغت اوقات بر شت. تأکیدجمعی دا های مشوق

توانند باعث  محلات می در ورزش عمومی رسانه و نمایش طریق از ورزشی های فعالیت در شرکت به

 اقشار ورزش، جذب اجتماعی هایارزش سازی ها شود. همچنین درونی ترغیب افراد و ایجاد انگیزه در آن

تواند سبب  های بدنی در اوقات فراغت می اجتماعی در راستای فعالیت امنیت ورزش و ایجاد به پذیر یبآس

(، با مشاهده افرادی که Q10شوندگان )کد های اجتماعی شود. بنابر گفته یکی از مصاحبه کاهش آسیب

افراد تشویق به انجام  اند، مشخص شده است که تا زمانی که اینها به عنوان مجرم، دستگیر شدهدر زندان

توان ها ایجاد نشود، نمیها، درآنهای درونی انجام این دسته از فعالیتهای بدنی نشوند و انگیزهفعالیت

های ورزشی در محیط زندان، شان بود. در واقع، انجام فعالیتشاهد کاهش اعمال و رفتارهای بزهکارانه

گردد. که نهایتا خود منجر ام دوران محکومیت، موجب میفرهنگ ورزش را در بیرون از زندان بعد از اتم

گردد. بنابراین به صورت کلی، نتایج پژوهش در این قسمت با ها میبه کاهش اعمال مجرمانه در بین آن

( 2018)1(، لی و جیانگ1394ابراهیمی و همکاران )(، 1393پیرا و همکاران )های چمیننتایج پژوهش

شد و پژوهشی که نتایجش مغایر با نتایج پژوهش حاضر باشد مشاهده نگردید. باهمخوان و همراستا می

 تمامی راهکارهای مطرح شده در مدل پژوهش به عنوان پیشنهادات پژوهشی مطرح گردید. 

 اوقاتو با توجه به بسترهای  ها آنکارها و انجام درست  در نهایت باید ذکر کرد که در صورت اتخاذ راه

 -اقتصادی، رفتاری و فرهنگیشاهد آثار  توان یماجتماعی  های آسیب کاهش در رزشو بر مبتنی فراغت
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شود به تبع محصولات و  های بدنی و گرایش به ورزش بیشتر می زمانی که فعالیت. آن بود اجتماعی

 زاییکوچک، اشتغال و محلی اقتصادهای خدمات ورزشی نیز افزایش خواهد یافت که این امر سبب توسعه

های  با ارتقای سلامتی و کاهش آسیب شود. درآمد می افزایش و بیکاری ورزش و کاهش هحوز در

نیز بهبود خواهد  مردم رفاه رود و سطح مختلف بالا می مناطق در زندگی اجتماعی از طریق ورزش کیفیت

مان در های هزینه ها، کاهش بیماری وقوع از یافت. توجه به ورزش به قدری مهم است که باعث پیشگیری

تواند  های اجتماعی که وجود دارد از طریق ورزش می شود. آسیب ها می بخاطر جلوگیری از وجود بیماری

 از پرخاشگری، دوری و خشونت تواند باعث کاهش ترمیم یابد. به عنوان مثال ورزش در اوقات فراغت می

 و جرم و بزهکاری نشاط شود. همچنین از نظر کاهش و شور افسردگی و ایجاد مجازی، کاهش فضای

محلی  و قومی داوری پیش کاهش الکلی و های نوشیدنی مصرف دخانیات، کاهش مصرف جنایت، کاهش

 تواند مؤثر واقع شود.  می

های  ای که از طریق مشارکت در فعالیت در نهایت باید به آثار فرهنگی و اجتماعی آن اشاره نمود. به گونه

یابد. چرا که ورزش  اجتماعی بهبود می و مقبولیت تعاملات گردد و جامعه متضمن می ورزشی، پویایی

 فرهنگ ورزشی و ترویج شاخص های چهره از محلی برای ایجاد روابط با اطرافیان است. الگوپذیری

همگانی هم  از دیگر پیامدهای ورزش در اوقات فراغت است. بنابر  ورزش فرهنگ مشارکت و گسترش

زمانی که در زندان بودم، با تشویق پرسنل و برخی دوستانم، "(، Q13شوندگان )کد گفته یکی از مصاحبه

های ورزشی را شروع نمودم که همین امر منجر به ایجاد حس شادمانی در من می شد، چیزی که فعالیت

ام بیشتر شده بود. واقعا در زندان به آن احتیاج داشتم، احساس سرزندگی بیشتری داشتم وامید به زندگی

. با مشاهده "شوممند میام دوران محکومیت، ورزش را رها نکردم و هنوز از اثرات آن بهرهبعد از اتم

اند، مشخص شده است که تا زمانی که این افراد ها به عنوان مجرم، دستگیر شدهافرادی که در زندان

ها ایجاد ا، درآنههای درونی انجام این دسته از فعالیتهای بدنی نشوند و انگیزهتشویق به انجام فعالیت

های ورزشی در شان بود. در واقع، انجام فعالیتتوان شاهد کاهش اعمال و رفتارهای بزهکارانهنشود، نمی

گردد. که محیط زندان، فرهنگ ورزش را در بیرون از زندان بعد از اتمام دوران محکومیت، موجب می

 گردد. ها مینهایتا خود منجر به کاهش اعمال مجرمانه در بین آن

، ( 2019کوارمبی و همکاران )های بنابراین به صورت کلی، نتایج پژوهش در این قسمت با نتایج پژوهش

و  بخارایی(، 1396قهفرخی و رشیدلمیر ) (،2015الکساندرو و لورند )(، 2018(، ژانگ )2019بروسنان )

با بخشی از نتایج پژوهش  باشد وهمخوان و همراستا می(، 1393)و همکاران  کتبی( و 1394)همکاران 

باشد. ایشان در در تحقیق خود تحت عنوان بررسی تاثیر ( ناهمخوان می 67:  1394)و همکاران   بخارایی

بین نوع های ورزشی بر میزان انحرافات اجتماعی جوانان شهر تبریز به این نتایج رسیدند که فعالیت

ته( با انحرافات اجتماعی و بین میزان فعالیت های فعالیت های ورزشی )سازمان یافته و غیر سازمان یاف

ورزشی با پیوند اجتماعی و نیز بین میزان فعالیت های ورزشی نامنظم با میزان دوستان منحرف رابطه 
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توان تفاوت در جامعه آماری و همچنین بررسی متغیر دلیل تفاوت در نتایج را می معنی داری وجود ندارد.

  ( عنوان نمود.67: 1394بخارایی و همکاران)پیوند اجتماعی در پژوهش 

 منابع        

 (. تحلیل نقش عوامل درونی و بیرونی بر 1394بخش، ر. )، نیک.، تجاری، ف.ابراهیمی، ف

کنندگان در زمان اوقات فراغت با رویکرد فعالیت بدنی، رویکردهای نوین گیری مصرفتصمیم

 . 9-20(: 11)3در مدیریت ورزشی، 

 در  ( . بازنمایی و تبیین نقش اوقات فراغت در اعتیاد به سیگار1395) .مداحی،ج, .،حافراسیابی

 178-216(.26)7.برنامه ریزی رفاه و توسعه اجتماعی ،"میان دانشجویان 

 ،میزان بر ورزشی های فعالیت تاثیر بررسی(. 1394) .ام ،ستاری، م.  .س آقاپور، ،.ا بخارایی 

 67-87  (،28)14  جوانان، و ورزش راهبردی طالعاتم  جوانان، اجتماعی انحرافات

 بررسی گرایش به نحوه گذران اوقات فراغت در بین دختران "(.1390.). فس,برزیگر,.م,پهلوان

 53- 66 , (3)2,.فصلنامه جامعه شناسی مطالعات جوانان"مقطع متوسطه شهرستان آمل

 ( .اسرار تاریخی اوقات فراغت، روزنامه1386ترکاشوند، ع .)  ،16/4/1386، 3680ایران . 

 ( .نظریه مطبقه مرفه: بررسی افکار یک اقتصادادن نهادگرا، 1388توتونچی ملکی، س .)   

 . 1-5: 6نامه پنجره، هفته

 در اجتماعی های آسیب گستره علل شناختی جامعه بررسی(. 1391.،نورمراد،س.ع.توسلی،غ 

 مطالعات ،مجله( سفید خاک چهار منطقه مطالعه مورد) تهران شهر های نشین حاشیه بین

 65-79 , (3)4،  ایران اجتماعی توسعه

 (. بررسی نحوه گذران اوقات فراغت و 1393، جلالی فراهانی، م. ).، فراهانی، ا.پیرا، مچمن

سازی شهرداری شهر تهران در سال های بدنهای بدنی سالمندان با تأکید بر دستگاهفعالیت

 . 179-188(: 3)9، سالمند، 1389

 و بدنی فعالیت نقش(. 1392. )س. ا, سجادی, . ا.ع, میرزاپور, .ر, زاده رجب, س. م. ح., رضوی 

, حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت پژوهشنامه. جسمی معلولان فراغت اوقات گذران در ورزش

9(18 ,)140-129 

 ( .ترجمه عباس مخبر. ت(. نظریه اوقات فراغت)اصول وتجربه1388روجک، کریس )هران: ها

 انتشارات شهر. 

 دانش علمی نشریه .اصفهان شهری های پارک در شهروندان امنیت احساس(. 1394)م . ,زنگنه 

 131-145-(, 69)4, انتظامی

 (. عوامل مؤثر بر گذران اوقات فراغت در مناطق 1391، اشنویی، ا. ).، روستا، م. ح.سرایی، م

 . 25-37(، 7)2ای، ریزی منطقهشهری ایران، برنامه
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 بروز بر مؤثر های پدیده و عوامل بررسی(. 1391. )ج, ملکان, م. ع., میرزا شاهی, .ع, شماعی 

 فصلنامه(. نشین حاشیه مناطق بر تأکید با) کلانشهرها در اجتماعی های آسیب و جرائم

 45-50(, 83)21, «سپهر»  جغرافیایی اطلاعات

 گرایش میزان با مرتبط رهنگیف ی اجتماعی عوامل(. 1396. )ش, طالبی, .ص, عابدینی 

 131-144(, 1)28, کاربردی شناسی جامعه. خلخال در همگانی ورزش به شهروندان

 ورزشی مشارکت و جوانان بزهکاری اجتماعی، طرد "(.1396. )ا, رشیدلمیر, .د,قهفرخی" .

 9-16 (,4)9, ورزش در مدیریت و فیزیولوژی های پژوهش

 (. رابطه گذران اوقات فراغت دانشجویان با 1393ح.)،نقی زاده،.ح . م.،رضوی،س.کتبی، ف

گرایش آنها به بزهکاریی با تأکید بر فعالیت های ورزشی،مطالعات راهبردی ورزش و 

 7-18( ، 24)13جوانان،

 در ورزش نقش(. 1395)م. , رمضان زاده ,س. م. ح. ,رضوی  ,. ا.س ,سجادی ,.ح ,کردلو 

 61-74(, 32)15, جوانان و ورزش راهبردی مطالعات. جرم وقوع از پیشگیری

 عوامل الگوی (. تعیین1390ترکیان. ).،پ شکرچی زاده،.،جوانی ،و.،فیضی،آ,.کریمیان،ج 

 بر اصفهان شهر آموزشی های بیمارستان کارکنان ورزشی های فعالیت در مشارکت از بازدارنده

 401-410( ،4)7سلامت، نظام تحقیقات مجله.فراغت اوقات مراتبی سلسله مدل اساس

 اخلاقی انحرافات شناختی جامعه تبیین اجتماعی آسیبهای و جوانان(. 1392. )ک, کوهی 

 آذربایجان انتظامی دانش علمی فصلنامه. شرقی آذربایجان استان در دبیرستانی آموزان دانش

 27-47(, 10)3, شرقی

 سلامت و غتفرا اوقات گذراندن نحوه بین ارتباط(. 1394. )ل, کشاورز, س. ط., راد موسوی 

 رفتار مدیریت مطالعات فصلنامه. شهر شاهین شهر ورزشکار غیر و ورزشکار معلمان روانی

 73- 80(,2)2, ورزش در سازمانی

 استان ساله 17 تا 12 نوجوانان فراغت اوقات شناسی آسیب و چگونگی (.1390. )ح, مهرداد 

 121-138(, 1)7, آموزشی مدیریت های نوآوری. لرستان

 (. عوامل مؤثر بر نحوه گذران اوقات 1394، مسلمی،. ).، نوغانی، م. ا.ار، سمیرمحمدتب

-194(: 24)6ریزی رفاه و توسعه اجتماعی، های موجود(، برنامهفراغت)فراتحلیلی از پژوهش

165 . 

 بر ای مطالعه: زنان ورزش شناختی انسان تحلیل(. 1393. )ا, اکبری, .م, شهبازی, .ا, نادری 

 51-68(, 2)4, ایران شناسی انسان های پژوهش. تهران بانوان های پارک در شیورز های فعالیت
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