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 چکیده

ی هدف پژوهش حاضر طراحی مدل شاخص های توسعه پایداری محیط زیستی در ورزش واعتبار سنج

آن است. روش تحقیق حاضر بصورت آمیخته ابتدا از روش نظریه داده بنیاد و طرح نظام مند استراوس 

وکوربین کدگذاری و در قالب مدل مفهومی ارائه گردید. درادامه از روش مدل معادلات ساختاری به تأثیر 

ط زیست در ورزش به نفر از خبرگان محی 15شاخص های به دست آمده پرداخته شد. نمونه آماری ابتدا 

 250روش انتخابی با مصاحبه های نیمه ساختار یافته به جمع آوری داده ها پرداخته شد. درمرحله بعد 

نفر از کارکنان اماکن ورزشی شهر تهران به صورت تصادفی انتخاب و با استفاده از پرسشنامه ای از 

لب مدل مفهومی ارائه شد، شاخص های شاخص های بدست آمده مورد ارزیابی قرارگرفت اند. نتایح درقا

رفتار محیط زیستی در ورزش، ملاحظات  بازیگران محیط زیست در ورزش، به دست آمده عبارتند از:

 محیط زیستی در ورزش، حوزه های محیط زیستی در ورزش و اسناد وتجربیات محیط زیستی در ورزش.

زیست در ورزش و پدیده محوری تأثیر معنی نتایج نشان داد بین شاخص های بازیگران محیط  در ادامه،

بین شاخص های اسناد و تجربیات محیط زیستی درورزش و پدیده محوری تأثیر  داری وجود ندارد.
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اما بین شاخص های رفتار محیط زیستی در ورزش و پدیده محوری تأثیرمعنی داری وجود دارد، 

ورزش وحوزه های محیط زیستی در ورزش همچنین بین شاخص های ملاحظات محیط زیستی در 

تأثیرمعنی داری وجود دارد. ارائه این نتایج می تواند مسیر شکل گیری توسعه پایداری محیط زیستی، 

 برنامه ریزی و آموزش در زمینه محیط زیست در ورزش راتسهیل بخشد. تدوین سیاست گذاری،

 .بنیاد، ورزش ادهد نظریه محیط زیست، معادلات ساختاری، :واژه های کلیدی
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Abstract 

The purpose of this research was to design and validate a model of indicators 

for the development of environmental sustainability in sports. The research 

method was first coded from the foundation's data theory method and Strauss 

and Corbin's systematic design and then presented as a conceptual model. 

The structural equation model method was then used to analyze the effect of 

the derived indices. Statistical sample: Initially, 15 sports environmental 

specialists were chosen using a selective process involving semi-structured 

interviews. The following stage involved selecting 250 staff from sports 

facilities in Tehran at random and evaluating them using a questionnaire 

based on the results. 

The results are presented in the form of a conceptual model, the obtained 

indicators are environmental actors in sport, environmental behavior in sport, 

environmental considerations in sport, environmental domains in sport, and 

environmental documentation and experiences in sport. The findings revealed 

that there is no significant relationship between environmental actor 

indicators in sports and the primary phenomena. The core phenomena has no 

substantial influence on document indices or ambient experiences in sports. 

However, there is a strong correlation between environmental behavior in 

sports and the central phenomena, as well as between environmental 

concerns in sports and environmental areas in sports. The reporting of these 

findings can benefit sustainable development, policy development, planning, 

and education in the field of sports environments. 

Keywords: Environment, Grounded Theory, Model, Sports, Structural 

Equation Modeling. 
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 مقدمه

امروزه توسعه و رشد فزاینده جامعه خطرات بزرگی را برای محیط زیست ایجاد کرده و استفاده بی رویه 

از منابع و مصرف انرژی در کنار رشد جمعیت، تولید گازهای گلخانه ای، تخریب لایه ازن، فرسایش خاک 

دیگر  زندگی نسل امروز و نسل های آینده را با خطر مواجه و آلودگی هوا و آب و اتفاقات بی شمار 

با بیان رشد و توسعه اقتصادی و اجتماعی 1987 سالنخستین بار در 1است. مفهوم توسعه پایداری هساخت

به گونه ای صورت پذیرد که لطمه ای بر سرمایه های محیط زیستی و نیازهای نسل آینده وارد نکند 

قانون اساسی مبنی  50(. در ایران با توجه به اصل 1399ی مقدم. گرفت )فرهانی، شعبانشکل 

از نهادها و ارگان ها زیر نظر سازمان حفاظت از محیط  تعداد محدودی  "حفاظت از محیط زیست"بر

زیست در قالب مسئولیت اجتماعی  به بعضی از جنبه های توسعه پایداری محیط زیستی  توجه شده 

دو  در(. 1396تا کاربردی شدن آن ها در جامعه باقی مانده است )قدیمی،است اما همچنان راه زیادی 

 عنوان به ورزش از و گردید، در دنیا مطرح ای گسترده محیط زیست درورزش بطور  دهه گذشته، موضوع

 محیط و ورزش .شود می برده نام پایدار محیط زیستی توسعه اصول به یابی دست جهت در ابزاری

 به را ورزشکاران کارایی و سلامتی زیست می تواند محیط آلودگی دارند چنانچه گیتنگاتن ارتباط زیست

 زیست محیط هم  با ساختارها و فعالیت های خود  توانسته است به ورزش خطراندازد، و در مقابل 

 های سازمان نهضت دربرگیرنده عنوان به 2(IOC) المپیک بین المللی امروزه جنبش .آسیب رساند

 در کند می ءایفا زیست در ورزش را محیط از حفاظت در ملموسی و مستقیم زشکاران، نقشور و ورزشی

شده است،که این خود  گرفته نظر در سوم رکن زیست محیط فرهنگ، و ورزش از پس المپیک منشور

 بین کمیته پیشنهاد به بر همین اساس . نشان بر اهمیت  حفاظت از محیط زیست در ورزش را دارد

 محیط و ورزش کمیسیون تشکیل به1376 سال ایران در المپیک ملی ،کمیته( IOC)مپیکال المللی

 زمینه آغاز کرد. در ورزش در زیست محیط از حفاظت زمینه های خود رادر فعالیت و کرد اقدام زیست

 نام به دفتری منظور بدین گرفت صورت جوانان و ورزش وزارت در هایی ،فعالیت ورزش در زیست محیط

 تحقق راستای در. شد تشکیل 1394جوانان در سال  و ورزش وزارت پایداری توسعه و زیست محیط

 ها، استان ورزش کل ورزشی، ادارات های فدراسیون زیستی محیط های فعالیت توسعه دفتر، این اهداف

به گفته خبرگان  (. اما1397یافت)بهمن پور، شجیع.  تحقق استانی های تأهی و ورزشی های انجمن

 این کشور زیست محیط از حفاظت سازمان و ورزش وزارت در مدیریتی تغییرات ط زیست در ورزش،محی

در ورزش یکی از بنیادی ترین   برای رسیدن به توسعه پایداری محیط زیستی .گردید رنگ کم ها فعالیت

 مبانی مطالعه با .است توسط خبرگان این موضوع و متغیرهای ها پژوهش ها شناسایی شاخص ها، حیطه

 زیست تجربیات اسناد و محیطی، زیست بازیگران موضوعاتی نظیر به توان می تحقیق پیشینه و نظری

 
1
 -Sustainability development 

2
 - International Olympic Committee(IOC) 
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 ای ویژه و مدون ریزی برنامه اما بر این اساس، تاکنون (.1393اصلی پور و دیگران،) محیطی اشاره کرد

 اصلاح و دیریتاست. م نگرفته صورت محیطی زیست لحاظ از ورزشی اماکن ساختار اصلاح خصوص در

مشورت با متخصصین  پسماند، و زائد مواد مدیریت پذیر، تجدید انرژی منابع از گیری بهره مصرف، الگوی

 از بهداشتی سیستم اصلاح و کاربران و کارکنان محیط زیستی آگاهی های سطح محیط زیست، ارتقاء

، (1395قره و احمدی،)د هستن ورزشی اماکن در محیط زیستی اصول رعایت برای مهم اقدامات جمله

 توجه ورزشی، اماکن از ورزشی و استفاده بهینه فعالیت های به شهروندان محققان در مطالعه ای ترغیب

حجتی پور، خواستار شدند) را ریزان برنامه و مسئولان بیشتر تمرکز و محیط زیستی و بهداشتی مسائل به

اثرات زیست محیطی که به رفتار  مسئولانه تحقیقات دیگری نشان داد به منظور درک   (.1396اسد، 

اثرگذار است باید اطلاعات افراد در باره محیط زیست افزایش یابد با توجه به  زیست محیطی در ورزشی

 (.1399نقش رسانه ها دردنیای امروز می تواند اقداماتی در این زمینه انجام گیرد )نظری، شعبانی مقدم. 

 ورزشی های مجموعه در محیطی ها آلاینده و هوا کنند که آلودگی همچنین پژوهشگران خاطر نشان می

نامنی، طیبی، )است  نیاز مسئله این کنترل برای اصلاحی خطرناکی قرار گرفته و اقدامات فوری سطح در

 های مجموعه در بزرگ شهرهای در سال دوم ماه شش بر این اساس در(. 1398فهمی نژاد و مرسال، 

 راهکارهای اتخاذ ورزشکاران، آسیب از جلوگیری برای و شده نمایان شدید های روباز، آلودگی ورزشی

براساس  (.1398روحانی، طیبی، بهمن پور و مرسال، ) است الزامی زیست محیط زمینه در مدیریتی

 به واسطه بالا بودن میزان ای گلخانه گازهای انتشار میزان المللی، بین مسابقات مطالعات خارجی، هنگام

 اثر ورزش صنعت (.1،2016داسومو) بصورت قابل توجهی افزایش می یابد پسمانده و زباله تولید و سفر

 مدیریت ها و ارتقاء زیرساخت هایی از جمله ورزشی روش های سازمان. دارد طبیعی محیط بر زیادی

  .(2016 2یموتی،تبرایان و ) اثرات بر محیط زیست در پیش گرفته اند کاهش و زباله را برای پسمانده

 های سازمان در محیط زیست با مرتبط عوامل کلیه به توجه که دهد می نشان شده انجام های بررسی

 پایه بر تنها بنابراین. شود می موجود خطرات از ورزش مدیریت و ورزشکاران آگاهی باعث ورزشی

 یکی رو، این از. ردک نهادینه را محیط زیستی رفتارهای توان نمی ورزشی اماکن در افزاری سخت اقدامات

 و عوامل از اعظمی بخش هنوز که اشاره کرد مسئله به این تواند می پژوهش این انجام های ضرورت از

 سهیم متعددی عوامل زیست درورزش محیط ظت ازفاح برای. است مبهم ورزش محیط زیستی فرآیند

 زیست محیط در عوامل این که گیرند، این قرار توجه مورد باید خود نوبه به کدام هر که ندا هست

. باشد می امر این برای مدون چارچوبی ارائه و جامع های پژوهش فراگیر، دیدی نیازمند کدامند، ورزشی

از این رو مسئله اصلی که محقق به دنبال آن است  شناسایی شاخص های توسعه پایداری محیط زیستی 

 و کمک پدیدها این بهتر درک به واندت می در ورزششاخص های  این شناساییدر ورزش است چرا که 

 
1
 - Dosumu.A. A.)2016). 

2
 - Brian P. M. Timothy B. K (2016) 
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 مدل تا است شده تلاش پژوهش این در. باشد مؤثر بسیار کشور محیط زیست ورزش سطح ارتقای در

 الگویی عنوان به تواند می مدل این. شود طراحی ورزش در شاخص های توسعه پایداری محیط زیستی

 ناشی های آسیب کاهش آن دنبال به و ده انزی شرایط بردن بین از و ناکارآمد عملکردهای کاهش برای

 پیشگیری بر مبتنی کارحفاظت راه عنوان به تواند می طرح این همچنین. باشد زیست محیط بر ورزش از

 واقعی شرایط در که باشد مسئله این گر بیان و نشان را مدل های لفهؤم و اجزا متقابل تأثیرات و مطرح

 مدلی برای ارائه پژوهش این هدف رو این از. نمود توجه ورزش در زیست محیط به توان می حد چه تا

 .باشد می ورزش و در ادامه اعتبار سنجی آن در توسعه پایداری محیط زیستی

 تحقیق شناسی روش 

یا گراندد  1در بخش اول از روش کیفی نظریه داده بنیاد بهره برده شده است. روش نظریه داده بنیاد

ی است که پژوهش را هرگز از یک نظریه شروع نمی کند تا بعد آن را به تئوری  یک شیوه پژوهش کیف

چه که  اثبات برساند. بلکه پژوهش از یک دوره مطالعاتی شروع و در ادامه فرصت داده می شود تا آن

 15(. نمونه آماری در این بخش شامل 1388بازرگان،) متناسب و مربوط به آن است خود را نشان دهد

ی که فعالیت  آموزشی ،پژوهش و اجرایی در زمینه محیط زیست در ورزش کشور دارند خبرگان نفر از

مشخصات فردی این  مند در ادامه گلوله برفی انتخاب شده اند. بوده که از طریق روش نمونه گیری هدف

نفر 1و با تحصیلات  5.11با انحراف استاندارد  46.6مرد با میانگین سنی  13زن و 2افراد شامل

نفر تربیت  9ها  نفردارای دکترای تخصصی بوده و گرایش تحصیلی آن11نفر فوق لیسانس و3س،لیسان

نفر محیط زیست می باشد. روش جمع آوری داده ها با استفاده از مصاحبه های نیمه ساختار  6بدنی و 

ال تخصصی و عمومی محیط زیست در ورزش که با مشورت خبرگان طراحی ؤس 15یافته به وسیله  

است انجام گردید. داده ها از طریق فرایند کد گذاری مبتنی بر طرح نظام مند نظریه داده بنیاد بر شده 

) شرایط علی، شرایط زمینه ای، شرایط مداخله گر، راهبرد ها و پیامدها(  2اساس مدل استراس و کوربین

گذاری باز، مرتبط مورد تحلیل قرارگرفت. دراین روش رویه ای را برای تدوین طبقات اطلاعاتی ازکد

ساختن این طبقات از کدگذاری محوری و ارائه موضوعی که این طبقات را به هم پیوند می دهد 

وکوربین مدل  استراس در ادامه باتوجه به روش (.3،2010کرسول)ازکدگذاری  انتخابی استفاده شداست 

ای از گزاره ها و قضایای  توسعه پایداری محیط زیستی در ورزش کشور ترسیم گردید و درانتها مجموعه

 نظری ارائه شد.

 هر در باید خود های پژوهش( اعتبار) روایی افزایش منظور به کیفی پژوهشگران (2007) کرسول نظر از

 .شد انجام زیر اقدامات پژوهش روایی از اطمینان جهت کنند استفاده راهبرد دو ار حداقل پژوهش

 
1
 - Grounded Theory 

2
 - Strauss and Corbin 

3
 - Creswell, JW. (2010) 
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 ها یافته پذیری اطمینان ساختن برقرار برای کنندگان شارکتم دیدگاه از پژوهشگر : اعضاء توسط تطبیق

 پژوهش، گزارش با ارتباط در را خود نظر کنندگان مشارکت(. 2015کرسول، ) کند می استفاده تفاسیر و

 .شد اصلاح و بازبینی نتایج، ها، آن نظرات مطابق و کردند ابراز آمده، دست به های مقوله و تحلیل فرایند

 کدگذاری، مختلف مراحل مورد در بنیاد داده نظریه متخصصان از نفر چند با مورد این در : ممیزی روش

 .شد مشورت ها مقوله استخراج و سازی مفهوم

 گرفته کمک ها داده تفسیر و تحلیل در کدگذاری، در کنندگان مشارکت از : پژوهش بودن مشارکتی

 .شد

 های حوزه از آگاه افراد با مصاحبه که است معنی این به کنندگان کثرت گرایی مشارکت:  گرایی کثرت

 مجیط زیست و ورزش صورت پذیرد که این امر انجام پذیرفت. مختلف

 استفاده( ارزیاب)  کدگذار دو موضوعی درون توافق  روش از ها مصاحبه کدگذاری پایایی محاسبه برای

 در همکار عنوان به تا شد واستدرخ ورزش در محیط زیست درزمینه آگاه فرد یک از اجرا برای کردید،

 درصد و کرده کدگذاری را مصاحبه 5 همکار این همراه به محقق سپس. کند شرکت( کدگذاری)پژوهش 

 که  ٪87 با گردید برابر دوکدگذاری موضوعی درون کل درصد. نمود محاسبه را موضوعی درون توافق

 .دهد می شانن را ها مصاحبه گذاری کد تحلیل  مناسب  پایایی نتیجه این

 
 . پایایی درون موضوعی دو کدگذار1جدول شماره: 

 پایایی باز آزمون)درصد( تعداد عدم توافقات تعداد کل توافقات تعداد کل کد ها عنوان مصاحبه ردیف

1 P2 90 38 26 84٪ 

2 P5 56 26 19 92٪ 

3 P7 63 27 21 85٪ 

4 P9 49 23 20 93٪ 

5 P11 77 32 22 83٪ 

  ٪ 87 108  146    335 کل

 

          بخش این  های فرضیه جواب و آمده بدست مدل متغیرهای  تأثیر سنجش برای دوم بخش در

 در زیست محیط) محوری مقوله بر (ورزش در زیست محیط بازیگران) علی شرایط های مقوله -1

( ورزش در زیستی حیطم رفتار بر گذار اتر عوامل) ای زمینه شرایط مقوله -2.اند هست تأثیرگذار(ورزش

 و اسناد)گر مداخله شرایط مقوله -3.هستند تأثیرگذار( ورزش در زیست محیط) محوری مقوله بر

.        اند هست تأثیرگذار( ورزش در زیست محیط) محوری مقوله بر( ورزش در زیست محیط تجربیات

( ورزش در زیستی حیطم ملاحظات) راهبردی های مقوله بر( ورزش در زیست محیط)محوری مقوله- 4

 های بستر)ها پیامد های مقوله بر( زیستی محیط ملاحظات)راهبردی های مقوله -5.اند هست گذار تأثیر

  منظور بدین شده استفاده ساختاری معادلات روش از هستند گذار تأثیر( ورزش در زیستی محیط
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 پدیده مقوله دارایک پرسشنامه نای.گردید طراحی آمده بدست های مقوله از ای ساخته محقق پرسشنامه

 PLS افزار نرم روش نیاز براساس آماری نمونه.  باشد می( گویه) فرعی مقوله  56و اصلی مقوله5 محور،

 دهند می تشکیل شهرتهران،  ورزشی اماکن کارکنان از نفر 250(  1397داوری،) ساختاری معادلات در

 میانگین با مرد 154و زن 96شامل افراد این یفرد مشخصات. اند شده انتخاب تصادفی صورت به که

 ،%32.8لیسانس% 24.8 دیپلم ،فوق% 28دیپلم تحصیلات با و 11.05 استاندارد انحراف با44.88 سنی

 .باشد می% 5.6تخصصی دکترا و% 8.8لیسانس فوق

 این در. شد استفاده( لاوشه) محتوای روایی روش ازدر بخش دوم تحقیق  پرسشنامه روایی سنجش برای

 خود پاسخ تا گردید ارائه ورزش در زیست محیط زمینه در خبره  اساتید از نفر 15 به پرسشنامه مرحله،

. دهند ضروری غیر: 3و نیست ضروری ولی مفید: 2. است ضروری: 1ارزشی قالب در گویه هر به نسبت را

 باید نتیجه  آماری، نمونه نفر 15برای روایی، تایید برای لاوشه جدول در CVR مقیاس مقداز به توجه با

 محتوایی  روایی و داد رخ پرسشنامه این های گویه همه برای نتیجه این که گردد 49/0 عدد از بزرگتر

 .گردید تایید  ها گویه

 آن محاسبه سنتی روش به نسبت را هایی برتری که دارد وجود نیز دیگری معیار پایایی محاسبه منظور به

 ترکیبی پایایی برتری. شود می گفته( CR) ترکیبی پایایی آن وبه دارد همراه به ار کرونباخ آلفا وسیله به

 همبستگی به توجه با بلکه مطلق، صورت به نه ها سازه پایایی که است این در کرونباخ آلفای به نسبت

 بیشتر بارعاملی با های  شاخص آن، محاسبه برای همچنین. گردد می محاسبه یکدیگر با شان های سازه

 برای. شوند می استفاده معیارها این دوی هر پایایی، بهتر سنجش برای نتیجه در. دارند زیادتری اهمیت

 شود می مشاهده زیر جدول در که طور همان.است شده گزارش مناسب 0.7 بالای میزان مرکب پایایی

 در همگرا روایی ادایج برای رایج سنجه. است برخوردار مقبولی پایایی واز است 0.7 بالای اعداد کلیه

 توان کل میانگین مقدار عنوان به معیار این. است( AVE) شده استخراج واریانس میانگین سازه، سطح

(. ها معرف تعداد بر تقسیم بارها دوم توان مجموع) شود می تعریف سازه هر با متناظر معرف بارهای دوم

 بالاتر یا 0.5 برابر استخراجی واریانس میانگین مقدار. است سازه یک اشتراک معادل ،AVE بنابراین

. کند می تشریح را متناظر های معرف واریانس از نیمی از بیش سازه متوسط، طور به که، دهد می نشان

 .شود می ییدأت واگرا روایی و باشد می 0.5 بالا اعداد شودکلیه می مشاهده زیر درجدول که طور همان
 AVEیانگین واریانس استخراجیم ضریب پایایی الفای کرونباخ مقوله ها

 0.825 0.934 0.809 شرایط علی)بازیگران محیط زیست  ورزشی(

 0.761 0.905 0.843 (محیط زیستیشرایط زمینه ای)عوامل رفتار 

 0.774 0.873 0.708 شرایط مداخله گر)اسناد و تجربیات محیط زیستی(

 0.779 0.934 0.905 در ورزش(محیط زیستی راهبردها)ملاحظات 

 0.729 0.915 0.876 پیامد ها) بستر های محیط زیستی در ورزش(

 0.532 0.901 0.889 زیستی در ورزش( مقوله  محوری)توسعه محیط
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 یقتحق  یها یافته

 یمصاحبه در سه مرحله کدگذار یقداده ها از طر یبعد از جمع آور یادطرح نظام مند داده بن براساس

در  یدینکته کل  1120  یهخام اول یانجام شد از داده ها یانتخاب یو کدگذار یمحور یباز، کد گذار

 41مذکور مجموعا در قالب  یمباز استخراج شد که مفاه یضمن کد گذار یمفهوم انتزاع 210قالب 

مقولات با  یمحور یکد گذار یعنی یشده اند در مرحله بعد یدسته بند یمقوله اصل 5و یمقوله فرع

 یعل یطبه هم  ارتباط داده شدند. که عبارتند از شرا یبه طور نظر  ینکورب توجه به مدال استراوس و

زمینه )شرایط بسترساز خاص مؤثر  یط)علل موجده پدیده اصلی(، راهبردها )ملاحظات و راهبرد ها(، شرا

بر راهبردها(، شرایط مداخله گر)شرایط بسترساز عام در راهبردها( و پیامدها )بستر به کاربستن 

 ها( ودرادامه  الگو مورد نظر به دست آمد.راهبرد

 

 مفهوم انتزاعی انتخاب گردید210مقوله خام  1120از شناسایی  مرحله کدگذاری باز:

 

  محوریتمقوله فرعی با  41مقوله اصلی و 5مرحله کدگذاری محوری :

 توسعه پایداری زیست محیطی در ورزش انتخاب شد.

زش)متولیان محیط زیست در ورزش(،)ذینفعان محیط زیست در شرایط علی:بازیگران محیط زیست در ور .1

 ورزش(،)کاربران محیط زیست در ورزش(.

 شرایط زمینه ای: عوامل زمینه ساز رفتار محیط زیستی در ورزش)مبانی دین اسلام(،)الگو پذیر(،)مرام پهلوانی( .2

ریت زباله و پسمانده(،)مدیریت راهبردها: ملاحظات محیط زیستی در ورزش)مدیریت مصرف انرژی و منابع(، مدی .3

 آلودگی هوا،خاک و آب(

 اماکن های ساز و ورزشی(،)ساخت بزرگ پیامد ها: بستر ها و حوزه های محیط زیستی در ورزش)رویدادهای .4

 ورزشی(. ورزشی(،)گردشگری لوازم و ورزشی(،)وسایل

 اد و تجربیات جاکم بر محیط زیستشرایط مداخله گر: اسناد و تجربیات حاکم بر محیط زیست خارجی ورزشی و اسن .5

 

 ورزش مرحله کدگذاری انتخابی: شناسایی ابعاد پارادایمی مدل  محیط زیست  در

مقوله اصلی و 1مقوله فرعی(، راهبردها ) 9مقوله اصلی و 3مقوله فرعی(،شرایط زمینه ای)17مقوله اصلی  3شرایط علی )

 مقوله فرعی(.7مقوله اصلی و2یط مداخلگر)مقوله(،شرا3مقوله اصلی و1مقوله فرعی(،پیامد ها)4

 . نتایج کدگذاری باز، محوری و انتخابی1شکل شماره: 
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 . کد گذاری محوری3جدول شماره: 

 کدگذاری باز مقوله ها سازه اصلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرایط علی

)بازیگران 

محیط زیست 

 ورزشی(

 وزارت ورزش و جوانان ورزش زیست محیط متولیان

 المپیک کمیته ملی

 

 

 

 ذینفعان محیط زیست ورزشی

 فدراسیونهای ورزشی کشور

 اداره کل های ورزشی استانها وهیات تابع

 ورزش  آموزش و پرورش

 ورزش دانشگاه ها

 ورزش شهرداری ها

 ورزش نیرو های مسلح

 ورزش رسانه ها

 انجیوها و کمپین های ورزشی

 اماکن ورزشی خصوصی

 

 

 کاربران محیط زیست

 ورزشی

 ورزشکاران

 مربیان ورزشی

 تماشاگران ورزشی

 علاقمندان ورزشی

 کارکنان اداره های ورزشی

 ورزشی خبرنگاران

 

 

 

عوامل زمینه 

 ای

)رفتار محیط 

 زیستی(

 

 مبانی دین اسلام

 

 آیات قرآن مجید

 احادیث بزرگان دین

 نهج البلاغه

 بزرگان اشعار عرفا و

 

 الگو پذیری

 

 سلبریتی های ورزشی

 اسطوره های ورزشی

 قهرمانان ورزشی

 سفیران ورزشی

 مرام پهلوانی مرام پهلوانی

 

 

 راهبردها

 

 ملاحظات محیط زیستی

 مدیریت پسمانده و زباله

 مدیریت مصرف انرژی ومنابع

 مدیریت آلودگی آب، هوا و خاک
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 تیمدیریت تنوع زیس 

 

 پیامد ها

 

 حوزه های محیط زیست در ورزشی

 رویدادهای بزرگ ورزشی

 ساخت و ساز های اماکن ورزشی

 وسایل و لوازم ورزشی

 گردشگری ورزشی

 

شرایط مداخله 

 گر) اسناد و

تجربیات حاکم 

برمحیط زیست 

 در ورزش(

 

 

 بر حاکم وتجربیات خارجی اسناد

 ورزش در زیست محیط

 )ورزش ،فرهنگ و محیط زیستمنشور المپیک

تحقیقات و آثار بین المللی درزمینه محیط زیست در 

 ورزش

 تفاهم نامه های بین المللی محیط زیستی در ورزش

 21دستور العمل های جنبش المپیک 

 

 بر داخلی حاکم  تجربیات و اسناد

 ورزش در زیست محیط

 ورزش تحقیقات و آثار  داخلی درزمینه محیط زیست در

 تفاهم نامه های  داخلی محیط زیستی در ورزش

تجربیات  محیط زیستی کمیته ملی المپیک و وزارت 

 ورزش

 

 
 مدل شاخص های توسعه محیط زیستی در ورزش براساس مدل استراوس وکوربین. 2شکل شماره: 
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حیط زیست در ورزش طوری که ذکر شد هدف تحقیق در مرحله کمی، اعتبار یابی مدل پایداری م همان

استفاده   1ارائه شده در مرحله کیفی می باشد، برای نیل به این هدف از روش مدل معادلات ساختاری

 شده است.

شناسی مدل معادلات ساختاری، ابتدا به ساکن لازم است تا روایی سازه  مورد مطالعه قرار گرفته  در روش

های مورد نظر خود از دقت لازم برخوردار  گیری سازه تا مشخص شود نشانگرهای انتخاب شده برای اندازه

اند یا خیر؟ برای این منظور از  گیری متغیرها درست انتخاب شده ند. یعنی آیا سؤالات برای اندازها هست

شود. به این شکل که بار عاملی هر نشانگر با سازه خود  استفاده می 2( CFAئیدی )أتحلیل عاملی ت

  -1.96و  1.96درصد باشد یعنی مقدار آن خارج از بازه  5در سطح خطای  معنی دار tدارای مقدار 

 25باشد )در این صورت این متغیر حداقل  0.5باشد، همچنین بار عاملی هر نشانگر با سازه خود بالاتر از 

گیری  گیری کرده است(، آنگاه این نشانگر از دقت لازم برای اندازه درصد از واریانس متغیر پنهان را اندازه

(. بدین منظور آیا تحلیل عاملی 3،1994آن سازه یا صفت مکنون بر خوردار است )نانالی و بورنستین

و مقادیر  0.5های پرسشنامه صورت گرفت تمامی سوالات دارای بار عاملی بالای تاییدی بر روی گویه

           گیری اندازه بینی شده در پرسشنامه راهستند و دقیقا متغیر های پیش 1.96معناداری بالای 

گیری متغیرهای تحقیق را در دو حالت معناداری و ضرایب استاندارد  در ادامه مدل اندازه کنند؟ می 

= مقادیر معنی داری بیشتر از H1 نیستند. 1.96= مقادیر معنی داری بیشتر از H0 نمایید. مشاهده می 

 هستند. 1.96

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داری یدر حالت معن ریمس یل. مدل تحل3  رهشما کلش

 
1
 - Structural Equation Modeling 

2 - Confirmatory factor analysis 

3 - Nunnally, J. G. Burnstein (1994) 
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 استاندارد یبدر حالت ضرا یرمس یل. مدل تحل 4شماره  شکل

 

برای بررسی برازش مدل در حداقل مربعات جزئی، از معیار کیفیت جهانی که توسط آماتو و 

 کنیم.مطرح شد، استفاده می (2004)دیگران

GOF = 
2Rycommunalit  

ycommunalit  سنجد. بیرونی را میمیانگین اشتراک هر متغیر است و کیفیت مدل
2R  میانگین

سنجد و برای هر باشد و کیفیت مدل درونی را میضرایب تعیین مربوط به هر متغیر پنهان درونزا می

 0.25، 0.01شود. سه مقدار  دهند، محاسبه می متغیر درونزا بر طبق متغیرهای پنهانی که آنرا توضیح می

وتزلز،گابی و معرفی شده است ) GoFبرای  را به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی 0.36و 

 (.1،2009کلادیا

 . محاسبه برازش مدل درونی 4جدول شماره 

Communality R متغیر
2

 

  0.65 شرایط علی) باریگران محیط زیست در ورزش(

  0.69 شرایطه مداخله گر)اسناد و تجربیات محیط زیست در ورزش(

 
1
 - Wetzels, M. O., S. Gaby .v. Claudia, O. (2009). 
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  0.72 در ورزش(عوامل زمینه ای)عوامل رفتار محیط زیستی 

 0.417 0.81 در ورزش( زیستی محیط توسعهمقوله محوری)

 0.442 0.88 در ورزش( زیستی عوامل راهبری) ملاحظات محیط

 0.444 0.65 در ورزش( زیستی پیامدها)بستر های محیط

 GoF= 0.42 شاخص نیکویی برازش

 

است که نشان از  0.42ش معادل نمایید، مقدار شاخص نیکویی براز مشاهده می 4در جدول شماره 

برازش کلی بالای متوسط برای مدل ساختاری است. یعنی مدل درونی قدرت کافی برای آزمون فرضیات 

Rدانست.همچنین معیار  ءتوان به لحاظ آماری صد در صد قابل اتکا را دارد و نتایج آزمون را می
یا  2

زا دارند. این معیار فقط برای  ا بر یک متغیر درونز نشان از تاثیری دارد که متغیرهای برون ضریب تعیین

زا مقدار آن برابر صفر است.  هرچه مقدار  های برون شود و در مورد سازه های درونزا محاسبه می سازه

به  0.67و  0.33، 0.19ضریب تعیین یک مدل بیشتر باشد، نشان از برازش بهتر مدل دارد. سه مقدار 

 ف، متوسط و قوی است.عنوان ملاک برای مقادیر ضعی

 . نتایج تجزیه و تحلیل حداقل مربعات جزئی5جدول شماره

 

 یعل یطشرا یرتاث یرمس یبمشخص است که ضر 5محاسبات جدول شماره  یجبر اساس نتا 

در ورزش  یستیز یطتوسعه مح یعنی یزش  بر مقوله محوردر ور یستز یطمح یگرانباز یعنی

 1.96این پارامتر کمتر از  یبرا tاست. مقدار  0.928معادل  tمقدار  یبوده و دارا  0.179برابر 

 یطمح یگران)باز یعل یطشرا  ینب یعنی. شود یم ییدفرض صفر تأ لذامحاسبه شده است. 

وجود  یمعنادار یردر ورزش( تاث یستیز یط)توسعه  محیو مقوله محور در ورزش( یستز

 ندارد.

ضرایب  فرضیات

 مسیر

مقدار 

 معناداری

معنی داری 

 ارتباط

 رد 0.928 0.179 زیستی در ورزش )مقوله محوری(محیط توسعهزیست در ورزش )شرایط علی( بر تأثیر بازیگران محیط 

 رد 0.663 0.098 زیستی در ورزش )مقوله محوری(تی در ورزش )مداخله گر( بر توسعه محیطزیستأثیر اسناد و تجربیات محیط

 تایید 1.984 0.439 زیستی در ورزش )مقوله محوری(زیست در ورزش )شرایط زمینه ای( بر توسعه محیطتأثیرعوامل رفتار محیط

 تایید 5.605 0.557 ستی درورزش )عوامل راهبری(زیزیستی در ورزش )مقوله محوری( برملاحظات محیطتأثیر توسعه محیط

 تایید 7.780 0.649 زیستی در ورزش )پیامدها(های محیطزیستی در ورزش )عوامل راهبری( بر حوزهتأثیر ملاحظات محیط
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 یطشرا یرتأث یرمس یبمشخص است که ضر 5محاسبات جدول شماره  یجاساس نتا بر    

توسعه  یعنی یدر ورزش بر مقوله محور یستیز یطمح یاتاسناد و تجرب یعنیمداخله گر 

 یبرا t. مقدار است 0.663معادل  tمقدار  یبوده و دارا 0.098در ورزش برابر  یستیز یطمح

 یطشرا ینب یعنی. شود یم ییدشده است. لذا فرض صغر تأ بهمحاس 1.96این پارامتر کمتر از 

 یستیز یط) توسعه محیدر ورزش( و مقوله محور یستیز یطمح یاتمداخله گر)اسناد و تجرب

 وجود ندارد. یمعنادار یردر ورزش( تأث

 یا ینهعوامل زم یرتاث یرمس یبه ضرمشخص است ک 5محاسبات جدول شماره  یجاساس نتا بر 

در  یستیز یطتوسعه مح  یدر ورزش  بر مقوله محور یستیز یطرفتار مح یجادعوامل ا یعنی

این پارامتر کمتر از  یبرا tاست. مقدار  1.984معادل  tمقدار  یبوده و دارا  0.439ورزش برابر 

) عوامل رفتار یا ینهامل زمعو ینب یعنی. شود یشده است. لذا فرض صفر رد م همحاسب 1.96

 یمعنادار یردر ورزش( تأث یستیز یط) توسعه مح یدر ورزش( و مقوله محور یستیز یطمح

 وجود دارد .

 یمقوله محور یرتأث یرمس یبمشخص است که ضر   5محاسبات جدول شماره  یجاساس نتا بر 

در  یستیز یطملاحظات مح یعنی یدر ورزش بر عوامل راهبرد یستیز یطتوسعه مح یعنی

 یشتراین پارامتر ب یبرا tاست. مقدار  5.605معادل  tمقدار  یبوده و دارا 0.557ورزش  برابر 

مقوله  ینب یعنی. شود یدرصد اطمینان رد م 95محاسبه شده است. لذا فرض صفر با  1.96از 

در  یستیز یط)ملاحظات محیدر ورزش( و عوامل راهبرد یستیز یط)توسعه محیمحور

 وجود دارد . یبطه معنادارورزش( را

 یعوامل راهبرد یرتأث یرمس یبمشخص است که ضر 5محاسبات جدول شماره  یجاساس نتا بر 

ورزش  در یستیز یطمح یبستر ها یعنی یامدهادرورزش بر پ یستیز یطملاحظات مح یعنی

از  یشتراین پارامتر ب یبرا tاست. مقدار  7.780معادل  tمقدار  یبوده ودارا 0.649برابر 

عوامل  ینب یعنی. شود یدرصد اطمینان رد م 95فرض صفر با  امحاسبه شده است. لذ1.96

در ورزش(  یستیز یطمح ی)بسترها یامدهادرورزش( وپ یستیز یط)ملاحظات محیراهبرد

 وجود دارد. یرابطه معنادار

 

 یریگ یجهبحث و نت

 یکاز ارکان منشور المپ یکیکه  ییتا جا یداز دو دهه است مطرح گرد یشب یستز یطورزش و مح بحث

دارد،  یستیز یطمسائل مح یتمنوط به رعا یبزرگ ورزش یها یدادرو یزبانیم یدهد و حت یرا شکل م

 ینبه ا یستز یطمح ینهزم ینخود را در ا یها یتفعال یدبا یکالمپ یالملل ینب یتهعضو کم یکشور ها

. یعرساند )بهمن پور، شج یدر ورزش را م یستز یطمح یتنشان دهنده اهم ینسازمان گزارش دهند، ا

 یعنوان دهد ساختار ورزش و شرکت در آن با هر یوجود دارد که نشان م یادی(. شواهد ز1397
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 یدو منابع، تول یبه خاطر مصرف انرژ یگلخانه ا ی( باعث انتشارگازهایاعلاقمندانو  ی)ورزشکاران، مرب

 یزاتاماکن ، راه ها و تجه یبر اساس ساخت ساز ها ینگردد همچن یهوا، خاک و آب م یزباله وآلودگ

در سطح  یادیز ی(. امروزه پژوهش ها2016شود )داسومو، یها م یستگاهو ز یستز یطمح یبباعث تخر

اندک است. از  یاربس یداخل یاست اما پژوهش ها یرفتهدر ورزش صورت پذ یستز یطمح ینهدر زم یادن

در ورزش و نبود  یستز یطمح ینهدر زم یوداخل یخارج یقتحق هیشینو پ ینظر یرو با مطالعه مبان ینا

توسعه   یمشخص کردن شاخص ها یدر داخل، پژوهشگر را به سو ینهزم یندر ا یادیبن یپژوهش ها

 یدر گام بعد و یمترس یدر قالب مدل یستز یطگاه خبرگان مح یددر ورزش از د یستیز یطمح یداریپا

 یستیز یطمح یداریتوسعه پا یعنیمحور  یده دست آمده با مقوله پدب  یشاخص ها ینب یراعتبار و تاث

پژوهش بر اساس فرآیند کدگذاری انتخابی در جهت تدوین  ینا یجکرده است. نتا یتدر ورزش، هدا

مداخله گر، راهبردها،  یطشرا ی،ه اینزم ی،ضرایطعل یط)شرا ینمقوله هادرقالب مدل استروس و کورب

 پردازد. یبین  مقوله ها م یرانجام شده است و در ادامه به روابط و تاث (یمحور یدهها وپد یامدپ

  یعل شرایط

در  یستز یطنفعان مح یذ»،« در ورزش یستز یطمح یانمتول» مقوله  3صورت گرفته  یلبر اساس تحل

را  یدر ورزش، نقش پر رنگ  یستز یطمح یگرانبه عنوان باز ،«یدرورزش یستز یطکاربران مح»،«ورزش

مقوله ها نقش و  ینا زشوند. هرکدام ا یم یمتقس یگرد یفرع یکنند. که هرکدام به مقوله ها یم اءیفا

 یگذار یستنقش سا یاندر ورزش به عهده دارند. متول یستیز یطمح یداریرا در توسعه پا یا یفهوظ

 یسترفتار ز یتها و کاربران  وظبفه رعا یزیبرنامه ر ینا یینقش اجرا ینفعانو نظارت، ذ یزی،برنامه ر

 یمقوله ها ینب یدمشخص گرد یزن ژوهشپ یگررا بر عهده دارند. در بخش د یورزش یدر حوزه ها یطمح

 یمعنادار یردر ورزش تأث یستیز یطمح یداریتوسعه  پا یدر ورزش ومقوله محور یستز یطمح یگرانباز

 یاردر اخت یستز یطمح ینهدر زم یگر آن است که اطلاعات و دانش محدود یانب ینوجود ندارد. ا

 یفرع یدر ورزش و مقوله ها یستز یطگران محیباز ینهباشد. درزم یدر ورزش م یستز یطمح یگرانباز

با توجه  یورزش یمجموعه ها یستیز یطمح یسکر یابیداشت اند ارز یان( ب1398) یگرانو د یآن نامن

کنترل  یبرا یفور یاقدامات اصلاح انجام یازن یناست. بنابرا ییبالا یسگهوا، در سطح ر یها یندهآلا

 یاریو ماز یان،سوسهاب،آذر یطلبد. سالار یاماکن را م این یورزش  ینو مسئوول یانتوسط متول یسکر

 یطیمح یستباز بر دانش و رفتار مثبت ز یدر فضا ها یگروه یورزش یها یت( نشان دادند فعال1398)

و  ینبوده است. روحان یرگذارتاث یبسته وانفراد یر فضاهاد یتگذار بوده اما فعال یرتاث یکاربران ورزش ینا

در شش ماه دوم سال نسبت به شش ماه اول  یاماکن ورزش یداشته اند آلودگ یانب یز( ن1398) یگراند

 یرا م یورزش ینمسئوول یزیبه برنامه ر یازورزشکاران ن یحفاظت از سلامت یبوده که برا یشترسال ب

 یستز یداریپا یوخارج یداخل یطی( نشان دادند چند عامل مح2020)دافت و نات   یو،طلبد. مو

عوامل -2، بودجه ، منابع و مردم . یاهداف داخل-1دهند.  یقرار م یررا تحت تأث یورزش کناما یطیمح

 یزبانیو م یکردند برگزار یان( ب2020)  ینامردم در جامعه . ج  ی، اقتصاد و آگاه یکنترل خارج یرغ
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 ولینشود که مسئو یم یفراوان یستیز یطمح یها یبخطرات و آس یجادبزرگ باعث ا یورزش یدادهایرو

وارد  یستز یطبه مح یکمتر یبرا فراهم کنند تا آس یمناسب یها یرساختز یدقبل از آن با یورزش

 شود.

و  یها یندهورزش بر کاهش آلا یانعملکرد متول یرپژوهش ها اشاره شده برتاث ینا یجنتا یبند جمع در

 یطیمح یست(، رفتار مثبت ز1398 یگران،و د ی(، )روحان1398 یگران،و د ی)نامن یستز یطمح یلودگآ

به توجه به  یاز(، ن1398 یگران،و د ی)سالار یستز یطگذار در روند حفاظت از مح یرتأث یکاربران ورزش

 یستیز یطمح یرساختی(، اقدامات ز2020یگران،و د یو)مو یکاربران ورزش یستیز یطو دانش مح یآگاه

 یبرا یدپژوهش حاضر بوده، چرا که با یجنتا یید(، که نشان بر تأ2020ینا،)ج یاندر ورزش توسط متول

صورت  یدر ورزش اقدامات یتیسز یطمح یداریدر روند توسعه پا  یستز یطمح یگرانموثر  باز یرتاث

 .یردپذ

به  یو مرام پهلوان یریاسلام، الگو پذ یند یمقوله مبان 3بدست آمده  یج: بر اساس نتا یا ینهزم عوامل

 یتباشند که در کشور ما از اهم یدر ورزش م یستیز یطساز اخلاق و رفتار مح ینهعنوان مقوله ها زم

 یند یشوند. مبان یم سیمتق یزن یگرد یفرع یمقوله ها به مقوله ها ینبرخوردارند. هرکدام  از ا یادیز

اسلام و اشعار عرفا و بزرگان.  ینبزرگان د یثهج البلاغه، احادن یم،قرآن کر یفرع یاسلام به مقوله ها

 ی،ورزش یها یتیورزش، سلبر یاسطورها یفرع یبه مقوله ها  یریالگو پذ یمقوله اصل ینهمچن

 ینا یگرگردد. در بخش د یم یمتقس یو در آخر مقوله مرام پهلوان یورزش یرانوسف یقهرمانان ورزش

در ورزش( و  یستیز یط)عوامل رفتار محیا ینهزم یطشرا یوله هامق ینب یدمشخص گرد یزپژوهش ن

وجود دارد. در رابطه با مقوله  یمعنادار یردر ورزش( تأث یستیز یطمح یداری)توسعه پا یمقوله محور

باز بر دانش و  یدر فضا ها یگروه یورزش یت هایکردند فعال یان( ب1398) یگرانو د یاشاره شده سالار

بسته بوده است.  یدر فضا ها یانفراد یها یتورزشکاران مؤثر تر نسبت به فعال یستیز یطرفتار مح

 یریت،عوامل آموزش، پژوهش، مد یعنی( به شش عامل اثرگذار 1396مقدم ) یو شعبان یعبد یاری،اخت

 یستیز یطرا به عنوان عوامل موثر بر توسعه فرهنگ و رفتار مح یمل یو راه کارها یساختار، فرهنگ ساز

در اسلام راعوامل  یستز یطمح ی( مقوله نظام ارزش1393) یگرانپور و د یکردند. اصل ییدرزش تادر و

 یها یتکردند شرکت درفعال یان( ب2016دانسته اند. داسومو ) یراندر ا یستیز یطبر رفتار مح یا ینهزم

 ینکند ا یجادا تیسز یطمح یعنی یعیطب یایدررابطه ورزشکاران با دن یررفتار مثبتیتواند تغ یم یورزش

 است. یزصادقن یموضوع در رابطه با تماشاگران ورزش

موثر بر  یکاربران ورزش یستیز یطدهد، رفتار  مثبت مح یاشاره شده نشان م یپژوهش ها یجدرنتا 

در  یستیز یط(، اثر توسعه فرهنگ بر رفتار مح1398 یگران،و د یاست )سالار یستز یطحفاظت از مح

 یطمح رساز رفتا ینهاسلام زم یستیز یطمح ی(، استفاده از نظام ارزش1396ان،یگرو د یاریورزش)احت

 یطرفتار مثبت مح یرمؤثراست برتغ یورزش یها یت(، شرکت درفعال1393یگران،پور و د ی)اصل یستیز

دهند،  یقرار م ییدپژوهش حاضر را مورد تا یهرکدام به نحو یجنتا ین(. ا2016کاربران)داسومو، یستیز



 

 

 

 

  

 

 1400ه چهل و چهارم، زمستان ، شمار یزدهمسال سپژوهشی، فصلنامه علوم ورزش،  -نشریه علمی
 

96 

مانند  یستیز یطمح لاقاثر گذار بر رفتار واخ یپژوهش حاضر، ملاحظه بر شاخص ها یجه  به نتابا توج

آن در روند توسعه  یریتواند بر شکل گ یورزش  م یطاز افراد  در مح یریاسلام و الگوگ یند یمبان

 در ورزش مؤثر باشد. یستیز یطمح  یداریپا

 یداریدر توسعه پا یدهست اند که با یطیمح یستز یاشاخص ه ییها: راهبرد ها، ملاحظات اجرا راهبرد

پسمانده  یریتمد»  یصورت گرفته مولفه ها یلبراساس تحل یرند،در ورزش مد نظر قرار گ یستیز یطمح

 ین. ا«زیستیتنوع  یریتمد» ،«آب، هوا  یآلودگ یریتمد» ،«ومنابع یمصرف انرژ یریتمد» ،«و زباله

 یگرشوند. در بخش د ییورزش اجرا یها یطدر مح یدند که باهست ا یستیز یطمقوله ملاحظات مح4

در ورزش( و  یستیز یط)ملاحظات مح یعوامل راهبرد  یمقوله ها ینب یدمشخص گرد یزپژوهش ن ینا

با مقوله  رابطهوجود دارد. در  یمعنادار یردر ورزش( تاث یستیز یطمح یداری)توسعه پایمقوله محور

 یستز یسکر یابی( اشاره به ارز1398) یگرانود یآن نامن یفرع یاو مقوله ه یطیمح یستملاحظات ز

بوده و  و پرخطر یبالا یسکهوا کرده اند که نشان از ر یها یندهبا توجه به آلا یورزش یفضا ها یطیمح

اماکن  یاشاره کرده اند گه فضاها یز( ن1398) یگرانود یاست. روحان یازکنترل آن ن یبرا یاقدامات فور

 یدارند. حجت ینامناسب یتهوا وضع یها یندهشم دوم سال از شش ماه اول سال ازنظر آلادر ش یورزش

کردند به منظور ترغیب شهروندان به فعالیتهای ورزشی و استفاده از اماکن  یان( ب1396) یپور و اسد

مه زیادی دارد و تمرکز بیشتر مسئولان و برنا یتورزشی، توجه به مسائل بهداشتی و زیست محیطی اهم

 یستیز یطدر خصوص مسائل مح ی( به نکات قابل توجه ا1395) یریزان را می طلبد . قره و احمد

اماکن کمک  ینسبز بر ا یریتمد یکجهت  یزیدر برنامه ر یتواندکه م یکنداشاره م یاماکن ورزش

واد زائد و م یریتمد یدپذیر،تجد یاز منابع انرژ یریگ رهمصرف، به یو اصلاح الگو یریت. مدیدنما یموثر

کارکنان و کاربران و  یستیز یطمح یهایارتقاء سطح آگاه یست،ز یطمح ینپسماند، مشاوره با متخصص

 یدر اماکن ورزش یطیمح یستاصول ز یترعا یاز جمله اقدامات مهم برا یبهداشت یستماصلاح س

 یطمح یها دیهمواره تهد  یکردندتوسعه اماکن ورزش یان( ب1395) یوابطح یسهراب ی،هستند. طاهر

با خود به همراه  یز، سلامت و رفاه شهروندان را ن یمنیمختلف و کاهش سطح ا یها یآلودگ یستی،ز

اثرات  یندر ورزش کرده اند ا یستیز یط( اشاره اثرات مح2019)  یو ل یانکیانگ،گونگداشته است. ج

به تنوع   یبآس ی،یاهپوشش گ یبتخر یسطح یبر آب ها یرهوا، تأث یعبارتند از سرو صدا، آلودگ

و اشتغال  ی،اجتماعیفرهنگ یراتتوان به تأث یاثرات م ینبر ا یرگذارخاک. عوامل تاث یشوفرسا یستیز

 یدادهایکردند ورزشکاران و تماشاگران به هنگام شرکت در رو یان( ب2016اشاره کرد. داسومو ) یزن

شوند.  یزباله فراوان م یدو تول ینه اگلخا یانتشار گاز ها  یزانم یشباعث افزا رزیبزرگ برون م یورزش

 یورزش یها سازمان یجه،دارد. در نت یعیطب یطبر مح یادی( صنعت ورزش اثر ز2016) یموتیو ت یانبرا

و  سماندپ یریتمد یها برنامه یرساختها،داده اند که شامل ارتقاءز یشنهادکاهش اثر خود پ یبرا ییها روش

بحث درباره  یبرا ی( چارچوب2011)  یسو چر یباشد. چر یدر ورزش م یستز یطحضور طرفداران مح
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دهنده  یلچارچوب عناصر تشک ینارائه داده اندکه ا یورزش یها یدر آکادم یدارپا یستز یطمح یندهآ

 دهد.    یدر ورزش را توسعه م یستیز یطمح یداریپا

آلوده کننده اماکن  یها یندهوکنترل آلا یریتپژوهش ها اشاره شده است برمد ینا یجنتا یبند درجمع

از  یریمصرف، بهره گ یو اصلاح الگو یریت(، مد1398یگران،و د ی(،)روحان1398.یگرانود ی)نامن یورزش

ورزش  یستیز محیط(، اثرات 1395ی،مواد زائد و پسماند )قره ، احمد یریتمد یدپذیر،تجد یمنابع انرژ

 و یستیبه تنوع ز  یاهی،آسیبپوشش گ یبتخر ی،سطح یبر آب ها یرهوا، تأث یشامل سرو صدا، آلودگ

     (، انتشار 2019یگران،و د یانکیانگپسماند )ج یریتمد یها برنامه یرساختها،خاک. ارتقاء ز یشفرسا

(، ارتقاء 2016)داسومو ، یورزش یها یدادرو یزباله فراوان در برگزار یدو تول یگلخانه ا یگاز ها

 یاندر ورزش است )برا یستیز یطمح یداریمک به توسعه پاپسماند  ک یریتمد یها ها، برنامه یرساختز

دهند،  یقرار م ییدپژوهش حاضر را مورد تأ یجنتا یپژوهش ها به نحو ین(. هرکدام از ا2016، یموتیو ت

 یریتزباله و پسمانده، مد یریتمد ی،مصرف منابع و انرژ یریتپژوهش حاضر، مد  یجبا توجه  به نتا

 یها یطآنها در مح یهست اند که اجرا یملاحظات  یستیتنوع ز یریتمدهوا، آب و خاک و  یآلودگ

 در ورزش دارد. یستیز یطمح یداریبر توسعه پا یفراوان یرتاث  یورزش

اجرا شوند.  یددر ورزش در آنها با یستیز یطمح یهستند که راهبردها ییها حوزه ها یامد: پ پیامدها

 یلدر ورزش راتسه یستیز یطتوسعه مح یبرا یزیه ربرنام یرتواند مس یحوزه ها م ینمشخص شدن ا

اماکن  یساخت و ساز ها »،«یبزرگ ورزش یدادهایرو»  یصورت گرفته مؤلفه ها یلبخشد. براساس تحل

باشندکه در قسمت سخت افزار ملاحظات  یم «یورزش یگردشگر »،«یو لوازم ورزش یلوسا »،«یورزش

اجرا شوند.  یددر آنها با یستیز یطزار اخلاق و رفتارمحودرقسمت نرم اف یستیز یطمح یها  یرساختو ز

 یطیمح زیست)ملاحظات  یعوامل راهبرد یمقوله ها ینب یدگرد یزمشخصپژوهش ن ینا یگردر بخش د

 ینوجود دارد. در ا یمعنادار یردر ورزش( تأث یطیمح یستز ی) بستر هایامدهاپ یدر ورزش( و مقوله ها

 یتدر وضع یستیز یطاز لحاظ مح یورزش یکردن اماکن و فضاها یان( ب1398) یگرانود ینامن ینهزم

اماکن  یستیز محیط( نشان دادند وضعیت بهداشت و 1396) یپور واسد یخطرناک قرار دارند. حجت

( 1395) یدارد. قره و احمد یدار یورزشی با میزان مشارکت در فعالیت بدنی شهروندان  رابطه معن

 یستاز لحاظ ز یدر خصوص اصلاح ساختار اماکن ورزش یژهایمدون و و یزیکردند تاکنون برنامه ر یانب

 یاکتفاء شده است. طاهر یمقطع یزیاز اوقات به برنامه ر یصورت نگرفته است و تنها در پارها یطیمح

و  یورزش یحی،اماکن تفر یژهو یستز یطبهداشت و مح یمنی،ا یریتمد ی( مدل کاربرد1395) یگرانو د

. هر دو یکالمپ ی( گزارش دادند قبل از شروع هر دوباز2020و مک  ) یندادنده اند. کاترارائه  یفرهنگ

 یبرا یادیانجام دادند و هنوز فاصله ز یستز یطمح یریدابرجسته را در رابطه با پا یتفعال ینچند یباز

کردند  نیا(  ب2020وارن ) یناها  وجود دارد. ج یباز ینبه ا یستیز یطمح یداریپا یراثدادن لقب م

شهروندان در  یبرا یجد یو اجتماع یستیز یطمضرات مح یجادبزرگ باعث ا یورزش یدادهایرو

 و ییرشاهد تغ یکردند بخش اماکن ورزش یانب (2018ن )یاو برا یلویاشده است. س یزبانم یشهرها
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شدن و  یلتبد یرا برا یشتریب یتاست وسازمان ها در همه سطوح اهم  یستز یطمح ینهدرزم یتحولات

و   ی( سازمان ها2016) یندهند مک کلاو، پفهال و نگو یم یستیز یطمح یداریبه توسعه پا یدنرس

 یسو چر یکرده اند.  چر یطبقه بند یستیز یطمح ایداریپ یزانرا با توجه به م یورزش یها یگل

 یورزش یها یآکادم یطیمح یستز یداریدهنده پا یلبحث درباره عناصر تشک یبرا ی( چارچوب2011)

دارد. در  یستز یطبر مح یادی( نشان دادند صنعت ورزش اثر ز2016) یموتیو ت یانارائه داده اند  برا

 یریتمد یها ها، برنامه یرساختکاهش اثر خود شامل ارتقاء ز یبرا اییه روش یورزش یها سازمان یجه،نت

 اند. اجرا کرده یستز یطپسماند و حضور طرفداران  مح

 یستیز یطخطر ناک مح یتدر وضع یاز آن دارد که اماکن ورزش یاشاره شده حاک یپژوهش ها نتایج

مسائل  یتبا رعا یورزش یها یتشرکت در فعال ین(،  وجود رابطه ب1398 یگران،و د یقرار دارند )نامن

 از ی(، اصلاح ساختار اماکن ورزش1396،  یپور، اسد یاست )حجت یدر اماکن ورزش یطیمح یستز

 یژهو یستز یطبهداشت و مح یمنی،ا یریت(، مد1365ی،باشد)قره ، احمد یم یازن طییمح یستلحاظ ز

 یراثدادن لقب م یبرا یادی(، فاصله ز1395 یگران،و د یاست )طاهر یازن یورزش یحی،اماکن تفر

 یورزش یدادهای(، رو2020مک، ین،است )کاتر یکبزرگ المپ یدادهایبه رو یستیز یطمح یداریپا

 یجنتا  یبه نحو  یجنتا ین(. هرکدام از ا2020ینا،شوند )ج یم یستیز یطمضرات مح یجادبزرگ باعث ا

 یدکه با یپژوهش حاضر، حوزه ها  یجدهند، با توجه به نتا یقرار م ییدپژوهش حاضر را مورد تأ

 مصرف یریتهوا، آب و خاک، مد یآلودگ یریتزباله و پسمانده، مد یریتمد یستیز یطملاحظات مح

در آنها   یطیمح یستر یداریشوند تا توسعه پا یتدر آنها رعا یستیحفاظت از تنوع ز ریتیو مد یانرژ

در  یورزش  یگردشگر ی،ورزش یاماکن و مکان ها  ی،بزرگ ورزش یدادهایشامل رو یردصورت گ

 باشند یم  یورزش یزاتو تجه یلوسا ینگهدار یدوتول یعت،طب

 یاتبوده که شامل اسنادوتجرب یمقوله اصل 2یداراصورت گرفته  یلمداخله گر: براساس  تحل شرایط

توان  یمنابع م ینباشد، با استناد و استفاده از ا یدر ورزش م یدرورزش و داخل یخارج یستیز یطمح

 ینا یگرو ارائه کرد. در بخش د یدر ورزش را بررس یستیز یطمح یداریتوسعه پا یبرا یزیبستر برنامه ر

در  یستیز یطمح یاتمداخله گر) اسناد و تجرب یطشرا یله هامقو ینب یدمشخص گرد یزپژوهش ن

   یوجود ندارد. در راستا یمعنادار یردر ورزش( تأث یطیمح یست) توسعه زیورزش( و مقوله محور

 یریپذ یبآس هکردند با توجه ب یان( ب1398) یگرانود یبدست آمده روحان یو فرع یاصل یمقوله ها

 یزیوبرنامه ر  یریتیمد یهوا، لازم است تا با اتخاذ راهکارها دیشد یآلودگ یطورزشکاران در شرا

ساختار، فرهنگ  یریت،( عوامل آموزش، پژوهش، مد1396)یگرانو د یاری. اختیردصورت گ یاقدامات

کردند.  ییدورزش تا در یستز یطرا به عنوان عوامل مؤثر بر توسعه فرهنگ مح یمل یو راهکارها یساز

 یحی،اماکن تفر یژهو یستز یطبهداشت و مح یمنی،ا یریتمد یمدل کاربرد (1395) یگرانو د یطاهر

 یطمح یها ی( مدل خط مش1399بخش ) یکفر و ن ی،شریفیارائه داده اند. طاهرخان  یفرهنگ ی،ورزش

 یطن کردند دانش مربوط به محیا( ب2018) یانوبرا یلویادر ورزش کشور را ارائه داده اند. .س یستز
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. آرنوت  یردصورت پذ یفراوان یعلم یوتلاش ها یابد یشافزا یدبخش ورزش با در یداریپا یستز

کند که  یم یاناست ب یطیمح یستز یگذار یاستسند س ینورزش که مهم تر ید( در مقاله سف2016)

دارند.  یستز یطبر مح یقابل توجه یرهمه تأث یورزش یدادهایو رو یامکانات ورزش ی،ورزش یناتتمر

و سازمان  یورزش یمهم است وسازمان ها یطیمح یستز یریتمد یموضوع، ارتقا ینابه  یدگیرس یبرا

 یستز  یها یتفعال یجادخود را به منظور ا یطیمح یستاهداف ز یدبا یورزش یدادهایدهندگان رو

       یرتأث یعیطب یطبر مح ورزش(  نشان دادند 2013)  یسو چر یسازند. چارد ،چر یدارپا یطی،مح

ورزش به عنوان موضوعی مورد توجه قرار گرفته است و  یریتدر مد یطیمح یستز یداریپاگذارد و  یم

 است.  یدر ورزش ناکاف یستز یطتعداد مقالات  مربوط به مح

در حوزه  یزیوبرنامه ر  یریتیمد یپژوهش ها اشاره دارد بر ارائه راهکارها ینا یجنتا یجمع بند در

 یی(، آموزش و پژوهش راهکارها1398 یگران،و د ی)روحان است یازدر ورزش ن یستیز یطمح یآلودگ

 اربردی(، ارائه مدل ک1396یگران،ود یاریباشند )اخت یدر ورزش م یستیز یطتوسعه فرهنگ مح یبرا

 یستز یطمح یها ی(، مدل خط مش1395یگران،و د یدر ورزش )طاهر یستیز یطدر حوزه بهداست مح

 یلویا،در ورزش )س یستز یطمح یعلم یاتدانش و تجرب یشزا(. اف1399 یگرانو د یورزش )طاهرخان در

 ناکافی(، 2016در ورزش )آرنوت،  یطیمح یستز یگذار یاستسند س ین(، ارائه مهمتر2018یان،برا

پژوهش ها به  ین(. هرکدام از ا2013 یگران،در ورزش )چارد و د یستیز یطمح یعلم یبودن پژوهش ها

از  یریپژوهش حاضر بهره گ  یجدهند، با توجه به نتا یقرار م ییداپژوهش حاضر را مورد ت یجنتا ینحو

ها. مقالات ،کتب و  یدر ورزش، از جمله اسناد، خط مش یستز یطمح یو داخل یخارج یاتاسناد و تجرب

 یستز یطمح یداریروند توسعه پا یریتواتند به شکل گ یدر ورزش م یستز یطمح ینهدر زم  یاتتجرب

 در ورزش کمک کند.

در ورزش کشور  یستیز یطمح یداریتوسعه پا یپژوهش در راستا ینا یها یافتهبا توجه به  یتنها در

در  یو خارج یداخل یستیز یطمح یها یاستو س یاتورزش با توجه به تجرب یانشود: متول یم یشنهادپ

مصرف  یریتمد ی،کنترل آلودگ یریتزباله وپسمانده، مد یریتمد ینهدر زم یزیبرنامه ر یفهورزش وظ

 یحوزه ها یرا به همراه نظارت برا یزیبرنامه ر ینشود که ا یم یشنهادپ یستیتنوع ز یریتو مد یانرژ

و مسابقات  یدادهارو ی،ورزش یزاتو واردات تجه یدتول ی،اماکن ورزش یورزش چون ساخت و سازها

در  یستز یطمحن ینفعاذ یورزش یاماکن و حوزه ها ینانجام دهند. مسئول یورزش یو گردشگر یورزش

ورزش  یانشده توسط متول ینتدو یستیز یطمح یها یزیها و برنامه ر یاستس یدورزش هست اند که با

که از  یافراد یگرو د یپژوهش ورزشکاران، علاقمندان ورزش ینکه در ا یرابه اجرا درآورند. کاربران ورزش

وآموزش داده شوند تا رفتار  یرسان عاطلا ینفعانتوسط ذ یدبرند هستند، که با یورزش بهره م یحوزه ها

      پژوهش  ینبرگرفته از ا یکاربرد یهایشنهاد. پیندنما یترعا یورزش یدر حوزه ها یستیز یطمح

کردن  یدر ورزش، اجبار یستز یطمح یبرا ییو اجرا یاز لحاظ مال یقو یتوان به انتخاب متول یم

به  یستیز یطمسائل مح یش و اطلاع رسانآموز ی،ورزش یلکالاها و وسا یبرا یستیز یطبرچسب مح



 

 

 

 

  

 

 1400ه چهل و چهارم، زمستان ، شمار یزدهمسال سپژوهشی، فصلنامه علوم ورزش،  -نشریه علمی
 

100 

 یتوان به  بررس یپژوهش م ینبر گرفته از ا یپژوهش یهایشنهاداشاره کرد. پ یورزش یرانکاربران و مد

ورزش ،  در یستیز یطمح یشاخص ها یبند یتاولو ی،ورزش ینهاد ها یستیز یطعملکرد مح یزانم

 یها یتیورزش،  نقش اسطوره ها و سلبر رد ستیز یطکردن حفاظت از مح یهمگان یسازوکارها یبررس

 یرانمد یستیز یطو سواد مح یآگاه یدر ورزش ، بررس یستیز یطرفتار مح یریورزش در الگو گ

 اشاره کرد. یورزش

 منابع 

 ،مدل عوامل اثر گذار بر توسعه  یین(. تب1397مقدم، ک. ) یح. شعبان یدی،ن. ع اختیاری

 یریتدر مد یکاربرد یپژوهشها یپژوهش - یمه علمدر ورزش. فصلنا یستز یطفرهنگ مح

 . 57-67(، 2)7 ی،ورزش

 ینتدو یبوم یالگو یین(. تب1393زاده، و. ) یزاده، ف. قربان یفش. ا. شر ی،پور، ح. زاهد یاصل 

 یریتمد یشه. مجله اندیادداده بن یهکشور با استفاده از نظر یطیمح یستز یها یخط مش

 .41-66(، 1)15.یراهبرد

 متداول در علوم  یبیترک یکردو رو یفیک یقتحق یروش ها ی(. معرف1388گان ،الف. )بازر

 ، تهران:  انتشارات سردار یرفتار

 ینورزش. تهران.  انتشارات شورآفر یقاز طر یداری(. پا1397ر. ) یع،بهمن پور، ه. شج 

 و  یشاماکن ورز محیطی یستز-یبهداشت یتوضع یل(. تحل1397ح. ) ی،پور، ع. و اسد یحجت

 یریتمد یهخراسان. نشر یها شهروندان استان یبدن یتمشارکت در فعال یزانآن با م ۀرابط

 . 71-83(، 1)9 ی،ورزش

 با نرم افزار  یمعادلات ساختار ی(. مدل ساز1397ع. ) ی،داورpls تهران. انتشارات جهاد .

 . یدانشگاه

 یداریو سنجش پا یمکان یابیرز(. ا1398پور، ه. مرسل، ب. ) م.  بهمن ی،ثان یبیا. ط ی،روحان 

هوا: در  یآلودگ یبند تهران در ارتباط با پهنه یراناتشم یورزش یها مجموعه یطیمح یستز

(، 1)8(، یمنطقه ا یزی) برنامه ر یا. فصلنامه جغرافزیست یطو حفظ مح یدارتوسعه پا یراستا

236-215. 

 مشارکت در  یزانم یر(. تأث1398م. ) یاری،سوسهاب، م. و ماز یانمحمدآباد، م. آذر یسالار

و  یزیولوژیف ی. مجله پژوهش هامحیطی یستباز بر دانش و رفتار ز یفضا یورزش های یتفعال

 .91-102(، 1)11در ورزش،  یریتمد

 یطمح یها ی(. ارائه الگو خط مش1399بخش، ر. ) یکفر، ف.، و ن یفیح.، شر ی،طاهرخان 

. یورزش یریتمعاصر در مد یه پژوهش ها. مجلیمیدر ورزش براساس مدل پارادا یستیز

9(18 ،)140-123، 
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 بهداشت و  یمنی،ا یریتمد یمدل کاربرد یه(. ارا1395م. ) ی،الف.  ابطح ی،ب. سهراب ی،طاهر

توسعه  یمل یشهما ین. نخستیو مذهب یفرهنگ ی،ورزش یحی،اماکن تفر یژهو یستز یطمح

 .بیریرکام ی. ، دانشگاه صنعتیستز یطو مح یمنیسلامت، ا

 در ورزش. تهران. انتشارات  یطیمح یستز یریت(. مد1399مقدم، ک. ) یالف. شعبان ی،فرهان

 .یحتم

 بر اساس  یاماکن ورزش یطیمح یستز یتوضع ی(.  بررس1395ع. )  ی،قره ،م. واحمد

تهران(  ی: منطقه پنج شهرداری)مطالعه مورد یستز یطدستورالعمل سازمان حفاظت از مح

 چابهار. یالملل ینو ورزش. دانشگاه ب یبدن یتترب یننو یدستاوردها یمل یشهما یندوم

 ین. تهران. انتشارات شورآفریستیز یطمح یدگاهاز د یداریبر پا ی(. مقدمه ا1396ن. ) یمی،قد. 

 ییشامل پژوهش روا یکرد: انتخاب پنج رویقو طرح تحق یفیک یق( تحق2015. )یکرسول، ج  ،

، ترجمه . حسن ، د. ، و حسن ،  ی، مطالعه مورد یمردم نگار،  یادیبن یه، نظر یدارشناسیپد

 ( ، انتشارات صفار.1394ک. ، دوم ، تهران)

 یطیمح یستز یسکر یابی(. ارز1398نژاد، ع.، و مرسل، ب. ) یمیم.، فه ی،ثان یبیا.، ط ی،نامن 

ران(. : شمال شرق شهر تهیهوا )مطالعه مورد های یندهدر ارتباط با آلا یورزش یها مجموعه

 . 179-164(، 2)11 ی،انسان یاینو در جغراف ینگرش ها یوپژوهش یفصلنامه علم

 در ورزش.  یداریبر توسعه پا یطیمح یستادراک ز یر(. تاث1399مقدم، ک. ) یل. شعبان ی،نظر

 67-61(، 1)-3 یو رفتار یمجله علوم حرکت
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