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 چکیده 

 کارکنان در ورزشی فراغت اوقات از لذت با سرزندگی وبدنی  فعالیت به اشتیاق همبستگی بررسی

 همبستگی-توصیفی روش به مطالعه اینانجام گرفت.   1398تهران در سال  شهرداری ورزش سازمان

بود. جامعۀ آماری شامل تمام کارکنان سازمان ورزش شهرداری تهران بود که نمونۀ آماری به دلیل 

نفر انتخاب شدند. در این مطالعه از مقیاس اشتیاق مارش  200 محدود بودن جامعه به روش تمام شمار و

(، پرسشنامه لذت گرونینگن 1997(، مقیاس سرزندگی ذهنی ریان و همکاران )2013و همکاران )

(  استفاده شد. روایی 1995(، پیوستگی اجتماعی لی و رابینس در سال )2000استیونز و همکاران )

سازه و پایایی )محاسبه ضریب آلفای کرونباخ( بررسی شد.  روایی و  صوری، شاخص روایی محتوا، همگرا

استفاده شد. نتایج   SmartPls 3.0افزار ها  از نرمداده ها با پرسشنامه جمع آوری شد. تحلیل داده

( در کارمندان β ،001/0=P=33/0نشان داد که بین اشتیاق سازگار و لذت از اوقات فراغت ورزشی )

 داری تهران رابطه علی مثبت معنادار وجود دارد. سازمان ورزش شهر
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( در کارمندان β ،384/0=P=09/0در حالی که بین اشتیاق افراطی با لذت از اوقات فراغت ورزشی )

نتایج دیگر نشان داد که بین سرزندگی و لذت از  سازمان ورزش شهرداری تهران رابطه علی وجود ندارد.

تهران رابطه علی ( در کارمندان سازمان ورزش شهرداری β ،728/0=P=03/0اوقات فراغت ورزشی )

( در β ،001/0=P=85/0و لذت از اوقات فراغت ورزشی ) اجتماعی چنین، بین پیوستگیوجود ندارد. هم

کارمندان سازمان ورزش شهرداری تهران رابطه علی مثبت معنادار وجود دارد.  نقش میانجی پیوستگی 

ا لذت از اوقات فراغت ورزشی در اجتماعی در ارتباط بین اشتیاق سازگار، اشتیاق افراطی و سرزندگی ب

شود مدیران سازمان کارمندان سازمان ورزش شهرداری تهران نقش میانجی معنادار بود. لذا پیشنهاد می

ورزش شهرداری تهران جهت ایجاد اشتیاق در بین کارکنان جهت حضور در فعالیت بدنی در اوقات 

 های خانوادگی مبادرت ورزند. و به صورت همایشهای ورزشی را برای برخی از ایام هفته فراغت، برنامه

 ورزشی فراغت اشتیاق، سرزندگی، لذت، اوقات واژه های کلیدی:
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Providing a Relational Model of the Physical Activity Passion and Vitality with 

the Enjoyment of Sports leisure, the Mediates Social Cohesion in the Employees 

of the Tehran Municipality Sports Organization 
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Abstract: 

The present study was designed to investigate the correlation between a passion for 

physical activity and vitality with leisure-time enjoyment of physical activity in 

Tehran municipality sports organizations in 2019. A descriptive-correlational design 

was used for this study. The population included all employees of the Tehran 

Municipality Sports Organization, and the statistical sample was selected by the all-

round method (n=200). 

In this study, Marsh et al.'s (2013) Passion Scale, Ryan et al.'s (1997) Mental 

Vitality Scale, Groningen Stevens et al.'s (2000) Pleasure Questionnaire, and Lee 

and Robbins' Social Cohesion in 1995 (1995) were used. Face validity, content 

validity index, convergence, and construct validity and reliability (Cronbach's alpha 

coefficient calculation) were evaluated after collecting by a questionnaire. Data 

analysis was performed using SmartPls 3.0 software. The results showed that there 

was a significant positive causal relationship between consistent desire and 

enjoyment of sports leisure (β = 0.33, P = 0.001) in the employees of Tehran 

Municipality Sports Organization. While there was no causal relationship between 

extreme desire and enjoyment of sports leisure (β = 0.09, P = 0.384). Also, other 

results showed that there was no causal relationship between vitality and enjoyment 

of sports leisure (β = 0.03, P = 0.728). Similarly, there was a significant positive 

causal relationship between social cohesion and enjoyment of sports leisure (β = 

0.85, P = 0.001). The mediating role of social cohesion in the relationship between 

adaptive desire, extreme desire, and vitality with the enjoyment of sports leisure in 

the employees of Tehran Municipality Sports Organization was a significant 

mediating role. It is concluded that the managers of the Tehran Municipality Sports 

Organization should implement sports programs for some days of the week and in 

the form of family festivals in order to encourage employees to participate in 

physical activity during their free time. 
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 قدمه  م

شود )فارست، اسمیت، فاسنر، داد و ترین دلیل سبک زندگی سالم محسوب میبدنی و ورزش مهمفعالیت

به یک فعالیت نشان دهندۀ مشارکت در یک فعالیت مورد علاقه هست که  2اشتیاق  (.2016، 1کلرکین

(. 2003و همکاران،  3کند )والرندکند و زمان و انرژی خود را صرف آن میفرد آن را مهم تلقی می

گیرد که فرد آن فعالیت را دوست داشته باشد و به طور کاملاً اشتیاق به یک فعالیت زمانی شکل می

(. در حوزۀ ورزش نیز یکی 2008سازی شود )والرند، زادانه در آن شرکت کند و آن فعالیت در فرد درونیآ

ن یکی از رویکردهای نظری برای افزایش از رویکردهای نظری اشتیاق به فعالیت بدنی است که به عنوا

افراد به برخی از  شود. نکتۀ قابل توجه این مسئله هست که اکثردر ورزش شناخته می 4هیجانات مثبت

( وابستگی به تمرین با داشتن 2010) 5به اعتقاد سزابو(. 2012های ورزشی اشتیاق دارند )والرند، فعالیت

تعهد با میزان مشخصی از اشتیاق برای شرکت و جذب شدن در تعهد به ورزش عجین شده است که این 

تمایل شدید افراد نسبت به یک فعالیت ( اشتیاق را 2003اه هست. والرند و همکاران )آن ورزش به همر

کنند و زمان و انرژی خود را صرف آن اند، که افراد آن فعالیت را دوست دارند، مهم تلقی میتعریف کرده

دهد )پاراستاتیدو، دوگانیس، دو مفهوم منفی و مثبت اشتیاق را نشان می 6انۀ اشتیاقکنند. مدل دوگمی

 (. 2012، 7تئودراکیس و واچوپولوس

شود که فرد برای زمانی ایجاد می )اعتیادگونه( 8دهد: اشتیاق وسواسیدر واقع دو نوع اشتیاق را نشان می

کند و در واقع خارج از کنترل فرد اس میاش فشارهای درونی را احسشرکت در فعالیت مورد علاقه

شود و هویت ایجاد میکنترل شدۀ فعالیت در هویت فرد سازی هست. در واقع، اشتیاق وسواسی از درونی

شود، فرد برای شرکت در فعالیتی دهد. وقتی اشتیاق وسواسی در فرد ایجاد میفرد را تحت تأثیر قرار می

دهد که فرد ند، تمایل غیر قابل کنترلی دارد. این اشتیاق نشان میکبخش تلقی میکه آن را مهم و لذت

رد. در اشتیاق وسواسی، فعالیتی که فرد به آن تحت کنترل فعالیتی است که به آن فعالیت اشتیاق دا

های کند و با سایر ارکان هویت فرد و سایر جنبهاشتیاق دارد فضای زیادی از هویت فرد را تصاحب می

شود که فرد برای )هماهنگ( نیز زمانی ایجاد می 9تضاد است. از سوی دیگر، اشتیاق سازگارزندگی او در 

گونه اجبار یا فشاری را برای ادامه دادن فعالیت کند و هیچدی میشرکت در یک فعالیت احساس آزا
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در هویت فعالیت  1سازی خودتعیین(. اشتیاق سازگار از درونی2003کند )والرند و همکاران، احساس نمی

 تواند طوری کند که میسازی، سازۀ فردی جدید را ایجاد میشود. این فرآیند درونیفرد ناشی می

ود که با سایر ارکان هویت همسو باشد و با شخصیت فرد همسویی داشته باشد )دسی و سازی شدرونی

 (. 2000، 2ریان

کنند، بلکه غیر قابل کنترلی را تجربه نمی وقتی افراد اشتیاق سازگار دارند، برای شرکت در فعالیت تمایل

نبۀ مثبت اشتیاق است که فرد کنند. این اشتیاق نشان دهندۀ جزادانه آن را انتخاب میبه صورت کاملاً آ

کند. در اشتیاق سازگار، فعالیتی که فرد به آن اشتیاق دارد فعالیتی را که به آن اشتیاق دارد را کنترل می

دهد و با سایر ارکان دهد، و کل هویت او را تحت تاثیر قرار نمیرا تشکیل می بخش مهمی از هویت فرد

است. علاوه بر این، افراد دارای اشتیاق سازگار بعد از شرکت های زندگی او همسو شخصیت و سایر جنبه

 از شان تمرکز کنند. های مهم زندگیتوانند هیجانات مثبتی را تجربه و بر سایر فعالیتدر فعالیت می

های زندگی او تضادی رو، در اشتیاق سازگار بین فعالیتی که فرد به آن اشتیاق دارد و سایر جنبهاین

یا اگر هم وجود داشته باشد بسیار اندک است و در صورتی که نتوانند در فعالیتی که به آن وجود ندارد، 

های شان را بر روی سایر فعالیتژیآیند و تمرکز و انراشتیاق دارند شرکت کنند به راحتی با آن کنار می

دستیابی به  (. افرادی که دارای اشتیاق وسواسی هستند برای2015گذارند )والرند، شان میزندگی

، برای شرکت در 4و افزایش عزت نفس 3شان مانند شناخت اجتماعیپیامدهای خاص فعالیت مور علاقه

افراد دارای اشتیاق سازگار به جز لذت حاصل از  کنند. در حالی کهآن فعالیت احساس اجبار و فشار می

 (. 2003مکاران، مدی را از شرکت در آن انتظار ندارند )والرند و هخود فعالیت هیچ پیا

کنند و تمرکز کامل پذیری بیشتری در فعالیت شرکت میبنابراین، افراد دارای اشتیاق سازگار با انعطاف

مدهای مثبت بیشتری را هم در حین اجرای فعالیت )مانند، این افراد بر رو خود فعالیت است و پیا

کنند. این افراد بر و غیره( تجربه می 7یت، رضا6( و هم بعد از اجرای فعالیت )مانند عواطف مثبت 5تمرکز

توانند تصمیم بگیرند که چه موقع در آن فعالیت شرکت کنند و چه موقع فعالیت کنترل دارند و می

ل، افراد دارای اشتیاق وسواسی، احساس اجبارگونه به شرکت در فعالیت دارند که شرکت نکنند. در مقاب

شود و وقتی از شرکت در آن فعالیت منع ان تضادهایی ایجاد میشهای زندگیدر این صورت با سایر جنبه

  (.2015کنند )والرند، توانند در آن فعالیت شرکت کنند، احساس سرخوردگی میشوند و یا نمیمی
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رفی، سرزندگی یک احساس درونی هست که به طور عمومی با احساس سرزنده بودن واقعی، ط از

شود. مفهوم سرزندگی درونی به حالتی از احساس ندگی مشخص میپرانرژی بودن و اشتیاق نسبت به ز

یابد. بنابراین، شود که به داشتن انرژی دردسترس برای خود فرد تغییر میسرزنده بودن اطلاق می

شود که برای تبدیل شدن به بهزیستی کارکردی و ای از بهزیستی شناخته میزندگی به عنوان جنبهسر

به  یسرزندگ دهیپد(. 2001، 1گردد )ریان و دسیتی و ویژه محسوب میشناختی یک بخش حیاروان

 بازتاب سلامت یاست. در واقع سرزندگ یزندگ حسن فرد از داشتن انرژی و ارانهیعنوان تجربه هش

است که  یخاص روانشناحت تجربه ینوع یاحساس سرزندگ(. 1984، 2)دینر است یو جسم یروانشناخت

 انرژی یسرزندگ ک،یو فردر انیبه اعتقاد را. کنندیم هیاحساس شور و روح دتجربه افراد در خو نیدر ا

. ردیگینشات م ط،یاشخاص در مح دینه تهد و ،یانرژی از منابع درون نیگرفته از خود فرد است ا نشأت

دادن آن است؛ به هر  به انجام اجبار و نه کیاحساس سرزنده بودن، نه تحر یسرزندگ گرید به عبارت

 ،یاحساس سرزندگ شتریب و افتهی ییتعارض باشند از ساز وکار سرکوب رها دچار که افراد کمتر زانیم

  جوش انجام  خود را به طورفردی کاری  یاست. وقت شتریها بدر آن انرژی و ییخودشکوفا ت،یخلاق

او  رویین و انرژی کندیبلکه احساس م دهد،یبه او دست نم دییناام و یدهد نه تنها احساس خستگیم

 . است یذهن سلامت داریشاخص معن یسرزندگی حس درون یاست. به طور کل افتهی شیافزا

 هر در پذیریجامعه فرایند با هراهم اجتماعی، پدیدۀ عنوان به بدنی های فعالیت و ورزشاز سوی دیگر، 

    جتماعی،ا و فرهنگی هایآموخته این دارد؛ پی در را فرهنگی و اجتماعی سازوکارهای ای جامعه

 اجتماعی پدیدۀ اجتماعی، مطالعات حوزۀ در ورزش. دهد می قرار تأثیر تحت را زندگی دیگر هایزمینه

 اجتماعی های سازمان و هواداران مربیان، اران،ورزشک از اعم کنندگان مشارکت متقابل کنش که است

 تبیین فهم، تفسیر، راستای در علمی دانش تولید نوعی عنوان به چنینهم دارد؛ همراه به را درگیر

 این بر علاوه ورزش(. 1390)شربتیان،  است بررسی قابل اجتماعی مسائل حل و انسانی رفتار الگوهای

 چون خردتری اجتماعی منافع دارای شود، می تلقی جامعه هر برای اجتماعی سودمندی نوعی که

 مشارکت، همبستگی، افزایش اع،اجتم های توانایی بهبود و اصلاح نفس، به اعتماد و حرمت افزایش

 کارکردهای سایر و جامعه در عمومی سلامت افزایش و بهبود جامعه، در بودن بهترین تشویق انسجام،

 شمرد بر جامعه در ورزش آشکار کارکردهای از بخشی را آن توانمی که است اجتماعی و فردی

نزدیک و صمیمی با دیگران و تبدیل شدن به  رو، تمایل به ایجاد روابط دوستانهاز این(. 1388)پارسامهر، 

یک فرد برتر در یک محیط جدید پتانسیل تغییر رفتارهای فعالیت بدنی را به وضعتی بهتر یا بدتر را 

تر جلوه تواند نیاز به ورزش منظم را مهممی  )یعنی منزوی نبودن( 3یوستگی اجتماعیدارد. تمایل به پ

ستگی اجتماعی به این صورت باشد که فرد در آن لحظه احساس کند دهد البته در صورتی که مفهوم پیو
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( اذعان 2016) 1که از لحاظ اجتماعی توانسته باشد ارتباط برقرار کند. اما برخلاف مواد فوق الذکر، نلسون

 دارد که پیوستگی اجتماعی تاثیر معناداری بر رفتارهای فعالیت بدنی ندارد. می

علاقه و  ،یخوش مانند، یشود که احساسات فیرت حالت موثر مثبت توصبه صو تواندیم تیلذت و رضا

 تیتوان لذت مرتبط با مشارکت در فعالیم زیرا ن یلذت ورزش یو از طرف دهدیرا نشان م یسرگرم

 لذت ورزشی در نظر گرفت.  هیروح شیو افزا از ورزش یطرفدار( و 2000و همکاران،  2موتل) یجسمان

 و داشتن دوست لذت نظیر عام احساساتی طور به که ورزشی تجربه به مثبت عاطفی پاسخ عنوان به

خ پاس ،یبدن یها تیفعال یلذت بخش (. 1993 همکاران، و 3)اسکانلان کندمی منعکس را سرگرمی

را  یو سرگرم داشتن لذت دوست رینظ یاست که به طور عام احساسات یمثبت به تجربه ورزش یطفعا

چون  یندیخوشا ثر وؤم یهالذت، حالت نهیبه تجربه (.1993و همکاران، اسکانلن ) کندیمنعکس م

ن، همکاراو  4ینزسکیک)دارد  یرا در پ یو شاد یتمندیرضا کمال، وو آرامش  یخوش ،یانرژ ،یشاد

 ،یرغبت، احساس خرسند ،یانرژ نیروزانه اضافه کند و ا یرا به زندگ یمعنا و انرژ تواندی، که م(1991

 های اوقات فراغتاز سوی دیگر، با توجه به این که شرکت در فعالیترا فراهم کند.  یدردانق ،یتمندیرضا

ت همچون لذت مورد انتظار به دلیل تفریحی و فراغت بودن از سوی شرکت کنندگان با پیامدهای مثب 

ش این توانند در تعدیل یا افزایو اجتماعی مختلفی می شناختیرسد عوامل روانهست، لذا به نظر می

رسد تسهیل شرایط روحی و اجتماعی از طریق فرآیندها و روی، به نظر میپیامدها موثر باشند. از این

موثر باشد، لذا محقق با در نظر گرفتن مطالب  توانند در تنظیم این پیامدسازوکارهای تسهیل ساز می

عالیت بدنی، سرزندگی و اشتیاق به ففوق در پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا 

 ای دارد؟پیوستگی اجتماعی با لذت از اوقات فراغت ورزشی رابطه

  شناسی تحقیق روش

ی پژوهش حاضر را تمام کارکنان سازمان آمار جامعۀشد.  همبستگی انجام-توصیفی روش مطالعه به این

ۀ آماری به دلیل محدود باشد و نموننفر می 200ها ورزش شهرداری تهران تشکیل دادند که تعداد آن

 عبارتند پژوهش به ورود معیارهایبودن جامعه، به روش تمام شمار و برابر با جامعه در نظر گرفته شد. 

 مندشرکت علاقه فراد انتخاب شده بها -2رمند در سازمان ورزش. قراردادی یا رسمی بودن کا -1: از

 به که کسانی -1: از عبارتند مطالعه از خروج یمعیارها. باشند هاپرسشنامه تکمیل به قادر -3. باشند

  .اندداده پاسخ هاپرسشنامه ناقص به طور

فت باشد که با مقیاس هسؤال می 12که شامل  ( 2003و همکاران ) توسط والرند "مقیاس اشتیاق"

بعد اصلی را  شوند. این مقیاس دو( پاسخ داده می7( تا کاملاً موافقم )1ای لیکرت از کاملاً مخالفم )درجه
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بعد اشتیاق  12و  11، 9، 7، 4، 2بعد اشتیاق سازگار و سؤ  10و  8، 6، 5، 3، 1سنجد که سوالات می

ؤال های جایگزین کلمۀ در تمام س "فعالیت بدنی" کند. در مطالعۀ حاضر کلمۀافراطی را مشخص می

 1انگین است، دامنۀ نمرات بین گذاری این پرسشنامه براساس میشد. با توجه به این که نمره "فعالیت"

باشد. حد دهندۀ میزان اشتیاق بالاتر میتر باشد نشاننزدیک 7باشد که هر چه میانگین به می 7تا 

 باشد. یم 4متوسط این پرسشنامه نیز 

از طریق تحلیل عاملی  "مقیاس اشتیاق"( روایی سازۀ 1397در پژوهش جعفری سیاوشانی و همکاران )

بسکتبال، واترپلو بررسی شد.  والیبال، فوتسال، هایلیگ در حاضر ورزشکار 250رکت تأییدی و با ش

و از میزان قابل قبولی  4/0نتایج تحلیل عاملی نشان داد که بارهای عاملی سؤال های این مقیاس بالای 

 های برازش مدل نیز مطلوب بودند. برخوردار است. همچنین، شاخص

( و 2013و همکاران ) 2که توسط مارش 1نامۀ اشتیاقپرسش دنی:پرسشنامۀ اشتیاق به فعالیت ب

( طراحی شده است که 2003سوالی مقیاس عمومی اشتیاق )والرند و همکاران،  17نامۀ براساس پرسش

سی باشد. شش گویه مربوط به اشتیاق سازگار و شش گویه مربوط به اشتیاق وسواسؤال می 12 شامل

شوند. ( پاسخ داده می7( تا کاملاً موافقم )1لیکرت از کاملاً مخالفم ) ایهست که با مقیاس هفت درجه

( 2013کاران )ها جایگزین کلمۀ فعالیت شد. مارش و همدر این پژوهش کلمۀ فعالیت بدنی در تمام گویه

نفر بررسی  3571گرا( مقیاس اشتیاق را بر روی روایی ساختار )ساختار عاملی، پایایی، روایی واگرا و هم

های مختلف )تفریح، ورزش، اجتماع، کار و کردند و نشان دادند که این مقیاس در زبان و جنسیت و گروه

های این مقیاس برای ارزیابی اشتیاق در متحصیل( تغییرناپذیری کامل دارد که حاکی از آن بود که آیت

و سازگار نیز حمایت  گرا اشتیاق وسواسیچنین روایی واگرا و همهای مختلف مناسب است. همفعالیت

 گزارش شد. 86/0و برای اشتیاق وسواسی  83/0شد. ضریب آلفایی کرونباخ نیز برای اشتیاق سازگار 

شد و بارهای از طریق تحلیل عاملی تاییدی بررسی  "تیاقمقیاس اش"در مطالعۀ حاضر نیز روایی سازۀ 

به دست آمد و روایی همگرا این  4/0ی عاملی سؤال هایی برای هر دو بعد اشتیاق سازگار و افراطی بالا

و برای  47/0( بررسی شد و برای اشتیاق افراطی AVEها )مقیاس از طریق واریانس مستخرج از سازه

از طریق ضریب  "مقیاس اشتیاق"چنین، در مطالعۀ حاضر پایایی ت آمد. همبه دس 50/0اشتیاق سازگار 

  .به دست آمد 84/0و برای اشتیاق سازگار  70/0ی آلفای کرونباخ بررسی شد که برای اشتیاق افراط

که  استسؤال   7ه است و شامل شد( طراحی 1997) ریان و همکاران توسط "مقیاس سرزندگی ذهنی"

 درست  کاملاً من مورد )در 7نیست( تا  درست اصلاً من مورد )در 1از  یادرجه 7 اسیمق کیبر اساس 

 درست اصلاً من مورد )در 7به صورت معکوس یعنی  2ال شود. سواست( به سوالات پاسخ داده می

 شود. با توجه به این که است( به سؤال های پاسخ داده می درست  کاملاً من مورد )در 1نیست( تا 
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باشد که هر چه میانگین می 7تا  1این پرسشنامه براساس میانگین است، دامنۀ نمرات بین ری گذانمره

 4باشد. حد متوسط این پرسشنامه نیز هندۀ میزان سرزندگی ذهنی بالاتر میدتر باشد نشاننزدیک 7به 

 باشد. می

مقیاس سرزندگی "تار عاملی ( به بررسی ساخ1397رشوانلو و همکاران ) ای تنهایدر ایران نیز در مطالعه

 239و  247بهشتی در دو گروه  شهید پزشکی علوم و شهید بهشتی دانشگاه دانشجویان در بین "ذهنی

 تبییین واریانس با یک عاملی ساختاری ذهنی، سرزندگی مقیاس که داد نشان نفره پرداخت اند. نتایج

های برازش مطلوب بررسی و شاخص دیعاملی تأیی روایی سازه نیز از طریق. دارد درصد 47/59 شده

وایی سازۀ در مطالعۀ حاضر نیز ر. بودند 82/0تا  54/0گزارش شد و بارهای عاملی سؤال های بین 

از طریق تحلیل عاملی تأییدی بررسی شد و بارهای عاملی سؤا ل های بالای  "مقیاس سرزندگی ذهنی"

 46/0( بررسی AVEها )ریانس مستخرج از سازهبه دست آمد و روایی همگرا این مقیاس از طریق وا 4/0

ی کرونباخ بررسی شد ب از طریق ضریب آلفا "مقیاس سرزندگی ذهنی"چنین، پایایی به دست آمد. هم

  .به دست آمد که آمد 82/0و 

و  ( طراحی شده است2000و همکاران ) 1این پرسشنامه توسط استیونز "پرسشنامه لذت گرونینگن"

)کاملاً مخالفم( پاسخ داده  5)کاملاً موافقم( تا  1ای لیکرت از درجه 5که با مقیاس سؤال است  10شامل 

 سنجد. با توجه به این که نمرهکل را می لذت از اوقات فراغتاشد و بشود و فاقد خرده مقیاس میمی

 5گین به باشد که هر چه میانمی 5تا  1گذاری این پرسشنامه براساس میانگین است، دامنۀ نمرات بین 

باشد. روایی می 3باشد. حد متوسط این پرسشنامه نیز دهندۀ میزان لذت بالاتر میتر باشد نشاننزدیک 

از طریق تحلیل عاملی تأییدی بررسی شد و بارهای عاملی سؤال های  "پرسشنامه لذت گرونینگن"سازۀ 

( بررسی AVEها )تخرج از سازهبه دست آمد و روایی همگرا این مقیاس از طریق واریانس مس 4/0بالای 

اخ بررسی از طریق ضریب آلفای کرونب "پرسشنامه لذت گرونینگن"چنین، پایایی به دست آمد. هم 54/0

  .به دست آمد 83/0شد و 

( برای 1995در سال ) 2پرسشنامه پیوستگی اجتماعی توسط لی و رابینس پیوستگی اجتماعی:

مورد بررسی مجدد  3توسط سبیتلی و آندرسون 2005السنجش پیوستگی اجتماعی ایجاد شد و در س

باشد که هر چقدر سؤال می 8ارای ساله اجرا شد که د 18تا  14قرار گرفت. این پرسشنامه روی نوجوانان 

نمره یک فرد در این آزمون بیشتر باشد نشان دهنده ی این امر است که نسبت به دیگران وابستگی 

( تا به شدت 1ره دهی براساس طیف لیکرت از به شدت مخالفم)بیشتری دارد وبالعکس. مقیاس نم

گی اجتماعی و تضمین اجتماعی به ترتیب و پایایی در دو مقیاس وابست 92/0باشد.روایی ( می6موافقم)
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از واریانس کل نمره برای وابستگی  0/ 91/ است و نتایج تحلیل عامل تأییدی نشان داد که 84و  96/0

 انس کل نمره برای تضمین اجتماعی است.از وای 77/0اجتماعی 

برای . م گرفتانجا استنباطی آمار و توصیفی سطح دو در پژوهش این در استفاده مورد آماری روش

های توصیفی از روش آماری توصیفی استفاده شد و از این طریق فراوانی، درصد، محاسبه  تحلیل داده

چنین، شد. هم اسمیرنوف استفاده -ون کلموگروفها از آزمشد. جهت تعیین طبیعی بودن توزیع داده

 استفاده .SmartPLS 3زار برای بررسی روابط بین متغیرها از مدل سازی معادلات ساختاری با نرم اف

  .شد

 ها یافته

نفر به دامنۀ  79های توصیفی نشان داد که از لحاظ وضعیت سنی، بیشترین فراوانی به تعداد نتایج یافته

سال 30نفر به دامنۀ سنی زیر  12و کمترین فراوانی به تعداد  ( درصد 36 حدود)سال  40 سنی بالاتر از

 77نفر مرد )حدود  155وضعیت جنسیت، از بین افراد نمونه تعداد بودند. از لحاظ  (درصد 6 حدود)

 27 ادتعد نمونه افراد بین درصد( بودند. از لحاظ وضعیت تاهل، از 23نفر زن )حدود  45درصد( و تعداد 

بودند. از لحاظ وضعیت  (درصد 86 حدود) متاهل نفر 173 تعداد و( درصد 14 حدود) مجرد نفر

و کمترین  (درصد 53 حدود)نفر دارای مدرک کارشناسی  106نی به تعداد تحصیلی، بیشترین فراوا

 بودند.   (درصد 2 حدود) دکتری تحصیلی مدرک دارای نفر 4 فراوانی به تعداد
 

 نرمال توزیع از ها داده ی پیروی: بررس1جدول 

 هاتوزیع داده کشیدگی چولگی میانگین شاخص

 نرمال -233/1 133/0 64/4 اشتیاق افراطی

 نرمال -782/0 292/0 28/3 اشتیاق سازگار

 نرمال -403/0 099/0 68/4 سرزندگی

     

 نرمال -884/0 373/0 06/4 پیوستگی اجتماعی

 نرمال -468/1 063/0 36/5 د به فعالیت بدنیلذت از اوقات فراغت با تاکی
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قرار دارد. بنابراین،  ±2 دهد که میزان چولگی و کشیدگی در بازۀنشان می 1چنین، نتایج جدول هم

 . باشدنرمال برخوردار می ها از توزیعتوزیع داده

 استاندارد ضرایب تخمین حالت مدل در :1 شکل

 

 : مدل برآورد آمارۀ تی2شکل 

 

 



 

 

 

 

  

 

 1400، شماره چهل و چهارم، زمستان  یزدهمسال سپژوهشی، فصلنامه علوم ورزش،  -نشریه علمی
 

160 

 فرضهای رگرسیون استاندارد شده الگو پیش: وزن2ول دج

 نتیجه  t p-valueآمارۀ  ضرایب رگرسیونی متغیر مستقل

 تایید 001/0 165/4 335/0 لذت از اوقات فراغت ورزشی ˂--ازگار اشتیاق س

 عدم تایید 384/0 870/0 093/0 لذت از اوقات فراغت ورزشی ˂--اشتیاق افراطی 

 عدم تایید 728/0 348/0 037/0 اوقات فراغت ورزشی از لذت ˂--سرزندگی 

 تایید 001/0 633/11 854/0 لذت از اوقات فراغت ورزشی ˂--پیوستگی اجتماعی 

لذت از  ˂--پیوستگی اجتماعی  ˂--اشتیاق سازگار 

 اوقات فراغت ورزشی

 تایید 001/0 025/4 175/0

لذت از  ˂--پیوستگی اجتماعی  ˂--اشتیاق افراطی 

 غت ورزشیوقات فراا

 تایید 001/0 253/3 -772/0

لذت از اوقات  ˂--پیوستگی اجتماعی  ˂--سرزندگی 

 فراغت ورزشی

 تایید 001/0 618/3 -280/0

 

با توان گفت میدهد. براساس نتایج، های رگرسیونی استاندارد شده الگو را نشان میوزن 2نتایج جدول 

چنین قرار دارد و هم  ±96/1که خارج از بازۀ  16/4حرانی و نسبت ب 33/0توجه به ضریب رگرسیونی 

ازگار با لذت از اوقات فراغت ورزشی در توان گفت که بین اشتیاق سمی 05/0سطح معناداری کوچکتر از 

چنین، با توجه به ضریب کارمندان سازمان ورزش شهرداری تهران رابطه مثبت معنادار وجود دارد. هم

چنین سطح معناداری بزرگتر قرار دارد و هم  ±96/1که در بازۀ  87/0بحرانی  و نسبت 09/0رگرسیونی 

طی با لذت از اوقات فراغت ورزشی در کارمندان سازمان ورزش توان گفت که بین اشتیاق افرامی 05/0از 

و نسبت  03/0شهرداری تهران رابطه معناداری وجود ندارد. علاوه بر این، با توجه به ضریب رگرسیونی 

توان گفت که می 05/0چنین سطح معناداری بزرگتر از قرار دارد و هم  ±96/1که در بازۀ  34/0بحرانی 

ذت از اوقات فراغت ورزشی در کارمندان سازمان ورزش شهرداری تهران رابطه بین سرزندگی با ل

از بازۀ که خارج  63/11و نسبت بحرانی  85/0معناداری وجود ندارد. با توجه به ضریب رگرسیونی 

توان گفت که بین پیوستگی اجتماعی می 05/0چنین سطح معناداری کوچکتر از قرار دارد و هم  96/1±

وقات فراغت ورزشی در کارمندان سازمان ورزش شهرداری تهران رابطه مثبت معنادار وجود با لذت از ا

قرار   ±96/1ارج از بازۀ که خ 02/4و نسبت بحرانی  17/0چنین، با توجه به ضریب رگرسیونی دارد. هم
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بین توان گفت که پیوستگی اجتماعی در ارتباط می 05/0چنین سطح معناداری کوچکتر از دارد  و هم

اشتیاق سازگار با لذت از اوقات فراغت ورزشی در کارمندان سازمان ورزش شهرداری تهران نقش میانجی 

که هر دو مسیر مستقیم و غیرمستقیم  ( در صورتی2017طبق نظر هایر و همکاران )معنادار دارد. 

اثر جزئی )نه کامل( باشد. لذا، پیوستگی اجتماعی به طور گری به صورت جزئی میدار باشند میانجیمعنا

     را  اشتیاق سازگار بر لذت از اوقات فراغت ورزشی در کارمندان سازمان ورزش شهرداری تهران

 کند.گری میمیانجی

 شود:استفاده می VAFمیانجی، از شاخص مستقیم از طریق متغیر برای تعیین شدت اثرغیر

 

 براساس فرمول فوق:

Aمیانجی و تقلمس متغیر میان مسیر ضریب : مقدار 

B: وابسته و میانجی متغیر میان مسیر ضریب مقدار 

Cوابسته و مستقل متغیر میان مسیر ضریب : مقدار 

 

ت ورزشی اط بین اشتیاق سازگار با لذت از اوقات فراغشدت اثر غیرمستقیم پیوستگی اجتماعی در ارتب

درصد از اثر  34مفهوم هست که  باشد. این بدانمی 34/0در کارمندان سازمان ورزش شهرداری تهران 

اشتیاق سازگار بر لذت از اوقات فراغت ورزشی در کارمندان سازمان ورزش شهرداری تهران از طریق 

  شود.بیین میمتغیر میانجی پیوستگی اجتماعی ت

قرار دارد   ±96/1که خارج از بازۀ  25/3و نسبت بحرانی  -77/0چنین، با توجه به ضریب رگرسیونی هم

 هر -96/1تا  96/1بازه  خارج برای مقادیر صفر فرض رد ناحیه در درصد پنج خطای قاعده اساس بر)

که پیوستگی اجتماعی در  توان گفتمی 05/0چنین سطح معناداری کوچکتر از و هم (مدل پارامتر

هران اطی با لذت از اوقات فراغت ورزشی در کارمندان سازمان ورزش شهرداری تارتباط بین اشتیاق افر

 شود.  نقش میانجی معنادار دارد. بنابراین، فرض صفر رد و فرض حکم تایید می

متغیر مستقل و وابسته( اما برای تعیین شدت اثر متغیر میانجی، به دلیل این که مسیر مستقیم )مسیر 

نیازی به ( 2016باشد، براساس هایر و همکاران )می غیرمعنادار و مسیر متغیر میانجی با وابسته معنادار
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باشد. این بدان مفهوم است که متغیر درصد می 100نیست و میزان آن همیشه  VAFانجام آموزن 

اجتماعی به طور متغیر میانجی پیوستگی کند. لذا، براین اساس میانجی به طور کامل میانجیگری می

 کند.ثیر اشتیاق سازگار بر لذت از اوقات فراغت ورزشی را میانجیگری میأکامل ت

قرار   ±96/1که خارج از بازۀ  61/3و نسبت بحرانی  -28/0علاوه بر این، با توجه به ضریب رگرسیونی 

 -96/1تا  96/1بازه  خارج برای مقادیر صفر فرض رد ناحیه در درصد پنج خطای قاعده اساس بر)دارد 

تگی اجتماعی در پیوستوان گفت که می 05/0چنین سطح معناداری کوچکتر از و هم (مدل پارامتر هر

ارتباط بین سرزندگی با لذت از اوقات فراغت ورزشی در کارمندان سازمان ورزش شهرداری تهران نقش 

  شود. یید میأفرض حکم ت بنابراین، فرض صفر رد و دارد.میانجی معنادار 

وابسته( اما برای تعیین شدت اثر متغیر میانجی، به دلیل این که مسیر مستقیم )مسیر متغیر مستقل و 

( نیازی به 2016باشد، براساس هایر و همکاران )غیرمعنادار و مسیر متغیر میانجی با وابسته معنادار می

باشد. این بدان مفهوم است که متغیر رصد مید 100نیست و میزان آن همیشه  VAFانجام آموزن 

وستگی اجتماعی به طور کند. لذا، براین اساس متغیر میانجی پیمیانجی به طور کامل میانجیگری می

 کند.کامل تاثیر اشتیاق سازگار بر لذت از اوقات فراغت ورزشی را میانجیگری می

ست آوردن برازش مدل در شود. برای بداستفاده می GOFچنین برای بررسی برازش مدل از شاخص هم

( و 546/0بدنی( را ) تفعالی بر تاکید با فراغت اوقات از ابتدا باید مقدار اشتراکی متغیر وابسته )لذت

( را در 867/0) بدنی( فعالیت بر تاکید با فراغت اوقات از سپس مقدار ضریب تعیین متغیر وابسته )لذت

 رمول زیر گذاشت.نظر گرفت و سپس این مقادیر را در ف
GOF=  

GOF=  

GOF=  

GOF=0.688 

، و 25/0، 01/0که این عدد با توجه به سه مقدار  688/0است با  برابر GOFدر نتیجه مقدار شاخص 

 باشد. ، حاکی از برازش کلی قوی میGOFبه عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای  41/0

 بحث

ارائه مدل ارتباطی اشتیاق به فعالیت بدنی، سرزندگی با لذت از اوقات فراغت هدف حاضر با هش پژو

والرند انجام شد.  تگی اجتماعی در کارمندان سازمان ورزش شهرداری تهرانورزشی بانقش میانجی پیوس

که در قالب  دارد که اشتیاق سازگار، تجربۀ لذت بردن از ورزش یا فعالیت بدنی است( اذعان می2010)

باشد. افراد دارای های مهم زندگی میفعالیت شود و همسو و سازگار با سایررضایت از زندگی نمایان می

های مهم توانند هیجانات مثبتی را تجربه و بر سایر فعالیتتیاق سازگار بعد از شرکت در فعالیت میاش
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ازگار به جز لذت حاصل از خود فعالیت هیچ شان تمرکز کنند. علاوه براین، افراد دارای اشتیاق سزندگی

توان چنین اذعان اساس، میبراین (. 2003پیامدی را از شرکت در آن انتظار ندارند )والرند و همکاران، 

دارای اشتیاق سازگار به منظور لذت بردن از خود داشت که کارمندان سازمان ورزش شهرداری تهران 

به همین دلیل تجربیات مثبت و از جمله لذت از فعالیت ورزشی کنند و رفتار )ورزش( در آن شرکت می

 به اشتیاق و شور بین ( ارتباط1395و همکاران )در این راستا، اقدسی  کنند.می در اوقات فراغت را تجربه

    383را بررسی کردند.  .اشتیاق دوگانۀ رویکرد: پسر آموزان دانش زندگی از رضایت و بدنی فعالیت

 نتایج شدند. انتخاب تبریز مختلف مدرسه های میان از ای­خوشه نمونه گیری روش با رپس دانش آموز

است. پاراستاتیدیو و  مثبت معنادار سازگار اشتیاق و شور با گیزند از رضایت بین ارتباط داد نشان

 ( پژوهشی با عنوان ورزش با اشتیاق: بررسی روایی پرسشنامه اشتیاق در ورزش انجام2012همکاران )

های ورزشی از کشور یونان شرکت کردند نفر از افراد شرکت کننده در فعالیت 217دادند. در این تحقیق 

سازی معادلات ساختاری نشان داد که بین اشتیاق سازگار و افراطی با لذت از  مدل و نتایج حاصل از

ا نتایج تحقیق ش حاضر بهای پژوهفعالیت های ورزشی رابطۀ مثبت معناداری وجود دارد. بنابراین، یافته

های این بخش باشد. یافته( همسو می2012( و پاراستاتیدیو و همکاران )1395اقدسی و همکاران )

 تحقیقات ناهمسو نداشت. 

های پژوهش حاضر نشان داد که بین اشتیاق افراطی با لذت از اوقات فراغت ورزشی در کارمندان یافته

دارد که اشتیاق افراطی ( اذعان می2015والرند )لی وجود ندارد. سازمان ورزش شهرداری تهران رابطه ع

کند و اش فشارهای درونی را احساس مید علاقهشود که فرد برای شرکت در فعالیت مورزمانی ایجاد می

در واقع خارج از کنترل فرد هست. افراد دارای اشتیاق افراطی برای شرکت در فعالیتی که آن را مهم و 

کنند، تمایل شدید و غیر قابل کنترل دارند و تحت کنترل فعالیتی هستند که به آن ی میبخش تلقلذت

کند و با سایر ارکان هویت یت فضای زیادی از هویت فرد را تصاحب میفعالیت اشتیاق دارند و آن فعال

ستیابی به های زندگی او در تضاد است. افرادی که دارای اشتیاق افراطی هستند برای دفرد و سایر جنبه

و افزایش عزت نفس، برای شرکت در آن  شان مانند شناخت اجتماعیپیامدهای خاص فعالیت مور علاقه

کنند. افراد دارای اشتیاق افراطی، احساس اجبارگونه به شرکت در س اجبار و فشار میفعالیت احسا

شود و وقتی از شرکت می شان تضادهایی ایجادهای زندگیفعالیت دارند که در این صورت با سایر جنبه

د کننتوانند در آن فعالیت شرکت کنند، احساس سرخوردگی میشوند و یا نمیدر آن فعالیت منع می

تهران  شهرداری ورزش سازمان توان چنین استنباط کرد که کارمندان(. بنابراین، می2015)والرند، 

دهند و ارزش زیادی برای ورزش ن میدارای اشتیاق افراطی به ورزش،  علاقمندی زیادی به ورزش نشا

رزش ها هست و برای شرکت در وکه ورزش بخشی از هویت آنکنند شوند و احساس میقائل می

ها باعث ایجاد پیامدهای منفی و از جمله عدم تجربۀ لذت از اوقات کنند که این نگرشاحساس اجبار می

 فعالیت به اشتیاق و شور بین ( ارتباط1395)در این راستا، اقدسی و همکاران  شود.فراغت ورزشی می
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 پسر دانش آموز 383سی کردند. را برر .اشتیاق دوگانۀ رویکرد: پسر آموزان دانش زندگی از رضایت و بدنی

 ارتباط داد نشان نتایج شدند. انتخاب تبریز مختلف مدرسه های میان از ای­خوشه نمونه گیری روش با

نیست. در حالی که پاراستاتیدیو و همکاران  معنادار افراطی اشتیاق و شور با زندگی از رضایت بین

ایی پرسشنامه اشتیاق در ورزش انجام دادند. در ( پژوهشی با عنوان ورزش با اشتیاق: بررسی رو2012)

های ورزشی از کشور یونان شرکت کردند و نتایج نفر از افراد شرکت کننده در فعالیت 217این تحقیق 

سازی معادلات ساختاری نشان داد که بین اشتیاق سازگار و افراطی با لذت از فعالیت  حاصل از مدل

های پژوهش حاضر با نتایج تحقیق اقدسی ود دارد. بنابراین، یافتههای ورزشی رابطۀ مثبت معناداری وج

و و های این بخش با نتایج تحقیق پاراستاتیدیباشد. در حالی که یافته( همسو می1395و همکاران )

توان به تفاوت جامعۀ آماری تحقیقات ل احتمالی این ناهمسویی می( ناهمسو بود. از دلای2012همکاران )

  اشاره کرد.

نتایج دیگر  نشان داد که بین سرزندگی با لذت از اوقات فراغت ورزشی در کارمندان سازمان ورزش 

 پاسخ ت ورزشی( لذت از اوقات فراغ1993اسکانلان  و همکاران )شهرداری تهران رابطه علی وجود ندارد. 

 را سرگرمی و داشتن دوست لذت نظیر عام احساساتی طور به است که ورزشی تجربه به مثبت عاطفی

تهران برای رسیدن به این  شهرداری ورزش سازمان رسد کارمندانبه نظر میکند. لذا، می منعکس

شناختی فراتر از سرزندگی و زشی به حالتی روانتجربیات و ادراک آن در حین و بعد از انجام فعالیت ور

توان چنین اذعان داشت که ا میهپرانرژی بودن نیاز دارند. در توجیه عدم معناداری این بخش از یافته

احتمالاً بخشی از افراد شرکت کننده در این تحقیق احتمالاً به دلیل کنترل وزن و علاقمندی به ورزش و 

کنند به همین دلیل احساس لذت از فعالیت ورزشی روزانه در ورزش شرکت میی هاایجاد تنوع در برنامه

ها لذت از اوقات فراغت ورزشی به احتمالاً از دیدگاه آن شود و از طرفیها ادراک و تجربه نمیدر آن

های پژوهش شناختی مثبت و از جمله سرزندگی بستگی دارد. برخلاف یافتهعواملی فراتر از عوامل روان

( پژوهشی با عنوان منابع حمایت، سرزندگی و فعالیت بدنی انجام 2014ک و همکاران )اضر، کینافیح

صورت نیمه تجربی انجام گرفت نشان داد که سرزندگی از از طریق فعالیت بدنی  دادند. این تحقیق که به

پژوهش حاضر با نتایج ی هایر مثبت معناداری دارد. بنابراین، یافتهتأثبر افزایش مشارکت در فعالیت بدنی 

 توان بهباشد. از دلایل احتمالی این ناهمسویی می( ناهمسو می2014تحقیق کینافیک و همکاران )

 تفاوت جامعۀ آماری تحقیقات اشاره کرد.

آن بود که بین پیوستگی اجتماعی با لذت از اوقات فراغت ورزشی در کارمندان  زهای دیگر حاکی ایافته

( پیوستگی 1998لی و همکاران )اری تهران رابطه علی مثبت معنادار وجود دارد. سازمان ورزش شهرد

باشد آگاهی ذهنی در روابط نزدیک است که دارای طیف می اجتماعی را نوعی احساس درونی از تعلق و

های اجتماعی بستگی دارد. و در اشخاص مختلف متفاوت است و به محیط اجتماعی و عمق شبکه

آشنایان و جوامع است که باعث رضایت  همسالان، ی رابطه با اعضای خانواده، دوستان،همبستگی اجتماع

کند و احساسات، احساسات درون فردی و برون فردی را تقویت می شود.فرد از روابط در بلند مدت می
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یافته کند. بنابراین، در تفسیر این های اجتماعی مختلف را هدایت میافکار و رفتارهای فرد در موقعیت

توان چنین اذعان داشت که از دیدگاه شرکت کنندگان در این تحقیق ورزش به دلیل ماهیت می

جوبانه برخوردار است با در حوزۀ فراغتی که از ماهیتی کاملاً تفریحی و لذت اجتماعی و به طور ویژه

ام پیوستگی ای به نها منجر به بروز پدیدههای مختلف اجتماعی عجین شده است و وجود آنگروه

شود. در این شود که این امر نیز منجر به لذت بردن کارمندان از فعالیت فراغتی ورزشی میاجتماعی می

( رابطۀ بین پیوستگی اجتماعی و فعالیت بدنی را در کشور کانادا بررسی 2016ا، یپ و همکاران )راست

حقیق به صورت آنلاین در اختیار های تنفر انجام شد و پرسسنامه 245150کردند. این تحقیق بر روی 

عالیت بدنی افراد قرار گرفت. نتایج حاصل از این تحقیق مبین آن بود که بین پیوستگی اجتماعی و ف

( پژوهشی تحت عنوان نقش میانجی فعالیت 2019کیم و همکاران )رابطل مثبت معناداری وجود دارد. 

جتماعی با افراد محله و سسلامت روان انجام بدنی در اوقات فراغت در ارتباط بین احساس پیوستگی ا

سازی معادلات  مدلاز  فرد بزرگسال انجام گرفت و نتایج حاصل 6412دادند. این تحقیق بر روی 

ساختاری نشان داد که بین ادراک پیوستگی اجتماعی با مشارکت در فعالیت بدنی در اوقات فراغت رابطۀ 

( و 2016یپ و همکاران )های پژوهش حاضر با نتایج تحقیق تهمثبت معناداری وجود دارد. بنابراین، یاف

 حقیقات ناهمسو نداشت. های این بخش تباشد. یافته( همسو می2019کیم و همکاران )

نتایج نشان داد که پیوستگی اجتماعی در ارتباط بین اشتیاق سازگار با لذت از اوقات فراغت ورزشی در 

( اذعان 2016هانگ و همکاران )ان نقش میانجی معنادار دارد. کارمندان سازمان ورزش شهرداری تهر

های  یگران رابطه برقرار کنند. از طرفی محیطشود که افراد با ددارند که پیوستگی اجتماعی باعث میمی

ها با یکدیگر تعامل برقرار کنند لذا ها و تیمکند که افراد در قالب گروهورزشی نیز شرایطی را فراهم می

کند. از سوی دیگر افراد دارای اشتیاق سازگار براساس نظر مر بر بهبود پیوستگی اجتماعی کمک میاین ا

ها و هویت کنند و با دیدگاههستند که از شرکت در فعالیت احساس اجبار نمی ( افرادی2003دالرند )

تهران که  ریشهردا ورزش سازمان رسد وقتی کارمندانها هیچگونه تضادی ندارد، لذا به نظر میآن

کنند، میزان تجربیات تر درک میها را مثبتهای ورزشی و تعاملات آندارای اشتیاق سازگار هستند گروه

استنسنج و همکاران یابد. در این راستا، ها افزایش میبت و لذت از اوقات فراغت ورزشی در آنمث

اشتیاق و پیوستگی اجتماعی را های تفریحی: نقش ( پژوهشی با عنوان هیجانات مثبت در ورزش2015)

نمونۀ  های تفریحی به عنواننده در ورزشنفر از افراد شرکت کن 402بررسی کردند. در این تحقیق 

سازی معادلات  های تحقیق را تکمیل کردند. نتایج حاصل از مدلآماری شرکت کردند و پرسشنامه

یپ و همکاران  ثیر ثبت معناداری دارد.أساختاری نشان داد که اشتیاق سازگار بر پیسوتگی اجتماعی ت

دند. این تحقیق بر ( رابطۀ بین پیوستگی اجتماعی و فعالیت بدنی را در کشور کانادا بررسی کر2016)

های تحقیق به صورت آنلاین در اختیار افراد قرار گرفت. نتایج نفر انجام شد و پرسسنامه 245150روی 

پیوستگی اجتماعی و فعالیت بدنی رابطل مثبت معناداری  حاصل از این تحقیق مبین آن بود که بین

ی فعالیت بدنی در اوقات فراغت در ( پژوهشی تحت عنوان نقش میانج2019کیم و همکاران )وجود دارد. 
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ارتباط بین احساس پیوستگی اجتماعی با افراد محله و سسلامت روان انجام دادند. این تحقیق بر روی 

سازی معادلات ساختاری نشان داد که بین  گرفت و نتایج حاصل از مدلفرد بزرگسال انجام  6412

. در اوقات فراغت رابطۀ مثبت معناداری وجود داردادراک پیوستگی اجتماعی با مشارکت در فعالیت بدنی 

( 2016(، یپ و همکاران )2015های پژوهش حاضر با نتایج تحقیق استنسنج و همکاران )بنابراین، یافته

  های این بخش تحقیقات ناهمسو نداشت. باشد. یافته( همسو می2019)مکاران کیم و هو 

با لذت از اوقات فراغت ورزشی در  ارتباط بین اشتیاق افراطی ها نشان داد که پیوستگی اجتماعی دریافته

رای ( افراد دا2003طبق نظر والرند )کارمندان سازمان ورزش شهرداری تهران نقش میانجی معنادار دارد. 

کنند. فشارهای که حالت اجبارگونه برای شرکت در فعالیت را تجربه می اشتیاق افراطی افرادی هستند

اند به عنوان هیجان کسب شده از مشارکت و انگیزۀ غیرقابل کنترل برای شرکت در توبین فردی می

اس گناه یا فعالیت باشد. فشارهای درون فردی می تواند از افزایش عزت نفس از مشارکت یا احس

   (. بر این اساس، 2003ت گیرد )والرند و همکاران، أشرمساری ناشی از عدم مشارکت در فعالیت نش

نین استدلال کرد که احتمالاً این افراد از ارتباطاتی که در حین مشارکت در فعالیت فراغتی توان چمی

ها در آندلیل احساس لذت کنند و به همین کنند، هیجانات بیشتری را کسب میورزشی برقرار می

ثبت در ( پژوهشی با عنوان هیجانات م2015استنسنج و همکاران )در این راستا، کند.  افزایش پیدا می

نفر از افراد  402های تفریحی: نقش اشتیاق و پیوستگی اجتماعی را بررسی کردند. در این تحقیق ورزش

های تحقیق را ری شرکت کردند و پرسشنامههای تفریحی به عنوان نمونۀ آماشرکت کننده در ورزش

پیوستگی سازگار بر سازی معادلات ساختاری نشان داد که اشتیاق  تکمیل کردند. نتایج حاصل از مدل

( رابطۀ بین پیوستگی اجتماعی و فعالیت بدنی 2016یپ و همکاران ) ثیر ثبت معناداری دارد.أاجتماعی ت

های تحقیق به نفر انجام شد و پرسسنامه 245150حقیق بر روی را در کشور کانادا بررسی کردند. این ت

این تحقیق مبین آن بود که بین پیوستگی تایج حاصل از صورت آنلاین در اختیار افراد قرار گرفت. ن

( پژوهشی تحت 2019کیم و همکاران )اجتماعی و فعالیت بدنی رابطل مثبت معناداری وجود دارد. 

افراد  دنی در اوقات فراغت در ارتباط بین احساس پیوستگی اجتماعی باعنوان نقش میانجی فعالیت ب

فرد بزرگسال انجام گرفت و نتایج حاصل از  6412وی روان انجام دادند. این تحقیق بر ر سلامت محله و

سازی معادلات ساختاری نشان داد که بین ادراک پیوستگی اجتماعی با مشارکت در فعالیت بدنی  مدل

های پژوهش حاضر با نتایج تحقیق . بنابراین، یافتهغت رابطۀ مثبت معناداری وجود دارددر اوقات فرا

  باشد. ( همسو می2019کیم و همکاران )( و 2016و همکاران )(، یپ 2015استنسنج و همکاران )

      های این بخش تحقیقات ناهمسو نداشت. یافته

با لذت از اوقات فراغت ورزشی در  ین سرزندگینتایج نشان داد که پیوستگی اجتماعی در ارتباط ب

راستا، کینافیک و همکاران در این کارمندان سازمان ورزش شهرداری تهران نقش میانجی معنادار دارد. 

( پژوهشی با عنوان منابع حمایت، سرزندگی و فعالیت بدنی انجام دادند. این تحقیق که به صورت 2014)

که سرزندگی از از طریق فعالیت بدنی بر افزایش مشارکت در فعالیت  نیمه تجربی انجام گرفت نشان داد
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های پژوهش حاضر با نتایج تحقیق کینافیک و همکاران ثیر مثبت معناداری دارد. بنابراین، یافتهأبدنی ت

های اوقات برنامه سازمان ورزش شهرداری تهرانشود مدیران پیشنهاد میلذا، باشد. ( همسو می2014)

های سازمان ورزش در طول هفته و روزهای آخر هفته به صورت همایشزشی برای کارمندان فراغت ور

منظور بهبود میزان سرزندگی و افزایش لذت از اوقات فراغت ورزشی به چنین، همورززشی برگزار شود. 

، ینچنهم ای برگزار نمایند.های ورزشی فراغتی و رقابتی را در بین کارکنان به صورت دروهبرنامه

شود در تحقیقی مدل پژوهشی حاضر در سایر جوامع و از جمله بانوان و سالمندان بررسی پیشنهاد می

شود در تحقیقی تاثیر اشتیاق و سرزندگی بر رضایت از اوقات فراغت ورزشی در شود. پیشنهاد می

 کارکنان بررسی شود.
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