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 چکیده

اجتماعی مؤثر بر مشارکت معلولین در فعالیت بدنی  -های فرهنگیواکاوی مؤلفههدف از پژوهش حاضر 

پیمایشی بود.  -ها توصیفیمی باشد. پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی، از نظر شیوه گردآوری داده

اساتید دانشگاهی آگاه به میدانی، جامعه آماری پژوهش را )کیفی( برای انجام مصاحبه  در بخش اول

مساله ورزش معلولین، برخی مدیران حوزه ورزش معلولین)فدراسیون ورزش های جانبازان و معلولین( و 

های  که این افراد، به صورت هدفمند برای مصاحبهدادند تشکیل می همچنین ورزشکاران معلول و جانباز

در بخش دوم  . ومصاحبه و تا حد اشباع نظری ادامه یافت( 12گردیدند)کیفی در موضوع پژوهش انتخاب 

 -های فرهنگیمؤلفه بعد از گردآوری اطلاعات حاصل از پژوهش کیفی، اقدام به ساخت پرسشنامه )کمی(

 (مؤلفه 8ویه و در قالب گ 29)و این پرسشنامه هنمود اجتماعی مؤثر بر مشارکت معلولین در فعالیت بدنی

گردید. روایی و پایایی سؤالات مصاحبه و پرسشنامه مورد توزیع ، نفر( 386معلولین ورزشکار )در بین 

ها )طبیعی و یا غیر تأیید قرار گرفت. از شاخص های کشیدگی و چولگی به منظور بررسی توزیع داده

گیری و ژوهش و رسم و تدوین مدل اندازهطبیعی بودن(  استفاده و برای بررسی و پاسخ به سؤالات پ

  Max QDAو نرم افزار  2.0نسخه  Smart PLS، 24نسخه  SPSSافزارهای مدل ساختاری از نرم

های مؤلفه مقوله اصلی، از 8کد مفهومی و  29تایج پژوهش حاضر نشان داد که ناستفاده شد.  Proنسخه 

باشد. از این رو امید است نتایج پژوهش می لیت بدنیاجتماعی مؤثر بر مشارکت معلولین در فعا -فرهنگی

 حاضر، بتواند راهگشای متولیان ورزش معلولین در کشور باشد. 
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Abstract 
The purpose of the current study was to examine the socio-cultural 

components affecting the participation of persons with disabilities in physical 

activity. The method of the present study was applied in terms of purpose, 

and its data were collected using the descriptive-survey method. In the 

qualitative section for conducting field interviews, the statistical community 

of the study consisted of lecturers who were aware of the issue of disabled 

sports, some of the managers who were engaged in the sports field of the 

Disabled Sports Federation, as well as disabled and veteran athletes. 

Objectives were selected for qualitative interviews on the topic of research 

(12 interviews with 12 people and continued to theoretical saturation). In the 

quantitative part, after collecting the data qualitatively, a questionnaire on 

social-cultural components affecting the participation of the disabled in 

physical activity was performed and this questionnaire (29 items in the form 

of 8 components) among the athletes with a disability (n=386) were 

distributed. 

The elongation and skidding indices are used to investigate the distribution of 

data (normal or abnormal) and to investigate and answer the research 

questions, a compilation of the model and structural model of IBM SPSS 

Software v.24, Smart PLS V.2.0, and Pro Max QDA v.Pro were used. The 

results of the study indicated that 29 conceptual codes and 8 main categories 

are the socio-cultural components affecting the participation of the disabled 

in physical activity. Consequently, the results of the present study hopefully 

can pave the way for those who are in charge of sports for disabled athletes. 

Keywords: Ffamily, environment, facilities, attitudes. 
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 مقدمه 

و  یروان ،یروح ،یاز آن بر فشارهای جسم استفاده توانند با یاست که افراد م ییها وهیاز ش یکیورزش 

پردازند، کمتر از  یورزش م به نشان داده است افرادی که به طور منظم قاتی. تحقندیآ قیفای اجتماع

به  اعتماد کنند و از یکمتری را تحمل م یشده، فشارهای عصب یعروقی های قلب یدچار ناراحت گرانید

 شوند یم یتر بوده و کمتر دچار افسردگ نیخوشبی نسبت به زندگها  برخوردارند، آن شتریینفس ب

ه ب شیهای پ بوده که از سال یاجتماع های دهیاز پد یکیورزش (. در واقع، 2009و همکاران،  1)وریکر

به  توجه با 2. گاتمنندیایبهتر کنار ب تیبا مشکلات مربوط به معلول بتوانند وجود آمده تا افراد معلول

تحرك و  جادیا"دارد  یم انیب نیگروه را چن نیا افراد معلول هدف از ورزش برای نهیر زمد شا قاتیتحق

و کمک به افراد  مارستانیب در از اوقات بستری یناش مارییاز ب رییو جلوگ رییشگیپ ری،یپذجنبش

 (1394ی)سبحانی و همکاران، اجتماع طیمح با رابطه دوباره جادیمعلول جهت ا

از  شیکه تا پ یمواجه شد. گروه یجنگ معلولان از یمیبا گروه عظ زیکشور ما ن ی،لیبه دنبال جنگ تحم

     از  ارییانجام بس به قادر گریامروز د یشرکت داشتند، ول یروزمره زندگ انیجر در جنگ فعالانه

 یمارانیب ریآن کودکان، سالخوردگان، زنان باردار و سا کنار باشند. در ینم شیگذشته خو های تیفعال

 نیاز مردم کشورمان را ا یتوجه قابل بخش نیقرار دارند، بنابرا زیباشند نیم تیدچار معلول موقتاً که

هزار معلول تحت پوشش  350و  ونیلیم کیدر حدود (. 1391،ی)گشتاسب دهندی م لیافراد تشک گونه

کم  ای ناید نابدرص 10کم شنوا هستند،  ایدرصد ناشنوا  14تعداد  نیهستند که از ا یستیخدمات بهز

 یدرصد هم معلول روان 6تا  5و  یدرصد معلول ذهن 20 ،یحرکت یجسم تیدرصد معلول 42 نا،یب

است و  مطرح روزانه یدر زندگ یاگر ورزش برای همگان به طور جنب(. 1397)سازمان بهزیستی، هستند

 یجزئ نی، برای معلولکند ینم جادیروزمره ا یزندگ در یاختلال چندان یورزش های تیفعال جادیعدم ا

در  یوقفه و اختلال بدان، شود و درصورت نپرداختنیم یروزانه تلق های تیاز فعال یاتیح ضروری و

(. به صورت تاریخی، 1387)جلالی فراهانی، خواهد آورد بوجودی کنون طیحفظ شرا ایبهبودی  ریمس

 تیآموزش مردان جوان در اشراف یبرا یالهیمدرن ابتدا در طول قرن نوزدهم به عنوان وس یورزش ها

پایینی  یها تیموقع دارای ها از آن یاریجامعه که بس یاعضا ریشدند. سا ایجادو طبقه متوسط  سیانگل

مردم مستعمره،  ،زنان ،مانند کارگران یتیجمع یدسته ها یشدند و برا میتقس ایرفته و  نیاز ببودند، 

بوده  یاجتماع اتمبارز جهیدائما نت، به ورزش یدسترس، معلولیت یو افراد دارا یافراط یها ییکایآمر

 یجیتدر شی، مطالعات مختلف سبب ظهور و افزاعلول. در مورد افراد م(2017و همکاران،  3فرزاست )

دهند که (. این مطالعات نشان می2018، 4)مارسلینیشد  ی برای معلولینکیزیو ف یورزش تیفعال
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که  افتندی( در2020و همکاران ) 1کیکالهاکشود. لکرد معلولین میهای ورزشی منجر به بهبود عمفعالیت

( اظهار 2020و همکاران ) 2ستورای. دوشودیافراد معلول م آوریتاب زانیم شیباعث افزا یبدن تیفعال

( 2020و همکاران) 3لمازییدهد.  شیافراد معلول را افزا یزندگ تیفیتواند ک یم یبدن تیداشتند که فعال

 یفرد نیو بهبود تعاملات و ارتباطات ب یبه توسعة مشارکت اجتماع تواندیم یبدن تیه فعالک افتندیدر

تواند به  یم یبدن تیداشتند که فعال انیب زی( ن2020و همکاران ) 4ویدر افراد معلول منجر شود و باتال

 افراد معلول منجر شود. یاضطراب  و در کل سلامت روان ،یبهبود سطوح افسردگ

 نیو همچن یبدن تیمتخصصان آموزش و پرورش و متخصصان ترب ن،یوالد ینجمن ها، ادر گذشته

ای انجام دادند و موفق شدند امکان حضور برای حضور معلولین ذهنی فعالیت گسترده هیریخ یهاسازمان

ا (. ت2018، 6، لانتس و مارسلینی2012، 5های ورزشی مهیا نمایند)برنزاین قشر از جامعه را در فعالیت

میلادی، حضور افراد معلول)حرکتی، بینایی و ذهنی( بیشتر به صورت انجام حرکات  1960قبل از دهه 

های بازتوانی صورت می گرفت اما بعد از این تاریخ، معلولین به صورت ها و مکانورزشی در بیمارستان

ر ورزشی که اکنون (. در واقع، برای ه2016، 7شدند)جراردساختار یافته در میادین ورزشی حاضر می

ای وجود دارد. برای مثال حضور ورزشکاران معلولان در آن به صورت ساختار یافته حضور دارند، تاریخچه

 (. 2018و همکاران،  8میلادی رخ داد)ویولینگ 1980معلول در رشته اسکیت نشسته در دهه 

 یها تیاست که فعال یتمشکل بهداش ایمدت  یطولان یماریداشتن هرگونه ب یبه معنا تیمعلولاما 

علاوه بر (. 2014، 9)کانگ و تیلرکند. یتواند انجام دهد، محدود م یرا که فرد م ییکارها ایروزمره فرد 

مشارکت  یبرا یشتریمنجر به موانع ب یو اجتماع یشخص ینگرش ها ،ی معلولینکیزیف یها تیمحدود

توانند با یم تی(. افراد با معلول2001 ،10یشود )سازمان بهداشت جهانیمها از سوی آندر ورزش 

 یشغل یو فرصت ها لاتیاجتماع، کار، تحص ، حضور درخود یناتوان لیبه دل امارو شوند ت روبهلامشک

 تیو ترب یعلوم ورزش یالملل نیب ی(. شورا2001 ،ی)سازمان بهداشت جهان هنددمی خود را کاهش

 :نموده است عنوانرا  های ورزشیالیتحضور معلولین در فع موانع نیترعی( شا2015) 11یبدن

 ای یعموم یدر فضاها فیضع ییبه حمل و نقل، روشنا یمانند عدم دسترس ،یکیزیموانع ف 

 کند. یمشکل م جادیافراد معلول ا یمحدود، برا یارتباط در قالب ها یبرقرار
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 شود، یمی نینش هیکه منجر به حاش یجهل و تعصب در کنار ناتوان رینظ ،یموانع روح        

 ییو کارآ یامر توانمندساز نیکند. ا فیافراد معلول را تضعسلامت روانی تواند به شدت  یم

به  یبه اشتغال، آموزش و تعامل اجتماع یدسترس نیدهد، بنابرایآنها را در معرض خطر قرار م

 .گذارد یم ریتاث یطور کل

 ا عدم استفاده از استانداردها و موانع سازمانی مانند فقدان خدمات، مشکلات موجود در بودجه ی

تأثیر  در جامعه، مبتلا به معلولیت افرادمشارکت ها و انتخاب ها می تواند بر فرصتسیاست

 (. 2015ی، بدن تیو ترب یعلوم ورزش یالملل نیب یشوراد)بگذار

ی معلولین های ورزشهای مختلفی به بررسی عوامل مؤثر)و یا بازدارنده( بر مشارکت در فعالیتدر پژوهش

( ، در پژوهشی به بررسی موانع محیطی 2019همکاران)  1پرداخته شده است. از جمله: گرالدو رودریگرز

برای مشارکت معلولان مکزیکی در فعالیت های مختلف)از جمله ورزش( پرداختند و دریافتند که عواملی 

ل زندگی در شهر یا روستا، محیطی همچون عوامل مربوط به درون خانه، وجود و حضور زن در خانه، مح

( به بررسی امکانات 2014نوع معلولیت فردی و ... از عوامل محیطی تأثیرگذار بودند. کانگ و تیلر )

 زاتیاستفاده از تجه و شنا کردنورزشی انگستان در خصوص معلولان پرداختند. ایشان دریافتند که 

 نیشده است. همچن انیوسط معلولان باست که اغلب ت یورزش یها تیفعال نیتر مهم، تناسب اندام

بودند و به  عضویتکارت  کی یداشتند، دارا شارکتم افتهیسازمان  یها تیدر فعال شتریب نیمعلول یبرا

 زیافراد معلول ن ن،یکردند. علاوه بر ا یمعلول شرکت م ریبا شرکت کنندگان غ سهیطور منظم در مقا

مسیرهای طولانی کنند، از  یبه مرکز مراجعه م یقل عمومحمل و ن لهیمعلول به وس ریاز افراد غ شتریب

توسط  یمشارکت ورزش شیافزا یتواند برا یکه م ی. اقداماتکنندبرای مراجعه به مراکز ورزشی عبور می

      ای فیتخف قیاز طر غاتیتبل ،یصالح در مراکز ورزش یبانیافراد معلول انجام شود عبارتند از پشت

( در پژوهش خود 2018)2براون و پاپوس .یبه مراکز ورزش گانیحمل و نقل راو  ،یحیتفر یکارت ها

های ورزشی شرکت لندن، معلولین کمتری در فعالیت 2012های المپیک عنوان نمودند که بعد از بازی

ها به عنوان یک کنند و عوامل ظهور این پدیده را بررسی کردند و دریافتند که پوشش منفی رسانهمی

چنین ارتباط کمتر ورزشکاران معلول قدیمی و موفق با سایر معلولان به عنوان عامل بعدی عامل و هم

موانع مشارکت  ییشناسا( در پژوهشی با عنوان 1396شود.   پورسلطانی زرندی و همکاران)مطرح می

وادگی ، ، خان یامکاناتی و اماکنی ، فرد، دریافتند که عوامل ورزش در استان البرز نیجانبازان و معلول

( در پژوهشی خود با 1394باشند. سبحانی و همکاران)ترین موانع میی، از مهمفرهنگی اجتماعی و شهر

به ، دریافتند که بررسی و اولویت بندی عوامل مؤثر و موانع مشارکت ورزشی معلولین شهر اهوازعنوان 

عوامل مؤثر  نیمهمتر یاجتماع تعامل ، لذت و نشاط و یو تندرست یعوامل سلامت ت،یاهم بیترت
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)حمل  یطیمح عوامل اقتصادی، نیمعلول یموانع مشارکت ورزش نیو در ب یبدن های تیمشارکت در فعال

 باشند. یموانع م نیمهمتر یفرهنگ -یو عوامل اجتماع زاتیو نقل(، امکانات و تجه

ورزشی معلولین های اجتماعی مؤثر بر مشارکت در فعالیت -اما پژوهشی که به بررسی عوامل فرهنگی

باشد. چرا که پرداخته باشد، توسط محقق مشاهده نگردید. بنابراین انجام این پژوهش لازم و ضروری می

توان شرایط زندگی را برای این قشر عظیم از جامعه، اجتماعی( می -با شناسایی این عوامل)فرهنگی

در برطرف نمودن مشکلات احتمالی ها بیش از پیش آشنا شد و سعی های آنمطلوب تر نمود و با دغدغه

ها باشد تا بدین های آنتواند راهگشای مدیران و برنامهها نمود. در واقع انجام چنین پژوهشی، میآن

تر، نگارش و پیاده شوند و به عنوان چراغ راهی برای تصمیمات ها هدفمندتر و ساختاریافتهطریق برنامه

توان ژوهش حاضر و به کارگیری نتایج آن از سوی مدیران، میمدیران باشد. از سوی دیگر، با انجام پ

های ورزشی بود تا از این طریق، کم تحرکی معلولان در جامعه شاهد مشارکت بیشتر معلولین در فعالیت

های جسمی و روانی برای ایران، مرتفع گردد و از پیامدهای کم تحرکی که همان بروز مشکلات و بیماری

اجتماعی مؤثر  -های فرهنگیی یافت. بنابراین انجام پژوهشی با عنوان واکاوی مؤلفهمعلولان است، رهای

 باشد. بر مشارکت معلولین در فعالیت بدنی از اهمیت بالایی برخوردار می

 شناسی پژوهشروش

پیمایشی بود. چون هیچ  -ها توصیفیپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی، از نظر شیوه گردآوری داده

ستکاری بر روی متغیرها و عوامل صورت نگرفته و بر اساس رویکرد تحقیق، آمیخته بود و بستر گونه د

در مرحله اول، برای ساخت مدل از روش کیفی این تحقیق، معلولین کشور در نظر گرفته شده بود. 

تحلیلی و از نوع همبستگی مبتنی بر مدل  -تحلیل محتوا و برای آزمون مدل از روش کمی توصیفی

عادلات ساختاری استفاده گردید. روش تحقیق آمیخته از نوع اکتشافی متوالی بود؛ یعنی ابتدا کیفی و م

سپس کمی بود. ابزار مورد استفاده در این پژوهش بعد از انجام مصاحبه و رسیدن به اشباع نظری تدوین 

یژگی های دموگرافیک، خانواده، دوستان، نگرش اجتماعی، وی مؤلفه 8گویه و در قالب  29شد که شامل 

امتیاز تا  5ای لیکرت)خیلی زیاد، ، به صورت پنج گزینهمحیط، رسانه، هویت فردی و نهادهای آموزشی 

اساتید دانشگاهی آگاه به ی آماری بخش کیفی این پژوهش را جامعه امتیاز( تدوین شد. 1خیلی کم، 

یون ورزش های جانبازان و معلولین( و مساله ورزش معلولین، برخی مدیران حوزه ورزش معلولین)فدراس

 12تشکیل دادند و تا حد اشباع نظری ادامه یافت)در این پژوهش، همچنین ورزشکاران معلول و جانباز 

تمامی معلولین ورزشکار شامل  ز،ین یپژوهش کم یجامعه آمارنفر صورت گرفته است(.  12مصاحبه با 

ستی حضور دارند، بود. تعداد کل معلولین کشور، یک های ورزشی و سازمان بهزیکل کشور که در هیئت

ها و مشخص نبودن تعداد دقیق معلولین باشد و با توجه به تعداد زیاد آنهزار نفر می 350میلیون و 

  نفر معادل حداکثر تعداد نمونه آماری در جدول مورگان استفاده شد. همه  384ورزشکار، از تعداد 

سال( در فرایند پژوهش شرکت داده  15ن و کهنسالان)به جز افراد زیر های زنان، مردان، جواناگروه

 شدند. 
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باشد. در مرحله اول پس از تقسیم کشور به تصادفی می –ای روش نمونه گیری پژوهش حاضر، خوشه

پنج ناحیه شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز به حکم قرعه دو شهر از هر ناحیه انتخاب شده است و 

های نفر می باشد. جدول ذیل معرف لایه 76ناحیه( حدودا  5تقسیم بر  384از هر شهر ، )تعداد معلولین 

نفر نیز برای جلوگیری از ریزش  20)لازم به ذکر است که تعداد نمونه برداری از جامعه معلولین است. 

سپس (. و نفر رسیده است 400نمونه های تحقیق مورد بررسی قرار گرفتند که تعداد کل معلولین به

به  کردند )هیئت های ورزشی ،مراکز بهزیستی(آزمودنی ها از مرکزی که معلولین به آنجا رفت و آمد می

 صورت تصادفی انتخاب شده اند.

  
 . جامعه و نمونه پژوهش1جدول 

پرسشنامه مورد تحلیل آماری  386نفر توزیع گردید و نهایتا،  400پرسشنامه بین  400بنابراین تعداد 

 قیها از طر داده لیکدگذاری، تحلیل شد. مراحل تحل ندیفرا قیکیفی پژوهش از طر های دادهقرار گرفت. 

)انتخاب یک  ینشیو کدگذاری گز )مدل پارادایمی اشتراوس و کوربین(کدگذاری باز، کدگذاری محوری 

انجام و به  های محوری(مقوله محوری به عنوان مقوله اصلی و مشخص کردن ارتباط بین هر یک از مقوله

 (.95، 1387گان، )بازر یافتپایان  نیدر حال تکو هیاز نظر یتجسم ریتصو ای یمنطق میعرضه پارادا

در بخش کمی از دو روش آمار توصیفی و آمار استنباطی استفاده شد. در بخش آمار توصیفی از میانگین 

از شاخص های همچنین و درصد فراوانی برای بیان ویژگی های دموگرافیک پژوهش استفاده شد. 

دن( استفاده و برای بررسی ها)طبیعی و یا غیر طبیعی بوکشیدگی و چولگی به منظور بررسی توزیع داده

 SPSSافزارهای گیری و مدل ساختاری از نرمو پاسخ به سؤالات پژوهش و رسم و تدوین مدل اندازه

 استفاده شد. 2.0نسخه  Smart PLSو   20نسخه 

روایی مورد تأیید قرار گرفت.  CVRو  CVIهای روایی سنجی در خصوص روایی محتوی با استفاده از فرم

به دست آمد. بنابراین  79/0بیشتر از   CVIو مقدار  74/0نفر(،  10با توجه به تعداد اساتید ) CVRمقدار 

 درصد تعداد شهر ناحیه

 20 80 رشت ، ساری شمال

 20 80 بندرعباس، بوشهر جنوب

 20 80 مشهد، بیرجند          شرق

 20 80 قزوین، کرمانشاه غرب

 20 80 اصفهان، شهرکرد مرکز

 100 400 کل  
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روایی محتوی ابزار ما مورد تأیید قرار گرفت. روایی واگرا و همگرا که مربوط به معادلات ساختاری است، 

 12نسخه  Max QDAافزار ها از نرممورد سنجش قرار گرفت. همچنین در بخش تحلیل مصاحبه

 استفاده شد.

 یافته ها

 5شوندگان پژوهش نشان داد که های جمعیت شناختی مصاحبهنتایج بخش توصیفی مربوط به ویژگی

های ورزشی فدراسیون جانبازان و نفر مدیران فدراسیون و هیئت 4نفر استاد دانشگاه و  3نفر ورزشکار، 

 نفر مرد بودند.  9نفر زن و  3باشند. معلولین می

اجتماعی مؤثر بر  -های فرهنگیمؤلفه های اصلی مربوط بهها، هر یک از مقولهگام اولِ کدگذاریدر

های پژوهش ، استخراج شد که در قالب پاسخگویی به یکی از سؤالمشارکت معلولین در فعالیت بدنی

لولین در اجتماعی مؤثر بر مشارکت مع -های فرهنگیمؤلفهانجام شد و آن پاسخ به این سؤال بود که 

 کدام است؟. فعالیت بدنی 

پس  از آن که کدها به کدهای اولیه بر اساس رویدادها و واقعیات، برچسب زده شد، کدهای اولیه شکل 

گرفت اند. سپس سه نفر از خبرگان، کدهای اولیه را بررسی و براساس کدگذاری های خود روی اسناد، 

بخش کیفیت سنجی کدهای اولیه از روش تثلیث یا مثلث مورد تغییر و تعدیل قرار دادند. بنابراین در 

(، ارتباط بین کدهای 2003سازی بهره گرفته شده است. حال باید بر اساس نظریه اشتراوس و کوربین)

 شود.هایی ایجاد شوند که مقوله خوانده میاولیه بررسی و دسته
 

 

 . خلاصه کدگذاری باز و محوری مصاحبه شونده ها2جدول 

 شوندگانکد مصاحبه مفهومی  کدهای )کد محوری(مقوله ها

 خانواده

 P1, P2, P5, P8 رفتار والدین 

 P3, P5, P7, P10 تعداد اعضای خانواده 

 P2, P4, P5, P7, P9 ورزشی بودن خانواده 

 P1, P3, P6, P9, P11 حمایت خانواده 

 دوستان 
 P1, P3, P4, P10, P12 ورزشی بودن دوستان 

 P2, P4, P6, P7, P9 وستان حمایت د

 P1, P2, P4, P6, P7 پوشش رسانه ای ورزش معلولین رسانه
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 P2, P3, P5, P7, P8 حمایت رسانه ها از معلولین ورزشکار

 نهادهای آموزشی

 فرهنگ سازی ورزش معلولین در مدارس
P1, P2, P10, P11, 

P12 

 P2, P3, P6, P8, P9, P10 مربیان ورزشی

 P1, P3, P4, P6, P8 رزش جانبازان و معلولینهیئت های و

 هویت فردی 

 P3, P7, P8, P9, P10 نداشتن دید منفی نسبت به خود 

 P1, P2, P4, P9, P10 اختلال در تنظیم وقت 

 P2, P3, P5, P8, P9 اشکال در شناخت و معرفت دینی 

 P1, P2, P4, P7, P8 نداشتن الگوی مناسب برای رفاقت 

 P1, P3, P5, P8, P11 نکردن تعهد گروهی رعایت 

 P1, P2, P4, P9, P9 عدم توجه به ارزش های اخلاقی

 P1, P2, P4, P7 اشکال در اهداف بلندمدت 

 نگرش اجتماعی 

 P1, P3, P8, P10 اعتقاد به پیشرفت و ترقی

 P2, P3, P5, P8, P11 اعتقاد به عدالت اجتماعی 

 P1, P2, P5, P9, P10 د اعتقاد به برابری زن و مر

 محیط

 P1, P10, P11 امکانات 

 P2, P3, P5, P8, P9 آب و هوا 

 P1, P3, P5, P9, P10 بهداشت 

 های دموگرافیک ویژگی

 P1, P2, P4, P6, P9 وضعیت تأهل 

 P1, P5, P8, P8 جنسیت

 P3, P5, P7, P9 سن 

 P2, P4, P5, P6, P8 شغل 

 P1, P3, P6, P9, P10 تحصیلات 
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 انواع شناسایی به محوری کدگذاری فرآیند. شودمی آغاز باز کدگذاری فرآیند طی در محوری کدگذاری

 باز کدگذاری فرآیند. شوندمی مربوط پدیده یک به که پردازدمی پیامدهایی و تعاملات و هاشرایط، کنش

 تشریح را آن ها بین روابط که هاییعبارت طریق از کار این و دهدمی پیوند هابه زیرمقوله را مقوله یک

 اساسی هایمقوله دهندمی نشان که ها استداده در هاییسرنخ شامل جستجوی و دهدمی انجام کند،می

به دست  هایداده محوری، کدگذاری (. فرآیند2008، 1استراوس و اند)کوربین ارتباط در هم با چگونه

 و هامقوله بین و کندمی بندیرا طبقه هاداده تکنیک این. ندکمی ترکیب را باز کدگذاری از آمده

 ها همان کدهای محوری هستند. ها نشان داد که مقولهیافته .کندمی ایجاد ارتباط هازیرمقوله

مصاحبه انجام شده، از طریق تحلیل محتوا و کدگذاری باز و محوری )با  12بنابراین نتایج حاصل از 

، دوستان، رسانه، نهادهای خانوادهمقوله  8(، نشان داد که Proنسخه   Max QDAر استفاده از نرم افزا

فرهنگی اجتماعی  از عوامل دموگرافیکهای آموزشی، هویت فردی، نگرش اجتماعی، محیط و ویژگی

به تحلیل  SPSSافزار (. در ادامه از طریق نرم1)شکل باشدمؤثر بر مشارکت معلولین در ورزش کشور می

های پژوهش پرداخته خواهد شد و سپس نتایج حاصل از تحلیل شناختی نمونههای جمعیتویژگی

  گزارش داده خواهد شد. Smart PLSافزار ها با استفاده از نرمپرسشنامه

 
                            های استخراج شده عوامل فرهنگی اجتماعی مؤثر بر مشارکت معلولین در فعالیت بدنی . مؤلفه1شکل 

 (Proنسخه   Max QDA)نمودار درختی نرم افزار 

 
1 . Corbin & Strauss 
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آیا خانواده، دوستان، نگرش اجتماعی، ویژگی های دموگرافیک، محیط، رسانه، هویت فردی و نهادهای 

 ؟ باشنداجتماعی مؤثر بر مشارکت معلولین در فعالیت بدنی می -های فرهنگیآموزشی از مؤلفه

های آماری)معلولین ورزشکار( پژوهش های جمعیت شناختی نمونهنتایج بخش توصیفی مربوط به ویژگی

درصد از  68درصد متأهل ؛  5/35درصد مجرد و  5/64درصد مرد ؛  44درصد زن و  56نشان داد که 

های پژوهش، دو نمونه های پژوهش دارای معلولیت جسمانی بودند؛ تعداد اعضای خانواده بیشتر نمونه

میلیون برخوردار  2تا  1های پژوهش از درآمد درصد از نمونه 52یش از باشد. بدرصد( می 3/41نفر)

های پژوهش درصد از نمونه 47درصد( بود،  53بودند. سطح تحصیلات بیشتر افراد، دیپلم و زیردیپلم)

 شاغل نیستند. 

شد.  ها از چولگی و کشیدگی استفاده( ، برای تعیین نرمالیته داده2012و همکاران ) 1بنابرگفته هیر

ها از توزیع نرمال قرار دارد. بنابراین داده -5و  5و کشیدگی بین  -3و  3نتایج نشان داد که چولگی بین 

 افزار واریانس محور برخوردارند. ولی با این وجود به دلیل جدید بودن مدل پژوهش بهتر است از از نرم

SmartPLS .استفاده نمود 

 این بودن مناسب از نشان که است بیشتر 5/0 از سؤال ها املیع بارهای تمامی سؤال ها، ضرایب برای

 ترکیبی و پایایی کرونباخ آلفای به مربوط ها حذف نگردید.  مقدارهیچ یک از سؤال اینجا دارد. در معیار

 روش به توجه با .دارد مدل مناسب پایایی از حاکی که باشدمی 7/0 از بالاتر متغیر، هشت هر در متغیرها

 مقدار متغیر، 8 تمامی برای. کرده اند معرفی بالا به 4/0 را AVE برای مناسب مقدار که لارکر و فورنل

AVE گیریاندازه های مدل برازش بررسی معیار سومین واگرا روایی .باشد می 4/0 مساوی یا بیشتر 

متغیر  آن خود به نسبت هرمتغیر به که در این پژوهش در هر دو بخش روش اول  )سؤال ها مربوط است

 واگرا روایی با که دیگری مهم دیگر(  و دوم )معیار متغیرهای به نسبت تا دارند بیشتری همبستگی

متغیرها  سایر با متغیر آن رابطه مقایسه در سؤال اش با یک متغیر رابطه میزان گردد، می مشخص

 تعامل مدل در یرمتغ یک که است آن از حاکی مدل یک قبول واگرای قابل روایی که طوری به است(،

 که است قابل قبول سطح در وقتی واگرا روایی .دیگر های متغیر با تا خود دارد سؤال های با بیشتری

باشد(   مدل در دیگر متغیرهای و متغیر آن بین اشتراکی واریانس از بیشتر متغیر برای هر AVE میزان

 ساختاری مدل برازش به نوبت یریگ اندازه های مدل برازش بررسی از مورد تأیید قرار گرفت. بعد

)متغیرهای  سؤال های به گیری، اندازه های مدل خلاف بر ساختاری مدل بخش. رسد می پژوهش

 .گرددمی بررسی آن ها میان روابط با همراه پنهان متغیرهای تنها و ندارد آشکار( کاری

 
1
 - Hair 
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 گیری. مدل اندازه2شکل 

ترین  اساسی و اولین که شود می استفاده معیار چندین از پژوهش ساختاری مدل برازش بررسی برای

 95/0 از اعداد این مقدار که صورتی در .باشدمی t-values مقادیر همان یا t داری معنی ضرایب ، معیار

. است 96/1 اطمینان سطح در روابط تایید در نتیجه و متغیرها بین ی رابطه صحت از نشان شود، بیشتر

   را متغیرها بین رابطه شدت و دهند می نشان را رابطه فقط صحت اعداد که داشت توجه باید البته

 .سنجید آن با تواننمی
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 ( t-values )مقادیر t داری معنی . ضرایب3شکل 

 

در این قسمت، همه متغیرهای درون زا،  .است صفر برابر مستقل یا زا برون متغیرهای برای R2 مقدار

 8هر  یاربرایمع نیا:  Q2 و برابر با مقدار متوسط است. مقدار 203/0از متغیر بیشتر  8برای  R2مقدار 

 ینیب شیبرونزا)مستقل( در پ ریدهد که متغ یم نشان نیباشد که ایم 15/0از  شتریب درون زا ریمتغ

 تأیید تا حدودی بار دیگر را پژوهش ساختاری مدل مناسب برازش ووابسته، متوسط هستند های ریمتغ

 .سازد می

 برازش تأیید با و شود می ساختاری و گیری اندازه مدل بخش دو هر شامل کلی رازش مدل کلی: مدلب

که به عنوان  36/0و  25/0، 01/0 با توجه به سه مقدار .شود می کامل مدل یک در بررسی برازش آن،

 ترازشیب GOF  مقدار ، ریمتغ 8 هر شده است، در یمعرف GOF یبرا ی، متوسط و قو فیضع ریمقاد

 مدل دارد. متوسط یه دست آمد که  نشان از برازش کلب 25/0
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 های پژوهش. بررسی سؤال4جدول

 سؤال پژوشی
ضرب 

 مسیر
-Tمقدار 

VALUE 
 نتیجه

 تأیید 514/3 533/0 ؟باشداجتماعی مؤثر بر مشارکت معلولین در فعالیت بدنی می -های فرهنگیآیا خانواده از مؤلفه
 تأیید 626/9 720/0 ؟باشداجتماعی مؤثر بر مشارکت معلولین در فعالیت بدنی می -های فرهنگیفهآیا دوستان از مؤل

 تأیید 422/18 781/0 ؟باشداجتماعی مؤثر بر مشارکت معلولین در فعالیت بدنی می -های فرهنگیآیا نگرش اجتماعی از مؤلفه

 تأیید 849/22 838/0 ؟استثر بر مشارکت معلولین در فعالیت بدنی اجتماعی مؤ -های فرهنگیآیا ویژگیهای دموگرافیک از مؤلفه

 تأیید 808/15 798/0 ؟باشداجتماعی مؤثر بر مشارکت معلولین در فعالیت بدنی می -های فرهنگیآیا محیط از مؤلفه

 تأیید 478/11 741/0 ؟باشداجتماعی مؤثر بر مشارکت معلولین در فعالیت بدنی می -های فرهنگیآیا رسانه از مؤلفه

 تأیید 489/13 775/0 ؟باشداجتماعی مؤثر بر مشارکت معلولین در فعالیت بدنی می -های فرهنگیآیا هویت فردی از مؤلفه

 تأیید 935/12 794/0 ؟اجتماعی مؤثر بر مشارکت معلولین در فعالیت بدنی میباشد -های فرهنگیآیا نهادهای آموزشی از مؤلفه

 

باشند بنابراین در می 58/2با توجه به این که همگی بیشتر از  T-Value فوق، مقدار جدول به توجه با

ی پژوهش از عوامل فرهنگی اجتماعی مؤثر بر مشارکت معلولین در ، تمامی هشت مؤلفه99/0سطح 

 باشد. فعالیت ورزشی می

 گیریبحث و نتیجه

 یو روان یجسم هایییجهت تکامل نارسادر  یعامل ،یحیتفر لهیوس کیو ورزش فراتر از  یبدن تیفعال

آنان است و نه  یدر زندگ یاتیبخش ح یبدن تی(. فعال1399و همکاران، الیجانبازان و معلولان است)ک

آنان  تیاز معلول هک ایهیکاهش عوارض ثانو یبلکه برا ،یماریاز ب یریو جلوگ یسلامت شیافزا یتنها برا

 هایتیاز فعال تیو حما تیفراد جانباز و معلول و توسعه و تقواست.  باور نمودن ا یضرور شودیم یناش

 تیاهداف ترب نیتر آنان از جمله مهم یجسم یو بازتوان یسلامت، نشاط روح نیبه منظور تأم یورزش

 (. 1399و همکاران، یلیافراد جانباز و معلول است)وک یبدن

ی ورزش یهاتیفعال یسو قشر جامعه، به نیا ن،یمعلول جانبازان و شیعوامل مؤثر بر گرا ییدرك و شناسا

لذا هدف  اشاره کرد. یاجتماع -فرهنگی تیوضع به توانیعوامل م نیاله است. از جم یتوجه جد ازمندین

اجتماعی مؤثر بر مشارکت معلولین در فعالیت بدنی  -های فرهنگیاز انجام پژوهش حاضر، واکاوی مؤلفه

های دموگرافیک، محیط، نهادهای های ویژگیترتیب مؤلفه باشد. نتایج پژوهش نشان داد که بهمی

اجتماعی مؤثر  -های فرهنگیآموزشی، نگرش اجتماعی، هویت فردی، رسانه، دوستان، خانواده، از مؤلفه

های پورسلطانی زرندی و باشند.که با نتایج پژوهشبر مشارکت معلولین در فعالیت بدنی می

 باشد. ( ، همخوان و همراستا می1394ن)( و سبحانی و همکارا1396همکاران)
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باشد. معلولین با توجه وضعیت تأهل، جنسیت، سن، شغل و تحصیلات میهای دموگرافیک شامل ویژگی

های ورزشی شرکت نمایند. لذا در صورتی که از منابع توانند در فعالیتبه وضعیت درآمدی خود می

شیروانی و های ورزشی را ندارند. حیطدرآمدی ضعیفی برخوردار باشند، امکان حضور در م

درآمد،  زانیم ،یاقتصاد –یاجتماع یهامؤلفه نیاز ب(، در پژوهش خود دریافت اند که 1393همکاران)

 یو معنادار میمستقطه راب ی معلولینورزش یهاتیمشارکت در فعال زةیبا انگ تلایتحص و یاقتصادقه طب

   یبدن یهاتیبه ورزش و فعال یترمنظم طور تر، بهلابا تلایافراد با سطح تحصهمچنین . وجود دارد

)شیروانی و است یبدن تیفعال ورزش و دیدر مورد فوا شتریب یداشتن آگاه زیآن ن لیدل که پردازندیم

ن در عات جانبازان و معلولاو اطلا یآگاه سطح بردن و بالا شیبا افزا توانیم نی. بنابرا(1393همکاران، 

. همچنین مشخص گردید که محیط کرد یاریو  قیتشو نهیزم نیدر ا شتریها را ب آن ،ورزش دیمورد فوا

باشد. نتایج این های ورزشی میهای فرهنگی اجتماعی مؤثر بر مشارکت معلولین در فعالیتاز دیگر مؤلفه

آرا و (، رزم1392(، قهرمانی و همکاران)1388های نادریان و همکاران)بخش با نتایج پژوهش

( و کانگ و 2019(، گرالدو رودریگرز همکاران)1396پورسلطانی زرندی و همکاران)(، 1395ان)همکار

 باشد. ( همخوان و همراستا می2014تیلر )

 یحرکات ورزش حیآموزش صح یگسترش فرهنگ ورزش در جامعه، ارائه یکارها برا راه نیاز بهتر یکی

ت و رفع موانع بر لامشک ییشناسا نیکردن و همچنورزش  یآموزان برادانش در زهیانگ جادیدر مدارس، ا

(. بنابراین مدارس و به صورت کلی ، نهادهای آموزشی در امر توسعه و 1388)رون، سر راه ورزش است

باشند. در این پژوهش نیز مشخص گردید که گسترش ورزش در جامعه از اهمیت بسیاری برخوردار می

باشد. نگرش های ورزشی میبر مشارکت معلولین در فعالیت های مؤثرنهادهای آموزشی از دیگر مؤلفه

به  اعتقادو  یبه عدالت اجتماع اعتقادی، و ترق شرفتیاعتقاد به پاجتماعی در این پژوهش که شامل 

)نظر  Viewهای اثرگذار بودند. واژه نگرش مترادف لغاتی مانند باشد، از دیگر مؤلفهمی زن و مرد یبرابر

باشد. )برداشت و طرز تلقی یک فرد از یک پدیده( می Perceptionپدیده( و  یک شخص درباره یک

کنند که با محیط اطرافمان چگونه برخورد کنیم. دنیا را چگونه ببینیم. چه انتظاراتی ها تعیین مینگرش

 های محیطها نظامی از تمایلات نسبت به پدیدهتوان گفت که نگرشاز دیگران داشته باشیم، در کل می

های (. نتایج این بخش از پژوهش با نتایج پژوهش1388مهر و احمدرش، پیرامون خودمان است)دانش

نداشتن باشد. هویت فردی)(  همخوان و همراستا می1394( و جباری دانش و همکاران)1392عبداللهی)

 یالگو نداشتنی، نیدر شناخت و معرفت د اشکال، وقت میدر تنظ اختلال، نسبت به خود یمنف دید

در اهداف  اشکالی و اخلاق یتوجه به ارزش ها عدمی، نکردن تعهد گروه تیرعا، رفاقت یمناسب برا

های ورزشی بود. این بخش از های اثرگذار بر مشارکت معلولین در فعالیت( نیز از دیگر مؤلفهبلندمدت

( 1390ادی و همکاران)باشد. مر( همخوان و همراستا می1393نصرت و همکاران)پژوهش با پژوهش بنی

اند. ایشان دریافت اند که ها در ورزش پرداختههای چهارگانه رسانهدر پژوهش خود به بررسی نقش

، دارند. رسانی و ایجاد مشارکت اجتماعیسازی، آموزشی، اطلاعفرهنگها، چهار نقش مختلف شامل رسانه
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تورهای اثرگذار بر مشارکت ورزشی در این پژوهش نیز مشخص شد که رسانه به عنوان یکی از فاک

باشد. (، همخوان و همراستا می2018)1براون و پاپوسباشد. نتایج این بخش با نتایج پژوهش معلولین می

باشد. نقش این عامل به عنوان یک عامل برانگیزاننده در مشارکت ورزشی، در ی بعدی دوستان میمؤلفه

سی قرار گرفته بود. ایشان عنوان نمودند که دوستان به ( نیز مورد برر1396پژوهش آصفی وعموزاده )

های ورزشی دارند. ای بر میزان مشارکت نوجوانان در فعالیتعنوان دیگرانِ مهم، نقش تعیین گننده

باشد که در این پژوهش نیز به عنوان یک عامل اثر همچنین عامل دیگر، در پژوهش ایشان، خانواده می

 یو نهاد یمسائل نگرش ،یکیزیف یها رساختیاز ز دیافراد معلول با یبرا یاهر برنامه باشد. گذار می

و  یورزش یدر زندگ یتواند نقش مهمیتوسط جامعه م تیبرخوردار باشد. نحوه برخورد افراد با معلول

   تواند با محدود بودن  یافراد وجود دارد و م نیب یها داشته باشد. فقدان برابر اعتماد به نفس آن

 یریعدم توجه رسانه ها و نبود حضور تماشاگران اندازه گ ،یمال تیمشارکت، فقدان حما یهافرصت 

 (. 2009و همکاران،  2)گرافشود

 3سازمان ملل متحد ،های ورزشیروی مشارکت معلولین در فعالیتپیش با توجه به نگرش بالقوه و موانع

، از را تدوین نموده است معلول دق افراحقو ونیکننده در ماده هفتم کنوانس تی( هشت اصل هدا2006)

( 2انتخاب خود و استقلال افراد؛ ) یاز جمله آزاد ،یاستقلال فرد ،یحرمت ذات ی( احترام برا1جمله: )

افراد معلول  رشی( احترام به تفاوت و پذ4( مشارکت کامل و موثر و انعکاس در جامعه؛ )3) ض؛یعدم تبع

مردان و  نیب ی( برابر7) ؛ی( دسترس6فرصت؛ ) ی( برابر5) ؛یانانس تیاز تنوع و بشر یبه عنوان بخش

 تیمعلول یدر حال رشد کودکان معلول و احترام به حق کودکان دارا یها تی( احترام به ظرف8زنان؛ و )

 ها. آن تیحفظ هو یبرا

مه م از هکه افراد جانباز و معلول در جریان اصلی زندگی قرار گیرند، باید همانند افراد سال برای این

های ورزشی بتواند یکی از ت آموزشی، تفریحی و ورزشی بهره جویند و شاید مشارکت در فعالیتامکانا

ی بین افراد سالم و له اجتماعکند. از طریق ارتباطات ورزشی، فاص ءها را در این زمینه ایفابهترین نقش

 های مثبت و کارا، بهها و ویژگیاناییزم برای ابراز تولاهای افراد معلول کمتر شده و بدین ترتیب فرصت

آمده از مشارکت در  دست رو، براساس نتایج و تصویر بهشود. ازاینخصوص در ارتباط با جامعه ایجاد می

 تجدید و مه جدیدمورد مطالعه، لزوم تدوین برنا معهجا فرهنگی -های ورزشی و وضعیت اجتماعیفعالیت

 شود. همچنین با توجه به منظور هماهنگی مشخص می ههای جاری بو بازنگری در برنامه نظر

های ورزشی این گروه را بسیار بااهمیت های خاص قشر مورد مطالعه، باید مشارکت در فعالیتحساسیت

اجتماعی و انتقادی  -و جدی تلقی کرد و این نکته را در نظر داشت که عدم توجه به آن عواقب فرهنگی

بر فراهم کردن امکانات ورزشی،  وهلاشود عرو پیشنهاد میداشت. ازاینشایان توجهی را در بر خواهد 

 
1
 . Brown & Pappous 

2 . Groff 

3 . United Nations 
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منظور افزایش درك تأثیرات مثبت شرکت در فعالیت ورزشی برای جانبازان و  های آموزشی نیز بهسکلا

 . ن برگزار شودمعلولا

 و اما جمله انتهایی: 

که نقص را با  اند ییهاها چهره آن اقعدرو ؛ندستین تیمعلول ندگانینما گرید "تیورزش معلول" قهرمانانِ

 (.2018، 1)مارسلینی کنند یعملکرد مرتبط م
 

 منابع

بدنی و (. تدین مدل نقش دیگران مهم و مشارکت نوجوانان در فعالیت1396، عموزاده، ز. )ع.آصفی،آ. -

 . 17-38: 13ورزش، پژوهش در ورزش تربیتی، 

(. رابطه بین سطوح عملکرد ورزشی 1393ا.، محمدپور، ح. ) راد،پور، ب.، قیامینصرت، ا.، حسینبنی -

 . 138-150(: 25)7گیران و هویت فردی و اجتماعی آنان. مجله مطالعات جامعه شناسی، کشتی

موانع مشارکت جانبازان  ییشناسا(. 1396پورسلطانی زرندی، ح.، قاسمی، ح.، حواصل، م.، مرادی، ف. ) -

 . 1-16(: 4)1. علوم ورزش بدون مرز، شورز در استان البرز نیو معلول

(. عوامل و موانع گرایش کارکنان یک 1394جباری دانش، ع.، واعظ موسوی، س. م. ك.، ناجی، م. ) -

ها با نگرش افراد به ورزش، فصلنامه روانشناسی نظامی، دانشگاه نظامی به ورزش ابلاغی و رابطه آن

6(24 :)61-47 . 

های تفریحی، تهران: انتشارات دانشگاه . مدیریت اوقات فراغت و ورزش(1387جلالی فراهانی، م. ) -

 تهران. 

های اجتماعی روستاییان نسبت به مشارکت (. بررسی نگرش1388مهر، ح.، احمدرش، ر. )دانش -

 . 129-155(: 1)1اجتماعی، مجله توسعه روستایی، 
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