
 

 

 

 

 

  بر یهمسر مؤثرارتباط  تدوین شده بسته آموزشیکاربرد اثربخشی 

 زناشویی زوجینرابطه  ناسالمالگوی  یبازساز

  1ربابه عطائی فر

 18/12/1400تاریخ پذیرش                          1/6/1400تاریخ دریافت 
 

 چکیده

 بر یهمسر مؤثر ارتباط تدوین شده آموزشی ةبستکاربرد  یاثربخشهدف پژوهش حاضر بررسی 
 -آزمونشیپآزمایشی از نوع . طرح پژوهش شبهاست زناشویی زوجین ةرابط ناسالمالگوی  یبازساز

دارای  هشتاد زوججامعه آماری پژوهش را کلیه . باشدمی دوماههآزمون با گروه کنترل و پیگیری پس
الگوی  که دهدتشکیل میشهر کرج  4در مدارس ناحیه در پایه ششم ابتدایی  مشغول به تحصیل یکودک

انتخاب و هدفمند گیری به روش نمونه فرزندشانزوج به همراه  32 نداشتند. تعداد یمؤثررابطه زناشویی 
از  هادادهقرار گرفتند. برای گردآوری زوج(  16)و کنترل زوج(  16)تصادفی در گروه آزمایش  صورتبه

 برنامه آموزشی ارتباط زوجینبر اساس  استفاده شد. بسته آموزشی زوجینالگوی ارتباط  یهانامهپرسش
متخصصان قرار گرفت که ضریب  دییتأتنظیم شد و روایی آن مورد  محورجانیه درمانی، زوجمینه سوتا

اعمال  هفته 5مدت  در ساعت 22 به میزانجلسه  10در آموزش  .( بود04/5توافقی بین نظر متخصصان )
 تکرارشده یهاسنجه یبرا انسیوار لیتحلو  از آزمون تحلیل کوواریانس هاداده لیوتحلهیتجز. برای گردید

و همچنین بین نمرات  آزمونپسو  آزمونیشپبین نمرات  پس از آموزش نشان دادها استفاده شد. یافته
 جهیدرنت .وجود داردتفاوت معناداری  (sig=0001/0)در سطح  زوجین مؤثررابطه و پیگیری  آزمونپس

 زناشویی زوجین به کار برد. رابطة یالگوآموزشی تدوین شده پژوهش حاضر را برای بهبود  برنامهتوان می

 یآموزش بستهرابطه زناشویی زوجین، ، همسری مؤثرارتباط  کلیدی: یهاواژه
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 مقدمه

و کارآمد است و در  مؤثرنظران حوزه خانواده، ازدواج موفق مستلزم برقراری ارتباط بر اساس نظر اغلب صاحب
کیفیت زناشویی است  نیبشیپاند ارتباط زناشویی کارآمد ها نشان دادهحمایت از این دیدگاه، بسیاری از پژوهش

 (.1979، 1گاتمناست )و در مقابل، ارتباط زناشویی ناکارآمد سرچشمه عمده نارضایتی زناشویی 
سترش رویکرد سیستمی در مناسبات همسری، به دنبال تحقیق در مورد نحوه ارتباط در خانواده و گ 

بسیاری از متخصصان ازدواج به دنبال مشخص کردن تفاوت بین ارتباط سازنده و ارتباط مخرب بوده تا 
 (.2002، 2گاتمن و نوتاریسکنند )لی برای بهبود روابط زوجین پیدا آوسیله الگوی مطلوب و ایدهبدین

یافته و توجه ویژه خانواده معتقدند تغییر الگوهای ارتباطی، مستلزم یک برنامه آموزشی سازمان درمانگران
(. برنامه آموزشی باعث 2000، 4و اربرت 2002؛ گاتمن و نوتاریس، 2001، 3لارسناست )خود زوجین 

(. 2001، 5)هیمن های ارتباطی خود را بشناسند و آنها را اصلاح کنندشود که الگوهای ارتباطی و نقصمی
همسران در ابعاد گوناگون  مؤثرافزایش رابطه  های کمی پیرامون مداخله دربا توجه به این هدف، پژوهش

آموزش برنامه  ریتأث وان بهتمداخله در یک بعد انجام شده، از جمله می آنها بیشترو در  گرفته استصورت 
 ؛ هالفورد1395های کارگر، قاصد و کیمیایی، )پژوهشبر بهبود رابطه همسران  6های مینه سوتازوج ارتباط

( بر افزایش 1985، 8)جانسون و گرینبرگ 7محورهیجان یدرمانزوج(، مداخله در بعد 2015همکاران،  و
؛ گرینبرگ، 10،2015؛ دالگلیش و همکاران9،2015های بورگزموز و همکارانپژوهش) منیاسبک دلبستگی 
درمان  ریتأث( و مداخله در بعد 1395و همکاران،  بهرادفرو  1392ی، ؛ جاوید2010، 11اروار و مالکولم

 (1394،رکهنیخپناه و ؛ حجت1395های محمدی و همکاران، پژوهشهمسران )بر افزایش رابطه  12جنسی
 د.کراشاره 
های حیاتی ارتباطی این است که برخی افراد مهارت در درمان فرض اساسی رویکرد ارتباطی مینه سوتا 

(. بنابراین در این 2002، 13هالفور و موراند )برای بهبود روابط صمیمانه نیاموخته و یا فراموش کردهرا 
 شود و به همسران آموزش دادهمی دیتأکهای رفتاری و نگرشی در زمینه حل تعارض رویکرد بر جنبه

                                                           
1. Gottmam 

2 . Gottman & Notarious 

3 . Laursen 

4 . Erbert 

5 . Heyman 

6. Minnesota Couples Communication Program 

7. Emotion. Focused Therapy 

8. Johnson& Greenberg 

9. Burgess Moser et al 

10. Dalgleish et al 

11. Greenberg, Warwar & Malcom 

12. Sex Therapy 

13. Halford & Moore 



 35                                    ... بر یارتباط مؤثر همسر تدوین شده بسته آموزشیکاربرد اثربخشی 

 

، هااز همسران بر اطلاعات حسی، افکار، احساس هر یکتمرکز ) یآگاهشود که با استفاده از چرخه می
 (.1999، 1میلر و شراردبپردازند )های ساختگی به ارتباط با هم ( و نقشههاها و اقدامخواسته

گرایی و نظریه دلبستگی مدار، سه دیدگاه سیستماتیک، انساندرمانی هیجانمبنای نظری زوج رفیاز ط 
( است. 1994گاتمن، ) نیزوجو آشفتگی  های دلبستگیبزرگسالی، سبکمبنای مفاهیم عشق  بزرگسالان بر

اولیه و زیر بنایی نظیر اضطراب  هایآشفتگی رابطه همان دلبستگی ناایمن است که باعث تحریک هیجان
کنند یا شود و معمولاً افراد از اظهار آنها به همسر خود اجتناب مییا ترس از ترک شدن در فرد می

، همسران در دام الگوهای هاکنند که در اثر تکرار این هیجانمانند خشم را ابراز می هیوثان هایهیجان
 دیتأک(. 2004جانسون، شود )تعاملی منفی گرفتار شده و منجر به آشفتگی شدیدتر در رابطه همسران می

نیازهای خود  های سازگارانه از طریق مراقبت، حمایت و توجه متقابل برایاین درمان بر پرورش دلبستگی
خواهد گیری کرده و از آنها میفرد و همسر است. درمانگر در جریان درمان، مشکلات همسران را دوباره قاب

، 2شارما) ندکنپرورش دلبستگی ایمن ایجاد  برایهای ارتباطی را با مشارکت فعال، اشکال جدیدی از محاوره
درصد  70-75مدار، بازده درمانی هیجاندرمان زوج(. بر اساس یک مطالعه فراتحلیلی بر روی نتایج 2007

از  پس و عود مشکلات دهدیمدرصد را نشان  90چنین پیشرفت قابل توجه را در بهبود روابط آشفته و هم
 (.2004، 3جانسوننشده است )خاتمه درمان گزارش 

درمانی اثربخشی زوج(، با موضوع بررسی 1398) یادیصفر و چنین در مطالعه فراتحلیل فروزانهم
شناختی ده پژوهش که از لحاظ روش، 1395 تا 1385های پژوهش در فاصله سال 33مدار، از بین هیجان

اند، با روش ترکیب اندازه اثر اشمیت و هانتز مورد بررسی قرار گرفتند. و اطلاعات آماری قابل قبول بوده
در  نشان داد. 0001/0باشد را در سطح معناداری ی میکه میزان اثر بالای 31/1 ثابت رامیزان اثرات  نتایج

میکولینسر و است )شده  دییتأمانی ردگیرهای دلبستگی در خلال روانییرات در جهتغنوشتارهای جدید، ت
 .(2016، 4شیور
بک دلبستگی سهای ارتباطی، ( نشان داد، متغیرهای مهارت1395فر و امیری، پژوهش قبلی )عطایی 
 مؤثرفزایش سطح رابطه همسری همبستگی مثبت داشتند. بنابراین برای ا مؤثرمعنادار با رابطه  طوربهایمن 

ن و گرینبرگ، جانسومحور )هیجان درمانیهمسران، سه برنامه آموزشی ارتباط زوجین مینه سوتا، زوج
 مؤثرموزشی ارتباط آپژوهش حاضر در صدد است تا با آموزش بسته  به کار گرفته شد. در این راستا (1985

 هد.ثرشان را ارتقا دؤ، سطح رابطه مثرؤرمیغهمسری تدوین شده به زوجین دارای ارتباط 
بودن آن  یچندبعد، ذکرشدههای های این برنامه آموزشی در مقایسه با پژوهشها و ویژگیاز مزیت 
باشد، دیگر اینکه بسته می های ارتباطی و سبک دلبستگی همسرانمهارتباشد، یعنی تغییراتی در بعد می

                                                           
1. Miller& Sherrard 

2. Sherma 

3 . Johnson 

4. Mikulincer& Shaver 
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کنند، نیز قابل استفاده که در حوزه خانواده خدمت می استادانیتواند توسط مربیان و آموزشی تدوین شده، می
ه رابطهای صورت گرفته در حیطه پژوهش یبندجمع از توان بیان داشتنتیجه می عنوانبه باشد. و آموزش

نیاز به  جهیدرنتپژوهشی مواجه هستیم.  خلأهای کاربردی با در رابطه با پژوهش رسدیم، به نظر یهمسر
با . بنابراین دکنیمضرورت انجام این پژوهش را ایجاد  رابطه همسرانبرای بهبود  یشناختروانمداخلات 

آموزش بسته آموزشی حاصل از الگوی تدوین  ریتأثتوجه به پیشینه پژوهش، هدف پژوهش حاضر، تعیین 
 باشد.یآزمون و پیگیری مپس مرحلههمسران در  مؤثرشده روابط مؤثر همسران بر بهبود رابطه 

 پژوهش شناسیروش

آزمون با گروه آزمایش و کنترل و پیگیری پس -آزمونآزمایشی و از نوع پیششبه ،روش پژوهش حاضر 
از که در پایه ششم مقطع ابتدایی  انیخانواده( کودک پدر و مادر)بود. جامعه پژوهش شامل والدین  دوماهه
ها، نامهمشغول به تحصیل بودند را تشکیل داد که پس از تکمیل پرسشکرج  وپرورشآموزش 4ناحیه 
جامعه  زوج از 32. نمونه پژوهش، زوج( 80کردند )کسب  مؤثرترین نمره میانگین الگوهای ارتباطی پایین

 صورتبهانتخاب و  هدفمندگیری روش نمونهگروه کنترل( به  زوج 16 -زوج گروه آزمایش 16)مذکور 
. گروه آزمایش، تحت آموزش قرار گرفتند، ولی گروه داده شدندتصادفی در گروه آزمایش و کنترل قرار 

را  هانامهپرسش دو گروههای هر آزمودنیکنترل هیچ آموزشی ندیدند. پس از اتمام جلسات برنامه مداخله 
گروه آزمایش و کنترل  مجدداًآموزش،  ارائهمداخله، دو ماه پس از  ریتأثارزیابی تداوم  برایتکمیل کردند. 

ها شامل: داشتن کودکی که در ها را تکمیل کردند. معیارهای ورود آزمودنینامهپیگیری پرسش مرحلهدر 
سال، عدم دریافت  49تا  32کند، حداقل تحصیلات دیپلم، داشتن سن بین میپایه ششم ابتدایی تحصیل 

مشاوره فردی و معیار خروج نیز داشتن بیش از یک جلسه غیبت از مجموع جلسات آموزشی بود. برای 
 های زیر استفاده شد.نامههای پژوهش از پرسشداده یآورجمع

 
 طرح تحقیق مورد استفاده در این پژوهش 

 پیگیری آزمونپس مداخله آزمونپیش عضویت گروهی تصادفیگمارش 

R 11 آزمایشT X 12T 13T 

R 21 کنترلT - 22T 23T 

 Rگمارش تصادفی= Tارزیابی=  Xهمسران= مؤثرآموزشی ارتباط  بستهآموزش 
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 ابزار پژوهش عبارت بودند از:
ه است و سه ( تهیه شد1991) 1کریستنسن و سالوی یلهوسبه :(CPQهمسران )الگوی ارتباط  نامهپرسش

همسران  رابطهرا در  4گیریو الگوی توقع/ کناره 3متقابل اجتناب یالگو، 2متقابل ةالگوی ارتباط سازند
تعارض  مرحلهسه  یدر طرفتارهای زوجین را  است و سؤال 35شامل نامه، کند. این پرسشمطرح می

 .آیدیممشکلی در روابط زوجین به وجود  کهیهنگام( Aمراحل شامل مرحله  ینا کند.زناشویی برآورد می
( بعد از بحث راجع به مشکل Cشود. مرحله مشکل ارتباطی بحث می دربارهکه  یزمانمدت( B مرحله

( ارزیابی 9( تا خیلی امکان دارد )1) است یرممکنغدر یک مقیاس از خیلی  سؤالارتباطی زوجین. پاسخ هر 
الگوی ارتباط  نامهپرسش یگذارنمره( برای 1996این پژوهش از روش لارسون وهیوی ) در .گرددیم

متقابل از محاسبه عبارت زیر  سازندهفرد در خرده مقیاس الگوی ارتباطی  نمره استفاده شده است. همسران
 F16+BM15+B3+B1(B -) 4+B2+B2(A( :آیدیمبه دست 

  )C2+C1A+4(:آیدیمنمره فرد در خرده مقیاس الگوی اجتناب متقابل از عبارت زیر به دست 

 :آیدیمدست  محاسبه عبارت زیر به زا یریگکنارهفرد در خرده مقیاس الگوی ارتباط توقع/ نمره

)7M+B5M+B3M) +(A8F+B6F+B4F(A 

های این مقیاس ، همبستگی بیننامهپرسشبرآورد روایی این  منظوربه(، 1379پور )در ایران عبادت
نامه نامه با پرسشهای این پرسشمقیاس همهرضایت زناشویی انریچ نشان داد که  نامهپرسشنامه و پرسش

ارتباط سازنده  آمده برای خرده مقیاس به دسترضایت زناشویی انریچ همبستگی دارد. ضرایب همبستگی 
که همگی در سطح ( –35/0) یریگ( و ارتباط توقع/ کناره-58/0متقابل ) (، ارتباط اجتناب58/0متقابل )

 را با روش آلفای نامههای این پرسش( پایایی خرده مقیاس1379پور )معنادار بودند. عبادت 01/0آلفای 
گیری مرد، زن/ کناره قعمتقابل و ارتباط تو متقابل، اجتناب های ارتباط سازندهترتیب در مقیاسکرونباخ به

ده کربرآورد  66/0و  52/0، 51/0، 71/0، 70/0 گیری/ توقع،زن و ارتباط کناره یریگکنارهارتباط توقع مرد/ 
همسران امه ارتباط نپرسش یرونباخ، در این تحقیق براک یب قابلیت اعتماد با روش آلفایزان ضری. ماست

 آمد. به دست 78/0
نامه ز پرسشابرای سنجش دلبستگی بزرگسالان  (:ECR-R) بزرگسالاندلبستگی  هایسبکنامه شپرس 

( آن را 2000) 5تجارب شخصی در روابط صمیمانه تجدیدنظر شده آن استفاده شد که برنان، فرالی و والر

                                                           
1. Christensen & Sullaway 

2. Mutual constructive communication 

3. Mutual avoidance communication 

4. Mutual demand / withrawa communication 
5. Brenna, Fraley &Waller 
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 2، اضطرابی1سه سبک دلبستگی، ایمنی لیکرت ایدرجه 7ماده در مقیاس  36که با کمک  اندکردهتدوین 
به نقل از  2000) والر. پایایی آزمون به روش آلفای کرونباخ، توسط برنان، فرالی و سنجدمیرا  3و اجتنابی

اضطرابی  و 82/0 اجتنابی ،85/0برای مقیاس دلبستگی ایمن  نمونه دانشجو، 183( برای 1384پیوسته گر، 
محاسبه روایی  برای (1384) گر. پیوسته دهدمیگزارش شده است که میزان پایایی بالایی را نشان  89/0

 ایمنبرای سبک دلبستگی  این تحقیق میزان ضریب اعتماد در آزمون، از روش تحلیل عاملی استفاده کرد.
 ( به دست آمد.72/0) اجتنابی( و دلبستگی 71/0) اضطرابی(، دلبستگی 65/0)

، بر اساس مدل ارتباط بین 1389عطارها و کرمی در سال  وسیلهبه ارتباطی: هایمهارتنامه پرسش 
( تهیه شد. این آزمون سه عامل مدیریت 1993)5( و دیکسون و دیگران1986)4مارشال فردی هارجی و

 هنجاریابی ایرانی . عطارها و کرمیکندمیهیجان، ادراک و ابراز وجود در مهارت ارتباطی را مشخص 
انجام دادند. پایایی  84-85 تحصیلیدبیرستانی شهر یزد در سال  آموزدانش 510آزمون را با مطالعه بر روی 

و در ابراز وجود  79/0در خرده آزمون ادراک  88/0هیجان  باز آزمون در خرده آزمون مدیریت -آزمون
که شامل همبستگی بین روایی ملاکی . گزارش شده است 90/0باز آزمون  -و پایایی کلی آزمون 70/0

نامه سازگاری دانش آموزان که دارای نرم و هنجار در ایران است کننده پرسش بینیپیشملاک و  هاینمره
 هزارمیکاست که در سطح  43/0 بینپیشبین ملاک و  شدهمشاهدهضریب همبستگی  استفاده شد.

 برای مدیریت این تحقیق رونباخ درک یآلفانامه با روش پرسش ب قابلیت اعتمادیزان ضریممعنادار است. 
 به دست آمد (84/0) ارتباطی هایمهارت( و 79/0) وجود(، ابراز 76/0) دیگران (، ادراک67/0) هیجان

 شیوه اجرا
، نامه الگوی ارتباط همسرانپرسشها )نامهو تکمیل پرسش آنهاپس از انتخاب نمونه و تقسیم تصادفی 

گروه آزمایش تحت برنامه توسط والدین تکمیل شد(، ارتباطی همسران، سبک دلبستگی  یهامهارت
بر محور، گروه کنترل آموزشی دریافت نکردند. اجرای مداخلات خانواده کهیدرحالفتند، رآموزش قرار گ

 ثرؤم رابطه( با توجه به میزان اثر متغیرها بر روی 1395 ی،و امیر فرعطاییمحقق )پژوهش قبلی  اساس
درمانی ، زوجمؤثرهای گفتگوی در دو مدل پدران و مادران با استفاده از ترکیبی از آموزش همسران
 1996ترجمه بهاری(، )جانسون و گرینبرگ،  1383مدار با توجه به نظریات )میلر، نانالی و واکمن، هیجان

شناسان و روان استادانچنین نظر منامه و کتب، هو با استفاده از منابع پایان (1999از جانسون و وایفن، 
و ضریب  دییتأطراحی گردید. روایی بسته آموزشی تدوین شده توسط متخصصان روانشناسی و مشاوره 

به مدت  ساعته 22 به میزان جلسه 10 یطها آموزش .( بود04/5شده بین نظر متخصصان )توافقی محاسبه

                                                           
1. Secure 

2. Avoidant 

3. Anxious 
4. Hargye& Marshal 

5. Dixon et al 
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عامل  ریتأثهای به دست آمده برای گروه زنان و مردان، طبق مدل کهییازآنجا  .، انجام گرفتهفته 5
 براید. شدصورت مجزا اجرا بهبرای گروه زنان و مردان  9 جلسهدر دو گروه متفاوت بود، مهارت ارتباطی 

 مرحلهآموزش، در  ارائهگروه آزمایش و کنترل، دو ماه پس از  هایمداخله، نمرات آزمودنی ریتأثتداوم 
 ( ارائه شده است.1پیگیری مورد بررسی قرار گرفت. خلاصه برنامه جلسات آموزش در جدول )

 

برنامه آموزشی گروه پدران .1 جدول

 زمان  محتوای جلسات  فهد  جلسه

1 

 -هیاول برقراری ارتباط

 اهداف و منطق انیی

 آموزشی جلسات

گروه ها با رهبر همسران( و آشنایی گروهگروه )آشنایی با اعضای 
بیان اهداف اعضای گروه  –منطق و اهداف آموزش بیان –مشاور()

قواعد جلسات  آشنایی با اصول و-برای شرکت در آموزش
کیفیت ارتباط  ارزیابی -گرفتن تعهد از اعضای گروه -آموزشی

 ارائه -کلی، میزان دلبستگی و رضایت از روابط جنسی همسران
 بازخورد از جلسه تکلیف

 ساعت 2

2 
 منفی یهاتعامل شناسایی

 هنگام بروز تعارض

 –ارتباطی همسران تجربهکشف  -پیشین جلسهبررسی تکلیف 
 چرخهتشخیص چرخه تعاملی منفی و ایجاد شرایطی که همسران 

ی یا الگوها هاچرخهبررسی  -تعامل منفی خود را آشکار کنند
 بازخورد از جلسه -تکلیف ارائه -ثر(ؤارتباطی در روابط درمانده )نام

 ساعت 2

3 
 هایارزیابی هیجان

مراه ه ناشناخته ییربنایز

 منفی هایبا تعامل

 

شناسایی چرخه یا الگوی ارتباطی  -پیشین جلسهبررسی تکلیف 
همراه با الگوهای ارتباطی  هایشناسایی احساس -همسران
کننده در گزین و تعقیبشرح حالات هیجانی افراد دوری-همسران

همسران در جریان ارتباط با  فاصلهتلاش برای کاهش  -ارتباط
 -تلاش برای پیوند -هاکارهای جنگیدن علیه چرخهراه ارائه

 امنیت در ارتباط یریگشکل -مخالفت کردن با از دست دادن پیوند

 ساعت 3

4 
 زدیکین احساس یارتقا

عاطفی طرد  هایبا هیجان

 -پذیرش شیافزا-شده

ایجاد دلبستگی با پیوند 

 ایمن بین همسران

ایجاد سطح درگیری جدید در رابطه  -پیشین جلسهبررسی تکلیف 
 ها واز طریق کمک به طرفین برای شنیدن و پذیرش رنجش

کمک به همسر غیر  -ابراز پاسخ مثبت از جانب همسر ها وهراس
برای شنیدن، احساس کردن و پاسخ دادن به خود  رشگریپذ

دهی و انعکاس -تصدیق پذیرش همسران -های همسرشافشایی
 بازخورد از جلسه -تکلیف ارائه -تقویت پذیرش در همسران

 ساعت 3

5 
آموزش چرخه آگاهی 

 )توجه کردن به خود(

 

آموزش چرخه آگاهی شامل  –پیشین جلسهبررسی تکلیف 
 ارائه، هاها و اقدام، خواستههااطلاعات حسی، افکار، احساس

بازخورد از  –تکلیف  ارائه -کارهای استفاده از چرخه آگاهیراه
 جلسه

 ساعت 2
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جلسه نهم شامل دو بخش آموزش  در مورد گروه مادران، باشد.مربوط به گروه پدران می (1)جدول  
 .آمده استجزییات آن  2جدول که در  بود
 

 آموزشی مجزای گروه مادران برنامه .2جدول 
 زمان  محتوای جلسات هدف از برنامه جلسه

و  ارتباطی هایتقویت مهارت 9

 های ارتباطانتخاب سبک

تشریح  -های ارتباطی جلسات پیشینمرور مهارت –پیشین جلسهبررسی تکلیف 
گرانه جستجوگرانه، حرف گپ زدن، حرف زدن سلطه) یارتباطهای انواع سبک

 بازخورد از جلسه -تکلیف ارائه -صریح( زدن

 ساعت 2

 

 

6 
های گفتگو آموزش مهارت

 به همسران

های گفتگو شامل: تشریح مهارت –پیشین جلسهبررسی تکلیف 
، هابیان اطلاعات حسی، افکار، احساس -حرف زدن از طرف خود

حرف زدن -تعریف از همسر -برای همسر هاها و اقدامخواسته
 بازخورد از جلسه -ارایه تکلیف-گفتگوی معنادار -صریح

 ساعت 2

7 
به همسر با  توجه کردن

گوش های آموزش مهارت

 دادن

های گوش دادن معرفی مهارت –پیشین  جلسهبررسی تکلیف 
 ارائهدعوت به  -تصدیق تجربیات همسر -شامل: توجه نشان دادن

 یهاسؤال -های همسرگفته خلاصه کردن -اطلاعات بیشتر
 بازخورد از جلسه -تکلیف ارائه -دنیبازپرس

 ساعت 2

8 

ریزی برای حل برنامه

 هامشکلات یا تعارض

حل تعارض شامل:  یهاوهیش ارائه –پیشین  جلسهبررسی تکلیف 
 –سازش کردن -یفیبلاتکل -مدتکوتاهمرافعه یا  -اجتناب کردن

ریزی برای حل مساله: هشت گام برنامه ارائهجویی. مشارکت
مشکل،  وفصلحلشناسایی مساله و تعریف آن، بستن قرارداد برای 

فهم کامل مشکل و در مورد آن به تفاهم رسیدن، شناسایی و 
انتخابی،  یهاحلراهها یا گزینه نظر گرفتنها، در تشخیص خواسته

 -ارایه تکلیف-نتیجه، ارزیابیکردناقدام انتخاب گزینه مناسب، 
 بازخورد از جلسه

 ساعت 2

های تقویت مهارت 9

 ارتباطی

های ارتباطی جلسات مرور مهارت –پیشین جلسهبررسی تکلیف 
 بازخورد از جلسه -تکلیف ارائه -پیشین

 ساعت 2

10 
 یبرنامه آموزشبندی جمع

 گیرینتیجه و

بندی برنامه آموزشی جلسات جمع –پیشین جلسهبررسی تکلیف 
کردن  کپارچهیشده و  ارائههای از بحث یریگجهینت -گذشته

 آزموناجرای پس –ات آموزشییتجرب
 ساعت 2
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 هایافته

آزمون: آزمون تحلیل کنترل اثر پیش)های آمار توصیفی و آمار استنباطی ها از شاخصتحلیل داده برای 
 .تکرار شده( استفاده گردید یهاسنجه یانس برایکوواریانس و برای مرحله پیگیری، از آزمون تحلیل وار

 ی توصیفی رابطه همسرانهاشاخص سهیمقا .3جدول 

  آزمونشیپ پدر شیزماآ  1/31 5/32 9/5 04/0
 

 مؤثرارتباط 
 همسران

 کنترل  5/28 5/28 7 -57/0

 مادر آزمایش 6/26 28 6/7 -88/0
 کنترل 2/27 5/27 6/5 -25/1
 آزمونپس پدر شیزماآ 1/34 35 9/4 -16/0

 کنترل 4/27 27 4/27 -49/0ا 
 مادر آزمایش 7/30 5/31 6/5 -96/0ا 

 کنترل 3/26 27 5/5 -21/1

 
44/0- 

 
8/2 

 
5/14 

 
4/15 

 

 شیزماآ
 

 پدر
 

 
 آزمونشیپ

 
 
 
 

ارتباط اجتنابی 
 متقابل

 کنترل 4/16 5/16 9/4 -85/0

 مادر آزمایش 2/14 5/14 9/4 -14/0
 کنترل 8/16 5/16 37/3 60/0

  پدر شیزماآ 3/13 5/13 7/2 -66/0
 آزمونپس

 
 کنترل 9/16 5/17 7/4 -97/0
 مادر آزمایش 1/12 5/12 9/3 -08/0
 کنترل 2/17 5/16 4/3 44/0

  پدر شیزماآ 15 5/14 6/5 -04/0
 آزمونشیپ

 
 

ارتباط 
گیری کناره

 مرد/ توقع زن

 کنترل 2/16 16 3/4 -11/0
 مادر آزمایش 3/13 5/11 5/5 41/0
 کنترل 1/17 5/18 9/4 -36/0

  پدر شیزماآ 1/13 5/12 6/4 -19/0
 کنترل 4/16 16 2/4 -23/0 آزمونپس

 مادر آزمایش 9/11 5/10 7/4 40/0
 کنترل 3/17 5/18 7/4 -19/0

 پدر  آزمایش 7/13 5/12 8/6 38/0
 

 
 آزمونشیپ

 
 کنترل 13 5/13 6/6 29/0 
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 شیآزما 9/38 5/38 5/3 37/0
 پدر

 آزمونشیپ

ت یریمد
 جاناتیه

 کنترل 8/39 39 9/3 74/0
 شیآزما 4/40 40 9/2 65/0

 مادر
 کنترل 40 39 3/3 62/0

 شیآزما 6/40 40 1/3 43/0
 پدر

 آزمونپس
 کنترل 6/39 39 7/3 78/0
 شیآزما 5/44 42 4/10 49/3

 مادر
 کنترل 6/39 39 1/3 48/0

 شیآزما 6/38 5/37 1/6 36/0
 پدر

 آزمونشیپ

ادراک 
 گرانید

 کنترل 1/39 5/38 7/4 17/0
 شیآزما 4/40 5/39 9/4 97/0

 مادر
 کنترل 9/40 5/40 7/4 29/0

 شیآزما 5/42 42 8/4 06/0
 پدر

 آزمونپس
 کنترل 7/38 5/38 5/4 -06/0
 شیآزما 5/43 43 2/4 77/0

 مادر
 کنترل 7/39 41 2/4 -44/0

 شیآزما 6/32 32 1/3 20/0
 پدر

 آزمونشیپ

 ابراز وجود

 کنترل 31 31 7/3 05/0
 شیآزما 9/30 31 7/2 -38/0

 مادر
 کنترل 7/30 31 3/3 40/0

 شیآزما 1/34 34 8/2 30/0
 پدر

 آزمونپس
 کنترل 6/30 31 5/3 17/0

 شیآزما 9/31 32 4/2 07/0
 مادر

 کنترل 4/30 5/30 1/3 -05/0

 شیآزما 110 109 3/9 06/0
 پدر

 آزمونشیپ

 یهامهارت
 یارتباط

 درمجموع

 کنترل 9/109 109 5/7 06/0
 مادر شیآزما 7/111 108 8/8 79/0

ارتباط  مادر  آزمایش 1/16 17 3/5 -84/0
گیری زن/ کناره

 توقع مرد
 کنترل 6/16 5/16 9/4 -03/1

 پدر  آزمایش 2/13 5/11 2/5 44/0
 

 
 کنترل 9/12 5/13 3/6 33/0 آزمونپس

 مادر  4/15 آزمایش  15 4/4 24/0

 کنترل 6/16 5/16 6/4 -75/0
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 کنترل 6/111 5/108 2/9 55/0

 شیآزما 1/117 5/116 8/6 01/0
 پدر

 آزمونپس
 کنترل 9/108 5/108 9/6 -26/0
 شیآزما 120 115 6/13 09/2

 مادر 
 کنترل 7/109 5/108 4/8 23/0

دلبستگی همسران هایسبک هایشاخصمقایسه   
 شیآزما 2/57 5/57 6/8 -04/0

 پدر

 آزمونیشپ

 منیا

 کنترل 3/60 59 9/6 60/0

 شیآزما 2/53 5/54 9/5 -84/0
 مادر

 کنترل 2/55 5/55 8/3 -05/0

 شیآزما 5/59 60 8/7 -06/0
 پدر

 آزمونپس
 کنترل 1/60 59 1/7 54/0

 شیآزما 2/57 5/57 9/5 -63/0
 مادر

 کنترل 3/55 5/54 8/4 87/0

 شیآزما 3/54 53 9/6 74/0
 پدر

 آزمونیشپ

 یاضطراب

 کنترل 4/53 5/54 1/7 -12/1

 شیآزما 57 58 6/6 15/0
 مادر

 کنترل 9/53 5/54 6/7 -22/0

 شیآزما 6/52 5/52 8/6 78/0
 پدر

 آزمونپس
 کنترل 8/53 5/55 1/7 -28/1

 شیآزما 7/55 5/56 8/5 -03/0
 مادر

 کنترل 5/54 55 2/7 -26/0

 شیآزما 1/33 5/32 3/5 12/0
 پدر

 آزمونیشپ

 یاجتناب

 کنترل 34 34 8/4 -02/0

 شیآزما 3/34 5/34 8/4 -08/1
 مادر

 کنترل 7/33 35 1/6 -46/0

 شیآزما 4/32 5/32 5/4 -08/0
 پدر

 آزمونپس
 کنترل 1/34 34 8/4 -05/0

 شیآزما 2/33 5/33 6/4 -56/0
 مادر

 کنترل 7/33 35 2/6 40/0
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آزمون آزمون و پسمعیار و کجی( در دو گروه پیش میانگین، میانه، انحراف) یفیتوصهای ( شاخص3جدول ) 
های این آزمون سنجیده شد. نتایج آزمون لوین دهد. قبل از ارائه نتایج آزمون تحلیل کواریانس، مفروضهرا نشان می

متغیرهای  یهامؤلفهمتغیرهای وابسته نشان داد سطح معناداری  یهامؤلفهها در جهت بررسی تساوی واریانس گروه
های آزمایش و کنترل از نظر پراکندگی اطمینان گروه درصد 95است. به عبارتی با  05/0تر از سته پژوهش بزرگواب

 بیشچنین نتایج آزمون فرض همگنی آزمون یکسان هستند. هممتغیرهای وابسته در مرحله پیش یهامؤلفهنمرات 
 کنند.حمایت می 05/0در سطح معناداری  ونیرگرس بیشها از فرض همگنی نشان داد، داده ونیرگرس

 

 و پیگیری آزمونپس، آزمونشیپمقیاس رابطه همسران بر حسب  یهانیانگیم. مقایسه 4جدول 

زن  یریگارتباط کناره
 توقع مرد /

ارتباط 
مرد /  یریگکناره

 توقع زن

 یارتباط اجتناب
 متقابل

 گروه مؤثرارتباط 

 
 آزمون نیوالد

  شیآزما 1/31 4/15 15 7/13
 پدر

 آزمونپیش
  کنترل 5/28 4/16 2/16 13

  شیآزما 6/26 2/14 3/13 1/16
 مادر

  کنترل 2/27 8/16 1/17 6/16

  شیآزما 1/34 3/13 1/13 2/13
 پدر

 آزمونپس
  کنترل 4/27 9/16 4/16 9/12

  شیآزما 7/30 1/12 9/11 4/15
 مادر

  کنترل 3/26 2/17 3/17 6/16

  شیآزما 6/34 1/13 2/13 3/13
 پدر

 پیگیری
  کنترل 2/28 6/16 3/16 8/12

  شیآزما 1/31 12 7/11 2/15
 مادر

  کنترل 9/26 1/17 2/17 4/16
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 و پیگیری آزمونپس، آزمونشیپهمسران بر حسب  ارتباطی یهامهارتمقیاس  یهانیانگیممقایسه 

 هایمهارت
 یارتباط

 درمجموع

 آزمون نیوالد گروه جاناتیت هیریمد گرانیادراک د وجود ابراز

 شیآزما 9/38 6/38 6/32 110
 پدر

 آزمونپیش
 کنترل 8/39 1/39 31 9/109
 شیآزما 4/40 4/40 9/30 7/111

 مادر
 کنترل 40 9/40 7/30 6/111

 شیآزما 6/40 5/42 1/34 1/117
 پدر

 آزمونپس
 کنترل 6/39 7/38 6/30 9/108

 شیآزما 5/44 5/43 9/31 120
 مادر

 کنترل 6/39 7/39 4/30 7/109

 شیآزما 2/41 7/42 3/34 5/118
 پدر

 پیگیری
 کنترل 7/39 9/38 9/30 3/109
 شیآزما 9/44 8/43 1/32 2/121

 مادر
 کنترل 5/39 2/40 6/30 6/110

 

 و پیگیری آزمونپس، آزمونشیپهمسران بر حسب  دلبستگی یهاسبک مقیاس یهانیانگیممقایسه 
 آزمون نیوالد گروه منیا یاضطراب یاجتناب

 شیآزما 2/57 3/54 1/33
 پدر

 آزمونپیش
 کنترل 3/60 4/53 34

 شیآزما 2/53 57 3/34
 مادر

 کنترل 2/55 9/53 7/33

 شیآزما 5/59 6/52 4/32
 پدر

 آزمونپس
 کنترل 1/60 8/53 1/34
 شیآزما 2/57 7/55 2/33

 مادر
 کنترل 3/55 5/54 7/33

 شیآزما 9/59 2/52 2/32
 پدر

 پیگیری
 کنترل 2/60 5/53 9/33
 شیآزما 6/57 2/55 1/33

 مادر
 کنترل 7/55 1/54 5/33
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 آموزشی حاصل از الگوی تدوین شده ارتباط همسران، بستهموزش آ (،4)طبق اطلاعات جدول 
های ارتباطی همسران در ابعاد مدیریت هیجانات، ادراک دیگران، ابراز وجود و مهارت میانگین نمرات

در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل، را  های دلبستگی اضطرابی و اجتنابیهمچنین میانگین نمرات سبک
گروه  درهای دلبستگی ایمن را اما میانگین نمرات سبک داده است کاهشآزمون و پیگیری پس مرحلهدر 

منجر به  تیدرنهاکه  داده است افزایشآزمون و پیگیری پس مرحلهآزمایش نسبت به گروه کنترل، در 
ارتباط  همسران و کاهش میانگین نمرات رابطه اجتنابی متقابل همسران، مؤثرافزایش میانگین نمرات رابطه 

در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل، در  زن / توقع مرد یریگمرد / توقع زن و ارتباط کناره یریگکناره
 گردیده است. آزمون و پیگیریپس مرحله

 Fآزمون  تکرار شده و یهاسنجهدر سطح استنباطی بر اساس  هانیانگیمسه یمقا. 5جدول 

 برای رابطه همسران سریگا-هاوسنیگر

زن /  یریگارتباط کناره
 توقع مرد

ارتباط 
 یریگکناره

 مرد / توقع زن

 یارتباط اجتناب
 متقابل

ارتباط 
 مؤثر

 آزمون نیوالد گروه

811/0 
441/0 

825/0 
451/0 

814/0 
449/0 

854/0 
442/0 

 
 شیآزما

 پدر 

 
آزمون 
 ماوچلی
 )مقدار و
سطح 

 معناداری(

 
 

801/0 
421/0 

847/0 
833/0 

832/0 
459/0 

882/0 
493/0 

 کنترل

874/0 
485/0 

846/0 
831/0 

851/0 
439/0 

862/0 
453/0 

 مادر شیآزما

 
 
 

817/0 
448/0 

845/0 
432/0 

819/0 
455/0 

845/0 
431/0 

 کنترل

 

9/3 
031/0 

2/4 
025/0 

1/3 
059/0 

3/4 
022/0 

 شیآزما

 پدر

 Fآزمون 
 -هاوسکرین

 گایسر
 )مقدار و
سطح 

 معناداری(
 

4/0 
674/0 

8/0 
458/0 

8/0 
458/0 

6/0 
555/0 

 کنترل

3/4 
023/0 

9/4 
014/0 

3/4 
022/0 

1/5 
012/0 

 شیآزما

 مادر
7/0 

504/0 

5/0 
605/0 

9/0 
417/0 

1/1 
342/0 

 کنترل
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 سریگا-هاوسنیگر Fتکرار شده و آزمون  یهاسنجهبر اساس  هانیانگیمسه یمقا

 همسران های ارتباطیمهارت 
 یارتباط هایمهارت

 درمجموع
 گرانیادراک د ابراز وجود

ت یریمد
 جاناتیه

 آزمون نیوالد گروه

759/0 
395/0 

746/0 
381/0 

751/0 
392/0 

712/0 
321/0 

 شیآزما 

 پدر
 آزمون ماوچلی

 )مقدار و
سطح 

 معناداری(

739/0 
341/0 

791/0 
402/0 

778/0 
371/0 

734/0 
339/0 

 کنترل 

798/0 
412/0 

751/0 
392/0 

734/0 
339/0 

749/0 
358/0 

 شیآزما 

 مادر
702/0 
302/0 

709/0 
312/0 

719/0 
331/0 

755/0 
397/0 

 کنترل

3/12 
000/0 

1/7 
003/0 

4/7 
002/0 

1/8 
001/0 

 شیآزما

 پدر

 Fآزمون 
 -هاوسکرین

 گایسر
 )مقدار و
سطح 

 معناداری(
 

4/1 
262/0 

9/0 
417/0 

1/1 
346/0 

7/1 
197/0 

 کنترل

3/9 
001/0 

8/5 
007/0 

4/6 
005/0 

2/6 
005/0 

 شیآزما

 مادر
1/2 

137/0 

8/0 
463/0 

9/0 
409/0 

6/1 
218/0 

 کنترل

  سریگا-هاوسنیگر Fتکرار شده و آزمون  یهاسنجهبر اساس  هانیانگیمسه یمقا

 همسران دلبستگی یهاسبک
 آزمون نیوالد گروه منیا یاضطراب یاجتناب

725/0 
499/0 

819/0 
535/0 

844/0 
431/0 

 شیآزما

 پدر

 آزمون ماوچلی
 )مقدار و

 سطح معناداری(

711/0 
548/0 

749/0 
531/0 

812/0 
560/0 

 کنترل

915/0 
499/0 

695/0 
570/0 

799/0 
589/0 

 شیآزما

 مادر
741/0 
593/0 

758/0 
568/0 

922/0 
550/0 

 کنترل
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2/4 
024/0 

1/4 
026/0 

3/6 
005/0 

 شیآزما

 Fآزمون  پدر
 گایسر -هاوسکرین

 )مقدار و
 سطح معناداری(

 

1/1 
346/0 

9/0 
417/0 

2/1 
315/0 

 کنترل

6/4 
018/0 

9/4 
014/0 

7/5 
008/0 

 شیآزما

 مادر
8/0 

458/0 

9/0 
413/0 

2/1 
312/0 

 کنترل

 
بعد های ارتباطی در ابعاد مهارتآمده برای به دست Fمقدار دهد، ( نشان می5ل )جدو طورکههمان 

(؛ بعد ابراز وجود: 4/7پدران )(، 4/6مادران )(؛ بعد ادراک دیگران: 1/8پدران )(، 2/6مادران )هیجان:  تیریمد
(؛ بعد 3/6پدران )(، 7/5مادران )( و برای ابعاد سبک دلبستگی در بعد ایمن: 1/7پدران )(، 8/5مادران )

( و برای ابعاد رابطه همسران 2/4پدران )(، 6/4مادران )(؛ بعد اجتنابی: 1/4پدران )(، 9/4مادران )اضطرابی: 
 (،3/14مادران )(؛ بعد رابطه اجتنابی متقابل همسران: 3/4پدران )، (1/5مادران )همسران:  مؤثردر بعد رابطه 

 یریگ( و بعد ارتباط کناره2/4) پدران(، 9/4) مادرانمرد / توقع زن:  یریگکناره ارتباط بعد(؛ 1/3) پدران
آزمون پس مرحلهدو گروه در معنادار تفاوت حاکی از که  باشدمی (9/3) پدران(، 3/4) مادرانزن / توقع مرد: 

 ات ابعادنمرکه آموزش ارتباط همسران، میانگین تحقیق مبنی بر این هیفرضو پیگیری است. پس 
را در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل، در  همسران مؤثر های ارتباطی، سبک دلبستگی، رابطهمهارت
 .کندد میییتأ دهد رامیو پیگیری افزایش  آزمونپسمرحله 

 گیریبحث و نتیجه

 بر یهمسر مؤثر ارتباط تدوین شده بسته آموزشیکاربرد  یاثربخشبررسی هدف پژوهش حاضر 
که آموزش بسته آموزشی  نشان دادهای پژوهش بود. یافته زناشویی زوجینرابطه  ناسالمالگوی  یبازساز

. در پژوهش حاضر، شده استهمسران  مؤثر، منجر به افزایش رابطه متفاوتی هایهتدوین شده با مداخل
(، که 1395) یریامفر و شده حاصل از پژوهش قبلی عطاییمداخله بر اساس محتوای بسته آموزشی تدوین

همسران تدوین شده بود، تنظیم گردید. متغیرهای سبک دلبستگی  مؤثردر آن مدلی بر اساس افزایش رابطه 
کردند. لذا می ینیبشیپهمسران را  مؤثررابطه  داریمعنمثبت  طوربههای ارتباطی همسران ایمن، مهارت

 شد. ها با توجه به میزان اثر متغیرها در دو مدل مردان و زنان ایجاددر این بسته آموزشی، درمان
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، منجر به بخش ایجاد فضای ایمن ارتباطی(همسران )بسته آموزشی به آموزش نتایج نشان داد،  
 که این است دهیگردهمسران  و کاهش سبک دلبستگی اضطرابی و اجتنابی افزایش سبک دلبستگی ایمن

اروار و  ؛ گرینبرگ،2015ن، ؛ الگلیش و همکارا2015ن، های بورگزموز و همکاراپژوهشخوان با نتیجه هم
درمانی توان بیان داشت که زوجباشد. در تبیین این نتیجه می( می1392ی، ؛ جاوید2010مالکولم، 

سرنخی  عنوانبهمدار، یک مدل مداخله در عمق است که به جای از بین بردن تعارض، تعارض را هیجان
های یافته (.1395د، نژاوابیبه نقل از نقدی، حاتمی، کیامنش و نداند )به ریشه تعارض می بردن یپبرای 

( در مراحل درمانی با هدف تغییر EFTمدار )درمانی هیجاناند که رویکرد زوجپژوهشی نشان داده
فضای  یریگشکلشده که این بهبودی باعث های فعال درونیهای دلبستگی، منجر به بهبودی مدلآسیب

، پردازش صحیح اطلاعات هابه تنظیم هیجان د. این درمانشوامن ارتباطی در رابطه آشفته همسران می
شود و نهایتاً به حل مسائل ارتباطی در میان همسران، از راه مشارکتی و سازنده منجر می بافیمنفبه دور از 

درمان  راتیتأث(. مطالعات آزمایشی درباره 2006، 2؛ کولینز، فورد، گیچارد و آلارد1999، 1جانسون و ویفن)
 قدرتمند(، صمیمیت و خودافشایی 1998 جانسون و گرینبرگ،مثبت )های تعامل زوجین، مدارجانیه
آید افزایش بنابراین به نظر می اند.کرده دییتأدر میان همسران را  (1998گرینبرگ و گلدمن، ) یجانیه

 مؤثردلبستگی اضطرابی و اجتنابی منجر به افزایش رابطه  یهاسبکسبک دلبستگی ایمن و کاهش 
 یریگکنارههمسری و کاهش الگوهای ناسالم رابطه همسران در ابعاد اجتنابی متقابل و رابطه توقع مرد/ 

 گیری مرد شده است.زن، رابطه توقع زن/کناره
منجر به افزایش (، یمهارت ارتباطبخش شده )نتایج نشان داد آموزش بسته آموزشی تدوین  از طرفی 

ی، قاصد و کیمیایکارگر، ) یهاخوان با پژوهشکه این نتیجه هم است دهیگردهای ارتباطی همسران مهارت
های در تبیین اثربخشی آموزش مهارت باشد.می (2009؛ جوانینگ، 2015ن، ؛ هالفورد و همکارا1395

کند تا دلایل توان بیان داشت که این آموزش به همسران کمک میهمسران می مؤثرارتباطی بر رابطه 
همسران  درواقعتری استفاده کنند. های سازندهمخرب خود را شناسایی کنند و از شیوه هایزیر بنایی تعارض

 هایآن تبادل جهیدرنتو کارآمدتر منتقل نمایند که  مؤثرترهای خود را با دقت بیشتر، گیرند تا پیامیاد می
مثبت نیز، نیازهای ی هایابد. افزایش تبادلیابد و رفتارهای منفی کاهش میرفتاری مثبت افزایش می

فتحی اقدم، احدی، شود )کند و باعث ایجاد احساس مثبت نسبت به یکدیگر میعاطفی همسران را ارضا می
از طرفی نتایج پژوهش نشان داد مدیریت هیجانات، ادراک دیگران و ابراز وجود (. 1390جمهری و فرخی، 

                                                           
1. Johnson& Whiffen 

2. Collins, Ford, Guichard & Allard 
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همسری و کاهش الگوهای ناسالم  مؤثردلیلی بر افزایش رابطه  تواندیمدر همسران افزایش یافته است که 
گیری مرد زن، رابطه توقع زن/کناره یریگکنارهرابطه همسران در ابعاد اجتنابی متقابل و رابطه توقع مرد/ 

 باشد.
قیقات گذشته حنوع آموزش که در ت دودر پژوهش حاضر از  کهییازآنجاتوان بیان داشت، می درمجموع

 دو ندیبرآآید ، به نظر میشده است گرفته به کاراند، در تقویت رابطه همسران نشان داده اثربخشی مثبتی
منجر به بهبود رابطه  مؤثرهای صحیح ارتباط های دلبستگی، یادگیری شیوهبهبود آسیب)نوع آموزش 

 .است دهشهمسری 
از رفتار یکدیگر دارند  همسرانو تعبیر و تفسیری که  هاها، بر انتظارتوان بیان کرد، آموزشمی تیدرنها     

 ریتأثو اصلاح ساختار و مرزهای روابط زناشویی،  چنین تغییر در نظام بازخورد متقابل زن و شوهرهاو هم
شدن روابط زن و  متأثرای )سیستمی( حاکم بر ساختار خانواده منجر به داشته و با توجه به ماهیت سامانه

توان بیان داشت شد. بنابراین می دییتأ آمدهدستبهنیز نتایج  دوماههدر آزمون پیگیری  است. دهششوهر 
و نتایج حاصل از مداخله  بوده استمدت پایدار و طولانی یاثرگذارکه بسته آموزشی تدوین شده دارای 

 همسران که مشکل شایع در خانواده است، کمک کند. مؤثرتواند به افزایش رابطه می صورت گرفته

، هاخانوادهقابل ذکر است که در این پژوهش کلیه والدین دارای مدرک تحصیلی دیپلم به بالا و درآمد 
چنین هم درآمد متوسط رو به بالا داشتند، بنابراین برای تعمیم نتایج، بایستی جانب احتیاط را رعایت کرد.

 ها با احتیاط مواجه کرد.به دیگر استان ه مدارس شهر کرج، تعمیم نتایج پژوهش رامحدود بودن پژوهش ب
چنین شهرها و د، این پژوهش در مراکز مشاوره، همشوبا توجه به نتایج حاصل از پژوهش پیشنهاد می

تا و مقاطع تحصیلی دیگری صورت گیرد و آن را با نتایج این پژوهش مقایسه نمایند  های دیگراستان
نین به دلیل چهای خانوادگی و اجتماعی گسترش یابد. همدانش مربوط به ارتباط همسران در محیط کرهیپ

های آموزش خانواده دوره عنوانبهنتایج مثبت اجرای برنامه آموزشی ارتباط همسران، استفاده از این برنامه 
 د.شوسراها و مراکز مشاوره توصیه میدر مدارس، فرهنگ

 نیتشکر و قدردا

داند از کلیه زوجینی که در پژوهش حاضر شدند و نیز از اداره کل میلازم گر بر خود پژوهش
 د.پژوهش حاضر قدردانی کن زمینةاستان البرز برای فراهم کردن  وپرورشآموزش

 تضاد منافع

 بنابر اظهار نویسنده، مقاله حاضر فاقد هر گونه تعارض منافع بوده است.
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The Effectiveness of Application of the Developed educational package 

of Spousal Package Spousal Communication on the Reconstruction of 

the Unhealthy Pattern of Marital Communication of Couples 

Robabeh Ataeifar1 

 

 Abstract 
 The Purpose of the present study was to investigate the Effectiveness of the 

Application of the Developed educational Package of Spousal Communication in the 

Reconstruction of the Unhealthy Pattern of Marital Communication of Couples.The 

design of this study was quasi-experimental research with a pretest-posttest and two-

month follow-up and control group. The statistical population of the study consisted 

of all couples having  a child who was studying in the sixth grade of primary school in 

the 4th district of Karaj city and also did not have an effective marital communication 

pattern (80 parents). 32 couples, were selected by convenience sampling method and 

randomly assigned to the experimental(16couples) and control group(16couples). In 

order to measure the variables, the spouses' communication pattern Questionnaire 

were used, The Educational package based on the Minnesota Couples 

Communication curriculum, and emotion-centered couple therapy was prepared and 

its validity was approved by experts through contingency coefficient of 5.04 Training 

was used in 10 sessions of 22 hours in 5 weeks. To analyze data from Covariance 

analysis and variance analysis was used. Findings showed that after training by 

educational package there is a significant difference between pre-test and post-test 

scores and also between post-test scores and follow up of the effective communication 

between the couple (sig=0.0001). As a result, the educational program developed in 

the present study can be used to improve the pattern of marital communication 

between couples.  

Keywords: Effective spousal communication, Marital communication of 

couples, Educational  package. 
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