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Abstract
The Covid-19 pandemic deprives a wide range of athletes from engaging in sports activities and 
thus creates problems for them. The aim of this study was to determine the relationship between 
sports deprivation in the corona pandemic period, attitudes toward sports, socio-economic sta-
tus and level of activity with depression, vitality and happiness among bodybuilders.The research 
method was correlation in the framework of canonical correlation analysis and the statistical pop-
ulation of the study was the bodybuilders in Isfahan city in spring 2021. Among them, 211 persons 
were selected trough accessible sampling manner. Attitudes toward sports questionnaire (2021), 
socio-economic status questionnaire (Ghodratnema et al, 2012), a question to measure exercise 
deprivation, a question to measure activity level, depression questionnaire (Beck,1961), vitality 
questionnaire (Rayan & Fredrick, 1997) and Oxford happiness questionnaire (Argyle & Lu, 1990) 
were used to measure the variables. Data were analyzed using Pearson’s correlation and canonical 
correlation analysis by SPSS version 25. The results of canonical correlation analysis showed that 
among the four predictor variables, socio-economic status with a canonical standard coefficient of 
0.72, attitudes toward sport with a canonical standard coefficient of -0.55, and sports deprivation 
in the corona pandemic period with canonical standard coefficient of 0.39 can predict depression, 
vitality and happiness.Overall, the findings of this study showed that deprivation of sports due to 
corona pandemic has been able to play a role along with socio-economic status and attitude to 
sports for depression, vitality and happiness of bodybuilders.
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چکیده
ــا، طیــف گســترده ای از ورزشــکاران را از انجــام فعالیت هــای ورزشــی خــود محــروم نمــوده و از ایــن طریــق  پاندمی کرون
ــت از ورزش در دوره  ــه محرومی ــن رابط ــدف تعیی ــا ه ــش ب ــن پژوه ــت . ای ــوده اس ــاد نم ــکلاتی را ایج ــا مش ــرای آن ه ب
پاندمی کرونــا، نگــرش بــه ورزش ، وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی و ســطح فعالیــت بــا افســردگی، ســرزندگی و شــادمانی در 
بدنســازان اجــرا شــد.روش پژوهــش همبســتگی در قالــب تحلیــل همبســتگی کانونــی و جامعــه آمــاری پژوهش ورزشــکاران 
بدنســاز در شــهر اصفهانــدر بهــار 1400بودنــد کــه از میــان آن هــا211 نفربــه شــیوه در دســترس انتخــاب شدند.پرسشــنامه 
ــک ســوال  ــکاران، 1392( ، ی ــا و هم ــدرت نم ــت اجتماعــی- اقتصــادی )ق ــه ورزش )1399(، پرسشــنامه  وضعی نگــرش ب
بــرای سنجشــمحرومیت از تمریــن، یــک ســوال بــرای ســنجش ســطح فعالیــت، پرسشــنامه افســردگی بک)بــک، 1961( ، 
ــرای ســنجش  ــو، 1990( ب ــنامه شادکامی آکســفورد)آرگایل و ل ــک، 1997( و پرسش ــان و فردری ــرزندگی )رای ــنامه س پرسش
متغیرهــا اســتفاده شــدند. داده هــا از طریــق ضریــب همبســتگی پیرســون و تحلیــل همبســتگی کانونــی و از طریــق نــرم 
افــزار SPSS نســخه 25 تحلیــل گردیــد. نتایــج تحلیــل همبســتگی کانونینشــان داد کــه از بیــن چهــار متغیــر پیش بیــن، 
وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی بــا ضریــب اســتاندارد کانونــی برابــر بــا 0/72، ســپس نگــرش بــه ورزش بــا ضریــب اســتاندارد 
کانونــی برابــر بــا 0/55-، و بــه دنبــال آن محرومیــت از تمریــن بــه دلیــل پاندمی کرونــا بــا ضریــب اســتاندارد کانونــی برابــر 
ــه پیــش بینــی افســردگی، ســرزندگی و شــادمانی هســتند. در مجمــوع یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان  ــا 0/39 قــادر ب ب
داد کــه محرومیــت از ورزش بــه دلیــل کرونــا توانســته در کنــار وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی ونگــرش بــه ورزش بــرای 

افســردگی، ســرزندگی و شــادمانی بدنســازان نقــش ایفــاء نمایــد.  

ــرزندگی،  ــی، س ــادی و اجتماع ــت اقتص ــه ورزش، وضعی ــرش ب ــا، نگ ــت، کرون ــردگی، محرومی ــدی: افس ــات کلی کلم
ــادمانی ش

اسـتناد بـه ایـن مقاله: گل پرور محسـن گل پـرور، صالح پور علیرضـا. )1401(. رابطه محرومیـت از تمریـن در دوره پاندمی کرونـا، نگرش بـه ورزش ، وضعیت اجتماعی-
اقتصادی و سـطح فعالیت با افسـردگی، سـرزندگی و شـادمانی در بدنسازان. نشریه علمی روانشناسـی اجتماعی، دوره10، شـماره63، 48-33.
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مقدمه
ــف را  ــد 19(، تمامی مــردم جهــان از کشــورهای مختل ــا )کووی ــروس کرون ــاور وی ــل ب ــی و غیرقاب ــری ناگهان فراگی
در بهــت و بــه دنبــال آن تهدیدهــای مختلــف قــرار داد )رگال و همــکاران1، 2021(. تهدیدهــای مســتقیماین ویروســبه 
علایــم و نشــانه های مختلــف در زمــان ابتــلا بــه ایــن ویــروس و بــروز علایــم تهدیدکننــده زندگینظیرضعــف عضلانــی، 
مشــکلات تنفســی، ســرفه، درگیــری سیســتم قلــب و عــروق، درد منتشــر در بســیاری از اعضــای بــدن، خســتگی، از 
ــکاران2020،2(.  ــد و هم ــت )هیلن ــوط اس ــناختی مرب ــی و ش ــرات روان ــی تغیی ــایی و برخ ــی و چش ــن بویای ــت رفت دس
ــود  ــه وج ــروس ب ــن وی ــری ای ــا همه گی ــتقیمی نیز ب ــای غیرمس ــات، تهدیده ــاء و حی ــوزه بق ــای ح ــر از تهدیده فرات
آمــده اســت. عمده تریــن ایــن تهدیدهــای غیرمســتقیم، اســترس و تنــش ناشــی از اخبــار مــرگ و میــر، تنــش ناشــی از 
نگرانــی ابتــلا خــود، نزدیــکان و عزیــزان، اســتفاده مــداوم از ماســک و مایعــات ضدعفونــی کننــده، ابهــام و تردیدهــای 
اقتصــادی بــرای برخــی مشــاغل کــه تعطیلــی ناخواســته و طولانــی بــر آن هــا تحمیــل شــده و افــت ســلامت روان 
ــتند  ــوده و هس ــوردار ب ــری برخ ــیار خطی ــگاه بس ــداول از جای ــای مت ــیاری از فعالیت ه ــف بس ــر توق ــتی در اث و بهزیس
)پففربــام و نــورث3، 2020؛ ســالاری و همــکاران4، 2020(. بــر اســاس برخــی شــواهد موجــود بــرای اقشــاری کــه در 
تمــاس مســتقیم بــا مســیرهای انتقــال و ابتــلا بــه ویــروس بــوده و هســتند، هــر دو دســته تهدیــد به طــور همزمــان 
وجــود داشــته اســت )اوی و همــکاران5، 2021؛ فلیــس و همــکاران6، 2020(. بــرای برخــی گروه هــا اگــر چــه درگیــر 
مســتقیم در حــوزه بهداشــت و درمــان نبــوده و لــذا از مســیرهای ابتــلا نســبت بــه کادر بهداشــت و درمــان کمی بیشــتر 
ــه دلیــل سیاســت های ضــروری قرنطینــه و تعطیلــی فعالیت هــا، ایــن گروه هانیــز تهدیدهــای  ــه داشــته اند،ولی ب فاصل
غیرمســتقیم حــوزه ســلامت و بهداشــت روان را تــا انــدازه ای تجربــه نموده انــد )ســالادینو و همــکاران7، 2020؛ لیدیــز 
ــری  ــه گی ــناختی هم ــمی و روان ش ــلامت جس ــوزه س ــات ح ــا تبع ــر ب ــای درگی ــی از گروه ه ــکاران8، 2020(. یک و هم

کویــد-19، ورزشــکاران و در میــان ورزشــکاران، گــروه بدنســازان اســت )زوب کارتــر و همــکاران9، 2021(. 
ــیده  ــالن های سرپوش ــته و س ــای بس ــب در فض ــازیچون اغل ــر بدنس ــی نظی ــا و تمریناتورزش ــیاری از فعالیت ه بس
ــت تعطیــل  ــه حال ــا ب ــا مدتهــا پــس از فراگیــری ویــروس کرون ــوده کــه ت انجــام می شــوند، از دســته فعالیت هایــی ب
یــا نیمــه تعطیــل درآمدنــد )گوچیــاردی و پازونــا10، 2020(. ایــن تعطیلــی بــه نســبت طولانیموجبــات تضعیــف ســلامت 
ــی  ــت ورزش ــه فعالی ــغول ب ــه ای مش ــا حرف ــدی ت ــطوح مبت ــته در س ــور پیوس ــه ط ــه ب ــانی ک ــتی کس روان و بهزیس
بودنــد را فراهــم نمــوده اســت )کــوار و همــکاران، 2020(.محــدود شــدن تحــرک بدنــی و فعالیــت ورزشــی، تاثیــرات 
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ــاری را در ســطح خلــق )تــری و همــکاران1، 2020(، بهزیســتی )ســالادینو و همــکاران، 2020( و ســلامت روان  زیانب
)تیلــور و همــکاران2، 2020( بــه همــراه مــی آورد. از زمــره مهمتریــن متغیرهــای حــوزه بهزیســتی و ســلامتی، در بعــد 
ــوان یکــی  ــه عن منفــی افســردگی و در بعــد مثبــت احســاس ســرزندگی و شــادمانی )شــادکامی( اســت. افســردگی ب
ــه  ــا، ب ــتقیم پاندمی کرون ــتقیم و غیرمس ــای مس ــه تهدیده ــته ب ــی وابس ــی و عاطف ــای خلق ــن واکنش ه از متداول تری
حــالات خلقــی نظیــر غــم، انــدوه، ناامیــدی، احســاس درماندگــی، تغییــر عــادات غذایــی و خــواب، محــدود شــدن روابط 
اجتماعــی و انزواگزینــی اشــاره دارد )ســالاری و همــکاران، 2020(. ســالاری و همــکاران )2020( در مطالعــه فراتحلیلــی 
خــود بــر روی شــیوع افســردگی در کنــار شــیوع اضطــراب و اســترس در زمــان پاندمی کرونــا، شــیوع افســردگی را بــا 
ــل افســردگی،  ــد. در نقطــه مقاب ــه، 33/7 درصــد گــزارش نموده ان ــج اســتخراج شــده از چهــارده مطالع ــر نتای ــکاء ب ات
احســاس ســرزندگی و شــادمانی قــرار دارد. احســاس ســرزندگی بــه حــس وجــود نشــاط و انــرژی در خــود و شــادمانی 
نیــز بــه حــس مهیــا و  مطلــوب بــودن شــرایط و تجــارب مثبــت در زندگــی همــراه بــا رضایــت از زندگــی و تجربــه 
عواطــف مثبتــی ماننــد حــس حضــور بــا نشــاط در زندگــی و هســتی اطــلاق می شــود )گل پــرور، الــف و ب1395؛ رگال 
و همــکاران، 2021( . مطالعــه ولــف و همــکاران3 )2021( از رابطــه بیــن فعالیــت و تــلاش بدنــی و ورزشــی بــا علایــم 
ــه  ــا ب ــا، مطالعــه  لیدیــز و همــکاران )2020( از ورزش و فعالیــت در زمــان پاندمی کرون افســردگی در همه گیــری کرون
ــه  ــر شــادمانی و احســاس نشــاط و ســرزندگی، مطالع ــی در راســتای افزایــش عاطفــه مثبــت مشــتمل ب ــوان عامل عن
ــر در فعالیت هــای ورزشــی،  ــراد درگی ــن اف ــت در بی ــی مثب ــی و عاطف ــت حــالات خلق رگال و همــکاران )2020( از اف
مطالعــه تــری و همــکاران )2020( از تغییــر حــالات خلقــی و عاطفــی مثبــت بــه ســمت حــالات خلقــی منفــی در زمــان 
ــش  ــی در کاه ــت بدن ــن و فعالی ــش تمری ــران از نق ــز در ای ــی )1399( نی ــا و غلام ــه نعیمی کی ــا، و مطالع پاندمی کرون
ــی  ــه خوب ــده، ب ــرور ش ــواهد م ــه ش ــد. مجموع ــان آورده ان ــه می ــان پاندمی کروناســخن ب ــده در زم ــترس ادراک ش اس
ــر  ــا ب ــان پاندمی کرون ــا  از نقــش محرومیــت از فعالیت هــای ورزشــی در زم ــد ت ــه را فراهــم می کن ــن بســتر و زمین ای
افزایــش ســطح افســردگی و به دنبــال آن کاهــش احســاس ســرزندگی و شــادمانی در بدنســازان، بــه عنــوان گروهــی 
کــه بــه طــور جــدی از ســطح فعالیــت و تمرینــات ورزشــی آن هــا در ایــن دوران کاســته شــده ســخن بــه میــان آورد.   
ــه نوســان نشــانه های افســردگی در کنــار تغییــرات احســاس  ــگاه منطقــی و علمی ب ــرای حفــظ ن در عیــن حــال ب
ــی  ــای ورزش ــبی از فعالیت ه ــت نس ــار محرومی ــا در کن ــت ت ــا، لازم اس ــان پاندمی کرون ــادمانی در زم ــرزندگی و ش س
ــه  ــه نقــش نگرشــی کــه هــر ورزشــکار ب ــه ب ــه نقــش عوامــل دیگــر، از جمل ــد بدنســازان، ب ــان اقشــاری مانن در می
ــام  ــرای انج ــز ب ــت نی ــطح فعالی ــادی و س ــگاه اجتماعی-اقتص ــطح پای ــار س ــی دارد،  در کن ــت ورزش ورزش و فعالی
ــکاران4، 2018؛  ــو و هم ــود )اودنگ ــژه ش ــه وی ــز توج ــی نی ــی و عاطف ــالات خلق ــرات ح ــی و تغیی ــای ورزش فعالیت ه
پوبــلان و همــکاران5، 2012؛ هوبــل و همــکاران6، 2017(. نگــرش یــک پدیــده عاطفــی، شــناختی و رفتــاری اســت 
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ــان را  ــی انس ــناختی و عاطف ــی، ش ــاری، خلق ــری رفت ــده، جهت گی ــر پدی ــرای ه ــت آن ب ــر موضوعی ــلاوه ب ــه ع ک
ــردن  ــی و ورزش ک ــت بدن ــد فعالی ــک پدیده مانن ــه ی ــبت ب ــان نس ــه انس ــد. هنگامی ک ــن می کن ــا تعیی ــه پدیده ه ب
ــج  ــش رن ــت از آن برای ــل محرومی ــذت بخــش و در مقاب ــش ل ــده برای ــا آن پدی ــر شــدن ب ــت دارد، درگی نگــرش مثب
ــه  ــبت ب ــردی نس ــه ف ــژه، هنگامی ک ــور وی ــکاران، 2012(. به ط ــلان و هم ــت )پوب ــده اس ــن و  آزاردهن آور، غم آفری
فعالیــت ورزشــی دارای نگــرش مثبــت اســت، پرداختــن بــه ایــن نــوع فعالیــت برایــش ســرزندگی و شــادمانی و دوری 
ــکاران1، 2019(.  ــم و هم ــود )مال ــدوه می ش ــم و ان ــردگی و غ ــر افس ــب علایمی نظی ــش موج ــت از آن برای و محرومی
مطالعــه شــپرد و همــکاران2 )2012( در همیــن خصــوص نشــان داده کــه نگــرش مثبــت بــه فعالیــت بدنــی و ورزش بــا 
بهزیســتی روان شــناختی بالاتــر،  و مطالعــه یــواز )2019( نیــز نشــان داد نگــرش مثبــت بــه ورزش بــا شــادمانی دارای 
رابطــه مثبــت اســت. در کنــار محرومیت/عــدم محرومیــت از ورزش و فعالیــت ورزشــی و نگــرش بــه ورزش، پایــگاه 
اجتماعی-اقتصــادی کــه معمــولا از ترکیــب تحصیــلات، ســطح درآمــد، وضعیــت مســکن  و شــغل فــرد قابــل بررســی 
اســت )هوبــل و همــکاران، 2017(، ســال های زیــادی اســت کــه بــه عنــوان عاملــی مرتبــط بــا علایــم و نشــانه های 
افســردگی، یــا متقابــلا علایــم و نشــانه های بهزیســتی، ســرزندگی و شــادمانی تلقــی می شــود )لورنــت و همــکاران3، 
2003(. مطالعــه هوبــل و همــکاران )2017( بیــن پایــگاه اجتماعــی- اقتصــادی عینــی و ذهنــی بــا علایــم افســردگی 
ــگاه اجتماعی-اقتصــادی در  ــه پای ــان داده ک ــز نش ــکاران )2003(  نی ــت و هم ــه فراتحلیلیلورن ــی، و مطالع ــه منف رابط
ــم افســردگی  ــی علای ــواره حاضــر در پیش بین ــری هم ــف، متغی ــوام مختل ــل و اق ــن مل ــف در بی ــل مختل ــان عوام می
)نقطــه مقابــل حــالات عاطفــی مثبــت نظیــر شــادمانی و ســرزندگی( اســت. بالاخــره آخریــن عامــل احتمالــی مرتبــط 
بــا علایــم و نشــانه های افســردگی، ســرزندگی و شــادمانی در بیــن بدنســازان ســطح فعالیــت ورزشــی اســت. منظــور 
ــه ای  ــا حرف ــدی ت ــطحی از مبت ــه س ــود را در چ ــی خ ــت ورزش ــرد فعالی ــه ف ــی این ک ــی یعن ــت ورزش ــطح فعالی از س
دنبــال می کند)ســاموئل و همــکاران4، 2020(. ســطح فعالیــت بــه ایــن دلیــل کــه طــول زمــان درگیــری و وابســتگی 
ــا حــالات خلقــی و عاطفــی  ــد ب ــه فعالیــت ورزشــی را تعییــن می کنــد می توان اجتماعــی، اقتصــادی و روان شــناختی ب
ــکاران5، 2020؛ هاکانســون و  ــاط باشــد)پیلای و هم ــادمانی در ارتب ــد افســردگی، ســرزندگی و ش ــت مانن ــی و مثب منف
همــکاران6، 2020(. مطالعــه گرازیولــی و همــکاران7 )2020( و گراپنســبرگر و همــکاران8 )2020( شــواهدی ارائــه داده 
ــه آن قــادر اســت ســلامت و  ــوط ب کــه نشــان می دهــد، ســطح فعالیــت ورزشــی و تعامــلات اجتماعــی ورزشــی مرب

بهزیســتی ورزشــکاران را در مــواردی تحــت تاثیــر قــرار دهــد. 
ــر  ــار متغی ــای چه ــا و کارکرده ــه نقش ه ــوط ب ــی مرب ــری و پژوهش ــینه نظ ــر پیش ــه ب ــروری ک ــاس م ــر اس ب
ــطح  ــادی و س ــطح اجتماعی-اقتص ــه ورزش، س ــرش ب ــا، نگ ــان پاندمی کرون ــی در زم ــت ورزش ــت از فعالی محرومی
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ــه نقــش  ــه نســبت ب ــت، مشــخص اســت ک ــرای افســردگی، احســاس ســرزندگی و شــادمانی انجــام گرف ــت ب فعالی
ــا،  ــان پاندمی کرون ــازان، در زم ــی بدنس ــی و هیجان ــتی عاطف ــلامتی و بهزیس ــرای س ــم ب ــار ه ــا در کن ــن متغیره ای
تاکنــون آن طــور کــه شایســته بــوده مطالعــه ای انجــام نشــده اســت )هــان و همــکاران1، 2021(. بــرای رفــع نســبی 
خــلاء مــورد اشــاره، ایــن مطالعــه بــا هــدف تعییــن نقــش محرومیــت از فعالیــت ورزشــی در پاندمی کرونــا، نگــرش بــه 
ورزش، ســطح اجتماعی-اقتصــادی و ســطح فعالیتبــرای افســردگی، احســاس ســرزندگی و شــادمانی در میــان بدنســازان 
صورت بنــدی و اجــرا شــد. مســئله اصلــی پژوهــش نیــز ایــن بــود کــه کدامیــک از متغیرهــای محرومیــت از تمریــن 
در دوره پاندمی کرونــا، نگــرش بــه ورزش ، وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی و ســطح فعالیــت بــرای افســردگی، ســرزندگی 

ــتند؟   ــی هس ــوان پیش بین ــازان دارای ت ــادمانی در بدنس و ش

روش پژوهش
ــه  ــل همبســتگی کانونیاســت. جامع ــب تحلی ــوع همبســتگی در قال ــی از ن ــک پژوهــش توصیف ــه حاضــر ی مطالع
آمــاری کلیــه مــردان بدنســاز ســطوح مبتــدی تــا حرفــه ای در شــهر اصفهانــاز اســفند 1399 تــا بهــار 1400 بــه تعــداد 
480 نفــر بودنــد. بــر اســاس جــدول تناســب حجــم نمونــه متناســب بــا حجــم جامعــه آمــاری کرجســی و مــورگان2 
ــر  ــری ب ــرای نمونه گی ــد. ب ــه ش ــر  در نظر گرفت ــر،215 نف ــش حاض ــرای پژوه ــاز ب ــورد نی ــه م ــم نمو ن )1970(، حج
مبنــای روش ســهل الوصول )در دســترس( عمــل گردیــد. بــه ایــن ترتیــب کــه بــا عضویــت در شــبکه های اجتماعــی 
بدنســازان در شــهر اصفهــان، فراخــوان و دعــوت بــه مشــارکت در پژوهــش اعــلام و ســپس پرسشــنامه ها از طریــق 
ــش در  ــی پژوه ــدف کل ــاره ه ــی در ب ــات مقدمات ــا توضیح ــراه ب ــی هم ــبکه های اجتماع ــا در ش ــک آن ه ــال لین ارس
اختیــار بدنســازان قــرار گرفــت تــا پاســخ دهنــد. پــس از جمــع آوری پرسشــنامه ها، 4پرسشــنامه)معادل چهــار درصــد( 
به دلیــل نقــص در پاســخ گویی از پژوهــش کنــار گذاشــته شــدند و گــروه نمونــه پژوهــش بــه 211 نفــر )بــه ازای هــر 
متغیــر پیــش بیــن 52/75 نفــر( تقلیــل یافــت. ســنجش متغیرهــای پژوهــش بــا اســتفاده از ابزارهــای زیــر انجــام شــد.

ابزارهای پژوهش
ــه فعالیت هــای ورزشــی از پرسشــنامه  ــرای ســنجش نگــرش ب ــه ورزشATSQ(3(: ب ــاس نگــرش ب ــف( مقی ال
ــه ورزش و  ــنج ب ــنامه های نگرش س ــر پرسش ــکاء ب ــا ات ــه ب ــی )1399( ک ــگران ایران ــگاه حامی پژوهش ــوالی پای 18 س
فعالیــت ورزشــی تهیــه و آمــاده اجــرا شــده، اســتفاده شــد. مقیــاس پاســخگویی ایــن پرسشــنامه پنــج گزینــه ای کامــلا 
ــش  ــا 90 و افزای ــن پرسشــنامه 18 ت ــازات حاصــل از ای ــه نوســان امتی ــم=5 اســت. دامن ــا کامــلا موافق ــم=1 ت مخالف
امتیــازات بــه معنــای نیرومندتــر شــدن نگــرش بــه ورزش و فعالیــت ورزشــی اســت. پایــگاه حامی پژوهشــگران ایرانــی 
ــی  ــرای ســنجش روای ــول گــزارش نمــوده اســت. ب ــل قب ــن پرسشــنامه را قاب ــی ای )1399( روایــی صــوری و محتوای
ایــن پرسشــنامه در مطالعــه حاضــر، ابتــدا تحلیــل عاملــی اکتشــافی بــا چرخــش از نــوع واریماکــس انجــام شــد. نتیجــه 

1. Malm, Jakobsson, & Isaksson
2. Krejcie & Morgan
3. Attitude Toward Sport Questionnaire 

رابطه محرومیت از تمرین در دوره پاندمی کرونا،نگرش به ورزش، وضعیت ...
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تحلیلــی عاملــی بــا KMO بــالای 0/8 تــک عاملــی در نظــر گرفتــن ایــن پرسشــنامه را مســتند نمــود. همچنیــن بــه 
عنــوان شــواهدی از روایــی همگــرا، بیــن امتیــازات حاصــل از ایــن پرسشــنامه و میــزان فعالیــت ورزشــی در هفتــه و 

مــاه همبســتگی مثبــت و معنــادار  و آلفــای کرونبــاخ ایــن پرسشــنامه نیــز برابــر بــا 0/83 بــه دســت آمــد. 
ب( پرسشــنامه وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی1)SESQ(: جهــت ســنجش وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی ازپرسشــنامه 
ــادی،  ــه اقتص ــد، طبق ــه میزاندرآم ــه دارای چهارمؤلف ــا و همکاران)1392(ک ــادی قدرت نم ــی- اقتص ــت اجتماع وضعی
ــد.  ــتفاده ش ــت، اس ــوال اصلیاس ــناختی و 5 س ــت ش ــوال جمعی ــاً 6 س ــکن و مجموع ــت مس ــلات و وضعی تحصی
مقیاسپاســخگویی ســؤال هادر ایــن پرسشــنامه پنجگزینه ایخیلــی پایین=1تــا خیلــی بالا=  5اســت.از مجمــوع امتیــازات 
ــش ســطح  ــای افزای ــه معن ــازات ب ــش امتی ــرد. افزای ــی ب ــرد پاســخگو پ ــگاه اجتماعی-اقتصــادی ف ــه جای ــوان ب می ت
طبقــه اجتماعــی و اقتصــادی اســت. قــدرت نمــا و همــکاران )1392(، روایــی صــوری ومحتوایــی پرسشــنامه مذکــور 
را توســط12تن ازمتخصصیــن ورزشــی موردتأییدقــرارداده و روایــی ســازه عاملــی ایــن پرسشــنامه را از طریــق تحلیــل 
عاملــی اکتشــافی نشــان دادنــد. همچنیــن بــه عنــوان شــواهدی از روایــی همگــرا بیــن ســطح اجتماعی-اقتصــادی و 
فعالیــت بدنــی رابطــه مثبــت بــه دســت آوردنــد. اســلامی و همــکاران )1392( نیــز آلفــای کرونبــاخ ایــن پرسشــنامه را 
برابــر 0/83گــزارش نمودند.آلفــای کرونبــاخ وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی در مطالعــه حاضــر برابــر بــا 0/75 بــه دســت 

آمــد. 
ج( ســنجش محرومیــت از فعالیــت ورزشــی در دوره پاندمی کرونــا: ســنجش محرومیــت بــر اســاس یــک 
سوال«احســاس تعویــق فعالیت هایورزشیبدنســازی بــر حســب مــاه بــه دلیــل شــیوع کرونــا «  ســنجش شــد. بــه ایــن 
ــی  ــت تمرین ــه از فعالی ــی ک ــداد ماه های ــا تع ــود ت ــن از ورزشــکاران خواســته شــده ب صــورت کــه در پرسشــنامه آنلای
دور بوده انــد را در پرسشــنامه وارد کننــد. جهــت اطمینــان از روایــی ایــن ســوال بــرای ســنجش میــزان محرومیــت از 
فعالیــت ورزشــی، رابطــه پاســخ حاصــل از ایــن ســوال بــا ســوالات موازی«تعــداد ســاعات تمریــن در مــاه، قبــل از دوره 
کرونــا« و »تعــداد روزهــای تمریــن در مــاه، قبــل از دوره کرونــا » بررســی و همبســتگی مثبــت و معنــاداری بــه دســت 
آمــد. بــه ایــن معنــی کــه هــر چــه تعــداد ســاعات و روزهــا در مــاه قبــل از شــیوع کرونــا بیشــتر بــود، احســاس تعویــق 

و محرومیــت از فعالیــت بدنســازی بیشــتر بــود. 
ــر  ــی ذک ــف علمی ســطوح مهارت ــه تعاری ــه ب ــا توج ــت ب ــرای ســنجش ســطح فعالی ــت: ب ــطح فعالی ــنجش س د( س
ــدام  ــت شــما در بدنســازی ک ــک سوال)ســطح فعالی ــه ی بشــارت، افشــاری و شــاه حســینی)1396( ی شــده در مطالع
ــا پاســخ  ــت ت ــرار گرف ــا ق ــار آن ه ــرای ورزشــکاران طراحــی و در اختی ــه ب ــح هر گزین ــه همــراه توضی ــورد اســت( ب م
دهنــد. ســطح مبتــدی مربــوط بــه ورزشــکارانی بــود کــه حداقــل 6 مــاه و حداکثــر یــک ســال تجربــه ورزشــی، ســطح 
نیمه ماهــر مربــوط بــه ورزشــکاران بــا ســابقه ی بیــش از یــک ســال و /یــا مســابقه دهنــده در ســطح شــهر و اســتان، و 
ســطح ماهــر مربــوط بــه ورزشــکاران تحــت عضویــت تیم هــای ملــی یــا باشــگاهی کشــور بــود. بــه عنــوان شــواهدی 
از روایــی همگــرا، بیــن پاســخ شــرکت کننــدگان بــه ایــن ســوال و ســاعات فعالیــت ورزشــی در هفتــه و مــاه همبســتگی 

مثبــت و معنــاداری بــه دســت آمــد. 

1. Socio-Economic Status Questionnaire 



40|

ــزان افســردگی از پرســش نامه افســردگی بــک  ــكBDI-II(1(: جهــت ســنجش می ن( پرسشــنامه افســردگی ب
اســتفاده شــد. ایــن پرســش نامه شــامل 21 گویــه اســت کــه فــرد پاســخگو بــرای هــر گویــه یکــی از چهــار گزینــه ای 
ــرد و  ــا 3 می گی ــر ت ــن صف ــره ای بی ــاده نم ــد. هرم ــر می گزین ــده ی شــدت افســردگی وی اســت را ب ــه نشــان دهن ک
بدیــن ترتیــب نمــره کل پرسشــنامه دامنــه ای از صفــر تــا 63 دارد)بــک، اســتیر و بــراون2، 1996(. ایــن پرسشــنامه در 
ــر روی ایــن  ــه اســت. مطالعــات روان ســنجی انجــام شــده ب ــرار گرفت ــران در مطالعــات مختلفــی مــورد اســتفاده ق ای
پرسشــنامه نشــان می دهــد کــه از روایــی مطلوبــی برخــوردار اســت. بــرای نمونــه عــلاوه بــر روایــی همگــرای بیــن 
امتیــازات حاصــل از ایــن پرسشــنامه بــا دیگــر پرسشــنامه های ســنجش افســردگی، پایایــی بازآزمایــی ایــن پرسشــنامه 
در فاصلــه یــک هفتــه ای برابــر بــا 0/93 گــزارش شــده اســت )امینــی و همــکاران، 1397(. ایــن پرسشــنامه تاکنــون 
ــده  ــد ش ــتند و تایی ــی مس ــه خوب ــی آن ب ــی و پایای ــازه، افتراق ــی س ــتفاده و روای ــران اس ــی در ای ــات مختلف در مطالع
اســت)حیدری و همــکاران، 1394؛ رحیمــی، 1393(. در مطالعــه حاضــر آلفــای کرونبــاخ ایــن پرسشــنامه برابــر بــا 0/88 

بــه دســت آمــد. 
و( پرسشــنامه ســرزندگی3)VQ(: بــرای ســنجش ســرزندگی از پرسشــنامه 7 ســوالی رایــان و فردریــک4 )1997( 
ــاس  ــد. مقی ــتفاده ش ــده، اس ــرا ش ــاده اج ــه و آم ــرور )1395ب( ترجم ــط گل پ ــران توس ــخه ای از آن در ای ــه نس ک
پاســخ گویی ایــن پرسشــنامه پنــج درجــه ای )کامــلا غلــط اســت=1، غلــط اســت=2، نــه درســت اســت نــه غلــط=3، 
درســت اســت=4 و کامــلا درســت اســت=5(، دامنــه نوســان امتیــازات 7 تــا 35 و افزایــش امتیــازات بــه معنــای افزایــش 
ســطح ســرزندگی اســت. رایــان و فردریــک )1997( از طریــق تحلیــل عاملــی اکتشــافی روایــی ســازه ایــن پرسشــنامه 
ــان  ــد )رای ــا 0/84، 0/84 و 0/86 گــزارش نموده ان ــر ب ــه ترتیــب براب ــاخ را در ســه مطالعــه ب را مســتند و آلفــای کرونب
ــی  ــی ســازه عامل ــان نمــوده کــه روای ــات انجــام شــده بی ــه نقــل از مطالع ــرور )1395ب( ب و فردریــک، 1997(.گل پ
ایــن پرسشــنامه از طریــق تحلیــل عاملــی تاییــدی در دو گــروه نمونــه مســتقل، مســتند اســت و آلفــای کرونبــاخ ایــن 
پرسشــنامه نیــز در دو نمونــه بــه ترتیــب برابــر بــا 0/8 و 0/89 گــزارش شــده اســت )گل پــرور، 1395ب(. در مطالعــه 

حاضــر آلفــای کرونبــاخ ایــن پرسشــنامه برابــر بــا 0/81 بــه دســت آمــد.
ــو6  ــل و ل ــرای ســنجش شــادکامی از پرسشــنامه 29 ســوالی آرگای ــنامه شادکامی آکســفوردOHI( 5(: ب ه( پرسش
)1989( موســوم بــه پرسشــنامه شادکامی آکســفورد اســتفاده شــد. مقیــاس پاســخگویی ایــن پرسشــنامه چهــار گزینــه ای 
بــا شــیوه امتیاز دهــی 0، 1، 2 و 3، دامنــه نوســان امتیــازات 0 تــا 78 و افزایــش امتیــازات بــه معنــای افزایــش ســطح 
ــطح  ــترده ای در س ــیار گس ــات بس ــنامه مطالع ــن پرسش ــر روی ای ــون ب ــو، 1990(. تاکن ــل و ل ــت )آرگای شادکامی اس
جهــان انجــام شــده اســت )علی پــور و نوربــالا، 1378؛ هــادی نــژاد و زارع، 1388(. هــادی نــژاد و زارع )1388( پایایــی 
ــاخ کلپرسشــنامه را  ــا 0/78،آلفــای کرونب ــر ب ــه، براب ــی 4 هفت ــه زمان ــا فاصل ــی ب ــق روش بازآزمای پرسشــنامه رااز طری

1. Beck Depression Inventory
2. Beck, Steer &Brown
3. Vitality Questionnaire
4. Ryan & Frederick
5. Oxford Happiness Inventory
6. Argyle & Lu
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ــا اســتفاده از نظــر تعــدادی از کارشناســان روان شناســی،ارائه  برابــر بــا 0/84 و 0/87،روایــی محتوایــی پرسشــنامه را ب
همبســتگی بیــن امتیــازات حاصــل از پرسشــنامه شادکامی آکســفورد بــا هــر پنــج عامــل بــزرگ شــخصیت بــه عنــوان 
شــواهدی از روایــی همگــرا و واگــرا و روایــی ســازه عاملــی ایــن پرسشــنامه را نیــز از طریــق تحلیــل عاملــی مرتبــه 
دوم مســتند نموده انــد )هــادی نــژاد و زارع، 1388(. آلفــای کرونبــاخ پرسشــنامه شادکامی آکســفورد در مطالعــه حاضــر 

برابــر بــا 0/95 بــه دســت آمــد. 
ــتگی  ــیوه همبس ــه ش ــری ب ــیون چند متغی ــل رگرس ــون و تحلی ــتگی پیرس ــب همبس ــا از ضری ــل داده ه در تحلی
ــد. ــام ش ــخه 26 انج ــاری SPSS نس ــزار آم ــا نرم اف ــه ب ــورت گرفت ــای ص ــه ی تحلیل ه ــد. کلی ــتفاده ش کانونیاس

یافته ها 
ــابقه  ــن س ــال(، میانگی ــا 6/24 س ــر ب ــتاندارد براب ــا انحــراف اس ــال )ب ــا 27/21 س ــر ب ــه براب ــنی نمون ــن س میانگی
ــن ســال های اشــتغال  ــا 6/20 ســال( و میانگی ــر ب ــا انحــراف اســتاندارد براب ــا 8/44 ســال )ب ــر ب ــه براب ورزشــی نمون
ــار و  ــن، انحــراف معی ــود.در جــدول 1، میانگی ــا 4/83 ســال ب ــر ب ــار براب ــا انحــراف معی ــا 5/44  ب ــه بدنســازیبرابر ب ب

ــت. ــده اس ــه ش ــش ارائ ــای پژوه ــن متغیر ه ــون( بی ــتگی )پیرس همبس

جدول 1.میانگین ، انحراف معیار و همبستگی بین متغیر های پژوهش

123456انحراف معیارمیانگینمتغیر های پژوهش

محرومیت از تمرین 
-4/473/72به دلیل پاندمی کرونا

-15/692/960/02وضعیت اجتماعی-اقتصادی

-0/003*0/18-78/455/86نگرش به ورزش

-**0/27-*0/17-12/269/360/11افسردگی

-**0/63-**0/41*0/16-12/-35/117/860سرزندگی

-**0/73**0/49-**0/37*0/16-*0/14-36/6515/69شادمانی

0/120/110/09-**0/120/34-**1/870/480/23سطح فعالیت

0.05<p*       0.01<p**

چنان کــه در جــدول 1 مشــاهده می شــود، محرومیــت از تمریــن در دروران کرونــا بــا نگــرش بــه ورزش و 
ــت  ــاداری اســت)p<0/05(. وضعی ــت و معن ــت دارای رابطــه مثب ــا ســطح فعالی ــی و ب ــا شــادمانی دارای رابطــه منف ب
ــا  ــه ورزش ب ــرش ب ــادار، نگ ــی و معن ــه منف ــادمانی دارای رابط ــرزندگی و ش ــردگی، س ــا افس ــادی ب اجتماعی-اقتص
افســردگی دارای رابطــه منفــی ولــی بــا ســرزندگی و شــادمانی دارای رابطــه مثبــت اســت )p<0/01(. ســطح فعالیــت 
بــا هیــچ یــک از ســه متغیــر افســردگی، ســرزندگی و شــادمانی دارای رابطــه معنــاداری نیســت)p<0/05( . در جــدول 2 
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نتایــج همبســتگی کانونی)متعــارف( بــرای پیش بینــی افســردگی، ســرزندگی و شــادمانیاز طریــق محرومیــت از تمریــن 
ــده اســت. ــت آم ــه ورزش و ســطح فعالی ــت اجتماعی-اقتصــادی، نگــرش ب ــا، وضعی ــل پاندمی کرون ــه دلی ب

جدول 2. همبستگی کانونی بین متغیرهای پیش بین چهارگانه با متغیرهای ملاک سه گانه
شماره تابع 

کانونی
همبستگی 

کانونی
مجذور همبستگی 

لامبدای مقادیر ویژهکانونی
درجه آزادی مقدار Fویلک

فرضیه
درجه آزادی 

معناداریخطا

10/5280/2890/390/638/4912534/730/001

20/3540/1250/140/874/6964060/001

30/0210/00040/00011----

ــادار  ــر دو معن ــه ه ــف اول و دوم( ک ــی اول و دوم )ردی ــع کانون ــود، دو تاب ــاهده می ش ــدول 2 مش ــه در ج چنان ک
ــت  ــا، وضعی ــل پاندمی کرون ــه دلی ــن ب ــت از تمری ــن )محرومی ــای پیش بی ــن متغیره ــه بی ــل رابط ــتند، از تحلی هس
اجتماعی-اقتصــادی، نگــرش بــه ورزش و ســطح فعالیــت( بــا متغیرهــای مــلاک )افســردگی، ســرزندگی و شــادمانی( 
بــه دســت آمــده اســت. تابــع کانونــی اول، کــه تابــع بــا بالاتریــن ســطح همیســتگی کانونــی اســت، حاکــی از آن اســت 
ــه ورزش و ســطح  ــا، وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی، نگــرش ب ــل پاندمی کرون ــه دلی ــن ب کــه بیــن محرومیــت از تمری
ــب همبســتگی  ــا 0/528، و مجــذور ضری ــر ب ــی براب ــا افســردگی، ســرزندگی و شــادمانی همبســتگی کانون ــت ب فعالی
ــا،  ــل پاندمی کرون ــه دلی ــن ب ــت از تمری ــق محرومی ــی کــه از طری ــن معن ــه ای ــا 0/289 اســت. ب ــر ب ــز براب ــی نی کانون
وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی، نگــرش بــه ورزش و ســطح فعالیــت، 28/9 درصــد از واریانــس افســردگی، ســرزندگی و 

شــادمانی قابــل تبییــن اســت. در جــدول 3، وزن و بارکانونــی اجــزاء توابــع کانونــی ســه گانــه ارائــه شــده اســت. 

جدول 3.وزن استاندارد و بارکانونی پیش بینی متغیرهای ملاک سه گانه از طریق متغیرهای پیش بین چهارگانه 

تابع کانونی 3 تابع کانونی 2 تابع کانونی 1
بارهای متغیرها

کانونی
ضرایب استاندارد 

کانونی
بارهای 
کانونی

ضرایب استاندارد 
کانونی

بارهای 
کانونی

ضرایب 
استاندارد کانونی

0/58 0/56 0/43 -0/42 0/69 0/72 وضعیت اجتماعی-اقتصادی

متغیرهای 
پیش بین

0/11 -0/01 -0/80 -0/90 -0/58 -0/55 نگرش به ورزش

-0/82 -0/79 -0/27 -0/44 0/50 0/39 محرومیت از تمرین به دلیل 
پاندمی کرونا

-0/32 0/08 -0/29 0/06 -0/06 0/102 سطح فعالیت

0/02 -0/16 1 0/96 -0/05 -0/85 افسردگی
متغیرهای 

0/24-ملاک -1/35 -0/67 -0/03 -0/71 -0/93 سرزندگی

0/49 1/39 -0/53 -0/04 -0/69 -0/43 شادمانی

رابطه محرومیت از تمرین در دوره پاندمی کرونا،نگرش به ورزش، وضعیت ...
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چنان کــه در جــدول 3 مشــاهده می شــود، در تابــع کانونــی 1 بــه عنــوان تابعــی بــا بالاتریــن تــوان پیــش بینــی، 
از بیــن متغیرهــای پیــش بیــن چهارگانــه بــرای پیــش بینــی افســردگی، ســرزندگی و شــادمانی، وضعیــت اجتماعــی-

اقتصــادی بــا ضریــب اســتاندارد کانونــی برابــر بــا 0/72، ســپس نگــرش بــه ورزش بــا ضریــب اســتاندارد کانونــی برابــر 
ــا  ــر ب ــی براب ــتاندارد کانون ــب اس ــا ضری ــا ب ــل پاندمی کرون ــه دلی ــن ب ــت از تمری ــال آن محرومی ــه دنب ــا 0/55-، و ب ب
0/39 و در نهایــت ســطح فعالیــت بــا ضریــب اســتاندارد کانونــی ضعیــف برابــر بــا 0/102 قــرار داشــته اســت. بارهــای 
ــا 0/58-،  ــر ب ــه ورزش براب ــا 0/69، نگــرش ب ــر ب ــی 1 براب ــع کانون ــز در تاب ــت اجتماعی-اقتصــادی نی ــی وضعی کانون
محرومیــت از تمریــن بــه دلیــل پاندمی کرونــا برابــر بــا 0/50 و در نهایــت بــرای ســطح فعالیــت مقــدار بســیار ضعیــف 
ــا اهمیــت در پیــش  ــر ب ــی مذکــور حاکــی از آن هســتند کــه ســه متغی ــوده اســت. بارهــای کانون ــا 0/06- ب ــر ب براب
بینــی افســردگی، ســرزندگی و شــادمانی، بــه ترتیــب وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی، نگــرش بــه ورزش  و محرومیــت 
از تمریــن بــه دلیــل پاندمی کرونــا هســتند. بــه ایــن شــکل کــه بــا افزایــش یــک واحــد در متغیــر طبقــه اجتماعــی-

اقتصــادی، میــزان همبســتگی دو تابــع متغیرهــای پیــش بیــن )محرومیــت از تمریــن بــه دلیــل پاندمی کرونــا، وضعیــت 
ــه ورزش و ســطح فعالیــت( و متغیرهــای مــلاک )افســردگی، ســرزندگی و شــادمانی(  اجتماعی-اقتصــادی، نگــرش ب
ــرای   ــا 55 صــدم درصــد کاهــش و ب ــر ب ــه ورزش براب ــرای نگــرش ب ــت ب ــن وضعی ــد. ای ــش می یاب 72 صــدم افزای

ــد.  ــش را نشــان می ده ــا39 صــدم درصــد افزای ــرایط پاندمی کرون ــن ورزشــی در ش ــت از تمری محرومی

بحث  و نتیجه گیری 
ایــن پژوهــش بــا هــدف تعییــن رابطــه محرومیــت از تمریــن در دوره پاندمی کرونــا، نگــرش بــه ورزش ، وضعیــت 
اجتماعی-اقتصــادی و ســطح فعالیــت بــا افســردگی، ســرزندگی و شــادمانی در بدنســازان اجــرا شــد. نتایــج نشــان داد 
کــه بــه ترتیــب وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی، نگــرش بــه ورزشو محرومیــت از تمریــن بــه دلیــل پاندمی کرونــا قــادر 
ــردگی  ــوزه افس ــج در ح ــن نتای ــتند. ای ــاز هس ــکاران بدنس ــادمانیدر ورزش ــرزندگی و ش ــردگی، س ــی افس ــه پیش بین ب
ــا و  ــکاران )2020(، نعیمی کی ــری و هم ــکاران )2020(، ت ــکاران )2021(، رگال و هم ــف و هم ــه ول ــج مطالع ــا نتای ب
ــا مطالعــه هوبــل و همــکاران )2017( و لورنــت و همــکاران )2003(  همســویی نشــان می دهــد. غلامــی )1399(، و ب

ــگاه  ــس از پای ــا پ ــل پاندمی کرون ــه دلی ــن ب ــت از تمری ــردگی، محرومی ــه افس ــوط ب ــج مرب ــری نتای ــن نظ در تبیی
اجتماعــی و اقتصــادی و نگــرش بــه ورزش دارای تــوان پیش بینــی بــرای افســردگی بــوده اســت. حضــور مرتبــه اول و 
دوموضعیــت اجتماعی-اقتصــادی و نگــرش بــه ورزش قبــل از محرومیــت از تمریــن بــه دلیــل پاندمی کرونــا در پیــش 
بینــی افســردگی، حاکــی از آن اســت کــه بیــش و پیــش از محرومیــت بــه دلیــل پاندمی کرونــا، وضعیــت اجتماعــی-

اقتصــادی بــه صــورت مثبــت و نگــرش بــه ورزش بــه صــورت منفــی نشــانه ها و علایــم افســردگی در بدنســازان را 
تحــت تاثیــر قــرار می دهنــد. وضعیــت اجتماعــی و اقتصــادی، تعیین کننــده دسترســی یــا عــدم دسترســی بــه امکانــات 
و فرصت هــا محســوب می شــود )لورنــت و همــکاران، 2003؛ هوبــل و همــکاران، 2017(. بنابرایــن منطقــی اســت کــه 
بــا افزایــش ســطح اجتماعی-اقتصــادی بدنســازان، ایــن گــروه از ورزشــکاران در زمــان پاندمی کرونــا هــم از امکانــات و 
فرصت هــای گســترده تر شــخصی و خصوصــی برخــوردار بــوده باشــند و بــه همیــن جهــت بــا دسترســی بــه امکانــات 
خصوصــی و حتــی شــخصی بــه فعالیــت ورزشــی خــود ادامــه داده و در کنــار نگــرش مثبتــی کــه بــه تمریــن و فعالیــت 
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ورزشــی دارنــد، ســطح علایــم و نشــانه های افســردگی آن هــا کاهــش پیــدا کنــد. در تبییــن نقــش نگــرش بــه ورزش 
ــه در  ــاری ک ــی، شــناختی و رفت ــار عاطف ــا ب ــت نگــرش ب ــوان گف ــز می ت ــی افســردگی در بدنســازان نی ــش بین در پی
ــالات  ــه ح ــد، بلک ــرار می ده ــر ق ــت تاثی ــان را تح ــناختی انس ــای ش ــا و ارزیابی ه ــار، باوره ــا رفت ــه تنه ــود دارد، ن خ
عاطفــی معطــوف بــه پدیــده ای مشــخص نظیــر تمریــن و فعالیــت ورزشــی را نیــز جهــت دهــی می کنــد. دلیــل ایــن 
امــر آن اســت کــه وقتــی یــک فــرد بدنســاز نســبت بــه فعالیــت و تمریــن ورزشــی نگــرش مثبتــی دارد، هــم در ســطح 
رفتــاری بــه ورزش و تمریــن بدنســازی تمایــل و گرایــش خواهــد داشــت و هــم از درگیــر بــودن در ایــن فعالیت هــا 
احســاس و ارزیابــی مثبتــی نیــز دارد. بنابرایــن طبیعــی اســت کــه بــا افزایــش نگــرش مثبــت، افســردگی و علایمــش 
کاهــش یابــد. امیــدی کــه نگــرش مثبــت بــه ورزش ایجــاد می کنــد، خــود عاملــی اســت تــا در زمــان پاندمی کرونــا 
علایــم و نشــانه های افســردگی کاهــش یابــد. امــا بــا حضــور مرتبــه ســوم محرومیــت از فعالیــت ورزشــی بــه دلیــل 
پاندمی کرونــا در کنــار وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی و نگــرش بــه ورزش، محرومیــت و محدودیــت امــکان تمریــن و 
ــان می ســازد)تیلور و  ــم افســردگی نمای ــار ایــن محرومیــت را در افزایــش علای ــا، آث فعالیــت بدنســازی در دوران کرون
همــکاران، 2020؛ســالادینو و همــکاران، 2020؛ تــری و همــکاران، 2020(. در تبییــن ایــن بخــش از نتایــج می تــوان 
گفــت کــه وقتــی نگــرش یــک فــرد بدنســاز نســبت بــه فعالیــت تمرینــی و ورزشــی خــود مثبــت اســت، ایــن نگــرش 
ــا ســختی و غــم و انــدوه  ــا، می توانــد وی را ب مثبتبــا محرومیــت از فعالیــت تمرینــی و ورزشــی در زمــان پاندمی کرون
و افســردگی مواجــه کنــد. چــرا کــه دیگــر در جهــت نگــرش خــود نســبت بــه آن فعالیــت امــکان لــذت بــردن بــرای 
ــد موجــب  ــا، می توان ــدارد.از طــرف دیگرمحرومیــت از فعالیــت و تمریــن بدنســازی در زمــان پاندمی کرون وی وجــود ن
شــود تــا بــه دلیــل عــدم امــکان درگیــر شــدن در فعالیــت لــذت بخــش همســو بــا نگــرش، افــراد در درون خوداحســاس 

درماندگــی نمــوده و از ایــن طریــق نیــز علایــم افســردگی و غــم در وی افزایــش یابــد. 
بخــش دیگــری از نتایــج نشــان داد کــه وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی، نگــرش بــه ورزش و محرومیــت از تمریــن 
ــج  ــا نتای ــز ب ــج نی ــن نتای ــتند. ای ــادمانی هس ــرزندگی و ش ــه پیش بینیس ــادر ب ــب ق ــه ترتی ــا ب ــل پاندمی کرون ــه دلی ب
مطالعــه شــپرد و همــکاران )2012(،  یــواز )2019(، هوبــل و همــکاران )2017( و بــا نتایــج مطالعــه فراتحلیلــی لورنــت 
ــی  ــش بین ــی در پی ــادی و اجتماع ــت اقتص ــش وضعی ــاب نق ــد. در ب ــان می ده ــویی نش ــکاران )2003( همس و هم
ســرزندگی و شــادمانی می تــوان گفــت، بــه توجــه بــه رابطــه مثبــت ایــن متغیــر بــا ســرزندگی و شــادمانی، بــه نظــر 
ــا بتوانــد فعالیت هــای مختلــف ایجــاد  می رســد ســطح اقتصــادی اجتماعــی بالاتــر ایــن اجــازه را بــه فــرد می دهــد ت
ــطح  ــن س ــد و بنابرای ــام ده ــد( را انج ــازی باش ــات بدنس ــام تمرین ــد انج ــا می توان ــی از آنه ــه یک ــذت ) ک ــده ی ل کنن
ــا نقــش  ــد. ام ــد شــادمانی و احســاس ســرزندگی بیشــتری را فراهــم کن ــر وضعیــت اقتصادی-اجتماعــی می توان بالات
نگــرش بــه ورزش و محرومیــت از تمریــن بــه دلیــل پاندمی کرونــا بــرای پیــش بینــی ســرزندگی و شــادمانی نیــز از 
ــه فعالیــت ورزشــی دارای نگــرش مثبــت اســت،  اهمیــت برخــوردار هســتند. همــان طــور کــه وقتــی فــرد نســبت ب
پرداختــن بــه آن نــوع فعالیــت برایــش ســرزندگی و شــادمانی بــه همــراه دارد )مالــم و همــکاران، 2019؛  یــواز ، 2019(، 
طبیعــی اســت کــه وقتــی فــرد نگــرش مثبتــی نســبت بــه تمریــن و فعالیــت ورزشــی نداشــته باشــد، ســطح شــادمانی 
و ســرزندگی وی کاهــش یابــد یــا احیانــا تحــت تاثیــر ایــن نــوع از نگــرش قــرار نگیــرد. از طــرف دیگرچــون علایــم و 
نشــانه های افســردگی بــا نشــانه ها و علایــم احســاس ســرزندگی و شــادمانی در تقابــل بــا هــم قــرار دارنــد، طبیعــی 

رابطه محرومیت از تمرین در دوره پاندمی کرونا،نگرش به ورزش، وضعیت ...
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ــیاری از  ــه در بس ــی ک ــای ورزش ــه فعالیت ه ــا از جمل ــدن فعالیت ه ــدود ش ــا و مح ــروع پاندمی کرون ــا ش ــه ب ــت ک اس
ــاس  ــزان احس ــکاران، 2021(،  از می ــود )رگال و هم ــادمانی می ش ــرزندگی و ش ــاط و س ــاس نش ــب احس ــع موج مواق
ســرزندگی و شــادمانی افــرادی ماننــد بدنســازان کاســته شــده باشــد.از نظــر علمــی و منطقــی نگــرش مثبــت بــه ورزش 
از ایــن طریــق کــه فــرد تمریــن ورزشــی را امــری می دانــد کــه می توانــد وی را بــه لــذت برســاند باعــث ســرزندگی 
می شــود. حــال اگــر نگــرش مثبتــی نســبت بــه تمرینــات بدنســازی وجــود نداشــته باشــد بنابرایــن ممکــن اســت بــا 

انجــام آن ســرزندگی حاصــل نشــود. 
در مجمــوع نتایــج ایــن مطالعــه در تمایــزی آشــکار نشــان داد کــه محرومیــت از فعالیــت ورزشــی در کنــار وضعیــت 
ــی  ــه ورزش، افســردگی، ســرزندگی و شــادمانی را در ورزشــکاران بدنســاز پیــش بین اجتماعی-اقتصــادی و نگــرش ب
ــی و  ــم خلق ــرای ورزشــکاران بدنســاز دارای علای ــا ب ــردی لازم اســت ت ــه نخســت در ســطح کارب ــد. در درج می کنن
عاطفــی معطــوف بــه افســردگی، رصــد دوره ای علایــم افســردگی کــه آن هــا را در چرخــه معیــوب عــدم فعالیــت و یــا 
ــد،   ــرار می ده ــردگی ق ــانه های افس ــم و نش ــادن علای ــت نه ــه وخام ــپس رو ب ــی و س ــت ورزش ــری از فعالی کناره گی
ــن  ــود ای ــا خ ــازی و ی ــت بدنس ــه فعالی ــوط ب ــوری مرب ــازمان های مح ــق س ــرورت از طری ــورت ض ــام و در ص انج
ــه آن هــا  ــه ب ــن زمین ــا در ای ــی ت ــاء ســلامت و بهزیســتی روان شــناختی معرف ــه مراکــز مشــاوره و ارتق ورزشــکاران ب
ــز  ــرد. در ســطح پژوهشــی نی ــه وضعیــت طبیعــی انجــام پذی ــرای بازگشــت ب ــاری رســانی حرفــه ای و تخصصــی ب ی
ــترس و  ــت اس ــی، مدیری ــر، ذهن آگاه ــناختی مثبت نگ ــاوره روان ش ــوزش و مش ــی آم ــا اثربخش ــود ت ــنهاد می ش پیش
حتــی آموزش هــای پســت مــدرن حــوزه شــناختی-رفتاری کــه بــر اســاس مطالعــات گذشــته تــوان قابــل قبولــی بــرای 
ــر روی  ــی ب ــد،  در مطالعات ــاء ســرزندگی و شــادمانی دارن ــل ارتق ــم و نشــانه های افســردگی و در مقاب ــر علای ــه ب غلب
ــه از بعــد  ــه محدودیت هــای پژوهــش، از جمل ــا ب ــز لازم اســت ت ــان نی ــد. در پای ــرار گیرن بدنســازان مــورد بررســی ق
روش شناســی بــا توجــه بــه ماهیــت همبســتگی مطالعــه حاضــر، عــدم تفســیر علــت و معلولــی نتایــج نظیــر آن چــه در 
ــر مــردان بدنســاز  ــه گیــری در دســترس، در کنــار تمرکــز مطالعــه حاضــر ب مطالعــات آزمایشــی مطــرح اســت ونمون
)توصیــه احتیــاط در تعمیــم نتایــج بــه زنــان بدنســاز(، و ســنجش متغیرهــای مــورد ســنجش از طریــق پرسشــنامه کــه 

در مــواردی قــادر بــه ارائــه اطلاعــات عمیــق نیســت، توجــه لازم و کافــی بشــود. 
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