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 چکیده

ای ترین گونهاصلی ست.اجنس لیستریا  هایشود، باکتریهای آن میهایی که باعث آلودگی شیر و فراوردهترین باکتریاز مهم

 لیستریا مونوسیتوژنز، یابدل میشود و از طریق غذای آلوده انتقاکه موجب ایجاد بیماری لیستریوزیس در انسان و حیوانات می

نمونه  40، تعداد 1400در بهار سال محلی،  خام و کره در شیر لیستریا مونوسیتوژنزاست. بدین منظور، جهت شناسایی گونه 

هنمونید. بلافاصله آوری گردهای عرضه لبنیات سنتی شهر آمل جمعاز فروشگاه نمونه( 20) و کره محلی نمونه( 20) شیر خام

شت ون واتر کننده پپتکها در محیط غنیشناسی موادغذایی انتقال یافت. ابتدا نمونهدر مجاورت یخ به آزمایشگاه میکروب ها

ر منتقل شدند. دیو سلکت لیستریا مونوسایتوژنز مکمل حاویشده به محیط کشت پالکام آگار سازیهای غنیداده و سپس نمونه

ی هاوتیکبیآنتی به روش انتشار دیسک و با استفاده از لیستریا مونوسیتوژنزهای مرحله بعد، حساسیت ضدمیکروبی جدایه

ی اهنهواز مجموع نم سیلین، جنتامایسین، اریترومایسین، کلرامفنیکل، تتراسایکلین، سیپروفلوکساسین تعیین گردیدند.آمپی

ن حساسیت و مقاومت نتایج آزمو رصد بوده است.د 10و  35های لیستریا در شیر خام و کره به ترتیب شیوع گونه مورد بررسی،

اوم و در بین نمونهمق درصد 4/71و تتراسایکلین  درصد 7/85های شیر خام نشان داد که به آمپی سیلین بیوتیکی نمونهآنتی

مده در آدستج بهمیانگین نتای .مقاوم بودنددرصد نیمه 100سیلین درصد مقاوم و آمپی 100ی کره فقط اریترومایسین ها

داد  نشانطالعه پیش رو نتایج م طرفه تجزیه و تحلیل گردیدند.درصد و آنالیز واریانس یک 95بیوگرام با اطمینان آزمون آنتی

 . در از کره بووجود دارد و این آلودگی در شیر خام بیشت لیستریا مونوسیتوژنزبه آلودگی محصولات خام لبنی خطر که 

 .، آملبیوتیکی، شیر خام، کره محلی، مقاومت آنتیسیتوژنزلیستریا مونو  :هاکلید واژه

مقدمه

کلسیم و کننده تامین غذایی بعاترین مناز مهمیکی شیر 

های انسان است و به علت داشتن اسید بدن فسفر برای

ای دارد. نتایج تحقیقات در هآمینه ضروری، جایگاه ویژ

باط دهد که ارتهای شیر نشان میمورد مصرف فراورده

ها و سطح سلامت افراد نزدیکی بین مصرف این فراورده

جامعه به لحاظ کارآیی، ضریب هوشی، میزان ابتلا به 

های متابولیکی وجود های عفونی و تنظیم فعالیتبیماری

متاسفانه امروزه به دلایل مختلف تمایل به مصرف . دارد

شیر و محصولات شیری به صورت غیرپاستوریزه و یا 

ایش یافته است؛ محصولات غیرپاستوریزه ناقل سنتی افز

زای موجود در شیر هستند که های بیماریتمامی میکروب

اند. ممکن است به صورت اولیه یا ثانویه وارد شیر شده

کننده برای سلامت زای نگرانهای بیمارییکی از باکتری

. آلودگی استهای جنس لیستریا باکتری کنندهمصرف
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به باکتری لیستریا به دلیل  ی آنهاشیر و فرآورده

 است همواره محتملپراکندگی وسیع این باکتری 

(Schäfer, et al., 2017). های جنس لیستریا باکتری

پور، بدون اس ،ای شکلگرم مثبت، میکروائروفیلیک، میله

توانایی تحمل شرایط  ؛متحرک و کاتالاز مثبت هستند

ا و نمک منجر ، دم PH نامساعد محیطی از جمله تغییرات

شود. های متنوع میبه گسترش جنس لیستریا در محیط

قادر به رشد در بودن، به دلیل سرماگرا  باکتری این جنس

درجه سلسیوس است و در شرایط پاستوریزاسیون  4دمای 

(. جنس Olaimat, et al., 2018) مانندمیناکافی زنده 

، آننه گو ترینشدهکه شناخته گونه است 7دارای لیستریا 

موجب لیستریوزیس در انسان است و  لیستریا مونوسیتوژنز

 (.Saludes, et al., 2015) و حیوان می شود

تواند شیر را بطور مستقیم از می لیستریا مونوسایتوژنز

طریق ورم پستان، انسفالیت و سقط جنین آلوده کند و در 

حالت غیرمستقیم آلودگی از طریق شیردوشی در شرایط 

تی، تماس شیر با خوراک دام، مدفوع و سطح غیربهداش

 ,.Santos Oliveira, et al) یابدها انتقال میپستان

این است  لیستریامونوسیتوژنزهای یکی از ویژگی (.2018

سلول  1000تر از است و تعداد کمکم  آندوز عفونی  که

در حال در افراد مستعد ایجاد بیماری نماید.  است قادر

 انتقال راه ترینمهمبه عنوان لوده مصرف غذای آ حاضر

 .استشدهشناختهلیستریوزیس  باکتری به بدن و بروز

های مشترک انسان و حیوان است لیستریوزیس از بیماری

کند علائم متفاوتی در انسان ایجاد می بروز،و در صورت 

سقط جنین در زنان باردار،  علائم شبه آنفلوانزا، که شامل

 فونت داخل رحمی به صورتسپتی سمی نوزادان، ع

گرانولوماتوزیس، انسفالیت، مننگوانسفالیت، اندوکاردیت، 

 میوکاردیت، نکروز کبدی و عوارض پوستی و گوارشی است

(Sarah, et al., 2021).  این مطالعه با هدف تعیین میزان

ی شیر خام و هانمونهدر  لیستریا مونوسایتوژنزشیوع گونه 

و در  ستان آمل انجام گردیدشده در شهر کره محلی عرضه

ارزبابی  ها موردبیوتیکی ایزولهادامه الگوی مقاومت آنتی

 قرار گرفت.

 مواد و روش کار

 نمونه گیری

 20) نمونه شیر خام و کره سنتی 40تعداد  این مطالعه،در 

های عرضه محصولات لبنی فروشگاه از نمونه از هرکدام(

بلافاصله همان ها آوری شد. نمونهسنتی شهر آمل جمع

آزمایشگاه  به و تحت شرایط استریل یخروز در مجاورت 

 شناسی موادغذایی انتقال داده شد.میکروب

 لیستریا مونوسیتوژنزجداسازی 

لیتر از گرم/میلی 10ها به آزمایشگاه، پس از انتقال نمونه

 ,Quelab) محیط پپتون واتر لیترمیلی 90نمونه در 

Canada )37با دمای  نکوباتور شیکرداردر او  اضافه شد 

به مدت یک ساعت قرار  120با دور درجه سلسیوس 

 سازی لیستریای احتمالی، رقت یکتا علاوه بر غنی گرفت

 شده کشت سطحی از رقت تهیه . سپسدهم تهیه شود

انجام  (Quelab, Canada) محیط کشت پالکام آگار روی

سیوس لدرجه س 37ساعت در  24به مدت ها شد و پلیت

 .(Little, et al., 2007) انکوبه شد

 خالص سازی

های تاییدی و آزمون سازی باکتری برای انجام تستخالص

های ؛ کلنیسازیبرای خالصبیوگرام الزامی بود، آنتی

 سوی آگار یکمحیط کشت تریپت مشکوک بر روی

(Merck, Germany)  با لوپ استریل به صورت خطی

 .(Little, et al., 2007) شد کشت داده

 های تاییدیتست

به عنوان پرگنه  ی که رنگ سیاه ایجاد کرده بودندهایپرگنه

)تخمیر های تاییدی مورد آزمون ه لیستریامشکوک ب

ها شامل قرار گرفتند، این آزمون رامنوز، گزیلوز و مانیتول(

 ,.Little, et al) و شکل باکتری بود گرم زمونآبررسی 

2007). 

 بیوتیکیآنتی قاومت ضدآزمون بررسی م

بیوگرام و خالص شدند و آزمون آنتی جدا شده هایباکتری

بیوتیکی آنها انجام شد جهت تعیین حساسیت آنتی

(Joanna et al., 2005 ،)شاملبیوتیکی های آنتیدیسک :

 اریترومایسین ،(GM) ، جنتامایسین(AM) سیلینآمپی
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(E)سیپروفلوکساسین ، (CP)کلرامفنیک ،( لC) ،

ها روی پلیت، دادن دیسک پس از قرار( TE)تتراسایکلین

 24به مدت لسیوس درجه س 37گرمخانه گذاری در 

های هاله عدم رشد در اطراف دیسک و ساعت انجام گرفت

گیری و برحسب کش اندازهخط به وسیله یبیوتیکآنتی

 متر گزارش گردید. میانگین قطر هاله مهاریمیلی

(inhibition zone ،)طبق جدول  CLSIارزیابی شد 

(Joanna, et al., 2005; CLSI, 2018;). 

 نتایج

از درصد  35های میکروبی نشان داد که نتایج آزمون

آمل  شده در بازار شهرغیرپاستوریزه عرضههای شیر نمونه

ر دشده عرضه غیرپاستوریزههای کره نمونه از درصد 10و 

ل )جدو آلوده بودند لیستریا مونوسیتوژنزبه  بازار شهر آمل

1) . 

کره شیر و های آلودگی نمونه درصد -1جدول 

  لیستریا مونوسایتوژنزبه  شده در شهر آملغیرپاستوریزه عرضه

 درصد غیر آلوده درصد آلودگی 

 65 35 شیر غیر پاستوریزه

 90 10 کره غیر پاستوریزه

 بیوگرام نشان داد کههای آنتیآمده از آزموندستنتایج به

از  جدا شده لیستریا مونوسایتوژنزمیانگین هاله عدم رشد 

، سیپروفلوکساسین هایبیوتیکدر مجاورت آنتیشیر خام 

ن و ، اریترومایسین، جنتامایسی، کلرامفنیکلتتراسایکلین

 ،71/23 ،28/28 ،14/13، 57/23به ترتیب  سیلینآمپی

 (.1 نموداربود )متر میلی 15 و 21

شده از  جدا لیستریا مونوسایتوژنزد میانگین هاله عدم رش

 هایبیوتیکدر مجاورت آنتی کره غیرپاستوریزه

، ، کلرامفنیکلتتراسایکلین، سیپروفلوکساسین

، 40ترتیب  به سیلیناریترومایسین، جنتامایسین و آمپی

 (.2بود )نمودار متر میلی 20 و 37، 5/17 ،25، 5/37

 
 بیوگرامدر تست آنتی جدا شده از شیر خام تریا مونوسیتوژنزلیسمیانگین هاله عدم رشد  -1نمودار 
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 بیوگرامکره غیرپاستوریزه در تست آنتیجدا شده از  لیستریا مونوسیتوژنزمیانگین هاله عدم رشد  -2نمودار 

یر ش های جدا شده ازبیوگرام روی نمونهآزمون آنتینتایج 

 رها در برابهیچ یک از باکتری خام نشان داد که

ن اریترومایسی ،جنتامایسین، کلرامفنیکلهای بیوتیکآنتی

 درصد 7/85 لید ونداشتنو سیپروفلوکساسین مقاومت 

درصد  3/14د و مقاوم بودنآمپی سیلین ها نسبت به نمونه

 4/71تتراسایکلین  برای ونیز مقاومت بینابینی داشتند 

اد آنالیز نتایج نشان د (.2 )جدولثبت شد مقاومت  درصد

 به شکل تتراسایکلینو  سیلینآمپیبیوتیک ه دو آنتیک

ستریا لی بیوتیک ها در برابرداری نسبت به سایر آنتیمعنی

 جدا شده از شیر خام ناکارآمد هستند. مونوسایتوژنز

لیستریا بیوتیکی حساسیت و مقاومت آنتی آزموننتایج 

ی کره نشان داد که هیچ هانمونهجدا شده از  مونوسایتوژنز

های سیپروفلوکساسین، بیوتیکآنتی آنها در برابر دام ازک

ولی دند نبو مقاوم جنتامایسین و تتراسایکلین، کلرامفنیکل

ت مقاومو  اریترومایسین درصدی در برابر 100مقاومت 

سیلین آمپیبیوتیک درصدی به آنتی 100 بینابینی

آنالیز نتایج نشان داد که لیستریا  (.3 )جدول شدمشاهده 

داری نسبت وسایتوژنز جدا شده از پنیر به شکل معنیمون

 به اریترومایسین مقاومت دارد.

 شده در شهر آملجدا شده از شیر خام عرضه لیستریا مونوسایتوژنزبیوگرام نتایج آزمون آنتی-2جدول 

 سیپروفلوکساسین تتراسایکلین کلرآمفنیکل اریترومایسین جنتامایسین آمپی سیلین 

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی صددر فراوانی 

 100 7 6/28 2 100 7 100 7 100 7 0 0 حساس

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3/14 1 بینابینی

 0 0 4/71 5 0 0 0 0 0 0 7/85 6 مقاوم

 شده در شهر آملاستوریزه عرضهجدا شده از کره غیرپ لیستریا مونوسایتوژنزبیوگرام نتایج آزمون آنتی-3جدول 

 سیپروفلوکساسین تتراسایکلین کلرآمفنیکل اریترومایسین جنتامایسین آمپی سیلین 

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی 

 100 2 100 2 100 2 0 0 100 2 0 0 حساس

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 2 بینابینی

 0 0 0 0 0 0 100 2 0 0 0 0 مقاوم

 بحث
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آلودگی میکروبی موادغذایی از مسائل و مشکلاتی است که 

های غذازاد امروزه در جامعه وجود دارد که موجب بیماری

ها لازم شود لذا برای پیشگیری و کنترل این بیماریمی

میزان شیوع عوامل میکروبی در مناطق مختلف  که است

در سال  WHO و FAOبق گزارش شناسایی شود. ط

 3/11تا  1/0لیستریوزیس انسانی بین  وقوع سالانه 2004

 ,.McLauchin, et al) مورد در هر میلیون نفر براورد شد

2004.) 

باا شهر آمل  غیرپاستوریزه کرهو  شیرخام حاضر تحقیق در

ماورد  لیساتریا مونوسایتوژنزشناساایی و  هدف جداسازی

شیر خام مورد مطالعاه  درصد 35 که آزمایش قرار گرفتند

 لیستریا مونوسیتوژنزآلوده به  های کرهنمونه از درصد 10و 

 ای در خصوص حضور لیساتریا دربودند. تحقیقات گسترده

و  شااملوپاژوهش محصولات لبنی سانتی انجاام شاده در 

لیستریا در شایر  باکتری هایشیوع گونه (1391همکاران )

مورد ارزیاابی قارار  فهانخام عرضه شده در سطح شهر اص

باه ها از نموناه درصاد 49/5گرفت و نتایج نشاان داد کاه 

 درصاد مشخصاا باه 39/4آلاوده بودناد و لیساتریا جنس 

 12ای دیگار، در مطالعاهآلوده بودند.  لیستریا مونوسیتوژنز

های درصد از نمونه 49/5و  پنیر سنتی یهانمونهدرصد از 

درصاد  1/11ای سنتی، هبستنیدرصد از  4/19شیر خام، 

در . های لیستریا آلوده بودنداز خامه غیرپاستوریزه به گونه

درصاد شایر  6/13( ، 2018و همکااران ) Goharمطالعه 

 Goharآلودگی نشاان داد ) لیستریا مونوسیتوژنزخام به 

S, et al.,2018 .)تحقیقای مشاابه در انتاکیاا، هایچ  در

نداشات  نوسایتوژنزلیساتریا موای نمونه شیر مورد مطالعه

(Aygun and Pehlivanla, 2006.) 

ی کاره نشاان داد کاه هانموناه های میکروبینتایج آزمون

لیساتریا باه  غیرپاساتوریزه هاای کارهمیزان آلودگی نمونه

در مطالعه عبدی مقدم  ؛درصد بوده است 10 مونوسایتوژنز

از محصاولات  لیساتریا مونوساایتوژنز(، 1394و همکاران )

ولای  پاستوریزه مانند فرنی، بستنی و پنیر جدا شدخام غیر

آلاوده هاای لیساتریا ی کاره باه گوناههانمونهکدام از هیچ

( نیاز 1388اسالاملو و همکااران )فار  . در تحقیق نبودند

را لیستریا آلودگی به شهر ارومیه  غیرپاستوریزه کره سنتی

متار کاره باه لاودگی کآرسد دلیال . به نظر مینشان نداد

 نسبت به شیر خام استکره  چربماهیت یا به دلیل لیستر

و این که لیستریا تمایل بیشتری به محصاولات پروتئینای 

رساد عوامال باه نظار مای(. Zhang, et al., 2016دارد )

دگی لاوآ ،سنتی یاا صانعتی جغرافیایی، سیستم دامپروری

روش  ،برداریفصل نمونه ثانویه شیر خام در حین دوشش،

دلیل اصلی تفاوت در نتاایج یی لیستریا جداسازی و شناسا

 .این تحقیق با تحقیق سایر پژوهشگران باشد

لیسااتریا هااای بیااوتیکی جدایااهالگااوی مقاوماات آنتاای

های مختلاف متفااوت از موادغذایی، در کشور مونوسیتوژنز

بیوتیاک باشد که این تفاوت تا حد زیادی به ناوع آنتایمی

بیوتیاک وع آنتایمورد استفاده در صنعت پارورش دام و نا

مرکز کنترل و پیشاگیری  باشد.برای درمان دام مربوط می

لیساتریا اسات کاه اعلام نماوده( CDC)آمریکا  هابیماری

سایلین، های پنیبیوتیکنسبت به آنتی عموما مونوسیتوژنز

ولاای نساابت بااه  ؛اریترومایسااین و تتراسااایکلین حساااس

 (.CDC, 2012) دباشها مقاوم میسفالوسپورین

 درصد از 91 (1398شیوایی و همکاران ) در مطالعه

 83 به استرپتومایسین، لیستریا مونوسایتوژنزی هاایزوله

مقاوم  Gسلین به پنی درصد 9کوتریموکسازول و  درصد

لیستریا  (2001و همکاران ) Walshدر مطالعه . بودند

کامل و  مقاومتشده از محصولات لبنی جدا مونوسیتوژنز

مایسین، های جنتابیوتیکآنتی به درصدی 100

کلرامفنیکل، کانامایسین، اریترومایسین و استرپتومایسین 

 رودر مطالعه پیش (.(Walsh et al., 2001نشان داد را 

-ایزولهبیوتیکی بین اسیت و مقاومت آنتینتایج تست حس

ی هابیوتیکآنتیکدام از های کره نشان داد که هیچ

ین، کلرامفنیکل، تتراسایکل سیپروفلوکساسین،

 100جنتامایسین، مقاومتی نشان ندادند اما اریترومایسین 

مقاوم گزارش شدند. نیمه 100درصد مقاوم و آمپی سیلین 

های بیوتیکآنتیکدام از شیر خام هیچ هایایزولهدر 

اریترومایسین و  ،جنتامایسین، کلرامفنیکل

سیپروفلوکساسین مقاومت نشان ندادند و آمپی سیلین 
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مقاومت نشان  درصد 71/4 و تتراسایکلین درصد 7/85

 یکیوتیبیمقاومت آنت یمطالعات گذشته بر رو. نتایج دادند

 یمحصولات لبن ریو سا رخامیکه از ش ایستریل یهاگونه

-که بیشتر گونه دهدینشان م زیجدا شده بودند ن یسنت

 لیستریاهای لیستریا از جمله 

هاای رایاج بیوتیاکتاینسابت باه بیشاتر آن مونوسلیتوژنز

حساس بودند که در تحقیق ما نیز همین موضوع دیده شد 

(Rahimi, et al., 2012; Jamali, et al., 2015 باه .)

رسد به دلیل استفاده خودسرانه و بایش از حاد از نظر می

بیوتیاک های رایج و عرضه کنترل نشده آنتایبیوتیکآنتی

رین دلایال باروز ها باه داماداران، از مهمتاتوسط داروخانه

اسات.  لیستریا مونوسایتوژنزبیوتیکی باکتری مقاومت آنتی

به طوری که در هر دو نمونه شیر خام و کاره مقاومات باه 

شااد. مقاوماات بینااابینی نساابت بااه ساایلین دیاادهآمپاای

نیز در گزارشات قبلی ثبت شده بود کاه هام تتراسایکلین

 (.Al-Ashmawy, et al., 2014راستا با نتایج ما بود )

 گیری کلینتیجه

ه محصولات ک اظهار داشتتوان می آمدهدستنتایج به بنابر

شهر آمل به علت عدم  )شیر خام و کره( لبنی سنتی

رعایت نکات بهداشتی در حین تولید، حمل و نقل و 

ب در آنها از ضری لیستریا منوسیتوژنزنگهداری و وجود 

ف از طر .پایینی برای مصرف برخوردارندو سلامتی ایمنی 

ه آنتیزایی که نسبت بدیگر بروز آلودگی با باکتری بیماری

 انی میهای متداول بازار مقاوم شده نیز بر این نگربیوتیک

های مصرف شیرخام و فراورده افزایش به با توجه .افزاید

و بروز  لبنی سنتی در ایران، نبود کنترل مناسب

ت جدی در خطرا احتمال رخداد بیوتیکیهای آنتیمقاومت

 لذا توصیه شود،بیش از پیش حس میسلامت جامعه 

مصرف لبنیات سنتی به حداقل برسد شود که عرضه و می

رسانی در های آموزشی و اطلاعهمچنین اجرای برنامهو 

لیستریوزیس،  صخصوبه ی ایمنی مواد غذاییزمینه

 .ی استضرور
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Abstract 

Listeria is one of the most important bacteria that contaminates milk and milk products. The main 

species that causes listeriosis in humans and animals and is transmitted through contaminated food is 

Listeria monocytogenes. For this purpose, in order to identify Listeria monocytogenes in raw milk and 

traditional butter, in the spring of 1400, 40 samples of raw milk (20) and traditional butter (20) were 

collected from traditional dairy stores in Amol city. The samples were immediately transferred to a 

food microbiology laboratory in cold condition. The samples were first cultured in peptone water 

enrichment medium and then the enriched samples were transferred to Palkam Listeria selective agar 

medium with selective Listeria monocytogenes supplementation. Then antimicrobial susceptibility of 

Listeria monocytogenes isolates was determined by disk diffusion method using the antibiotics 

ampicillin, gentamicin, erythromycin, chloramphenicol, tetracycline, and ciprofloxacin. From the total 

samples, the prevalence of Listeria species in raw milk and butter was 35% and 10%, respectively. 

The results of antibiotic susceptibility and resistance test of raw milk samples showed that they were 

resistant to ampicillin 85.7% and tetracycline 71.4% and among butter samples only erythromycin was 

100% resistant and ampicillin 100% semi-resistant. The mean of the obtained results in the 

antibiogram test were analyzed with 95% confidence and one-way analysis of variance. The results of 

the present study indicate the potential risk of infection due to consumption of raw milk and traditional 

butter to Listeria monocytogenes and raw milk had higher risk than butter. 

Keywords: Listeria monocytogenes, raw milk, traditional butter, Antimicrobial susceptibility, Amol. 
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