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 چکیده
شان دادند که یکی از  پژوهش سائل ها ن صلی دانش  م سئله  ا آموزان تیزهوش، در تمرکز و حل م

ست.  ست اما   شیوه  ا ضر با هدف  های مختلفی برای حل این مشکل به کار رفته ا ی  بررس پژوهش حا
 .انجام گرفت تیزهوش آموزانراهبردهای تنظیم هیجان بر تمرکز و حل مسئئئله دانشآموزش  تأثیر

پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه     -روش این پژوهش از نوع نیمه آزمایشئئئی با  ری پیش آزمون   
سرانه در    آماری پژوهش را تمامی دانش سه تیزهوش پ آموزان پایه دهم، یازدهم و دوازدهم یک مدر

صیلی        سال تح ستان بجنورد در  شکیل دادند، که با  99-1400شهر ستفاده از فرمول کوکران   ت   75ا
نفر از آنها مشارکت داشتند و     30فر به روش تصادفی انتخاب شدند که به دلیل شرایط کرونا تعداد    ن

ای دقیقه 60جلسئئئه 9نفر( قرار گرفتند. گروه آزمایش  15در دو گروه آزمایشئئئی و کنترل  هر گروه 
شی با عنوان   شناختی   »تحت یک برنامه آموز سازی  خله را ولی گروه گواه این مدا قرار گرفتند« باز

ست. به منظور جمع آوری ا لاعات از پرسشنامه       تجدید امهسشن  مهارت تمرکز و پر دریافت نکرده ا
سئله  حل شده  نظر شد. تجزیه و تحلیل داده    اجتماعی م ستفاده  شد.  ها با ا آزمون کوواریانس انجام 

 بهبود تمرکز وها نشئئئان داد آموزش راهبردهای تنظیم هیجان تأثیر معناداری بر       نتایج تحلیل داده  
سئله دانش  شت. لذا به کارگیری این راهبردها می حل م  تواند توانایی تمرکز و حلآموزان تیزهوش دا

های مختلف بهبود بخشئئئد و باعه بهبود عملکرد این کودکان در حی ه آموزانمسئئئئله را در دانش 
 تحصیلی و زندگی شود.

 آموزان تیزهوش. دانش، حل مسئله ،تمرکزتنظیم هیجان،  واژگان کلیدی:

  

                                                           
 دکتری علامه  با بایی روانشناسی و آموزش کودکان استثنائی دانشجوی - 1
 دانشجوی روانشناسی و آموزش کودکان استثنائی دکتری علامه  با بایی - 2
 گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنائی دانشگاه علامه  با بائی دانشیار - 3

https://edu.bojnourd.iau.ir/?_action=article&au=2776996&_au=%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
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https://edu.bojnourd.iau.ir/?_action=article&au=2605316&_au=%D8%B3%D8%B9%DB%8C%D8%AF++%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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 مقدمه

  لا،های شئئناختی باو توانمندی نظیر های بیآموزانی هسئئتند که از ویژگیآموزان تیزهوش، دانشدانش

متمایز   الانرا از اکثر همسئئئ آنها  وری که  به   ی برخوردارند های زیاد  قیت و انگیزه لاخ ،برتری هوشئئئی

سا   آنهاسازد که چیزی باارزش به جامعه ارائه نماید.  ساخته و قادر می  سه با هم خود به  ریقی  لاندر مقای

شانه       (. 1،2015ازکان وکوتک برتری دارند  ستعداد، کسانی هستند که ن شان و افراد باا هایی از قابلیت تیزهو

تحصئئئیلی ویژه را های  رهبری و زمینه  قیت، هنر، لاها از جمله هوش، خ  عملکرد در برخی از حوزه لایبا 

 و دارند جامعه پیشرفت برای تیزهوشان اهمیتی که دلیل به (.2،2018وایت فگراهام وبلاس دهند نشان می

  ءارتقا را خود بالقوه توانایی آموزشئئی، اصئئلی هایزمینه در اسئئت آموزان تیزهوش ممکن دانش که آنجا از

شت  با آنها یادگیری نیازهای به توجه ندهند، ست  شده  زیاد زمان گذ سون وچنگ     ا سان  . در(3،2011دای، 

 دهد،می پرورش را تیزهوشان  استعدادهای  که آموزشی  اصلاحات  مورد در تحقیق بر علاوه اخیر، هایسال 

شی  ویژگیهای به علاقه   یزهوشت آموزان دانش سلامت  و یادگیری در تأثیرات زیادی که هیجانی و انگیز

 است،  اهمیت دارای که بنابراین یکی از موضوعاتی . (4،2016وکریشان الدمیت یافته است    افزایش دارد نیز

های شئئناختی، هیجانی و آموزش راهبردهای آن برای عملکرد مناسئئد در زمینه که اسئئت تنظیم هیجان

 رسد.اجتماعی ضروری به نظر می

سئله یکی از مهارت صیلی و تنظیم هیجان      5های مهم حل م شرفت تح ست که نقش مهمی در پی ا

 راه دکوشمی فئرد  آن وسیلئه  بئه  که است شناختئی  فرآینئدی  مسئله آموزان تیزهوش دارد. حلدانش

سبی  حل شکل  یک برای منا سئله  حل کند، پیدا م ست؛  ذهن عالی هایتوانایی از یکی م  هارتم در ا

 با کند و شف ک را آنها بین راب ه مسئله،  و گذشته  هایتجربه بین روابط برقراری با باید فرد مسئله  حل

سد  هایحل راه آن، به توجه سوی   کند   اتخاذ را منا سماعیل زاده،کرمی ومو (. الگوی تجدید 6،2018ا

های حل مسئله اجتماعی عمدتاً ( بر این فرض استوار است که مهارت2021 7زوریلا و نزونظر شده دی

ستقل تعیین می     سبتاً م سط دو فرآیند کلی ن سئله و  (روی آوردن به 1شوند:  تو سئله   2م سبک حل م ) 

 (.  2021،زوریلا و نزودی 
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سئله عمل           شی حل م ست که به مثابه کارکرد انگیز شناختی ا سئله، فرآیندی فرا روی آوردن به م

لی هیجانی است که عقاید ک -های شناختی کند و شامل فعالیت مجموعه نسبتاً پایداری از روان بنه  می

کند. از سوی دیگر، سبک حل مسئله    اش، منعکس میل زندگیهای او را نسبت به مسائ  فرد و ارزیابی

کند به درک درسئئتی از های شئئناختی و رفتاری اشئئاره دارد که فرد از  ریق آن سئئعی می به فعالیت

های موثری برای مقابله با آنها بیابد؛ بنابراین ها و راه حلاش رسئئئیده و روشمسئئئائل زندگی روزمره

سیاری از  تواهای حل مسئله را می سبک  و  موقعیتی مسائل ن به عنوان ابزارهای مهمی در مواجهه با ب

ابی ورزی و سبک اجتنحل آنها در نظر داشت که شامل حل من قی مسئله، سبک غیرمحتا انه/تکانش

های حل مسئله و نقش آن در پیشگیری   (. بنابراین نظر به اهمیت سبک 1،2021دی زوریلابل واست   

های مدون آموزشئئئی در جهت ارتقای  شئئئناختی و رفتاری دانش آموزان، ارائه برنامه مسئئئائلاز بروز 

 ادزمیر وشئئئود  آموزان تیزهوش در محیط خانه و مدرسئئئه امری ضئئئروری تلقی میسئئئلامت دانش

 (.2،2013همکاران

 ائلمس با برخورد در برخوردارند، پایینی مسئله حل هایمهارت از که افرادی اندداده نشان هاپژوهش

ست  ممکن موانع، با رویارویی محض به و شده  مواجه شکست   با  سبت ن برانگیخته، رفتارهای بروز با ا

 ساز شکلم موقعیت از پرهیز برای یا شوند پرخاشگر کنند، ناکامی احساس و دهند نشان واکنش آن به

 را نایافته ازشس رفتارهای بروز تواندمی که فرایندی باشند؛ همدلی نداشته دیگران با و شوند گیرگوشه 

شته  پی در فرد برای شد؛  دا سئله  حل توانایی رو این از با سی   جمله از م سا   رویارویی در هامهارت ترینا

(  1393پژوهش عرب زاده، کدیور و دلاور   (.3،2018اسماعیل زاده وهمکاران   است  مسائل  گونه این با

 مؤثر آموزاندانش نشان داد که آموزش راهبردهای یادگیری خودگردان در مهارت حل مسئله اجتماعی  

سائل  مورد در بتوانند تا کرد کمک آنها به و بود صمیم  بهتر خود تحصیلی  اجتماعی و م عرب یرند  بگ ت

 نتیجه این به خود پژوهش در( 1392  نیاسلیمی و پاشنگ حلمسلویی، احمدی .(4،2014زاده وهمکاران

 زاریاب عنوان به را آن توانمی و اسئئت مؤثر زندگی کیفیت بهبود بر مسئئئله حل مهارت که رسئئیدند

 .(5،2013احمدی وهمکارانآورد   شمار به زندگی کیفیت ارتقاء جهت مؤثر و حمایتی
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ست. در برنامه  2و توجه 1از  رف دیگر فرآیند یادگیری، بدون تمرکز حواس های لازم امکان پذیر نی

های مربیان آموزان، قبل و حین آموزش از مهمترین وظایف و مسئئئئولیتآموزشئئئی، جلد توجه دانش

رفاً به مند هستند، صآموزان به رغم اینکه از ظرفیت هوش متوسط یا بالاتر بهرهاست. بسیاری از دانش 

ر رود توفیق چندانی د ای که انتظار می  قادر نیسئئئتند به گونه     لحاظ اینکه دامنه توجه آنها کم اسئئئت     

یادگیری م الد و پیشرفت تحصیلی داشته باشند. تمرکز واقعی یعنی اینکه در هر فعالیت صرفاً به آن      

ست که       شیم. تمرکز یکی از مهمترین عواملی ا سوده با فکر کنیم و از افکار مربوط به کارهای دیگر آ

سان تاکید دارند که عمل به وظایف، به توان تمرکز      باید در انجام هر کا شنا شود. روان ری به آن توجه 

شد و بهره        سیاری تلف خواهد  شد، زمان و نیروی ب شته با ستگی دارد و اگر توان تمرکز وجود ندا وری ب

تواند از  ریق آموزش، برنامه کاری یا با اسئئئتفاده از        یابد. افزایش در عوامل مذکور می    کار کاهش می  

(. در راب ه با اهمیت مهارت تمرکز، 3،2013صدری وهمکاران گر رخ دهد  عوامل برانگیزاننده و تسهیل 

های تمرکز باعه ( معتقدند که ضئئعف در مهارت 2017  4برخی از صئئاحد نظران همنون میکالوس 

یت   عال عه، خواب رفتگی، از دسئئئت رفتن کنترل، آشئئئفتگی فکری و ضئئئعف      اختلال در ف های م ال

 6برامبک  م العه   نتایج  فوق یافته   تأیید   (. در5،2017میکالوس   شئئئودهای شئئئنوایی افراد می مهارت 

 هایفعالیت در بودند کرده کسئئد توجه ثبات آزمون در پایینی نمرات که افرادی که داد نشئئان( 2020 

ند   مختلفی ندن،  مان یه  و دادن گوش خوا یل  و تجز ئل   با  تحل مده  و جدی  مسئئئا جه  ع ند     موا شئئئد

یدنبرگ  راب ه  همین در .(7،2020برومبک   ند  ( 6120  8سئئئیلورمن و فر قد نایی  که  معت  به  تمرکز توا

شتیاق  تعهد، همنون عواملی سمانی،  حالت هیجانی، حالت تکلیف، انجام مهارت تکلیف، به ا   التح ج

 .(9،2013فریدنبرگ وسیلورمندارد   بستگی محیط و روانشناختی

آموزان تیزهوش، فرایندهای هیجانی آنها نظیر تنظیم      های قابل توجه و مهم در دانش    یکی از مولفه 

تکالیف شناختی   دهد که جدید نشان می  چنانکه نتایج پژوهشهای  (.11،2014دابنآنها است    10هیجانی

وه بر ایجاد استرس و اض راب   لاآموزان تیزهوش، عقه دانشلاو تحصیلی زیاد بدون در نظر داشتن ع  
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برای آنها، به دیگر فرایندهای روانشئئناختی و هیجانی آنها همنون تنظیم هیجانی آنها آسئئید جدی   

شهای ر      وارد می شناختی و هیجانی، پرداز سید به فرایندهای  شناختی و هیجانی را  سازد. چرا که آ وان

چار اخ  عه می   لاد با چار بی دانش شئئئود اینل کرده و  ند     آموزان د جانی شئئئو ماچو   نظمی هی

کند تا برانگیختگی هیجانی و هیجانهای منفی را تنظیم هیجان به افراد کمک می (.1،2016وموریسئاوا 

خورد کنند، که این امر تنظیم نمایند، احسئئاسئئات دیگران را درک نموده و به  رز اثربخشئئی با آن بر 

(.  2،2015فولادجنگ وحسئئن نیا شئئود های مختلف زندگی را سئئبد میموفقیت وکارآمدی در حوزه

شئئود که افراد تشئئخین دهند چه هیجانهایی را، چگونه و در چه زمانی بروز  تنظیم هیجان باعه می

کاهش  اندازی، افزایش،ممکن است این فرآیند تنظیم هیجان برای راه (. 3،2012گرشمان وگالن  دهند 

یل که                   بدین دل ید؛  فاقات محی ی ایفای نقش نما به ات پاسئئئخ  یا حفظِ هیجانهای مثبت و منفی در 

تاثیر قرار می        حت  تاری و تجربی را ت های فیزیولوژیکی، رف ند هد  فرای کاران  د (.  4،2020توفیقی وهم

 امل مهمی در تعیین سلامتی دهد که تنظیم هیجان، عبررسی متون و م العات روانشناختی، نشان می   

ست     شتن عملکرد موفق در تعاملات اجتماعی ا سالیان اخیر، توجهی  5،2019مک لیری ومیلرو دا (. در 

روزافزون نسئئبت به نقش پردازش تنظیم هیجان در انواع گوناگون از اختلالات مع وف شئئده اسئئت.  

 هدف راب ه در را آنها ایواسئئ ه نقش تحصئئیلی، هیجانهای بر تمرکز با ایم العه در( 1394  یفسئئ

 .(6،2015سیفکرد   مشاهده شناختی مشغولیدل و تحصیلی

های آموزشئئی و ارتباط مسئئتمر آنان با معلمان،  آموزان در محیطاز آنجایی که حضئئور مداوم دانش

های حل مسئئئله، تمرکز و کنترل شئئود بنابراین ضئئروری اسئئت تا مهارتموضئئوعی  بیعی تلقی می

گیرند، منجر به   زا قرار میآموزان در شئئئرایط فشئئئارد توجه قرار گیرد. هنگامی که دانش   هیجان مور 

 هک گردد. معلمانبرانگیخته شئئدن هیجانات، بر هم خوردن تمرکز و حل مسئئئله به شئئیوه ناکارآمد می

 که دکنن خلق را محی ی باید دارند آموزاندانش حل مسئئئله هایتوانمندی گسئئترش بر مؤثری نقش

(. توانایی 7،2017سانتروک شوند    تشویق  مسئله گشایی   و خ رکردن کردن، کشف  برای آموزاندانش

تواند نقش مهمی در حفظ آرامش، روابط میان فردی، بهداشئئئت روان و    در حل مسئئئئله و مقابله می    

                                                           
1 Machu, E., & Morysova, D. 
2 Foulad Chang M, Hasan Nia S 
3 Greshmam D, & Gullone E. 
4 Tofighi Z, Aghayi A, Golparvar M 

5 McCleary-Gaddy A. T., Miller, C. T 

6 Seif M H. 

7 Santrock‚ J. W. 
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شد          شته با سمی و روانی دا سین زاده، سلامت ج سی 12019ح شان دادند که  2020  2(. رایان و دا ( ن

به دانش    آموزان در تعدیل الگوهای رفتاری منفی و افکار اتوماتیک کمک           درمان متمرکز بر هیجان 

( در پژوهشی نشان داد که آموزش متمرکز بر هیجان   2020  4(. گرینبرگ3،2000رین ودسی نماید  می

شئئئود ی ناتوانی یادگیری می  آموزان داراباعه کاهش حواس پرتی و ایجاد هیجانات مثبت در دانش        

آموزان و به (. با توجه به مباحثی که م ری شد و از آنجایی که دانش 5،2017گرینبرگ،لسلی و واستون   

آموزان تیزهوش مهمترین منابع انسئئانی آینده برای توسئئعه و گسئئترش هر کشئئوری خصئئود دانش

ستند،  ش  هایبرنامه ناپذیر اجتناب و ضروری  باید بخش هیجان، تنظیم امر آنها در به کمک ه  یآموز

ی،  تواند باعه بهبود عملکرد روانشناخت مداخلات روانشناختی مبتنی بر تنظیم هیجان می  .باشد  مدارس

 های زندگی فرد است آموزان شود. لذا، زندگی تحصیلی از مهمترین دوره  اجتماعی و هیجانی این دانش

سئله و ارتبا  و دانش سه و از تعامل با دبیران و  آموز توانایی تفکر، حل م ات اجتماعی را در محیط مدر

ست که آیا       آموزن میسایر دانش  سوال ا سخگویی به این  صلی این پژوهش پا آموزد. بنایراین هدف ا

 آموزان اثر بخش باشد؟ تواند بر تمرکز و حل مسئله دانشبرنامه آموزش راهبردهای تنظیم هیجان می

 روش پژوهش 

باشئئد، که در آن تاثیر پس آزمون می -نیمه آزمایشئئی با  ری پیش آزمون پژوهش حاضئئر از نوع

سته( دانش     سئله  متغیرهای واب ستقل( بر مهارت تمرکز و حل م آموزان آموزش کنترل هیجان  متغیر م

 .مورد بررسی قرار گرفت 1399تیزهوش در سال 

 جامعه و نمونه

، یازدهم و دوازدهم یک مدرسه تیزهوش در  آموزان پایه دهمجامعه آماری این پژوهش را کل دانش

  93تشکیل دادند که از تعداد 99-00شهرستان بجنورد واقع در استان خراسان شمالی در سال تحصیلی 

نفر به عنوان نمونه  با روش تصئئادفی انتخاب شئئدند که بدلیل   75نفر بااسئئتفاده از فرمول کوکران 

شارکت دا  30شرایط کرونا تعداد   شی و کنترل  هر گروه    نفر از آنها م نفر(  15شتند و در دو گروه آزمای

 قرار گرفتند.

 ابزارهای پژوهش

                                                           
1 Hosseinzadeh taghvaie M. 

2 Ryan & Dussi 

3 Ryan R, Deci E 
4 Greenerg 
5 Greenberg, Leslie, Waston J.C 
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شنامه مهارت تمرکز:   1 س شنامه    این . پر س سط  پر   سنجش  برای( 1391  اورکی و سواری  تو

 باشئئندمی غیرارادی تمرکز و ارادی تمرکز مولفه 2 و گویه 13 شئئامل که. شئئد سئئاخته تمرکز مهارت

 پنج مقیاس صئئورت به شئئده یاد پرسئئشئئنامه هایماده گذارینمره روش. (2016، 1سئئوآری واوراکی 

تواند به   گیرد که برای مولفه تمرکز غیر ارادی می  می صئئئورت 5= اوقات  اکثر تا  1= هرگز از ایدرجه 

 . درباشئئدها بیانگر تمرکز بالا مینمره بالا در هر یک از مولفه .گذاری شئئودصئئورت معکوس نیز نمره

 و غیرارادی تمرکز ارادی، تمرکز هایمولفه کرونباخ آلفای ضئئراید( 1395  اورکی و سئئواری پژوهش

ست  74/0 و 70/0 ،72/0 ترتید به مقیاس کل شنامه    روایی و. آمد بد س  گزارش م لوب نیز مذکور پر

 .گردید

تجدید  پرسشنامه کوتاه فرم: (SPSI-R) اجتماعی مسئله حل شده  نظر تجدید . پرشسنامه  2

سئله  حل شده  نظر شی خود ابزار یک (،SPSI-R  اجتماعی م  سوال  25 دارای و لیکرت نوع از گزار

 آن هایمقیاس خرده و باشئئدمی اجتماعی مسئئئله حل در شئئما مهارت گیریاندازه آن هدف و بوده

 مسئئئئله حل ،(NPO  مسئئئئله به منفی گیریجهت ،(PPO  مسئئئئله به مثبت گیریجهت مقیاس 

 مقیاس این. اسئئت(( APS اجتنابی سئئبک ،(ICPS احتیاط بی/ تکانشئئی سئئبک ،(RPS  من قی

ست  مولفان قبلی کار بر مبتنی صلی  مقیاس خرده پنج که ا شته  ا سئله  حل لمد مختلف بعد پنج و دا  م

 و( PPO مسئله   به مثبت گیری جهت مقیاس دو .کندمی گیریاندازه را همکاران و دزوریلا اجتماعی

 به و شئئوندمی گرفته نظر سئئازنده در مسئئئله حل مقیاس خرده عنوان به( RPS من قی  مسئئئله حل

اط احتیبی/ تکانشئئی سئئبک شئئامل که هامقیاس دیگر اما. شئئوندمی گذارینمره نیز مثبت صئئورت

 ICPS) سبک سئله   به منفی گیریجهت و( APS اجتنابی ،  ستند، ( NPO م   هایمقیاس خرده ه

نمره بالا  .شوندمی گذارینمره نیز( وارونه منفی  صورت به که دهند،می تشکیل را ناکارآمد مسئله  حل

شان دهنده         SPSSدر   ست در حالی که نمره پایین ن سئله ا سازنده م سان، کارا و  شان دهنده حل آ ( ن

ست. پایایی    سئله ا شنامه    این برای مجدد آزمون حل ناقن، ناکارامد، و بدکارکردی برای م س  ینب پر

  روایی(. 2،2021زوریلا ونزو  اسئئت شئئده گزارش/. 95 تا 69/0 بین ان آلفای ضئئرید و 91/0 تا 68/0

شنامه    این سازه  س ستفاده  با نیز پر شافی  عاملی تحلیل از ا ستگی  و اکت  حل هایاسمقی دیگر با همب

 مخبری، ایران در(. (.2021زوریلا ونزو،  اسئئت شئئده تایید همپوش، روانشئئناختی هایسئئازه و مسئئئله

                                                           
1 Savari K, Oraki M 
2 D’Zurilla TJ, Nezu AM 
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 پایایی ضئئرید و شئئده سئئنجیده عامل پنج برای را 85/0 آلفای ضئئرید ،(1389  کردی دره و درتاج

شنامه    برای را 88/0 بازآزمایی س سئله  حل پر ست  شده  کوتاه اجتماعی م  این در همننین. آوردند بد

  هایتحلیل همه. باشئئدمی بالا در شئئده اشئئاره عامل پنج وجود بیانگر عاملی سئئاختار بررسئئی تحقیق

یاس  یک  عنوان به  را SPSI روایی، له  حل  مق ماعی  مسئئئئ ید    اجت مخبری و  اسئئئت  کرده تای

 (.1،2011همکاران

 روش اجرا

 ، و فرم(1391  اورکی و های مهارت تمرکز سئئواریها به وسئئیله پرسئئشئئنامهدر ابتدا همه آزمودنی

سئله  حل شده  نظر تجدید کوتاه سنجش و   (2021 همکاران، و دزوریلا ؛SPSI-R  اجتماعی م مورد 

ید. سئئئپس از آزمودنی         بت گرد به عنوان پیش آزمون ث ها  ند و نمرات آن یابی قرار گرفت های گروه  ارز

شی   ری واره درمانی هیجانی  سط آقای  EST  2آزمایش دعوت گردید تا در یک برنامه آموز ( که تو

شرکت کنند. به همین منظور، آزمودنی     3رابرت لی هی ست(،  شده ا هفته  -هفته 9مدت ها برای ابداع 

ل که شام « بازسازی شناختی  »دقیقه، تحت یک برنامه آموزشی با عنوان   60ای یک جلسه و به مدت  

سبک          سته بندی افکار منفی،  سات، د سا شت تکنیک با عناوین  افتراق دادن افکار از اح سنگین  / ه

صیه        ست خودت چه تو شواهد،وکیل مدافع، به دو سی  ضرات، برر کردی، فاجعه یای مکردن منافع و م

شئئئد، قرار گرفتند. با توجه به شئئئیوع بیماری کرونا و عدم امکان برگزاری          زدایی، خریدن زمان( می  

صورت ویدئو کنفرانس و آنلاین از  ریق نرم افزار        کلاس سات به  ضوری، تمامی جل صورت ح ها به 

Duo  برگزار گردید. از آنجایی که نرم افزارDuo نفر را نداشئئت،   9 قابلیت تماس تصئئویری بیش از

آموزان به دو گروه تقسئئیم شئئدند؛ همه اعضئئا مورد آموزش قرار گرفتند و پس از گذراندن دوره  دانش

 کنترل هیجان، مجدداً پس آزمون بر روی هر دو گروه آزمایش و کنترل اجرا گردید. 

 هر یک از جلسات با اهداف خاصی و به  ور جداگانه به شری زیر برگزار شد:  

رامون ارائه توضیحات پی –آشنایی اعضای گروه با یکدیگر   -بیان قوانین گروه - جلسه اول: اهداف 

شناختی      سازی  شیوه باز ضیح اولین تکنیک با عنوان  –مبحه کنترل هیجان به  جدا کردن »ارائه و تو

 (.9-1توضیح و ارائه تکلیف هفته م ابق با کاربرگ   -«افکار از احساسات

                                                           
1 Mokhberi A, Dortaj F, Darreh Kordi A 
2 Emotional Schema Therapy (EST) 

3 Robert L. Leahy 
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م الد   ارائه نکات و–بررسی تکالیف هفته گذشته و مرور تکنیک هفته قبل   -اهداف جلسه دوم:  

جدید و توضئئیح افکار خودآیند، تحریفات شئئناختی و چگونگی شئئناسئئایی این افکار به عنوان دومین  

 (.9-3و  9-2ارائه تکلیف هفته آینده م ابق با کاربرگ  -« دسته بندی افکار منفی»تکنیک 

سوم:    سه  های هفته قبل به صئئورت مرور تکنیک–تکالیف هفته گذشئئته  بررسئئی- اهداف جل

سئئبک سئئنگین کردن منافع و »ارائه تکنیک سئئوم و بحه و بررسئئی پیرامون موضئئوع   –خلاصئئه 

 (.9-4توضیح تکلیف هفته آینده و ارائه کاربرگ   -«مضررات

سه چهارم  شته     : اهداف جل سه گذ سی تکالیف جل شته     –برر سه گذ صر از تکنیک جل  –مرور مخت

ه آینده توضیح تکلیف جلس  -« بررسی شواهد  »ارائه تکنیک چهارم و توضیحات جامع پیرامون تکنیک  

 (.9-5و ارائه کاربرگ  

های جلسئئات قبل به صئئورت  مرور تکنیک–بررسئئی تکالیف جلسئئه قبل  اهداف جلسههه پنجم:

الیف ائه تکار-و بحه و بررسئئئی آن. « تکنیک وکیل مدافع»ارائه تکنیک جدید –خلاصئئئه و تیتروار 

 (.9-9/7-6های  م ابق با کاربرگ

مرور –بررسی تکالیف هفته گذشته و رفع اشکالات موضوعات جلسات قبل       اهداف جلسه ششم:   

صورت خلاصه       تکنیک شته به  سات گذ ست خودت چ »ارائه مباحه و تکنیک بعدی –های جل ه به دو

 (.9-9و  9-8ی  هاتوضیح تکالیف جلسه با توجه به کاربرگ-« کردیای میتوصیه

نیک  ارائه تک–مرور م الد جلسه قبل به صورت خلاصه    –بررسی تکالیف  -: اهداف جلسه هفتم 

تعیین تکالیف هفته آینده با اسئئئتفاده از        –و توضئئئیحات جامع پیرامون موضئئئوع    « فاجعه زدایی  »

 (.9-11و  9-10های  کاربرگ

شتم:   های کار  ارائه خلاصه ای از تمامی تکنیک –بررسی تکالیف هفته گذشته   - اهداف جلسه ه

( جهت کار بر روی  9-12ارائه کاربرگ  -« خریدن زمان»ارائه تکنیک آخر –شئئده در جلسئئات قبل  

 تکنیک نهایی.

مرور نکات مهم و جمع بندی م الد ارائه شده  –بررسی تکلیف هفته گذشته   اهداف جلسه نهم:  

 برگزاری پس آزمون.–در جلسات سپری شده 

 هاهیافت

 از اسئئتفاده با پژوهش هایفرضئئیه راسئئتای در نیاز مورد ا لاعات گردآوری از پس           

 با ابتدا بخش از پژوهش این در پژوهش هایداده تحلیل بخش قبلی جهت در شده  معرفی ابزارهای
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ستفاده  صیفی، به  آماری هایروش از ا صیف  تو ست  هایداده تو  و پرداخته نمونه گروه از آمده بد

  آزمون کوواریانس( استفاده  استنبا ی  آمار هایروش از های پژوهشفرضیه  آزمون منظور به سپس 

-SPSS افزار نرم از استفاده  با پژوهش هایفرضیه  آزمون و بررسی  و هایافته است. تحلیل  گردیده

 .است پذیرفته صورت 26

شینه برای  1جدول رکز  های مهارت تمهر یک از مولفه.میانگین، انحراف معیار، واریانس، کمینه و بی

فه  له اجتماعی در گروه     و مول ی پیش آزمون و پس های آزمایش و کنترل، در مرحله   های حل مسئئئئ

 آزمون در جدول زیر قید شده است.

 جدول آمار توصیفی

حئئداقئئل    تعداد 

 نمره

حداکثرنمر 

 ه

 واریانس انحراف معیار میانگین

خئئئئ ئئئئای   آماری

 استاندارد

 1.742 1.31997 24099. 17.0000 20.40 14.70 30 آزمون حل مسالهپیش 

 23.402 4.83759 88322. 48.6667 57.00 40.00 30 پیش آزمون تمرکز

 15.333 3.91578 71492. 30.6667 38.00 22.00 30 پیش آزمون تمرکز داو لبانه

پئئیئئش آزمئئون تئئمئئرکئئز    

 غیرداو لبانه

30 12.00 24.00 18.0333 .56219 3.07922 9.482 

  گیری   پیش آزمون جهئئت     

 مسئله به مثبت

30 1.60 4.66 3.3777 .12174 .66682 .445 

  مسئئئئلئئه حئئل پیش آزمون

 من قی

30 2.42 4.28 3.3170 .09497 .52017 .271 

سبک  شی  پیش آزمون  /  تکان

 احتیاط بی

30 3.20 4.80 3.8533 .07042 .38572 .149 

 235. 48518. 08858. 3.6667 4.60 2.60 30 اجتنابی پیش آزمون سبک

  گیری   پیش آزمون جهئئت     

 مسئله به منفی

30 1.60 4.20 2.7833 .09943 .54462 .297 

 2.431 1.55926 28468. 17.4510 20.40 14.26 30 پس آزمون حل مساله

 50.047 7.07440 1.29160 49.5667 62.00 40.00 30 پس آزمون تمرکز

 16.662 4.08192 74525. 31.4000 40.00 25.00 30 پس آزمون تمرکز داو لبانه

پئئس آزمئئون تئئمئئرکئئز     

 غیرداو لبانه

30 9.00 24.00 18.1667 .78063 4.27570 18.282 
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جهئئت     مون  یری    پس آز   گ

 مسئله به مثبت

30 2.00 4.66 3.5260 .11719 .64190 .412 

  مسئئئئلئئه حئئل پس آزمون  

 من قی

30 2.71 4.14 3.4250 .07334 .40171 .161 

 /تکانشئئی پس آزمون سئئبک

 احتیاط بی

30 2.60 4.80 3.8133 .08680 .47542 .226 

 377. 61405. 11211. 3.7533 4.80 2.60 30 اجتنابی پس آزمون سبک

  منفی گیری پس آزمون جهت 

 مسئله به

30 1.80 4.20 2.9333 .08541 .46781 .219 

       30 مقدار اعتبار

 تحلیل آزمون ها ازداده تحلیل برای کنترل گروه با آزمون پس و پیش آزمون  ری به توجه با

ستفاده  کواریانس ست میانگین نمرات در تمامی مولفه   همان ور که از داده .گردید ا شخن ا ها در ها م

سه میانگین نمرات پیش آزمون و پس      -پس ست. در واقع مقای شته ا آزمون، پس از مداخله افزایش دا

مبتنی بر کنترل هیجان بر نمرات کل، هر دو متغیر مهارت تمرکز و  دهد که آموزشآزمون نشئئان می

های مهارت تمرکز  تمرکز ارادی و تمرکز غیر   حل مسئئئئله اجتماعی و همننین نمرات خرده مقیاس    

، سبک  RPS، حل مسئله من قی  PPOارادی( و حل مسئله اجتماعی  جهت گیری مثبت به مسئله   

،( NPOگیری منفی حل مسئله  ، جهتAPSسبک اجتنابی حل مسئله   ، ICPSتکانشی حل مسئله   

 در پس آزمون اثر بخش بوده است. 

 پس های نمره میانگین  روی بر چندمتغیری  کوواریانس  تحلیل  از حاصئئئل  نتایج    :2جدول   

 هامتغیر آزمودنی آزمون

سئئئ ح معنی       خ ای درجه آزادی درجه آزادی F ارزش نوع آزمون  

 داری

 گروه

 

 

 8.145b 7.000 13.000 .001 814. اثر پیلایی

 8.145b 7.000 13.000 .001 186. لامبدای ویلکز

 8.145b 7.000 13.000 .001 4.386 اثر هاتلینگ

آخرین ریشئئئئه   

 روی

4.386 8.145b 7.000 13.000 .001 

شان می  2ا لاعات جدول       سته بین دو گروه تفاوت وجود  ن دهد در حداقل یکی از متغیرهای واب

 دارد. برای پی بردن به این تفاوت تحلیل کوواریانس چند متغیره انجام شد.
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 ایهنمرات مؤلفه آزمون پس و آزمون پیش هاینمره بر کواریانس تحلیل نتایج : خلاصئئه3جدول 

  مسئله اجتماعی مهارت تمرکز و حل

من 

 بع

d مجذورات

f 

 س ح معنی داری F میانگین مجذورات

گرو  تمرکز داو لبانه

 ه

193.236 1 193.236 27.6

21 

.000 

2 188.890 خ ا

7 

6.996   

گرو  تمرکز غیر داو لبانه

 ه

98.479 1 98.479 9.73

7 

.004 

2 273.082 خ ا

7 

10.114   

 بئه  مثبئت  گیری جهئت 

 مسئله

گرو 

 ه

1.576 1 1.576 6.17

5 

.019 

2 6.889 خ ا

7 

.255   

من قی مسئله حل گرو  

 ه

.991 1 .991 7.46

7 

.011 

2 3.584 خ ا

7 

.133   

بک  کانشئئئی  سئئئ  بی/ ت

 احتیاط

گرو 

 ه

1.484 1 1.484 8.12

7 

.008 

2 4.929 خ ا

7 

.183   

اجتنابی سبک گرو  

 ه

1.934 1 1.934 7.41

1 

.011 

2 7.046 خ ا

7 

.261   

 بئئه منفی    گیری   جهئئت 

 مسئله

گرو 

 ه

1.496 1 1.496 8.52

3 

.007 

2 4.738 خ ا

7 

.175   
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بدسئئت آمده برای هر یک از متغیرهای  sig، مقدار 3با توجه به ا لاعات موجود در جدول شئئماره 

دهد متغیر مسئئتقل  کنترل هیجان( بر هر دو متغیر وابسئئته  مهارت تمرکز، حل   پژوهش نشئئان می 

 مسئله، و خرده مقیاس های آنها( اثرگذار بوده است. 

 گیریبحث و نتیجه

له در هدف پژوهش حاضئئر، بررسئئی تاثیر آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر تمرکز و حل مسئئئ 

ساس  آموزان بود که بردانش شخن  پژوهش هاییافته ا ست   هیجان، تنظیم راهبردهای شد،  م قادر ا

بهبود بخشد. همننین تحلیل پیش آزمون و پس آزمون   آموزانتوانایی تمرکز و حل مسئله را در دانش 

فه      گروه  تمرکز  های تمرکز های کنترل و آزمایش نشئئئان داد راهبردهای کنترل هیجان بر روی مول

سئله من قی، جهت   ارادی و غیرارادی( و خرده مقیاس سئله  حل م سئله،  های حل م گیری مثبت به م

شی    سبک اجتنابی، جهت -سبک تکان شی اثرگذا   بی احتیا ی،  سئله(، در گروه آزمای ر گیری منفی به م

 است و توانست نمرات آنها را در پس آزمون ارتقا دهد.

 های زیر م ابقت داشت: ژوهشنتایج پژوهش حاضر با نتایج پ 

دهد که تنظیم هیجان، عامل مهمی در تعیین  بررسئئئی متون و م العات روانشئئئناختی، نشئئئان می

 و (. گارنفسکی 1،2020سیکتی وهمکاران سلامتی و داشتن عملکرد موفق در تعاملات اجتماعی است     

 را ارزشیئئئابئئئی  آنئئئها چگئئئونه رویدادهای منفی با مواجهه در افراد اینکه معتقدند (2017  2کرایج

 از که  دهد می افراد به  را این توانمندی  هیجان  تنظیم و اسئئئت برخوردار بالایی  اهمیت  از کنند؛ می

دیگری بر  م العه با (2017کرایج   و 3بنگارنفسئئکی،  .باشئئند داشئئته درسئئتی ارزیابی زاتنش موقعیت

 ناختیشئئ الگوهای تنظیم که دریافتند بودند، شئئده متضئئرر دامی دلیل بیماری به که کشئئاورزانی روی

شخوار  دیگران ملامت خویش، ملامت هیجان ستقیم و  یراب ه شناختی روان ناراحتی با فکری و ن  م

 یاب هر شئئناختیروان ناراحتی با مثبت( سئئنجش مجدد و  تمرکز شئئناختی هیجان تنظیم دیگر ابعاد

ستی،  عوامل با ان باق هاهیجان .(4،2017گارنفسکی وهمکاران دارد   منفی  سبد  انگیزشی  و ذهنی زی

 جهزم اثربخش و سازگار  هایواکنش فرد به بنابراین و شده  م لوب محیط و فرد یراب ه شوند تا می

 مکک افراد به هیجان دنبال دارد. تنظیم به را فرد اجتماعی و فردی بقای نهایت در این خود که شئئود

 میانیک    کنند  کنترل ترراحت  را خود نتیجه رفتار   در و تعدیل   را خود های هیجان  شئئئدت تا  کند می

                                                           
1 Cicchetti D., J M.Warmingham  J, Rogosch F 
2 Garnefski, Ben & Kraaij 
3 Ben 

4 Garnefski N, Samiul H, Vivian K 
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 شاگرد  و معلم ارتباط هیجان تنظیم هایمهارت است که  شده  مشخن  آن بر (. علاوه1،2009وهینشاو 

نال    ریق از و تسئئئهیل،  را بر این  (. افزون2،2018کوچلین وهمکاران   کند درگیر می را او انگیزه کا

افراد  شئئودمی باعه آن ابراز در ناتوانی و هیجان مهار هایمهارت فقدان که اندداده نشئئان هاپژوهش

(.  3،2017گروس وهمکاران دچار حس رکود شئئئوند و در نتیجه دسئئئت از تلاش و فعالیت بکشئئئند         

( در پژوهشئئی نشئئان داد که آموزش متمرکز بر هیجان باعه کاهش حواس پرتی و  2017گرینبرگ  

 شود.آموزان دارای ناتوانی یادگیری میدانشایجاد هیجانات مثبت در 

 مق ع در تحصئئیل هایسئئال با که اسئئت هیجان و شئئور دوران توان تبیین کرد که نوجوانیمی

س ه  سترده  روانی تغییرات .شود می همراه متو   الت،خج فرورفتگی، رؤیا در  لبی، انزوا آن به تبع و گ

 آموزدانش هر که اسئئت ایعدیده مسئئائل گراییمنفی و گسئئتاخی تعادل، کج خلقی، عدم و ثباتیبی

  هیجان،  مهار  در توانایی  عدم  (.4،2020سئئئیلک وهمکاران  اسئئئت   گریبان  دسئئئت به  آن با  نوجوان

توجه به یافته های پژوهش حاضر، افرادی  با دهد.می قرار عملکرد نزولی مسیر در را آموز نوجواندانش

ئای       ئتفاده از راهبرده ئه اس ئا مضمون فکر کردن به وقایع مثبت  مثبت   تنظیم هیجانیکه عادت ب ب

های موثر برای مداخله در حل مشکل، ریئزی برنامهی پئیدربئاره اندیشی( به جای وقایع منفی، تفکئر

ئت                 ئم اهمی ئه صورت مثبت و همننین ک ئه ب ئیر واقع ئا تفس ئه ی ئه واقع ئیدن ب ئت بخش ئای مثب معن

ئایع بزرگتر را دارند، نسبت به سایر افراد که     مردنششئمردن واقعئه و کوچئک     ئا وق آن در مقایسئه ب

د و در حل مساله بالاتری برخوردار خواهند بو تمرکزاز این راهبردها اسئئئتفاده ی کمتئئئری دارنئئئد، از 

ستفاده از این نوع راهبردها ممکن اسئئئت بئئئا کاسئئئتن از هیجانات منفی و در  ا .کنندموفق عمل می

ئل م           نتیجه بهبو ئرای ح ئرد ب ئارویی ف ئات روی ئانی، موجب  و افزایشساله د عملکرد شناختی و هیج

سترش  با آموزش دیده، افراد .او را فئئئئراهم آورد تمرکز شناختی، رفتاری و   هایمهارت و هادیدگاه گ

سترس  بالقوه حادثه از توانندمی خود، هیجانی صله  زاا سائل  و بگیرند هیجانی فا  و هدیدآمیزت را کمتر م

 لهمسئئئئ تفکر تقویت که موجد اسئئئت ای عمومیمقابله راهبرد یک مهارت این. کنند ارزیابی مخرب

 منظم و من قی تفکر فرایند داشئئئتن تأکید بر با  و میگردد هیجان مدار   تفکر از کمتر اسئئئتفاده  و مدار 

 یادیز شواهد. دهدمی افزایش را هاپاسخ مؤثرترین بهترین و انتخاب امکان ،مسائل با رویارویی هنگام

                                                           
1 Melnick S.M., Hinshaw, S.P 

2 Koechlin H, Coakley R, Schechter N, Werner C, Kossowsky J 

3Gross J.J. Tammy English, John, O.P.,Ihno A. Lee.   
4 Silk J.S., Cui L., Criss M. M., Ratliff E., Wu Z., Houltberg B. J., Morris A. S 
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شان  که دارد وجود سئله  حل در بین نقن دهدمی ن شفتگی  با اجتماعی، م شناختی  آ  اریسازگ  و روان

 (.2،2017وماینورز 1،2019فلوی وهمکارانوجود دارد   راب ه ضعیف

 را خود هایو هیجان عوا ف آموزدانش تا کندمی کمک هاآموزش این که توان چنین بیان کردمی 

واقع   لمسئئائ با و متمایز کند را خود غیرمن قی و من قی افکار کند، ارزیابی به دقت را آنها بشئئناسئئد،

 آزمایش  گروه های به آزمودنی  هیجان  تنظیم راهبردهای  آموزش م العه   این در. شئئئود مواجه  تربینانه  

شان متمایز کنند، افکار         کرد، کمک شان را از افکار سات سا ست اح ی خودآیند و غیرمن قتا در درجه نخ

سایی کنند،  خودشان را دسته   شنا سنجند، و زمانی که با     بندی و آنها را  منافع و مضررات افکارشان را ب

شواهد برای تأیید یا رد        شند و به دنبال  ستند آنها را به چالش بک ست به گریبان ه باورهای نامعقول د

ان و حمایت کننده خودشئئان باشئئند. علاوه بر آنها بگردند. همننین آنها را یاری کرد تا همواره پشئئتیب

به آزمودنی     نداختن         موارد ذکر شئئئده راهبردهای تنظیم هیجان  به تعویق ا به جای  تا  ها کمک کرد 

سئولیت  شان، م شیوه     های ستفاده از  سئله، و یا ا سئله اجتناب از حل م ا ب های غیرمن قی و هیجانی حل م

سائل  شان    م سائل شوند،  و م سات    و کنند متمرکز م لوب پیامد به را خود توجه مواجه  سا  از را منفی اح

 شئئئود؛می اسئئئتقامت   و تحمل  کاهش  باعه   که  آزار دهنده  عوامل  به  به جای تمرکز   کنند؛  دور خود

و  روانی رضئئایت به رفتار و فکر اصئئلای و هیجان مهار با و کنند مثبت درگیر به نحو را خود عوا ف

 مؤثر و سئئازنده نقش توان ازنمی که گرفت نتیجه توانمی اسئئاس این یابند. بر دسئئت افزایش تمرکز

شد  هیجان تنظیم شد  که نوع هر از خودتنظیمی هایمهارت آموزش. غافل  شناختی  یا شناختی  با   ،فرا

  حصیلی ت مسیر  و شود می آموزدانش فردی هایو کفایت هاصلاحیت  ارتقاء باعه یا هیجانی؛ انگیزشی 

 .کندمی را هموار او

 آموزان پسئئئردانش به  آماری  جامعه   بودن محدود  به  توانمی پژوهش این های محدودیت   جمله  از 

ستانی  شاره  دبیر سایر  را پژوهش این تعمیم امکان که نمود ا شور محدود  در آموزاندانش به   .کندمی ک

 ودشئ می پیشئنهاد  رو این از اشئاره کرد.  جنس مخالف بر روی آن ناپذیری توان به تعمیمهمننین می

 و مختلف، شئئرایط جسئئمی و روحی متفاوت با سئئنین جامعه افراد سئئایر روی درمانی شئئیوه این تأثیر

 .شود نمایان پیش از بیش آن های اثربخشیجنبه سایر تا گیرد، انجام نیز مؤنه جنسیت

 تشکر و قدردانی

                                                           
1 Fulya O. A., Safak, U. S., Ayce, Y. C 

2 Mynors- Wallis L 
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ق به رضایی، موف های استاد بزرگوار، جناب آقای دکتر سعید   اکنون که به یاری پروردگار و راهنمایی

شده  سگزاری را از تمامی عزیزانی که در این     پایان این پژوهش  سپا سته که نهایت  ایم، وظیفه خود دان

 اند به عمل آوریم.راه به ما کمک کرده

در آغاز از اسئئئتاد ارجمند جناب آقای دکتر سئئئعید رضئئئایی که راهنمایی این پژوهش را به عهده         

آموزان مدرسه پسرانه سعدی واقع     همننین از پرسنل، کارکنان و دانش اند کمال تشکر را داریم.  داشته 

 نماییم.اند قدردانی میدر شهر بجنورد که نهایت همکاری را داشته
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The effect of teaching emotion regulation strategies on 

concentration and problem solving of gifted students in 10th to 

12th grades in Bojnourd city in 2021 

Mohammadi Mohsen, mohammadi tina, rezayi saeed 

 

Abstract: Research has shown that one of the main problems of gifted 

students is in concentrating and problem solving. Different techniques have 

been used to treat and rehabilitate these children. This study aimed to 

investigate the effect of teaching emotion regulation strategies on the 

concentration and problem solving of gifted students. This research was 

quasi-experimental study with a pretest-posttest control group. The study 

population included all the male students in tenth, eleventh and twelfth 

grade who were studying in Bojnourd in 2021 academic year, and 75 

people were randomly selected by using the Cochran's formula. Because of 

Corona Pandemic 30 people participated in our study that they were 

divided into two experimental and control groups (15 people in each 

group). The experimental group underwent 9 sessions of 60 minutes under 

a training program called "Cognitive Reconstruction", but the control group 

received no intervention. Focus Skills Questionnaire and the revised Social 

Problem Solving Questionnaire were used to collect the data. Data analysis 

were analyzed by covariance. Findings showed that teaching emotion 

regulation strategies had a significant effect on improving the concentration 

and problem solving of gifted students. So applying these strategies can 

improve the ability to focus and solve problems in gifted students and 

improve the performance of these children in different areas of education 

and live. 

Keywords: emotion regulation, concentration, problem solving, gifted 

students. 
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