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Purpose: The purpose of this research was to investigate the 

effectiveness of emotional therapy schema on emotional divorce 

and emotional maturity of couples seeking divorce. 

Methodology: The method of this research is semi-

experimental with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of this research was all couples 

seeking divorce in Babol city in 1401. The statistical sample in 

this research includes 30 divorce-seeking couples (15 for the 

control group and 15 for the experimental group) who were 

selected by available sampling and randomly replaced in two 

groups. Data collection tools were Yasvir Sink and Bhargava's 

emotional maturity questionnaire and Gutman's emotional 

divorce scale. In this research, to analyze the data from 

descriptive statistics (mean and standard deviation) and from 

inferential statistics, following the assumptions of multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) with SPSS version 26 

software. 

Findings: The findings of the research showed that emotional 

therapy schema training has an effect on emotional divorce and 

emotional maturity of couples seeking divorce. 

Conclusion: According to the obtained results, it was found that 

emotional schema therapy is effective on the emotional divorce 

of couples seeking divorce. 
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 چکیده

متقاضی طلاق  نیبر طلاق عاطفی و بلوغ عاطفی زوج جانییاثربخشی طرحواره درمانی ه یهدف از پژوهش حاضر بررس: هدف

 بود.

 نیا یپس آزمون با گروه کنترل است. جامعه آمار _آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش به صورت ن نیروش اروش: 

متقاضی  نینفر زوج 30پژوهش شامل  نیدر ا یبودند. نمونه آمار 1401متقاضی طلاق شهر بابل در سال  نیزوج هیپژوهش کل

 یدر دسترس انتخاب و به صورت تصادف یرینمونه گ وهی( که به ششیگروه آزما ینفر برا 15گروه کنترل و  ینفر برا 15طلاق )

گاتمن  یاس طلاق عاطفیو بهارگاوا و مق نکیس ریاشویدادها پرسشنامه بلوغ عاطفی  یشدند. ابزارگرد آور نیگزیدر دو گروه جا

 تیبا رعا ی( و از آمار استنباطاریو انحراف مع نیانگی)م یفیآمار توصاز  یداده ها لیو تحل هیتجز یپژوهش برا نیبود. در ا

 انجام شد. 26نسخه  SPSS( با نرم افزار MANCOVA) رهیکوواریانس چند متغ لیاز تحل یمفروضه ها

متقاضی  نیبر طلاق عاطفی و بلوغ عاطفی زوج جانییدرمانی ه طرحوارهپژوهش نشان داد که آموزش  یها  افتهییافته ها: 

 دارد. ریطلاق تاث

 متقاضی طلاق نیبر طلاق عاطفی زوج یجانیه یبدست آمده مشخص شد که طرحواره درمان جیبر طبق نتا  نتیجه گیری:

 .موثراست
 

 متقاضی طلاق. نیطلاق عاطفی، بلوغ عاطفی، زوج جانی،یطرحواره درمانی ه واژه: دیکل

  

                                                
 .رانیبجنورد، ا ،یواحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یروانشناس، گروه یدکتر یدانشجو 1
 )نویسنده مسئول(. رانیبجنورد، ا ،یدانشگاه آزاد اسلامگروه مشاوره، واحد بجنورد، ، اریاستاد 2
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 مقدمه

 ایترض. شود می بدل ازدواج کیفیت با رابطه در مهم متغییری به زناشویی رضایت زناشویی، ی رابطه ایجاد و ازدواج شروع با

. تاس زناشویی ی رابطه های جنبه تمام به توجه با مرد و زن ی شده تجربه لذت و رضایت خشنودی، از عینی احساس زناشویی

 یک (.2020، 1مکنالتی و فیشر)آید  می حساب به زوجین عاطفی ثبات های مولفه مهمترین از یکی عنوان به زناشویی رضایت

 قمطاب زناشویی روابط در فرد موجود وضعیت که شود می حاصل دهد. و هنگامی می ارائه را ارتباط فعلی وضع از کلی ارزیابی

 در که است زندگی اهداف دستیابی به و پیشرفت عوامل از یکی زناشویی رضایت حقیقت باشد. در دارد انتظار وی که با آنچه

(. از متغییرهای پژوهش که 2017، 2سییولو ری)اسپانکنند  می رضایت و شادمانی احساس هم با ازدواج از شوهر و زن آن طی

ی یا همان طلاق خاموش طلاق عاطف می باشد. نیزوج 4یو بلوغ عاطف 3یطلاق عاطفمی تواند بر رضایت زناشویی تاثیر بگذارد، 

زن وشوهر اگر چه باهم زیر یک سقف زندگی می کنند، اما هیچ مهر و محبت وعاطفه بین آنها  نوعی از جدایی است که در آن

حاکم نیست،  در این نوع طلاق تنها چیزی که زوجین را به هم متصل می کند، عمدتا همان قرار دادای است که در ابتدای 

بند بند موارد آن مهر ومحبتی را در دل احساس کرده  زندگی آن را پذیرفته اند. قرار دادی که معمولا دو طرف در زمان امضای

 (. 1393 ،و همکاران ستاراند، اما پس از گذشت سال ها، اکنون این رابطه شیرین وگرم به سردی و خاموشی گرائیده است )

انات و یعنی رسیدن به آن میزان از توانایی در شناخت هیجانات خود و دیگران و مدیریت این هیج یبلوغ عاطفهمچنین 

احساسات در راستای ایجاد شرایط مطلوب تر در زندگی است. این توانایی می تواند به فرد کمک کند که رویدادها را از دید 

دیگران نیز ارزیابی نماید و در برنامه ریزی و حل مسایل زندگی به گونه ای عمل کند که هم خود و هم دیگران را در نظر گیرد 

عاطفی جریانی است که طی آن شخصیت فرد به طور مداوم برای احراز بیش از پیش سلامت عاطفی، از . بلوغ (1395)یاوری، 

 :است چنین دارند عاطفی بلوغ که اشخاصی خصوصیات از (. برخی2019، 5لحاظ روانی و فردی می کوشد )پیست و امینابهاکیو

 خود حد بلکه دهد نمی پاسخ هیچ یا همه طریق به او .است عاطفی های پاسخ از ای یا درجه تدریجی پاسخگویی به قادر فرد

می انداخت.  تأخیر به را سالی خرد تکانشوری آنچنان که اندازد. تأخیر به را خود های پاسخ تواند می می دارد. همچنین نگاه

 و کند )احدی خود احساس برای را آن کوشد می ناآرام، خود به ترحم دادن نشان جای به او خود، به نسبت ترحم کنترل

 مشکلاتمتفاوت به دنبال تبیین و حل  های نظری متعددی بـا رویکردهـای در حال حاضر دیدگاهاز طرفی،  (.1398 جمهری،

ق جنبة عم از  یجانیه یطرحواره درمان ،های مختلف روانشناسی میان دیدگاه هسـتند. در ییزناشو تیرضاو افزایش زناشویی 

 یریبکارگ و جانیه ریعبارت است از تفس یجانیه یها طرحواره. متنـوع آن بسـیار برجسـته ستنظریه و کاربرد وسـیع و 

 خود یجانیه تجربه که از ییهای ابیو ارز ریافراد از نظر تفسی جانیه طرحواره یدر الگو(. 2018، 6)لیهی مقابله با آن یراهبردها

و  زیگر ،یمانند سرکوبی )تجرب مختلف مثل، اجتناب یو ممکن است با راهبردها داشته تفاوت گریکدیبا  آورندی به عمل م

 یبایاعتبار یراهبردها) یاجتماع تیحما ،ی(و نگران یشناکیاز حد بر اند شیب هیتک) ثمری ب یشناختی ، راهبردها(اجتناب

 (.2015، 7لاول و اسموك) مقابله کنند خودی ها جانیبکوشند با ه گر،ید یراهبردها ایو  ی(رانطباقیغ ای یانطباق

د، دارن یچه انتظارات کنند،ی می خود را مفهوم بند یجانی: افراد چگونه تجربه هکندی م دیتأک ریمدل بر موارد ز نیدر واقع ا

خود بکار  یجانیپاسخ به تجربه ه را در یفرد نیو ب یرفتار یو چه راهبردها کنندی م قضاوت خود یها جانیچگونه درباره ه

طرحواره  در پژوهشی نشان داد که (1397) یو حسن پور یانیک(. در همین راستا 2019، 8تانویناپول و رچیت ی،هیل) رندیگ یم

نشان داد طرحواره ی پژوهش ( در2018) 9هاوك و پروونچرباعث بهبود مشکلات زندگی می شود. همچنین  یجانیه یدرمان

در  (1399)و همکاران  تبار یمعصومو احساس ارزشمندی در افراد می گردد.  عاطفیطلاق باعث کاهش  یجانیه یدرمان

                                                
1. Fisher & MC Nulty 
2. Spanier, Lewis 
3. Emotional Divorce 
4. emotional maturity  
5. Paste, AminabhaQi 

1. Leahy 

2. Lavelle, Smock 

3.Tirch, Napolitano 
4. Hawke & Provencher 
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 گروه کنندگاندر شرکت  ییزناشو تینمرات رضا نیانگیم شیموجب افزا یجانیه یطرحواره درمانپژوهشی نشان داد که 

( 1398)ی میکر. شد درمانی رهطرحوا گروه کنندگاندر شرکت  جانیه میتنظ مراتن نیانگیم شیو موجب افزا درمانی طرحواره

 یدگزن تیفیک شیو افزا یفیتحمل بلاتکل شیکاهش اضطراب، افزا باعث یجانیه یواره درماننشان داد که طرح یدر پژوهش

ی م ینیب شیرا پ ییزناشو تیرضای جانیه یها نشان داده شد که طرحواره (1393ی )و نادر یحسندیگر  در پژوهششد.  زنان

یی در بین زوجین می شود. با عنایت به آنچه که بیان شد و با توجه به این زناشو تیرضاو در گروه آزمایش باعث افزایش  کنند

که در داخل کشور تحقیق روشنی راجع به این موضوع صورت نگرفته است و اجرای چنین طرح های، می تواند باعث تقویت 

کشور باشد. گذشته از این، در فرایند درمان استفاده از نتایج تحقیقات، امکان  دانش روانشناسی بالینی و خانواده ها در داخل

به دنبال پاسخ به این سوال که آیا  پژوهش نیا رو درنیا ازدرمان مطلوب، ارزان و به موقع برای سایر افراد فراهم می سازد. 

 موثر است؟متقاضی طلاق  نیبر طلاق عاطفی و بلوغ عاطفی زوج جانییآموزش طرحواره درمانی ه

 

 روش
  .پس آزمون با گروه کنترل است _آزمون شیبا طرح پ یشیآزمانیمه پژوهش به صورت  نیروش ا

 30پژوهش شامل  نیدر ا ینمونه آمار .ندبود 1401متقاضی طلاق شهر بابل در سال  نیزوج هیپژوهش کل نیا یجامعه آمار

در دسترس انتخاب  یرینمونه گ وهی( که به ششیگروه آزما ینفر برا 15گروه کنترل و  ینفر برا 15متقاضی طلاق ) نینفر زوج

  .ندشد نیگزیدر دو گروه جا یو به صورت تصادف

این مقیاس توسط یاشویر سینگ و ماهیش (: EMS) و بهارگاوا نکیس ریاشوپرسشنامه بلوغ عاطفی ی:  هاابزار گردآوری داده

عدم بررسی ابعاد مختلف بلوغ عاطفی )سؤال است که هدف آن  48تدوین شده است . این سیاهه  شامل  1991بهارگاوا در سال 

( می باشد. طیف پاسخدهی آن بر ، ناسازگاری اجتماعی و فقدان استقلالفروپاشی شخصیتثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، 

 140تا  50مقیاس اندازه گیری این ابزار از هرگز تا خیلی زیاد تغییر می کند. نمره بین  .( تنظیم شده است5تا  1ت)اساس لیکر

 ارهاییدر برابر مع اسیمق نیا ییروامی باشد. هرچه نمره کمتر باشد باثبات تر و هرچه نمره بیشتر باشد بی ثبات تر است. 

پرسشنامه  نیا شده است. در نییتع نگیو س نهایکالج توسط س انیبرای دانشجو "گها" حوزه پرسشنامه سازگاری یعنی یرونیب

گشتاوری  یمورد است .همبستگ 21حوزه  نیسوالات ا تعداد و ردیگ یکالج را اندازه م انیدانشجو یحوزه گها، سازگاری عاطف

 (.1386 ،ینقل از حافظ آبادی و بافتبه ) 67/0عاطفی  بلوغ مقیاس در نمرات کل و گها سوال حوزه 21نمرات در  کل نیحاصل ب

 ساله بودند. فاصله 20-24پسران  و دختران شامل که شد گیری اندازه بر روی دانشجویان آزمون باز  _آزمون توسط پایایی

 .(1388بود )به نقل از ایمانی و همکاران،  75/0دو اجرا  این بین گشتاوری همبستگی و بود ماه 6آزمون  دو این بین زمانی

 یصورت بل به تالاسؤ .باشدی سؤال م 24 یشده که دارا هیته 1994سال  درتوسط گاتمن  اسیمق نیا ی:ق عاطفلاط اسیمق

تر از هشت لابا ای (8)با هشت  برابر بله یها اگر تعداد پاسخ ر،یبله و خ یها کردن پاسخ جمع بعد از شوند،ی جواب داده م ریو خ

 یزندگ معنا که نیبه ا. است یق عاطفلاو ط ییزناشو یزندگی تینارضا (24صفر و حداکثر نمره )حداقل نمره دهنده بود نشان

پرسشنامه عدد  نیبرش ا ی . نقطهباشدی در او مشهود م یق عاطفلاط ازی ملائقرار داشته و ع ییفرد در معرض جدا ییزناشو

گزارش شده است.  93/0 رانیآن در ا ییایپا. قرار دارد یق عاطفلاتر از آن باشد در معرض خطر طلابا یاست که اگر نمره فرد 8

هار چ صورت نیستفاده شد و بدی او آزمون اسکر ماکسیوار یبه روش چرخش یعامل لیتحل سازه از ییبه دست آوردن روا یبرا

ی و ب یحوصلگی و احساس ب صحبت هم به همراه و ازیو انزوا، ن ییاحساس تنها گر،یکدیفاصله از  ویی شد: جدا ییعامل شناسا

 دارند. یمقبولی قرار داشته و بار عامل 80/0تا  49/0 همه سؤاالت در دامنهی . بار عاملیقرار

از آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و از آمار استنباطی با رعایت مفروضه  یداده ها لیو تحل هیتجز یپژوهش برا نیدر ا

 انجام شد. 26نسخه  spssنرم افزار  با (MANCOVA) رهیکوواریانس چند متغهای از تحلیل 
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 یافته ها
درصد(  6/67نمونه پژوهش، اکثریت افراد ، دارای مدرك تحصیلی لیسانس )30نتایج آمار توصیفی حاکی از این بود که، از مجموع

 درصد(  قرار دارند.  2/49سال )40تا35بوده و در گروه سنی 

 متغیرهای پژوهش ذکر شده است. های توصیفی( شاخص1در جدول شماره)

 میانگین و انحراف معیار نمرات  متغیرهای پژوهش  در گروه های مورد بررسی. 1جدول

 متغیر مراحل اجرا گروه پیش  آزمون پس آزمون

M ± SD M ± SD   

 آزمایش 42/1±80/84 16/2±33/74
 بلوغ عاطفی

 کنترل 59/1±60/84 81/1±85/0

 آزمایش 57/1±06/18 89/1±20/9
 طلاق عاطفی

 کنترل 74/1±80/17 13/2±53/17

آموزش طرحواره ( میانگین و انحراف معیار طلاق عاطفی و بلوغ عاطفی زوجین گروه ازمایش در بعد از 3با توجه به نتایج جدول )

، پرسشنامه بلوغ عاطفیبهبود داشته است.)طبق نمره گذاری  جانییآموزش طرحواره درمانی هنسبت به قبل از   جانییدرمانی ه

 هر چه نمره در این ازمون کمتر باشد، ثبات فرد بیشتر است(.

قبل ار ارائه  نتایج تحلیل کواریانس، پیش فرض های آزمون  های پارمتریک مورد سنجش قرار گرفت. بر همین اساس، نتایج 

(. همچنین پیش p>0/05ای داده ها برقرار است)ویلک بیانگر آن بود که پیش فرض نرمال بودن توزیع  نمونه  -آزمون  شاپیرو 

فرض همگنی واریانس نیر توسط آزمون  لون ارزیابی شد که بیانگر عدم معنی داری آن بود و نشان داد که پیش فرض همگنی 

(.در انتها به دلیل استفاده از تحلیل کواریانس، پیش فرض همگنی شیب خط رگرسیون p>0/05واریانس ها رعایت شده است)

(.جهت مقایسه میانگین (p>0/05 نیز مورد بررسی قرار گرفت که نتایج حاکی از عدم معنی داری شیب خط رگرسیون بود

( 4طلاق عاطفی و بلوغ عاطفی زوجین در گروه های مورد مطالعه از تحلیل کواریانس استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره)

 آورده شده است.

 

 در گروه های مورد پژوهشطلاق عاطفی و بلوغ عاطفی ریانس جهت مقایسه ی تحلیل کواخلاصه .2جدول 

 اندازه گیری 
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

توان 

 آزمون

 بلوغ عاطفی

 1 89/0 000/0 99/216 61/826 1 61/826 بین گروهی

     80/3 26 04/99 درون گروهی

      29 66/964 کل

 طلاق عاطفی

 1 86/0 000/0 74/162 71/540 1 71/540 بین گروهی

     32/3 26 38/86 درون گروهی

      29 94/634 کل

 

و بلوغ عاطفی زوجین  ( مشاهده می شود، تحلیل کواریانس پس آزمون  نمرات متغیر های طلاق عاطفی4همانطور که در جدول)

ی پس آزمون  متغیرها های پیش آزمون ، اثر مداخله بر نمرهدهد که با حذف اثر نمرهمیپس از تعدیل پیش آزمون  نشان 

توان در نظر گرفتن مجذور اتا، می( با F=74/162و sig=000/0)و ( F=99/216و sig=000/0)معنادار است. با توجه به نتایج 

یرات در نمرات طلاق عاطفی زوجین گروه آزمایش درصد از تغی 86درصد تغییرات در نمرات  بلوغ عاطفی و 89گفت تقریباً 

و بلوغ طلاق عاطفی  بر جانییآموزش طرحواره درمانی ه و این بدان معناست کهاست  جانییآموزش طرحواره درمانی هناشی از 

 زوجین موثر بوده است.عاطفی 
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 گیری نتیجه
ین در هم موثراست.متقاضی طلاق  نیبر طلاق عاطفی زوج یجانیه یطرحواره درمان بر طبق نتایج بدست آمده مشخص شد که

جانتن  می گردد. نیطلاق عاطفی زوج باعث کاهش یجانیه یکه طرحواره درمان نشان داد ( در پژوهشی2021) 1راستا هریس

 در زنان متأهل یزندگ تیفکی و تعارض حل ربی درمان بر طرحواره یآموزش مبتن یبه اثربخش یدر پژوهش( 2019) 2لسونیو ن

 3یماسل .اثربخش است یزندگ تیفیحل تعارضات و ک شیبر افزا یدرمان بر طرحواره مبتنی آموزش که، داد اننش جیپرداخت. نتا

 شیزااف و ییدر کاهش تعارضات زناشو ینقش موثر یکه طرحواره درمان دندیرس جهینت نیبه ا یضمن پژوهش( 2016و همکاران )

شناخت  یریتواند با به کارگ می یجانیطرحواره درمانی ه گفت، توان می افتهی نیا نییدر تب داشت. ییزناشو یو سازگار تیرضا

طلاق عاطفی را در فرد آشکار سازد. در واقع،  قیطر نیو بی ثباتی عاطفی شود و از ا یفرد نیت بلاکاهش مشک موجب درمانی،

 شیسازگارانه، به افزا جانییه تییریمد یکردن راهکارها نیجانش ت زندگی، بالامقابله با مشک یبرا یجانیه طرحواره درمانی

 طرحواره رییبر تغ هیدرمان، با تک نی. در ا(2017و همکاران،  4کوهن) فرد منجر شود در جاناتیه میو تنظ تیریمد یراهکارها

 و پردازش ییارویشرح نحوه اثر آنها در رو زیو ن ناسازگاری ا مقابله یها شکل گرفته در دوران کودکی و سبک ناسازگاری ها

ار اجتنابی و منفی خود کن ابییکه از ارز بخشد می فرصتی را ماریناکارآمد، به ب یا مقابله یراهبردها یبه جا زندگی،ی دادهایرو

 جاناتیه میروانی افراد، تنظ تیظرف سازگارانه به بهبود یراهبردها نیا رایکند. ز نیگزیرا جا یا سازگارانهی و راهبردها دهیکش

 . از طرفی، طرحواره(2017و همکاران،  5)فولک شود را سبب می یماریب رشیو ادراك و پذ شده و قدرت حل مسأله افراد منجر

 منفی نسبت به دیکه د مارانییدر ب هیناسازگار اول یها طرحواره همان ایروانشناختی  یها هیبا کار کردن بر درون ما درمانی،

عواطف و بُعد عاطفی،  انیآنها اثربخش است. در ب یباورها افکار و رییح و تغلاو عواطف خود دارند، در اص جاناتیه ها، ییناتوا

تجربی، به چالش  یبا توجه به راهبردها را گره خورده است جانییه یشناختی را که به باورها یباورها یجانیه درمانی طرحواره

ناسازگار و  یها طرحوارهی ریارضا نشده را که منجر به شکل گ جانییه یازهایفرد ن شود، می موجب طیشرا نیو ا دهیکش

لذا باعث کاهش  .(2019، 6آرنتزو  ندریفاسب) کند دایپ لیحل مناسب تما راه شود، بشناسد و به دنبال می جانییه مییبدتنظ

 می شود.متقاضی طلاق  نیطلاق عاطفی زوج

مین در ه موثراست.متقاضی طلاق  نیبر بلوغ عاطفی زوج یجانیه یطرحواره درمان شد کهبر طبق نتایج بدست آمده مشخص 

می گردد.  نیبلوغ عاطفی زوجی با افزایش نشان داد که طرحواره درمان ی( در پژوهش2021و همکاران ) 7سیانیمالوگراستا 

 یجانیه یراهبردهای طرحواره درمان رییگزراش کرد که بکارگ گریمطالعه مروری د کیدر  نیهمچن (2018)و همکاران 8واتسون

 دتوانی م جانیدادن آنها و اصلاح احساسات شرم و گناه از تجربه ه رییمحور و تغ جانیعمل ه ربناییباورهای ز ییشناسا مثل،

درباره ( 2017ی )هیل یپژوهش مورد جینتا گردد. نیبلوغ عاطفی زوجو افزایش  یمنف یجانیطرحواره های ه کاهش منجر به

 نجایه رشیدرمان منجر به رفع چک کردن، پذ نینشان داد ا مقاوم به درمان یوسواس ماریبر ب یجانیه یطرحواره درمان ریتاث

در تبیین این یافته می توان گفت  .اعتقاد به گذرا بودن آنها شده است جادیا و ها جانیبه ه ییآمدگو خوش ،یو افکار منف ها

 یفرادفرا گرفتند با ا نیارائه شد، زوج یالیخ یکه انجام گفتگوها نیا لیبه دل یجانیه یبر طرحواره درمان یمبتن در آموزشکه، 

 یازهاین که کمک کرد نیدرمان به زوج نیشده اند، گفتگو کنند و تعارضات را حل کنند. ا شانیها طرحوار ه جادیا باعث که

افق برای رسیدن به تو ییوزناشی خود در زندگ یفرد نیکنند و در روابط ب ییخود را بشناسند، تعارضات را شناسا ۀارضا نشد

ر خود اجتناب نکنند و آنها د یات در زندگتعارض تر و مصالحه گر باشند، از یداشته باشند، انطباق یشتریو انعطاف ب یهمکار

 یتوان گفت اجرا ی. م(2020و همکاران،  9ل)مارت بپردازند ییزناشو روابط در اسرع وقت حل و رفع کنند، و کمتر به رقابت در
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 یبردهاراه انیسود و ز یابیناسازگار، ارز یطرحواره ها ییبازمعنا و مجدد یقالب بند کیو استفاده از تکن یشناخت یها کیتکن

رها کردن  یبرا نیزوج بیروزانه طرحواره ها که سبب ترغ ادداشتیطرحواره و  ناسالم گفتگو بین جنبه سالم و ،یمقابله ا

 ازخودگذشتگی و ایثار کنند تا روابط قطع شتریخود ب ییزناشو یدر زندگ نیزوج دیموجب گرد زید و نش تعارضات ناکارآمد

ل ح یرفاقت برا و دوستی یآرامش حفظ شود، فضا نیدرمان موجب شد، در زوج نیا زیگردد و ن لینشود و تعارضات شان تعد

 ،و همکاران 1کارتر)کرد  دایبهبود پ تعارضات حل یبر حل مسئله و روشن ساختن اختلافات، الگو هیشود و با تک تیتعارضات تقو

ا ب زیآزمودن تعارضات شد و ن سبب ) در زنانی(رابطه درمانیفرد نیآموزش، فنون ب نیاشاره کرد در ا دیبا نی(. همچن2015

ناکارآمد تعارضات  یو به آنها کمک شد تا الگوها کنند لهخود در تعارضات مقاب یها باعث شد زنان با طرحواره ییفضا جادیا

 رو س یروان شیکه سبب فرسا نیزوج یروزمره زندگ یتعارض در تنش ها حل کارآمد یبرود و الگوها نیرسان از ب بیخودآس

 نیعاطفی زوجبلوغ (، و باعث افزایش 2018، و همکاران 2کارسن) کند دایشود بهبود پ یم ییوزناش انجام منجر به مشکلات

به جای  ،یاستفاده از ابزارهای خودگزارش ده لیبه دل گریاز پژوهش های د ارییپژوهش حاضر مانند بس گردد.متقاضی طلاق 

 یز بدنامو اجتناب ا یاجتماع دییبر کسب تأ یهای مبتن وهیممکن است شرکت کنندگان را به استفاده از ش ،یمطالعه رفتار واقع

با توجه به یافته های  پژوهش  ، که از محدودیت های پژوهش حاضر بوده است.کرده باشد قیدی تشوفر تیمربوط به عدم کفا

تا از  برگزار کنند یجانیواره درمانی ه طرح آموزش مبتنی بر ریتأث نهیدر زم یناریامر خانواده، سم انیگردد، متول یم شنهادیپ

ی م هادشنیپهمچنین  .دیبهبود بخش زوجینحل تعارض را در  یالگوها زانیکرد و م یروش مؤثر بتوان استفاده گسترده تر نیا

 .ردیبگ قراری مورد دستکاری و اهداف درمان یجانیهای ه طرحواره، برای کاهش شدت طلاق عاطفی شود
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3. Carsen 



 43صفحه  1401تابستان ، 11دوره  ،یمشاوره و روان درمان تعالیفصلنامه 

References 
Carsen Ee, Stive k & Mcden S. (2018). The efficacy of schema therapy based on cognitive on 

styles of conflict resolution in personal marital. Behavior Res Therapy. 46: 487-495. [link].  

Carter J D, McIntosh V, Jordan J, et al. (2015). Psychotherapy for depression: A randomized 

clinical trial comparing schema therapy and cognitive behavior therapy. Journal of Affective 

Disorders, 151: 500–505. [link].  

Cohen JN, Jensen D, Dryman MT, Heimberg RG. (2017). Enmeshment schema and quality of 

life deficits: The mediating role of social anxiety. Journal of Cognitive 

Psychotherapy;29(1):20-31. [link].  

Fassbinder E, Arntz A. (2019). Schema therapy with emotionally inhibited and fearful patients. 

Journal of contemporary psychotherapy;49(1):7-14. [link].  

Fisher T D & Mc Nulty J K. (2020). Neuroticism and Marital satisfaction: The mediating role 

played by the sexual relationship. Journal of family psychology, 22: 112-122. [link].  

Folke F, Parling T, Melin L. (2017) Acceptance and commitment therapy for depression: A 

preliminary randomized clinical trial for unemployed on long-term sick leave. Cognitive 

and Behavioral Practice, 19(4): 583-94. [link].  

Haris G. (2021). National Institute of emotional divorce. New York: John Wiley & Sons. [link].  

Hawke L D & Provencher M D. (2018). Schema therapy and schema therapy in mood and 

anxiety disorders: a review. Journal of cognitive psychotherapy, 25(4): 257- 276. [link].  

HosniJ، Naderi Y. (2013). The role of emotional intelligence and emotional schemas in 

women's marital satisfaction. Family Research Quarterly. 9(4): 489_506. [link] 

Jantn F & Nlson S. (2019). The effect of training based on schema therapy on the quality of 

life and conflict resolution of women marital. Journal of Applied Psychology, 47: 109-118. 

[link].  

Kianipour E and Hosni F. (2017). Comparing the effectiveness of emotional schema therapy 

and cognitive therapy based on mindfulness on reducing the difficulty of emotion regulation 

in women with panic disorder. Quarterly magazine of nurses and doctors in war, period: 6, 

number: 20: 21-30. [link] 

Lavelle B, Smock PJ. (2015). Divorce and women’s risk of health insurance loss. J Health Soc 

Behav; 53: 413-31. [link].  

Leahy R. (2017). Emotional schemas and resistance to change in anxiety disorder. Journal of 

Cognitive and Behavioral Practice, 14(1): 36-45. [link] 

Leahy RL, Tirch D, Napolitano LA. (2019). Emotion Regulation in Psychotherapy: A 

Practitioner's Guide. New York: Guilford press. [link].  

Leahy RL. (2018). Emotional Schema Therapy: A Bridge Over Troubled Waters. In:. Herbert 

JD, Forman EM editors. Acceptance and Mindfulness in Cognitive Behavior Therapy: 

Understanding and Applying the New Therapies. New York; John Wiley Sons. [link].  

Malogiannis I A, Arntz A, Spyropoulou A, et al. (2021). Schema therapy for patients with 

emotional maturity: A single case series study. J. Behav. Ther. & Exp. Psychiat, 45: 319-

329. [link].  

Masley S A, Gillanders D, Simpson S G. & Taylor M A. (2016). A systematic review of the 

evidence base for schema therapy. Cognitive Behavior Therapy, 41(3): 185-202. [link].  

Masoumi Tabar, Zainab, Afsharinia, Karim A. (2019). Investigating the effectiveness of 

emotional schema therapy on emotional regulation problems and marital satisfaction of 

maladjusted women in the first decade of life. Journal of Psychological Sciences. 19(95): 

1497-1506. [link]. 

Paste G & AminabhaQi Q. (2019). Impact of emotional maturity on stress and Selfconfidence 

of adolescents. Journal of Indian Academy of Applied Psychology, 32: 69-75. [link].  

Sattar P, Davoudi M and Mohammadi F. (2013). Sociological factors affecting emotional 

divorce among Tehrani families. Strategic studies of women. 14(56): 119-154. [link] 

https://psychologicalscience.ir/browse.php?a_id=1293&sid=1&slc_lang=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23870427/
https://neurotree.org/beta/publications.php?pid=32833
https://pure.uva.nl/ws/files/32463660/10.1007_s10879_018_9396_9.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18266538/
https://isiarticles.com/bundles/Article/pre/pdf/76329.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s10567-022-00379-3
https://www.acabs.it/wp-content/uploads/2021/11/hawke_schema-therapy-for-mood-anxiety-disorder.pdf
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96335.html
https://journals.sbmu.ac.ir/sdh/article/view/36665
https://psychologicalscience.ir/article-1-732-fa.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23147653/
https://www.researchgate.net/publication/229147607_Emotional_Schemas_and_Resistance_to_Change_in_Anxiety_Disorders
https://www.guilford.com/books/Emotion-Regulation-in-Psychotherapy/Leahy-Tirch-Napolitano/9781609184834
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/9781118001851.ch5
https://cris.maastrichtuniversity.nl/en/publications/schema-therapy-for-patients-with-chronic-depression-a-single-case
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22074317/
https://civilica.com/doc/1255840/amp/
https://kipdf.com/impact-of-emotional-maturity-on-stress-and-self-cofidence-of-adolescents_5afcae2f8ead0e80188b4583.html
http://ensani.ir/fa/article/326647/عوامل-جامعه-شناختی-مؤثر-در-طلاق-عاطفی-در-بین-خانواده-های-تهرانی


 ...بر طلاق عاطفی و بلوغ عاطفی جانییاثربخشی طرحواره درمانی ه 44

Spanier G B, Lewis R A. (2017). Marital quality :a review of seventies, journal marriage and 

family, 42: 825-839. [link].  

Watson J C, Gordon L B, Stermac L, et al. (2018). Comparing the effectiveness of 

processexperiential with cognitive-behavioral psychotherapy in the treatment of emotional 

maturity. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 71: 773-781. [link].  

 

https://www.researchgate.net/publication/290439555_Marital_quality
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12924682/

