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Abstract
The aim of this research was determine the effectiveness of educational games based on so-
cial-emotional learning on empathy and social competence in preschool children. This research was 
a semi-experimental with pretest, posttest and two-month follow-up design with control group. 
The research population was a preschool children of 4th district of Mashhad city in the 2020-2021 
academic years. The research sample was 48 people who were selected by available sampling 
method and randomly by lottery replaced in two equal groups and the experimental group was 
trained for 20 sessions of 45 minutes with the method of educational games based on social-emo-
tional learning and the control group did not receive training during this period. Data were collect-
ed with using two subscales of empathy and social competence in the social-emotional assets and 
resiliency scale for preschool (Ravitch, 2013) and analyzed by tests of chi-square, independent t 
and analysis of variance with repeated measures. The findings showed that in the pretest stage the 
experimental and control groups there was no significant difference in any variables of empathy 
and social competence (P>0.05), but in the posttest and follow-up stages there was a significant 
difference in both variables (P<0.05). Other findings showed that the intervention by method of ed-
ucational games based on social-emotional learning significantly increased the empathy and social 
competence in preschool children and the results of the intervention were maintained in the fol-
low-up stage (P<0.05). The results indicated the effectiveness of educational games method based 
on social-emotional learning on increasing empathy and social competence in preschool children. 
Therefore, to improve the social-emotional assets of preschool children can be used the method of 
educational games based on social-emotional learning along with other methods.
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چکیده
هــدف ایــن پژوهــش تعییــن اثربخشــی بازی هــای آموزشــی مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعی بــر همدلی و شایســتگی 
ــری  ــون و پیگی ــون، پس آزم ــرح پیش آزم ــا ط ــی ب ــش نیمه آزمایش ــن پژوه ــود. ای ــتانی ب ــودکان پیش دبس ــی در ک اجتماع
ــی 1399-1400  ــه 4 شــهر مشــهد در ســال تحصیل ــودکان پیش دبســتانی ناحی ــه پژوهــش ک ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــا گ ب
ــا کمــک  ــی ب ــترس انتخــاب و به صــورت تصادف ــری دردس ــا روش نمونه گی ــه ب ــد ک ــر بودن ــه پژوهــش 48 نف ــد. نمون بودن
ــای آموزشــی  ــا روش بازی ه ــه ب ــش 20 جلســه 45 دقیق ــروه آزمای ــن شــدند و گ ــروه مســاوی جایگزی قرعه کشــی در دو گ
مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی آمــوزش دیــد و گــروه کنتــرل در ایــن مــدت آموزشــی دریافــت نکــرد. داده هــا بــا 
ــرای کــودکان  دو خرده مقیــاس همدلــی و شایســتگی اجتماعــی در مقیــاس ارزش هــای هیجانــی- اجتماعــی و تــاب آوری ب
پیش دبســتانی )راویتــچ، 2013( گــردآوری و بــا آزمون هــای خــی دو، تــی مســتقل و تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر 
تحلیــل شــدند. یافته هــا نشــان داد کــه در مرحلــه پیش آزمــون گروه هــای آزمایــش و کنتــرل از نظــر هیچ یــک از متغیرهــای 
همدلــی و شایســتگی اجتماعــی تفــاوت معنــی داری نداشــتند )P<0/05(، امــا در مراحــل پس آزمــون و پیگیــری از نظــر هــر دو 
متغیــر مذکــور تفــاوت معنــی داری داشــتند )P<0/05(. دیگــر یافته هــا نشــان داد کــه مداخلــه بــه روش بازی هــای آموزشــی 
مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی باعــث افزایــش معنــی دار همدلــی و شایســتگی اجتماعی در کــودکان پیش دبســتانی 
ــای  ــی روش بازی ه ــان دهنده اثربخش ــج نش ــد )P<0/05(. نتای ــظ ش ــز حف ــری نی ــه پیگی ــه در مرحل ــج مداخل ــد و نتای ش
آموزشــی مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی بــر افزایــش همدلــی و شایســتگی اجتماعــی در کــودکان پیش دبســتانی 
بــود. بنابرایــن، بــرای بهبــود ارزش هــای هیجانــی- اجتماعــی کــودکان پیش دبســتانی می تــوان از روش بازی هــای آموزشــی 

مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی در کنــار ســایر روش هــا اســتفاده کــرد.

کلمات کلیدی: بازی های آموزشی، یادگیری هیجانی- اجتماعی، همدلی، شایستگی اجتماعی، کودکان پیش دبستانی

ــه: حکیمی فریمانــی محمــود، حمیــدی فریــده، اکبــری امرغــان حســین. )1401(. اثربخشــی بازی هــای آموزشــی مبتنــی بــر یادگیــری  ــه ایــن مقال اســتناد ب
ــی و شایســتگی اجتماعــی در کــودکان پیش دبســتانی. نشــریه علمی روانشناســی اجتماعــی، دوره10، شــماره63، 15-1. ــر همدل ــی- اجتماعــی ب هیجان
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 مقدمه
ــزی  ــراد پایه ری ــخصیت اف ــه در آن ش ــت ک ــراد اس ــی اف ــای زندگ ــن دوره ه ــی از مهم تری ــتانی یک دوره پیش دبس
می شــود شــکل می گیــرد )شــریدان، کناچــی، بویســی، موئــن، لســتر، ادواردز و همــکاران1، 2019(. کــودکان بســیاری 
ــی در  ــش مهم ــن دوره نق ــد و ای ــری می گیرن ــتانی یادگی ــی2 را در دوره پیش دبس ــی و اجتماع ــای هیجان از مهارت ه
تحــول مهارت هــای هیجانــی و اجتماعــی کــودکان دارد )وانــگ، یانــگ، دنــگ، وانــگ، ژو، لــی و همــکاران3، 2022(. 
شــکل گیری رفتارهــا در دوره پیش دبســتانی در نتیجــه گســترش محیــط اجتماعــی کــودک و افزایــش پیچیدگی هــای 
ــی،  ــد )آنتون ــش می ده ــی را افزای ــی- اجتماع ــای هیجان ــول مهارت ه ــد و تح ــت رش ــی، اهمی ــای اجتماع تعامل ه
ــش  ــتانی نق ــی5 در دوره پیش دبس ــی- اجتماع ــای هیجان ــا ارزش ه ــتگی ها ی ــی4، 2020(. شایس ــا و ل ــوت، دی پرن الی
ــد )فیگوئیریــدو،  ــا دیگــران دارن ــط ب ــا رویدادهــای چالش انگیــز، مدیریــت اســترس و بهبــود رواب مهمــی در مواجهــه ب
ــراز  ــت و اب ــرل، مدیری ــظ، کنت ــت حف ــراد جه ــای اف ــوان مهارت ه ــه به عن ــا6، 2020( ک ــو و باربوس ــدو، باروس آزری
رفتارهــای هیجانــی- اجتماعــی یــا شــیوه مواجهــه بهینــه بــا هیجان هــای مثبــت و منفــی و عــدم اجتنــاب از مواجهــه 

ــچ7، 2013(. ــف می شــوند )راویت ــا خــود تعری ــی ب ــا شــفقت و مهربان ــوأم ب ــی و درک ت ــا هیجان هــای منف ب
ــی8 و  ــه همدل ــوان ب ــتانی می ت ــم در دوره پیش دبس ــی مه ــی- اجتماع ــای هیجان ــا ارزش ه ــتگی ها ی از شایس
ــه  ــران و تجرب ــت درک دیگ ــای قابلی ــه معن ــی ب ــگ و ری10، 2016(. همدل ــرد )چن ــاره ک ــی9 اش ــتگی اجتماع شایس
احساســی آنهــا و ارائــه پاســخ مناســب بــه آن موقعیت هــا می باشــد )کاریزالــز، برانجــی و لانیگرانــد11، 2021(. در واقــع، 
ــای  ــا و رفتاره ــا هیجان ه ــا ب ــه آنه ــخدهی ب ــران و پاس ــکار دیگ ــا و اف ــا، هیجان ه ــم حالت ه ــی فه ــی توانای همدل
ــا،  ــه جانشــینی آنهــا می باشــد )مک کین ــه تجرب ــش ب ــکار دیگــران و گرای متناســب و سهیم شــدن در احســاس ها و اف
ــی  ــجام گروه ــترک، انس ــای مش ــت از فعالیت ه ــط، حمای ــم رواب ــه تنظی ــی ب ــو12، 2020(. همدل ــز و لی ــراون، ویلیام ب
ــدن  ــبب گسسته ش ــدم آن س ــد و ع ــک می کن ــراد کم ــن اف ــش بی ــی و رضایت بخ ــاط صمیم ــای ارتب ــظ و ارتق و حف
ــرال، ایــگان و  ــا یکدیگــر و افزایــش فاصلــه روانشــناختی بیــن افــراد می شــود )هیگینــز، زیبــرک، کاب روابــط افــراد ب
ــی،  ــط خانوادگ ــی، رواب ــای اجتماع ــخصی و تعامل ه ــای بین ش ــی در تعهده ــش مهم ــی نق ــل13، 2022(. همدل مک دان
ایجــاد دوســتی و حفــظ آن، افزایــش احتمــال کمــک، تنظیــم رفتــار اجتماعــی، انســجام خانوادگــی، حمایــت والدینــی، 

1. Sheridan, Knoche, Boise, Moen, Lester, Edwards & et al
2. Social and Emotional Skills
3. Wang, Yang, Deng, Wang, Zhou, Li & et al
4. Anthony, Elliott, DiPerna & Lei
5. Social-Emotional Assets or Competences
6. Figueiredo, Azeredo, Barroso & Barbosa
7. Ravitch
8. Empathy
9. Social Competence
10. Cheng & Ray
11. Carrizales, Branje & Lannegrand
12. McKenna, Brown, Williams & Lau
13. Higgins, Zibrek, Cabral, Egan & McDonnell
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ــی  ــی، محولات ــور لیاول ــینیان، نوری پ ــی دارد )حس ــای اجتماع ــی و رفتاره ــای اجتماع ــط، پیونده ــخگویی در رواب پاس
ــی در  ــداف اجتماع ــق اه ــراد در تحق ــدی اف ــوان توانمن ــی به عن ــتگی اجتماع ــن، شایس ــری زاده، 1399(. همچنی و اکب
ــی1، 2020(.  ــا و کیرن ــود )بیدارد، هان ــف می ش ــت تعری ــای مثب ــه پیامده ــتیابی ب ــت دس ــی جه ــای اجتماع موقعیت ه
ــت  ــدی در مراقب ــرد در اســتقلال شــخصی و مســئولیت پذیری اجتماعــی و توانمن ــی ف ــن ســازه نشــان دهنده توانای ای
ــاس، لیــن و همــکاران2، 2021(.  ــر، استراســنیگ، برومــت، دیــپ، ون ــه خــود و دیگــران اســت )میل و یاری رســاندن ب
ــب و  ــای کس ــات و مهارت ه ــه اطلاع ــامل خزان ــناختی )ش ــای ش ــد مهارت ه ــار بع ــی دارای چه ــتگی اجتماع شایس
ــاری  ــری و باورهــای خودکارآمــدی و ســبک های اســنادی(، مهارت هــای رفت ــی تصمیم گی ــردازش اطلاعــات، توانای پ
)شــامل مذاکــره، جرأت منــدی، ایفــای نقــش و مهارت هــای محــاوره ای بــرای شــروع و تــداوم تعامل هــای اجتماعــی 
و رفتارهــای مهربانانــه(، مهارت هــای هیجانــی )شــامل برقــراری روابــط مثبــت بــا دیگــران، ایجــاد و گســترش اعتمــاد 
ــی در تعامل هــای اجتماعــی( و مهارت هــای  ــم هیجان ــه علائ ــه و شناســایی و پاســخدهی ب ــط حمایتــی دوجانب و رواب
ــرد(  ــی ف ــد اخلاق ــطح رش ــمند و س ــاختار ارزش ــدی، س ــاس خودکارآم ــی، احس ــاس اثربخش ــامل احس ــی )ش انگیزش

ــو3، 2018(. ــیولر و دیمیتری ــد )ش می باش
ــی- اجتماعــی در کــودکان اســتفاده از بازی هــای  ــا ارزش هــای هیجان ــود شایســتگی ها ی یکــی از روش هــای بهب
آموزشــی مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی4 اســت کــه بــر اســاس آن کــودکان می تواننــد دانــش، اطلاعــات 
ــاره آنهــا افزایــش  ــه شایســتگی درب و مهــارت خــود را جهــت انجــام فعالیت هــای هیجانــی- اجتماعــی و دســتیابی ب
دهنــد )دیونیــک، کوربــت، اســمیت، آلگینــا، پولینــگ، ورث و همــکاران5، 2021(. اســتفاده از بازی هــای آموزشــی یکــی 
از فعالیت هــای مفــرح آموزشــی اســت کــه نقــش مهمــی در آمــوزش، درمــان و توانبخشــی کــودکان دارد و می توانــد 
ســبب بهبــود مهارت هــای مختلــف در کــودکان شــود )مک کالوپــز، بارنــز، برتــی، فینیمــان، جونــز، نــاون و نلســون6، 
2019(. یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی فراینــدی اســت کــه کــودکان و نوجوانــان اطلاعــات، دانش هــا و مهارت هــای 
موردنیــاز خــود جهــت انجــام فعالیــت در محیط هــای اجتماعــی مختلــف را فرامی گیرنــد )مییــرز، دومیترویــچ، دیســی، 
ــج  ــی- اجتماعــی شــامل آمــوزش پن ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــرگ7، 2019(. بازی هــای آموزشــی مبتن تریجــو و گرینب
مولفــه خودآگاهــی، مدیریــت خــود، آگاهــی اجتماعــی، مهارت هــای ارتباطــی و تصمیم گیــری مســئولانه اســت )منتــز، 
ــف  ــوت و ضع ــکات ق ــس8، 2018(. خودآگاهــی شــامل مهارت هــای شــناختی جهــت شناســایی ن ــگ و هری ــر، یان بی
خــود اســت و اینکــه چگونــه ایــن مــوارد بــر روی عملکــرد تاثیــر می گذارنــد. مدیریــت خــود شــامل توانایــی مدیریــت 
انگیزه هــا و هیجان هــای فــردی اســت کــه نقــش مهمــی در داشــتن ارتباط هــای نزدیــک، حفــظ و ارتقــای ســلامت 
ــخیص و ادراک  ــدی تش ــامل توانمن ــی ش ــی اجتماع ــد. آگاه ــف دارن ــای مختل ــی در موقعیت ه ــت در زندگ و موفقی
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4. Educational Games based on Social-Emotional Learning
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7. Meyers, Domitrovich, Dissi, Trejo & Greenberg
8.. Mantz, Bear, Yang & Harris
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ــی خــود  ــی و به اشتراک گذاشــتن حالت هــای هیجان ــا همدل ــوأم ب احســاس ها و عواطــف دیگــران و پاســخ مناســب ت
ــا دیگــران جهــت  ــر و ســازنده ب ــاط موث ــراری ارتب ــی برق ــا دیگــران می باشــد. مهارت هــای ارتباطــی شــامل توانای ب
ایجــاد، حفــظ و بهبــود آنهــا اســت. تصمیم گیــری مســئولانه شــامل توانمنــدی بکارگیــری اخــلاق، ایمنــی و عوامــل 

ــورلاک، اســتالی و ویســبرگ1، 2017(. ــچ، دی ــری می باشــد )دومیتروی ــگام تصمیم گی اجتماعــی در هن
ــه بررســی اثربخشــی بازی هــای آموزشــی  ــه پژوهــش در زمین ــادی ب ــر پژوهشــگران علاقــه زی در ســال های اخی
ــی و  ــی ده رجب ــال زینل ــرای مث ــد. ب ــدا کردن ــا پی ــود ویژگی ه ــت بهب ــی جه ــی- اجتماع ــری هیجان ــر یادگی ــی ب مبتن
ــلاین  ــرد آکس ــر رویک ــی ب ــی مبتن ــازی درمان ــه ب ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــی ب ــن پژوهش ــوری )1400( ضم عاش
باعــث بهبــود ارزش هــای هیجانــی- اجتماعــی و تــاب آوری کــودکان کم شــنوای پیش دبســتانی شــد. نتایــج 
پژوهــش یزدانی پــور، عاشــوری و عابــدی )2022( نشــان داد کــه 10 جلســه بــازی درمانــی گروهــی باعــث افزایــش 
ــی کــودکان کم شــنوا شــد. در پژوهشــی دیگــر دیــون2  شایســتگی اجتماعــی، خودتنظیمــی، مســئولیت پذیری و همدل
)2019( گــزارش کــرد کــه برنامــه یادگیــری هیجانــی اجتماعــی باعــث بهبــود شایســتگی های هیجانــی- اجتماعــی 
دانش آمــوزان پایــه دوم ابتدایــی شــد. همچنیــن، نتایــج پژوهــش ســالتر، بیمیــش و دیویــس3 )2016( نشــان داد کــه 
بــازی درمانــی کودک محــور نقــش موثــری در بهبــود رشــد هیجانــی و اجتماعــی کــودکان اتیســم داشــت. چنــگ و 
ری )2016( ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه بــازری درمانــی گروهــی کودک محــوری نقــش موثــری 
در افزایــش ارزش هــای هیجانــی- اجتماعــی کــودکان مهدکودکــی داشــت. در پژوهشــی دیگــر چینه کــش، کمالیــان، 
ــای  ــش مهارت ه ــث افزای ــی باع ــی گروه ــازی درمان ــه ب ــد ک ــزارش کردن ــوی )2014( گ ــش و عل ــی، چینه ک التماس
هیجانــی- اجتماعــی کــودکان پیش دبســتانی ماننــد خودآگاهــی، خودتنظیمــی، ارتباط هــای اجتماعــی و همدلــی شــد. 
دراسینســچی4 )2012( ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســید کــه برنامــه بــازی زندگــی باعــث بهبــود توانایی هــای 
ــی و  ــی، همدل ــتگی اجتماع ــی، شایس ــامل خودتنظیم ــای آن ش ــتانی و مولفه ه ــودکان دبس ــی ک ــی و اجتماع هیجان

ــد. ــئولیت پذیری ش مس
ــورد  ــرورش م ــم آموزش وپ ــای مه ــی از مولفه ه ــره یک ــی در زم ــی- اجتماع ــری هیجان ــر یادگی ــال های اخی در س
ــریفی، 1397(.  ــور و ش ــد، کدی ــت )امامقلی ون ــه اس ــرار گرفت ــگران ق ــت و پژوهش ــران تعلیم وتربی ــه صاحب نظ توج
بســیاری از کــودکان پیش دبســتانی از نظــر مهارت هــا و شایســتگی های هیجانــی- اجتماعــی دارای کاســتی هســتند 
ــری  ــر یادگی ــی ب ــی مبتن ــای آموزش ــتفاده از روش بازی ه ــا اس ــود آنه ــرای بهب ــر ب ــای موث ــی از راهکاره ــه یک ک
ــدف  ــن، ه ــده اســت. بنابرای ــی انجام ش ــای اندک ــاره اثربخشــی آن پژوهش ه ــه درب ــد ک ــی می باش ــی- اجتماع هیجان
ــی و  ــر همدل ــی ب ــی- اجتماع ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــی مبتن ــای آموزش ــی بازی ه ــن اثربخش ــش تعیی ــن پژوه ای

ــود. ــتانی ب ــودکان پیش دبس ــی در ک ــتگی اجتماع شایس
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روش پژوهش
ــه  ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــری ب ــون و پیگی ــون، پس آزم ــرح پیش آزم ــا ط ــی ب ــش نیمه آزمایش ــن پژوه ای
ــش  ــه پژوه ــد. نمون ــی 1400-1399 بودن ــال تحصیل ــهر مشــهد در س ــه 4 ش ــتانی ناحی ــودکان پیش دبس ــش ک پژوه
ــی در دو  ــک قرعه کش ــا کم ــی ب ــورت تصادف ــاب و به ص ــترس انتخ ــری دردس ــا روش نمونه گی ــه ب ــد ک ــر بودن 48 نف
ــر  ــای موردنظ ــه ملاک ه ــه ب ــا توج ــا ب ــترس نمونه ه ــری دردس ــدند. در روش نمونه گی ــن ش ــاوی جایگزی ــروه مس گ
پژوهشــگران انتخــاب می شــوند کــه در ایــن مطالعــه ملاک هــای ورود بــه مطالعــه شــامل تحصیــل در پیش دبســتانی 
ــت(،  ــال اس ــودکان 6-5 س ــژه ک ــتانی دوم وی ــال و پیش دبس ــودکان 5-4 س ــژه ک ــتانی اول وی اول و دوم )پیش دبس
برخــورداری از ســلامت جســمی، عــدم ابتــلاء بــه اختــلال یادگیــری بــر اســاس نظــر مربــی کــودکان و زندگــی همــراه 
بــا پــدر و مــادر بودنــد. همچنیــن، در مطالعــه حاضــر ملاک هــای خــروج از مطالعــه شــامل انصــراف از ادامــه همــکاری 

و غیبــت بیشــتر از ســه جلســه بودنــد.
ــه  ــدام ب ــهد اق ــهر مش ــرورش ش ــئولان اداره آموزش وپ ــا مس ــی ب ــس از هماهنگ ــش پ ــن پژوه ــام ای ــرای انج ب
ــاوی 24  ــروه مس ــی در دو گ ــک قرعه کش ــا کم ــی ب ــه روش تصادف ــاب ب ــس از انتخ ــا پ ــد و نمونه ه ــری ش نمونه گی
ــر  ــرل در نظ ــروه کنت ــوان گ ــر به عن ــروه دیگ ــش و گ ــروه آزمای ــوان گ ــا به عن ــی از گروه ه ــن و یک ــری جایگزی نف
گرفتــه شــد. گــروه آزمایــش 20 جلســه 45 دقیقــه ای )هفتــه ای 2 جلســه( توســط پژوهشــگر اول در یکــی از مراکــز 
ــوزش  ــی- اجتماعــی آم ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــوزش مبتن ــا روش بازی هــای آم پیش دبســتانی به صــورت گروهــی ب
ــش  ــروه آزمای ــد-19 گ ــل شــیوع کووی ــه دلی ــه ب ــت نکــرد. البت ــدت آموزشــی دریاف ــن م ــرل در ای ــروه کنت ــد و گ دی
بــه شــش گــروه چهــار نفــری تقســیم و آمــوزش بــرای ســه گــروه در روزهــای شــنبه و دوشــنبه و بــرای ســه گــروه 
ــرم اطلاعــات  ــر ف ــرل عــلاوه ب دیگــر در روزهــای یک شــنبه و سه شــنبه انجــام شــد. هــر دو گــروه آزمایــش و کنت
ــی  ــتگی اجتماع ــی و شایس ــر همدل ــه از نظ ــری دو ماه ــون و پیگی ــون، پس آزم ــل پیش آزم ــناختی در مراح جمعیت ش

ارزیابــی شــدند.

ابزارهای پژوهش
ــن و دوره  ــیت، س ــامل جنس ــاخته ش ــناختی محقق س ــات جمعیت ش ــرم اطلاع ــر ف ــه حاض ــزار اول مطالع ــف: اب ال

ــود.  ــتانی ب پیش دبس
ــچ  ــتانی1 راویت ــودکان پیش دبس ــرای ک ــاب آوری ب ــی و ت ــی- اجتماع ــای هیجان ــاس ارزش ه ــزار دوم مقی ب: اب
ــه(،  ــه(، مســئولیت پذیری )8 گوی ــاس خودتنظیمــی )10 گوی ــج خرده مقی ــه در پن ــاس مذکــور 42 گوی ــود. مقی )2013( ب
دانــش هیجانــی )5 گویــه(، شایســتگی اجتماعــی )12 گویــه( و همدلــی )7 گویــه( داشــت کــه در ایــن پژوهــش از دو 
ــف لیکــرت چهــار درجــه ای  ــه طی ــا توجــه ب ــا ب ــی و شایســتگی اجتماعــی اســتفاده شــد. گویه ه ــاس همدل خرده مقی
شــامل هرگــز )نمــره 0(، گاهــی )نمــره 1(، اغلــب )نمــره 2( و همیشــه )نمــره 3( نمره گــذاری و نمــره هــر خرده مقیــاس 
ــاس  ــرات خرده مقی ــه نم ــر دامن ــن خاط ــه همی ــبه و ب ــاس محاس ــازنده آن خرده مقی ــای س ــره گویه ه ــوع نم ــا مجم ب
ــتر  ــی بیش ــتگی اجتماع ــی و شایس ــان دهنده همدل ــر نش ــره بالات ــی 36-0 و نم ــتگی اجتماع ــی 21-0 و شایس همدل

1. Social-Emotional Assets and Resiliency Scale for Preschool

اثربخشی بازی های آموزشی مبتنی بر یادگیری هیجانیـ اجتماعی بر همدلی و...



7 نشریه علمی روانشناسی اجتماعی، دوره10، شماره63، بهار 1401 |

ــل  ــج عام ــود پن ــی از وج ــج حاک ــی و نتای ــافی بررس ــی اکتش ــل عامل ــا روش تحلی ــزار ب ــازه اب ــی س ــد. روای می باش
ــای  ــا روش آلف ــی ب ــود و پایای ــی ب ــی و همدل ــتگی اجتماع ــی، شایس ــش هیجان ــئولیت پذیری، دان ــی، مس خودتنظیم
ــور )1398(  ــران، عاشــوری و یزدانی پ ــی 0/88 و شایســتگی اجتماعــی 0/92 بدســت آمــد. در ای ــرای همدل ــاخ ب کرونب
روایــی محتوایــی را بــا اســتفاده از روش لاواشــه بــرای خرده مقیاس هــای همدلــی 0/83 و شایســتگی اجتماعــی 0/89 

ــا روش آلفــای کرونبــاخ بــرای همدلــی 0/90 و شایســتگی اجتماعــی 0/86 گــزارش کردنــد. و پایایــی را ب
ــه  ــگر اول مقال ــط پژوهش ــی توس ــی- اجتماع ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــی مبتن ــای آموزش ــه بازی ه ــه مداخل برنام
حاضــر و دو روانشــناس بــازی درمانگــر بــر مبنــای 12 اســتاندارد ماساچوســت بــرای یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی 
ــت  ــادر اس ــودک ق ــتاندارد ک ــا 3 اس ــی )ب ــه خودآگاه ــج حیط ــی1 )2015( در پن ــتانی و مهدکودک ــودکان پیش دبس ک
ــراز می کنــد و کــودک  ــد، کــودک برداشــت صحیحــی از خــود را اب ــان کن هیجان هــای خــود را تشــخیص دهــد و بی
ــه  ــرل تکان ــد کنت ــودک می توان ــا 1 اســتاندارد ک ــت خــود )ب ــد(، مدیری ــد اعتمادبه نفــس خــودش را نشــان ده می توان
ــودک  ــد و ک ــته باش ــی داش ــد همدل ــودک می توان ــتاندارد ک ــا 2 اس ــی )ب ــی اجتماع ــد(، آگاه ــته باش ــترس داش و اس
ــودک  ــتاندارد ک ــا 4 اس ــی )ب ــای ارتباط ــذارد(، مهارت ه ــرام بگ ــران احت ــه دیگ ــد و ب ــر باش ــد انعطاف پذی می توان
ــاط  ــا گــروه همســال و بزرگســال ارتب ــد، کــودک ب ــرار کن ــاط برق ــا دیگــران ارتب ــه روش هــای مختلــف ب ــد ب می توان
برقــرار می کنــد، کــودک خواهــد توانســت تعارض هــا را حــل کنــد و کــودک می توانــد بــه خــودش و دیگــران کمــک 
کنــد( و تصمیم گیــری مســئولانه )بــا 2 اســتاندارد کــودک مســئول رفتارهــای شــخصی، رفتــاری و اجتماعــی خواهــد 
ــد. لازم  ــی ش ــد( طراح ــی کن ــا را ارزیاب ــج آنه ــده و نتای ــودش متمرکزش ــای خ ــد روی رفتاره ــودک می توان ــود و ک ب
بــه ذکــر اســت کــه از جلســه ششــم الــی بیســتم بــرای هــر جلســه یــک مأموریــت بــرای نمونه هــا یعنــی کــودکان 
ــت  ــر مأموری ــان ه ــدت زم ــت و م ــه دارای 15 مأموری ــه کل مداخل ــوری ک ــد؛ به ط ــه ش ــر گرفت ــتانی در نظ پیش دبس
حــدود 15 دقیقــه بــود. در هــر مأموریــت یــک پیکســل بــا نشــان SEL )مخفــف یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی( کــه 
نشــان دهنده مأموریــت بــود، بــر روی لبــاس نمونه هــا چســبانده شــد و از آنهــا خواســته شــد تــا بــا انجــام رفتارهــای 
ــت را  ــک مأموری ــد ی ــه بودن ــج یادگرفت ــا پن ــوب کــه در طــول جلســات اول ت ــاب از رفتارهــای نامطل ــوب و اجتن مطل
شــروع و ضمــن رعایــت قوانیــن، آن مأموریــت را بــا موفقیــت بــه پایــان برســانند. چهــار قوانینــی کــه نمونه هــا بایــد 
در حیــن مأموریــت رعایــت می کردنــد عبارتنــد از: 1( بــدون اجــازه نیمکــت خــود را تــرک نکنــد، 2( مأموریــت خــود را 
بــه اتمــام برســاند )بــازی زنــگ ســاعت(، 3( از رفتارهــای پرخاشــگرانه شــامل زدن، هــل دادن، توهیــن، ناســزا و قهــر 
ــا  ــه ب ــا صــدای زرد و ن ــه ب ــی کــه خواســته ای دارد آن را ن ــازی بادکنک هــای خشــم( و 4( در صورت ــد )ب ــاب کن اجتن
صــدای قزمــز، بلکــه بــا صــدای آبــی مطــرح کنــد )بــازی فرکانــس صــدا(. روایــی محتوایــی برنامــه مداخلــه توســط 10 
نفــر از روانشناســان دارای مــدرک دکتــری تخصصــی بــا تجربــه کاری بیــش از 10 ســال در حــوزه کــودک تاییــد شــد. 
ــا،  ــه ها، حیطه ه ــک جلس ــه تفکی ــی ب ــی- اجتماع ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــی مبتن ــای آموزش ــه بازی ه ــه مداخل برنام

ــدول 1(. ــت )ج ــاهده اس ــل مش ــا قاب ــا و بازی ه مأموریت ه

1. Massachusetts Standards for Social and Emotional Learning of Preschool and Kindergarten
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جدول 1. برنامه مداخله بازی های آموزشی مبتنی بر یادگیری هیجانی- اجتماعی 
به تفکیک جلسه ها، حیطه ها، مأموریت ها و بازی ها

بازیمأموریتحیطهجلسه

انجام بازی های آزاد به انتخاب خود کودکان بدون مأموریتآزاداول
مانند توپ بازی، گشتن در جعبه بازی و غیره

مهارت های دوم
بازی سلام، نقاشی آدمک و علاقه مندی های منبدون مأموریتارتباطی/ خودآگاهی

خود را معرفی کنید، معرفی احساس ها و تاس بدون مأموریتخودآگاهیسوم
احساس ها

درخت آرزوها و ریموت کنترل احساس هابدون مأموریتخودآگاهیچهارم

فرکانس صدا، بادکنک های خشم و زنگ بدون مأموریتمدیریت خودپنجم
ساعت

چراغ راهنمای خشم و لحن صدامأموریت 1( ساخت چراغ راهنمای خشممدیریت خودششم

مأموریت 2( بازی با لگوها و ساخت مدیریت خودهفتم
جعبه آرامش، تنفس دیافراگمی و مارپله خشمصورتک های هیجان ها

مأموریت 3( کشیدن هیجان های مدیریت خودهشتم
احساس کنارگذاشتن و قبل از پریدن نگاه کنمختلف به کمک شیلد

مأموریت 4( گوش دادن به داستان مدیریت خودنهم
مارپله خشم و تکنیک 12345درباره همدلی

همدلیمأموریت 5( نقاشی آزادآگاهی اجتماعیدهم

مأموریت 6( کشیدن نقاشی آگاهی اجتماعییازدهم
گاهی مشکل دیگران مشکل ماسترنگین کمان یا رنگ های دوستی

وجه تشابه و رنگ های دوستیمأموریت 7( پیداکردن تصاویر پنهانآگاهی اجتماعیدوازدهم

مأموریت 8( اثر انگشت و طراحی با آگاهی اجتماعیسیزدهم
تحقیر و توهین بین ما نیستکمک آن

تماس چشمی و برچسب های آسمانیمأموریت 9( رنگ آمیزیمهارت های ارتباطیچهاردهم

مأموریت 10( پیداکردن تفاوت ها و مهارت های ارتباطیپانزدهم
شباهت ها

بیش از حد برای من، خود را معرفی کنید و 
یادم تو را تشکر

مأموریت 11( پیداکردن تصاویر مهارت های ارتباطیشانزدهم
پنهان

پانتومیم، فوت من و فوت تو و به من اعتماد 
کن

من و آشغال هام و دوربین زیباییمأموریت 12( مازهامهارت های ارتباطیهفدهم

تصمیم گیری هجدهم
من مسئول هستم و بازی اردک اردک غازمأموریت 13( رنگ آمیزیمسئولانه

تصمیم گیری نوزدهم
قرض گرفتن و قانون طلاییمأموریت 14( نقاشی آزادمسئولانه

تصمیم گیری بیستم
مسئولانه

مأموریت 15( ساخت ریموت کنترل 
احساس ها

بگذارید خورشید بدرخشد و ریموت کنترل 
احساس ها

اثربخشی بازی های آموزشی مبتنی بر یادگیری هیجانیـ اجتماعی بر همدلی و...
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ــرر در  ــری مک ــا اندازه گی ــس ب ــل واریان ــتقل و تحلی ــی مس ــی دو، ت ــای خ ــا آزمون ه ــه ب ــن مطالع ــای ای داده ه
نرم افــزار SPSS-25 در ســطح معنــی داری 0/05 تحلیــل شــدند.

یافته ها
در ایــن پژوهــش 48 نفــر در دو گــروه 24 نفــری شــامل گروه هــای آزمایــش و کنتــرل حضــور داشــتند. گروه هــای 
ــی داری  ــاوت معن ــن تف ــتانی و س ــیت، دوره پیش دبس ــر جنس ــی دو از نظ ــون خ ــاس آزم ــر اس ــرل ب ــش و کنت آزمای

نداشــتند )P>0/05( )جــدول 2(.

جدول 2. نتایج مقایسه گروه ها از نظر جنسیت، دوره پیش دبستانی و سن بر اساس آزمون خی دو

معنی داریگروه کنترلگروه آزمایشطبقهمتغیر

درصدتعداددرصدتعداد

جنسیت
1354/171041/67پسر

0/386
1145/831458/33دختر

دوره پیش دبستانی
1250/001250/00پیش دبستانی اول

1/000
1250/001250/00پیش دبستانی دوم

سن

4833/33937/50 سال

0/948 51145/831041/67 سال

6520/83520/83 سال

ــک از  ــر هیچ ی ــون از نظ ــه پیش آزم ــتقل در مرحل ــی مس ــون ت ــاس آزم ــر اس ــرل ب ــش و کنت ــای آزمای گروه ه
ــون و  ــل پس آزم ــا در مراح ــتند )P>0/05(، ام ــی داری نداش ــاوت معن ــی تف ــتگی اجتماع ــی و شایس ــای همدل متغیره

ــدول 3(. ــتند)P>0/05( )ج ــی داری داش ــاوت معن ــور تف ــر مذک ــر دو متغی ــر ه ــری از نظ پیگی

جدول 3. نتایج مقایسه گروه ها از نظر همدلی و شایستگی اجتماعی در مراحل ارزیابی بر اساس آزمون تی مستقل

معنی داریگروه کنترلگروه آزمایشمرحلهمتغیر

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

10/792/6511/332/740/491پیش آزمونهمدلی

14/702/5211/122/900/001پس آزمون

91/912/7011/042/420/001پیگیری

19/253/4120/292/470/300پیش آزمونشایستگی اجتماعی

24/292/8020/293/700/001پس آزمون

24/333/0020/203/510/001پیگیری
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ــاس  ــر اس ــودن ب ــال ب ــرض نرم ــراری ف ــی از برق ــرر حاک ــری مک ــل اندازه گی ــای روش تحلی ــی مفروضه ه بررس
ــش و  ــای آزمای ــک در گروه ه ــی به تفکی ــل ارزیاب ــر در مراح ــر دو متغی ــرای ه ــمیرنوف ب ــروف- اس ــون کولموگ آزم
ــر اســاس آزمــون لویــن بــرای هــر دو متغیــر در مراحــل ارزیابــی و  کنتــرل، برقــراری فــرض همگنــی واریانس هــا ب
برقــراری فــرض همگنــی کوواریانس هــا بــر اســاس آزمــون کرویــت موخلــی بــرای هــر دو متغیــر )P>0/05(  و عــدم 
 )P>0/001( ــر اســاس آزمــون ام.باکــس بــرای هــر دو متغیــر برقــراری فــرض همگنــی واریانــس- کوواریانس هــا ب

ــا از شــاخص گرینهــاوس- گیســر اســتفاده شــود. ــد در تحلیل ه ــه مفروضه هــای ذکرشــده بای ــا توجــه ب ــود. ب ب
ــودکان  ــی در ک ــتگی اجتماع ــی و شایس ــر همدل ــر دو متغی ــروه در ه ــان و گ ــل زم ــان و تعام ــروه، زم ــر گ اث
ــی  ــی مبتن ــای آموزش ــه بازی ه ــه روش مداخل ــت ک ــوان گف ــن می ت ــود )P>0/05(. بنابرای ــی دار ب ــتانی معن پیش دبس
بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی هــم باعــث بهبــود هــر دو متغیــر همدلــی و شایســتگی اجتماعــی گــروه آزمایــش در 
ــر در مراحــل پیش آزمــون، پس آزمــون و  ــاوت میانگین هــا در هــر دو متغی ــرل شــده و هــم تف ــا گــروه کنت مقایســه ب

ــدول 4(. ــد )ج ــی دار می باش ــری معن پیگی

جدول 4. نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر برای تعیین اثربخشی روش مداخله بر همدلی و شایستگی 
اجتماعی در کودکان پیش دبستانی

مجموع منبع تغییراتمتغیرها
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
توان اندازه اثرمعنی داریآماره Fمجذورات

آماری

همدلی

191/361191/369/260/0040/170/846گروه

113/841/9558/37176/190/0010/791/000زمان

146/431/9575/07226/620/0010/831/000زمان*گروه

شایستگی 
اجتماعی

200/691200/696/360/0150/120/695گروه

201/681/85108/69111/580/0010/701/000زمان

208/511/85112/37115/360/0010/711/000زمان*گروه

ــی  ــتگی اجتماع ــی و شایس ــر همدل ــر دو متغی ــری در ه ــون و پیگی ــا پس آزم ــون ب ــن پیش آزم ــلاف میانگی اخت
 .)P>0/05( امــا اختــلاف میانگیــن پس آزمــون و پیگیــری هــر دو متغیرهــا معنــی دار نبــود ،)P>0/05( معنــی دار بــود
بــه عبــارت دیگــر، بازی هــای آموزشــی مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی در مراحــل پس آزمــون و پیگیــری 
در مقایســه بــا مرحلــه پیش آزمــون باعــث افزایــش معنــی دار همدلــی و شایســتگی اجتماعــی شــده، امــا بیــن مراحــل 
ــون  ــی دار پس آزم ــاوت معن ــود نداشــت. تف ــی داری وج ــاوت معن ــا تف ــک از متغیره ــچ ی ــری در هی ــون و پیگی پس آزم
ــا  ــه ب ــری در مقایس ــی دار پیگی ــاوت معن ــه و تف ــی روش مداخل ــان دهنده اثربخش ــون نش ــا پیش آزم ــه ب در مقایس

ــدول 5(. ــود )ج ــری ب ــه پیگی ــه در مرحل ــی روش مداخل ــظ اثربخش ــان دهنده حف ــون نش پیش آزم

اثربخشی بازی های آموزشی مبتنی بر یادگیری هیجانیـ اجتماعی بر همدلی و...
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جدول 5. نتایج مقایسه زوجی همدلی و شایستگی اجتماعی در مراحل ارزیابی بر اساس آزمون تعقیبی بونفرونی

معنی داریخطای استاندارداختلاف میانگین هامراحل ارزیابیمتغیرها

همدلی

1/850/120/001-پس آزمونپیش آزمون

1/910/100/001-پیگیریپیش آزمون

0/060/111/000-پیگیریپس آزمون

شایستگی اجتماعی

2/520/210/001-پس آزمونپیش آزمون

2/500/190/001-پیگیریپیش آزمون

0/020/161/000پیگیریپس آزمون

بحث و نتیجه گیری
ــی- اجتماعــی باعــث  ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــن پژوهــش نشــان داد کــه بازی هــای آموزشــی مبتن یافته هــای ای
افزایــش همدلــی و شایســتگی اجتماعــی در کــودکان پیش دبســتانی شــد و ایــن یافته هــا در مرحلــه پیگیــری دو ماهــه 
ــی ده رجبــی و عاشــوری )1400(،  ــا یافته هــای پژوهش هــای زینل ــی همســو ب ــن یافته هــا از جهات ــز حفــظ شــد. ای نی
یزدانی پــور و همــکاران )2022(، دیــون )2019(، ســالتر و همــکاران )2016(، چنــگ و ری )2016(، چینه کــش و 

همــکاران )2014( و دراسینســچی )2012( بــود.
ــی-  ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــی مبتن ــای آموزش ــه بازی ه ــه برنام ــت ک ــوان گف ــا می ت ــن یافته ه ــن ای در تبیی
ــت  ــش و مهــارت لازم جهــت فعالی ــد دان ــر اســاس آن کــودکان می توانن ــه ب ــی اســت ک اجتماعــی شــامل فرایندهای
ــا یکــی از اســتانداردهای ایــن برنامــه چنیــن اســت کــه  ــاور محــوری ی ــد. ب در اجتماع هــای مختلــف را بدســت آورن
ــن منظــور  ــرای ای ــرل و نظــارت داشــته باشــند و ب ــر رفتارهــای خــود کنت ــری ب ــق یادگی ــد از طری کــودکان می توانن
برنامــه مداخلــه بازی هــای آموزشــی مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی از پنــج مولفــه یــا حیطــه خودآگاهــی، 
ــه  ــوری ک ــرد. به ط ــره می ب ــئولانه به ــری مس ــی و تصمیم گی ــای ارتباط ــی، مهارت ه ــی اجتماع ــود، آگاه ــت خ مدیری
خودآگاهــی بــه مهارت هایــی اشــاره دارد کــه در شناســایی افــکار، احســاس ها و هیجان هــای خــود و درک چگونگــی 
اثرگــذاری افــکار و احســاس ها بــر رفتارهــا موثــر هســتند و عــلاوه بــر آن حاکــی از خودکارآمــدی و توانایــی ارزیابــی 
نقــاط قــوت و ضعــف شــخصی می باشــند. مدیریــت خــود بــه مهارت هایــی کــه بــه تنظیــم موثــر افــکار، احســاس ها 
ــا  ــود ب ــت خ ــه مدیری ــود در زمین ــای موج ــورداری از مهارت ه ــاره دارد و برخ ــد، اش ــک می کن ــرد کم ــای ف و رفتاره
مشــکل های رفتــاری کمتــر، عزت نفــس بالاتــر ارتبــاط دارد. همچنیــن، آگاهــی اجتماعــی بــه توانایــی افــراد در درک 
رفتــار و نقطه نظرهــای دیگــران و نشــان دادن همدلــی بــه دیگــران اشــاره دارد و افــراد دارای آگاهــی اجتماعــی بالاتــر 
ــه  ــی ب ــای ارتباط ــد. مهارت ه ــط می باش ــتر مرتب ــندانه بیش ــای جامعه پس ــر و رفتاره ــگرانه کمت ــای پرخاش ــا رفتاره ب
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ــه دیگــران، داشــتن همــکاری مشــارکتی و  ــط دوســتی ســالم، گــوش دادن فعــال ب توانایــی شــکل دهی و حفــظ رواب
ــر و  ــولا محبوب ت ــر معم ــی قوی ت ــای ارتباط ــا مهارت ه ــودکان ب ــد و ک ــک می کن ــران کم ــا دیگ ــازنده ب ــورد س برخ
مــورد قبــول همســالان هســتند در مقایســه بــا کــودکان دارای مهارت هــای ارتباطــی ضعیف تــر دوســتی های متقابــل 
ــه  ــری ایمــن، محترمان ــی تصمیم گی ــه توانای ــری مســئولانه ب ــر آن، تصمیم گی ــد. عــلاوه ب ــه می کنن بیشــتری را تجرب
ــا دیگــران اشــاره دارد و ایــن حیطــه بــر حــل مشــکل های اجتماعــی  و اخلاقــی در مــورد رفتــار و تعامــل شــخص ب
ــای  ــه بازی ه ــه برنام ــت ک ــار داش ــوان انتظ ــه، می ت ــد. در نتیج ــگیری می کن ــا پیش ــروز آنه ــذارد و از ب ــر می گ تاثی
ــی و شایســتگی اجتماعــی در  ــش همدل ــری در افزای ــی- اجتماعــی نقــش موث ــری هیجان ــر یادگی ــی ب آموزشــی مبتن

ــند. ــته باش ــتانی داش ــودکان پیش دبس ک
ــه  ــج در مرحل ــداری نتای ــا بررســی پای ــایر پژوهش ه ــا س ــاوت آن ب ــوت پژوهــش حاضــر و تف ــاط ق ــن نق مهم تری
ــری  ــر یادگی ــی ب ــاره بررســی اثربخشــی بازی هــای آموزشــی مبتن ــری و اینکــه پژوهشــی در داخــل کشــور درب پیگی
هیجانــی- اجتماعــی بــر ارزش هــای هیجانــی- اجتماعــی انجــام نشــده بــود و انجــام آن می توانــد الگویــی بــرای انجــام 
پژوهش هــای بیشــتر دربــاره ایــن روش مداخلــه باشــد. همچنیــن، از محدودیت هــای مهــم پژوهــش حاضــر می تــوان 
ــه کــودکان پیش دبســتانی  ــه پژوهــش ب ــد، محدودشــدن جامع ــی هدفمن ــری غیرتصادف ــه اســتفاده از روش نمونه گی ب
ناحیــه 4 شــهر مشــهد، عــدم بررســی نتایــج به تفکیــک جنســیت و اجــرای مداخلــه به صــورت 6 گــروه 4 نفــری بــه 
دلیــل شــیوع کوویــد-19 و بــه منظــور رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی اشــاره کــرد. بنابرایــن، پیشــنهاد می شــود کــه 
پژوهشــگران آتــی در صــورت امــکان از روش هــای نمونه گیــری تصادفــی اســتفاده نماینــد، پژوهــش بــر روی کــودکان 
پیش دبســتانی ســایر شــهرها و حتــی کــودکان دبســتانی انجــام و نتایــج آنهــا بــا نتایــج پژوهــش حاضــر مقایســه شــود 
و پژوهــش به تفکیــک بــر روی دختــران و پســران انجــام و نتایــج آنهــا بــا هــم مقایســه گــردد. نتایــج ایــن پژوهــش 
نشــان دهنده اثربخشــی روش بازی هــای آموزشــی مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی بــر افزایــش همدلــی و 
شایســتگی اجتماعــی در کــودکان پیش دبســتانی بــود. ایــن نتایــج بــرای مشــاوران، درمانگــران و روانشناســان کــودک 
ــای  ــودکان پیامده ــی ک ــی- اجتماع ــای هیجان ــود ویژگی ه ــت بهب ــناختی جه ــات روانش ــای خدم ــز و کلینیک ه مراک
ــی  ــی- اجتماع ــای هیجان ــود ویژگی ه ــت بهب ــور جه ــتفاده از روش مذک ــرای اس ــزی ب ــذا برنامه ری ــردی دارد، ل کارب
آنــان ضــروری اســت. بنابرایــن، بــرای بهبــود ارزش هــای هیجانــی- اجتماعــی کــودکان پیش دبســتانی ماننــد همدلــی 
و شایســتگی اجتماعــی در آنــان می تــوان از روش بازی هــای آموزشــی مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی در 

کنــار ســایر روش هــا اســتفاده کــرد.

تشکر و قدردانی
ایــن مطالعــه دارای کــد اخــلاق بــا شناســی IR.IAU.BOJNOURD.REC.1400.017 از کمیتــه اخــلاق در 
ــه از کــودکان پیش دبســتانی  ــورد اســت. بدین وســیله نویســندگان ایــن مقال پژوهــش دانشــگاه آزاد اســلامی واحد بجن

و والدیــن آنهــا و از مســئولان اداره آموزش وپــرورش شــهر مشــهد تشــکر می کننــد.
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