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Abstract 

  The important mission of education is to help the all-round development of students 

intellectually, behaviorally and attitudinally. Academic optimism is considered one 

of the most important components of attitudinal growth and a complement to the 

intellectual and behavioral growth of students, which has attracted the attention of 

education specialists and researchers in this field. This research was conducted with 

the aim of identifying the effect of the flipped classroom teaching method on the 

components of academic optimism in mathematics. The present research method 

was semi-experimental with a pre-test-test design with a control group. The 

statistical population of the research includes all the students of the 6th grade of 

elementary school in Varzeghan city, firstly, 34 people were selected by the available 

sampling method, then two experimental groups (17 people) were randomly selected 

due to the homogeneity of the samples. and control (17 people) were replaced. To 

collect data, the Academic Optimism Questionnaire (AOQ) of Schennen Moran et 

al. (2013) was used with a reliability of 0.93 for the whole test. Research hypotheses 

were analyzed using multivariate analysis of variance method and SPSS26 software. 

The findings showed that the flipped classroom teaching method significantly 

increases students' academic optimism in the components of student trust in the 

teacher (P<0.001), academic emphasis (P=0.013) and school unity (P=0.015). As a 

result, the flipped classroom teaching method is considered one of the most effective 

methods of developing academic optimism, which is recommended to sixth grade 

teachers.  
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بینی تحصیلی در درس های خوشاثربخشی روش تدریس کلاس معکوس بر مؤلفه

 1ریاضی
 4کلجهیدریح رین ،3مهدی عیوضی ،2*رضا شاهی

 (01/11/1401ـ پذیرش:  02/08/1401)دریافت: 
 چکیده 

 یو نگرش یرفتار ،یآموزان از لحاظ فکردانش یکمک به رشد همه جانبه تیو ترب میرسالت مهم تعل
-دانش یو رفتار یو مکمل رشد فکر یرشد نگرش یهالفهؤم نیاز جمله مهمتر یلیتحص ینیباست. خوش

را به خود جلب کرده  نهیزم نیو محققان ا تیو ترب میشود که توجه متخصصان تعلیآموزان محسوب م
 تحصیلیبینی های خوشمؤلفه بر معکوس کلاس روش تدریس تأثیر شناسایی با هدف این پژوهش است.

پس -آزمونپیش با طرح تجربی نیمه حاضر از نوع پژوهش است. روش در درس ریاضی انجام گرفته
ی ششم ابتدایی آموزان دورهی آماری پژوهش شامل تمام دانشکنترل بود. جامعه گروه یک با آزمون

دلیل متجانس  نفر انتخاب، سپس به 34 هدفمند، گیرینمونه روش به شهرستان ورزقان است که ابتدا
جایگزین شدند. برای گردآوری  نفر( 17و کنترل ) نفر( 17آزمایش ) گروه دو تصادفیدر ها، به طوربودن نمونه

برای  93/0( با پایایی 2013( اسچنن موران و همکاران )AOQبینی تحصیلی )ی خوشها از پرسشنامهداده
ی روش تحلیل واریانس چندمتغیره و به وسیلههای پژوهش با استفاده از کل آزمون استفاده شد. فرضیه

دار یباعث افزایش معن روش تدریس کلاس معکوس که نشان داد هاتحلیل شد. یافته SPSS26افزار نرم
(، تأکید تحصیلی P > 001/0آموز به معلم )های اعتماد دانشدر مؤلفهآموزان دانش بینی تحصیلیخوش

(013/0 = P( و یگانگی مدرسه )015/0= P )در نتیجه روش تدریس کلاس معکوس یکی از  .شودیم
ی دورهبه معلمان  شود که استفاده از آنبینی تحصیلی محسوب میی خوشهای توسعهمؤثرترین روش
 .شودیپیشنهاد مششم ابتدایی 

بینی تحصیییلی، درس ریاضییی، کلاس شییشییم  روش تدریس، کلاس معکوس، خوش واژگان کلیدی:

 ابتدایی

                                                      
 .این مقاله از یک پژوهش شخصی استخراج شده است -1
 استادیار گروه آمار، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران.  -2
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 مقدمه
آموزان از لحاظ فکری، رفتاری و نگرشی ی دانشرسالت مهم تعلیم و تربیت کمک به رشد همه جانبه

های رشد نگرشی  و مکمل رشد فکری و رفتاری بینی تحصیلی از جمله مهمترین مؤلفهاست. خوش
لب شود که توجه متخصصان تعلیم و تربیت و محققان این زمینه را به خود جآموزان محسوب میدانش

آموزان است، بینی تحصیلی یک باور مثبت در دانشخوش. (2021، 1لورنجر و هرست ،یدور) کرده است
ی اشتیاق و پیشرفت ها قادر هستند با تأکید بر یادگیری خود و اعتماد به معلمان، زمینهمبنی بر این که آن

آموزان به معلمان، تأکید دانش ی اعتمادی تحصیلی از سه مؤلفهتحصیلی خود را فراهم آورند. این سازه
 3ی فورگردوسیلگمن(. بنا به گفته2012، 2آموزان و یگانگی مدرسه تشکیل شده است)هویتحصیلی دانش

ای سازنده با دانند و به شیوهها را جبری نمیبینند، آنبین وقایع منفی را میآموزان خوش( دانش2012)
ها نشان داده است برخورد با مشکلات به خود اطمینان دارند. یافتهها در کنند، همچنین آنها برخورد میآن

آموز، او را به فردی ی مؤثر در محیط رشد و تکامل دانشتوان با مداخلهبینی آموختنی است و میکه خوش
شود )اسچنن می 4بینی تحصیلی موجب ارتقاء انگیزش و اشتیاق تحصیلیبین تبدیل نمود. خوشخوش

بینی خوش»آموزان (. یکی از باورهای مهم در یادگیری دانش5،2013بانکول، میشل و مورموران، 
بینی نوعی انتظار پیامد است؛ انتظاری که بدون توجه به عملکرد فرد، پیامد مثبت خوش است.« 6تحصیلی

 (.2015، 7های مختلف زندگی فرد عمومیت دارند )فلدمن و کابوتارخ خواهد داد. انتظاراتی که در حوزه

مدار، شناسی انسانی روانی جدیدی است که در طی زمان بر پایهآموزان حوزهبینی تحصیلی دانشخوش
و همچنین  8های تئوریکی شناخت اجتماعی، خودکارآمدی بندوراگیری از بنیانشناسی مثبت و با بهرهروان

 (.2012، 10شکل گرفته است )هوی 9بینی سیلگمنمفهوم خوش

آموزان بر موضوعات درسی متمرکز کردن توجه دانش ،های درسسلاهای مهم معلمان در کلشکی از چای
های تحصیلی و ال مهم این است که چه عواملی بر فعالیتؤو کمک کردن به یادگیری آنها است. س

 کلاسزمان  مدیریت یزمینه در که دهندمی گزارش اغلب مدرسانگذارد؟ می تأثیرآموزان یادگیری دانش

 سخنرانی بین مؤثر تعادل یک به رسیدن درس برای کلاس در چهره به چهره هایتعامل تعداد و درس

 هاییپرسش از یکی (. از این رو،11،2012مشکلاتی هستند )استرایر دارای فعال راهبردهای یادگیری و

                                                      
1- Dorie, Loranger, and Hurst 
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 یادگیری نیازهای یهمه توانمی چگونه که است این است مهم مدرسان برای پاسخ آن معمولاً که

 اخیر یدهه در که است پرطرفدار هایفناوری از یکی معکوس قرارداد؟ کلاس مورد توجه را فراگیران

 (. این الگو2015، 1کند )جانسن، کامر؛ گودایمی تقویت را الگوهای یادگیری و است پیداکرده ظهور

 فعال یادگیری هایروش برای درس کلاس به زمان بیشتر دادن اختصاص یوسیله به تا کندمی تلاش

 چالش این به ترکیبی، رویکرد یادگیری یک از حمایت برای پیشرفته هایفناوری به دسترسی بیشتر و

 (.2،2014دهند )کیم،کیم، خیرا، گیتمن پاسخ

 درس کلاس به بیشتر زمان دادن اختصاص یوسیله به تا کندمی از این رو کلاس معکوس، تلاش   

 رویکرد یک از حمایت برای پیشرفته هایفناوری به بیشتر دسترسی و یادگیری فعال هایروش برای

 در ابتدا معکوس کلاس (. روش2014به این چالش پاسخ دهد )کیم و همکاران، ،3ترکیبی یادگیری

 در است قرار که محتوایی تمام معلم روش این (. در2012گردید )استریر، بیکر مطرح توسط ،2000سال

به غیر  فضایی یا خانه در باید دهد. آنهامی قرار آنها اختیار تر دردهد، پیش آموزش فراگیران هب جلسه یک
 و فایل متنی آزمایش، یا فیلم دیدن با را مورد نظر آموزشی محتوای انفرادی درس، به صورت کلاس از

بیاموزند و در  داده قرار آنها اختیار در کلاسی جلسه موضوع بهتر یادگیری برای معلم آنچه هر صوتی یا
  (. 1395نقل از گلزاری و عطاران،  2013کلاس درس حاضر شوند ) هرید،

 6محور یادگیری مدل به 5سخنرانی محور آموزش مدل در اساسی تغییرات 4معکوس کلاس مدل      
 کردن کامل و آماده شده قبل از آموزشی مواد به را خود توجه درس کلاس از قبل فراگیر که جایی است،

 هایفعالیت و درك فراگیران بهبود برای درس کلاس زمان از مدرس و کندمی جلب درسی تکالیف

 معکوس کلاس گونه این کند ومی استفاده اشکال رفع و درسی مفاهیم تر عمیق درك جهت یادگیری

 هایفعالیت پژوهش، نظری به چارچوب توجه با دهد،پاسخ می درس کلاس در زمان مدیریت چالش به

 7محور فراگیر یادگیری بر متمرکز که نوین است پداگوژیکی رویکرد یک معکوس، یادگیری -یاددهی

 (.2015و همکاران، 8است )گیلبوی

 آموزش در اولیه که تحقیقات در مورد آن به صورت است پداگوژیکی راهبرد یک معکوس، کلاس   

 تا کلاس از پایه پنجم )معمولا 9میانی مدارس و ندبیرستا در و سپس، گرفت قرار استفاده مورد عالی

                                                      
1- Jensen, Kummer, & Godoy 
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بینی تحصیلی به عنوان (. تحقیقات در رابطه با اهمیت خوش1،2012داشت )تاکر گیریهشتم( رشد چشم
نتایج اند. از جمله، ی آن با پیشرفت تحصیلی نتایج مختلفی بدست دادهی نگرشی، و رابطهیک مؤلفه

بینی تحصیلی و استفاده از راهبردهای نشان داد که بین خوش(، 2016)آبادی پژوهش خدارحمی و زرین
بینی نشان دادند که بین خوش( 2011) معناداری وجود دارد. آدامز و همکاران ییادگیری خودتنظیمی رابطه

 این ( به2012. بیول و اسمیت )معناداری وجود دارد یآموزان و یادگیری خودتنظیمی رابطهتحصیلی دانش

 معناداری و مثبت یآموزان، رابطهدانش خواندن پیشرفت و تحصیلی بینیبین خوش که رسیدند جهنتی

-دانش اقتصادی -اجتماعی وضعیت وجود کنترل با که دریافت (2012) 2پاملاجی دارد. از طرفی، وجود

ندارد.  وجود داریمعنی یرابطه آموزانتحصیلی دانش پیشرفت و مدارس تحصیلی بینیبین خوش آموزان،
 ندارد )به را آموزاندانش پیشرفت تحصیلی بینیپیش توانایی در مدارس، تحصیلی بینیهمچنین خوش

 تحصیلی بینیخوش ( در رابطه با2011) 3دیپائولا و (. تحقیق کربای2013اسچنن موران و همکاران،  از نقل
 آموزشی کادر آن در مدارسی که در دهد کهنتایج متفاوتی بدست می شهری، در مدارس 4جمعی تعهد و

 موفقیت به توانندمی پایین، اجتماعی-اقتصادی وضعیت رغمعلی هاآن آموزانهستند، دانش بینخوش
 -اقتصادی وضعیت رغمعلی که یافتند، دست نتیجه این ( به2010) 5کرمگیل و کنند. گارول پیدا دست

 مثبت اثر آموزانتحصیلی دانش پیشرفت بر تحصیلی بینیخوش یگانهساختار سه آموزان،دانش اجتماعی

 دارد.  دارمعنی و
های رغم نتایج ناهمسوی برخی از تحقیقات، رویکرد تدریس کلاس معکوس یکی از مؤثرترین روشعلی

کلاس درس  یهاکه روش دهدینشان م قاتیتحقشود. چنانچه افزایش خوشنودی تحصیلی قلمداد می
 شیافزا یرا در موضوعات درس ینیبد و خوشنمثبت بگذار تأثیرآموز نفس دانش بر عزت توانندیمعکوس م

نوگروهو،  مولاورمن،(. 2020، 7، ملاوارمان، سوسیلاواتی، سیفا و ریفانی2019و همکاران،  6)گنزالس دهند
 یریتصو یهامعکوس با رسانه یکلاس تیروش هدا ند( نشان داد2019) ایجایکونو لدا،یویافر ،یلاواتیسوس

(، در 1395فر و همکاران )اسماعیلی .استمؤثر بوده  رانیفراگ ینیبعزت نفس و خوش شیمتحرك در افزا
را مورد « مدرسه به آموزاندانش تعلق احساس میزان بر معکوس کلاس روش از استفاده تأثیر»پژوهشی 

ان آموزدانش تعلق احساس بر معکوس کلاس روش تأثیر از حاکی آمده دست به دادند. نتایج پژوهش قرار
 یادگیری اثرات بررسی (، پژوهشی با عنوان2018) 8هوان چن -چنگ و سو یوان -به مدرسه بود. چین

                                                      
1- Tucker 
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 3/47معکوس یادگیری مدل که داد نشان دادند. نتایج انجام درگیری تحصیلی و نگرش انگیزه، بر معکوس
درصد از درگیری تحصیلی را  4/62و  درصد از نگرش به یادگیری 6/76ی یادگیری، درصد از انگیزه

طراحی یک کلاس معکوس بر  تأثیر»(، در پژوهشی با عنوان 2017و همکاران ) 1کند. تایبینی میپیش
 ، به«با بازخورد سؤالات هدایت و هاسخنرانی ترکیب بهترین دنبال عالی: به آموزش در یادگیری عملکرد

 درونی خودکارآمدی و انگیزش باورهای بر مثبت تأثیر باعث معکوس کلاس که رسیدند نتیجه این

بینی تحصیلی مؤثر شود. نتایج بسیاری از تحقیقات، کلاس معکوس را در افزایش خوشمی فراگیران
لورنجر  ،یدورکنند. از جمله؛ نمی تأییداند، ولی برخی از تحقیقات تحت شرایط خاصی این اثربخشی را یافته

 ،ی، خودکارآمدتیرضا شرفت،یپ را بر متغیرهایکلاس درس معکوس  کردیرو تأثیر( 2021و هرست )
 رانیفراگ داد کهنشان  جیکردند. نتا یرا بررس یکاربرد یاضیدر درس ر آموزانی دانشنیباضطراب و خوش

آنان در رابطه با  یلیتحص یخوشنود یمخالفت کردند، به عبارت یبا روش معکوس و تعامل مطلوب کلاس
این نتیجه نشان  نشان دادند. یشتریب قیعلا یمرسوم سخنران یهابه روش یبود ول نییپاکلاس معکوس 

تنها برخی  تأثیربینی تحصیلی یک متغیر چند بعدی است که در مدت زمان کوتاه و تحت دهد که خوشمی
روش تدریس اثربخشی  که نشان داد پژوهش یپیشینه و ادبیات از متغیرها قابل تغییر نیست. بنابراین مرور

آموزان، تحت شرایط مختلف متفاوت بوده و در بینی تحصیلی دانشهای خوشکلاس معکوس بر مؤلفه
ی ششم ابتدایی آموزان پایهاند. بنابراین دانشمجموع، تحقیقات قبلی نتایج روشنی در این زمینه بدست نداده

بینی لاس معکوس را در خوششهرستان ورزقان، با داشتن شرایط خاص تحصیلی ممکن است رویکرد ک
ی ابتدایی با توجه به نتایج مثبت تحصیلی خود متفاوت درك کنند. در حالی که کارکنان و معلمان دوره

آموزان، مثبت قلمداد کنند. در کلاس معکوس در تحقیقات قبلی را بدون لحاظ کردن شرایط این دانش
آموزان ششم ابتدایی بینی تحصیلی دانشخوشی بر تأثیرنتیجه این مسئله که تدریس کلاس معکوس چه 

ی اثربخشی باشد. لذا این دلایل، مطالعهشهرستان ورزقان دارد، برقرار است و پاسخ تحقیقات قبلی مبهم می
آموزان ششم ابتدایی شهرستان بینی تحصیلی دانشهای خوشروش تدریس کلاس معکوس بر مؤلفه

 ورزقان را ضروری می نماید.
 

 روش پژوهش

 جزء هاگردآوری داده ینحوه لحاظ از و کاربردی تحقیقات یدسته در هدف از لحاظ حاضر پژوهش   

 یک پس آزمون با -آزمونبا طرح پیش 2تجربی نیمه حاضر پژوهش نیمه تجربی بود. روش هایپژوهش

ورزقان  شهرستانآموزان ششم ابتدایی دانش یکلیه ی آماری پژوهش حاضر را گروه کنترل بود. جامعه

                                                      
1- Thai 

2- Quasi- experimental 
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گیری نفر ابتدا به روش نمونه 34ی آماری با حجم تشکیل دادند. نمونه 1401 -1400تحصیلی در سال
ی تحصیلی، سن، جنسیت و ها )از لحاظ پایهبه دلیل متجانس بودن نمونه ، سپسهدفمند انتخاب شدند

 نیگزینفر( جا 17ر( و کنترل )نف 17) شیدو گروه آزمادر  یبه طور تصادفاقتصادی(،  -وضعیت فرهنگی
 شدند.

ی معمول و گروه آزمایش بودند که گروه کنترل به شیوه )درس ریاضی( دبیر یک آموزش تحت گروه دو هر
های این تحقیق شامل های ورود و خروج نمونهبه روش تدریس کلاس معکوس آموزش دیدند. ملاك

ها، اینترنت و شبکه آموزشی شاد بود. ایچندرسانهی تحصیلی، دسترسی به رایانه، گوشی و مقطع و پایه
جا به عنوان معلم ی ابتدایی که یکی از پژوهشگران در آنانتخاب مدارس به این شکل بود که یک مدرسه

-ای بود که دانشکلاس ششم فعالیت داشت به عنوان گروه آزمایش و گروه کنترل، کلاس ششم مدرسه

بردند. شایان ذکر است ی آموزشی شاد از آموزش حضوری بهره میبکهآموزان به دلیل عدم دسترسی به ش
 کردند.درس ریاضی هر دو گروه را خود پژوهشگر تدریس می

که در نظر  ییهدف خود را از آموزش و محتوااز هر چیزی  قبل یادگیری معکوس گروه آزمایشی، معلم در
از  های صوتی، فایللمیف یهینابع شامل تهم نی. اردکیم هیتهبرای آموزش را  یو منابع مشخصداشت، 

ی آموزشی شبکه قیاز طر یمواد آموزشدر ابتدا  .ها و فعالیت و سؤالات هدایت کننده بود، کاربرگمیمفاه
زمان خود  صورت فردی و گروهیبه رندگانیادگنیز ی. در داخل کلاس گرفتیقرار م آموزاندانش اریدر اخت

بررسی ، آموزان و معلمتمارین کتاب، حل مسائل تهیه شده توسط خود دانشی حل را صرف کار بر رو
و سطوح بالاتر شناختی  تردهیچیپ فیانجام تکالها( و آموزان )کج فهمی و بدفهمیمشکلات فردی دانش
های درون کلاس قبل از شروع فعالیت آن، همچنین معلم در فعالیت. پرداختندیتحت نظارت معلم م

آموزان قبلا مطالعه و حداقل سطوح دانشی و فهمیدن مفاهیم درسی را که دانشزم مبنی بر اینارزشیابی لا
 های بعد کلاس همفعالیتدر  دادند.اند، انجام و در صورت نیاز بازخوردهای مناسب را میکسب کرده

هایی که و فایلی نندآماده ک ندهیآ یجلسه یخود را برا کهدو وظیفه بر عهده داشتند: یکی این رندگانیادگی
ی دوم کردند، مطالعه کنند. وظیفهی بعدی از طریق شاد بارگذاری میمعلم برای درس یا موضوع جلسه

کرد را انجام بینی میی قبل که معلم پیشهای تکمیلی جلسهآموزان باید تکالیف و تمرینکه دانشاین
تکمیلی که از طریق شاد بعد از اتمام کلاس در گروه دادند و یا اینکه اگر فیلم، جزوه، کلیپ و کاربرگ می

 کردند.شد مشاهده و به حل آن اقدام میبارگذاری می
آموزان به اینترنت، گوشی و شبکه شاد دسترسی نداشتند به صورت سنتی که دانش سیکلادر روش آموزش 

ا تکیه برکتاب یبمعلم  و آموزش سنتی توسط هماننی اسخنرروش  بهدرس  یئهارا  به این صورت که ،بود
کردند. لذا می شتددایاو  نددبو هشنوندآموزان در کلاس غالبا دانش .شدآموزان ارائه میدرسی به دانش

شد و برای انجام نمونه ی موضوع درسی میزمان بیشتری از کلاس صرف توصیف و یادداشت مفاهیم پایه
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 لموکو لمنز بهها آن منجاا ،نتیجهو در شتاند دجوو هاآن ماینجا ایریب افییک نایمز ،هایی بیشترو مثال
 دادند.ها را باید در خانه انجام میآموزان تمرینشد و دانشمی

( 2013( اسچنن موران و همکاران )AOQ) بینی تحصیلیخوش یپرسشنامهها از برای گردآوری داده
آموزان به که شامل: اعتماد دانش مقیاس است و سه خرده یهگو 28دارای  استفاده شد. این پرسشنامه

 )گویه همدرسیگانگی و  (18تا  11 های آموزان )گویهتأکید تحصیلی دانش(، 10تا 1های  معلمان )گویه
است و پایایی کل پرسشنامه  پرسشنامه را تأیید کرده یروایی سازه( 1393عارفی )( می شود. 28تا  19های 

-کرده است. در پژوهش حاضر نیز میزان پایایی پرسشنامه گزارش 92/0را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

آموزان، های تأکید تحصیلی دانشاسقیمذکور با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای هر یک از خرده م ی
ر ابزاو برای کل  93/0، 95/0، 90/0 به ترتیب برابر با یگانگی به مدرسهآموزان به معلمان و اعتماد دانش

 . ست آمدبه د 93/0
ی نسخه SPSS( و از نرم افزار MANOVAاز آزمون تحلیل واریانس چند متغیره ) هافرضیه آزمون برای

 استفاده شده است.  26

 ها:یافته
آزمون و گروه آزمایش و کنترل در جدول پس -آزموننتایج آمار توصیفی متغیرهای تحقیق به تفکیک پیش

های پژوهش با استفاده از تحلیل کواریانس یا آزمون تحلیل آزمون فرضیهآمده است. پیش از  1شماره 
 یهمسانها، ها ضروری است که از این جمله نرمال بودن دادهفرضواریانس چندمتغیره، بررسی برخی پیش

های پژوهش در متناسب با هر یک از فرضیه خطاها انسیوار یهمسانو   انسیکووار -انسیوار سیماتر
 سی شده است.اینجا برر

 متغیرهای تحقیق یفی. آمار توص1جدول 
Table 1 

Descriptive statistics of research variables 

 متغیر
Variable 

 مراحل آزمون
Test Steps 

 گروه
Group 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
Std. Deviation 

 آموز به معلماعتماد دانش
student trust in the teacher 

 آزمونپیش
Pre-test 

 آزمایشی
Experimental 

36.82 4.53 

 کنترل
Control 

38.78 3.88 

 آزمونپس
Post-test 

 آزمایشی
Experimental 

43.53 5.2 

 کنترل
Control 

40.5 2.82 

 یلیتحص یدکأت
academic emphasis 

 آزمونپیش
Pre-test 

 آزمایشی
Experimental 

30.94 3.43 

 کنترل
Control 

30.58 3.77 
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های های مربوط به مؤلفهویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده -نتایج آزمون شاپیر 2در جدول 
آزمون در هر دو ی پیش و پسآموزان به معلم، تأکید تحصیلی و یگانگی مدرسه در دو مرحلهاعتماد دانش

های بدست آمده برای هر معناداری آمارهگروه آزمایشی و کنترل آمده است. طبق مندرجات جدول، سطح 
ی توان نتیجه گرفت که توزیع متغیرها در دو مرحلهباشد، بنابراین میمی 05/0تر از ، بزرگسه مؤلفه

 بینی تحصیلی نرمال است.ی خوشآزمون برای هر سه مؤلفهآزمون و پسپیش
 ویلک  -. نتایج آزمون شاپیر2جدول 

Table 2 
Shapiro-Wilk test results 

 آزمونپس
Post-test 

 آزمایشی
Experimental 

37.12 2.05 

 کنترل
Control 

34.16 2.96 

 مدرسه یگانگی
school unity 

 آزمونپیش
Pre-test 

 آزمایشی
Experimental 

39.52 3.62 

 کنترل
Control 

37.6 4.91 

 آزمونپس
Post-test 

 آزمایشی
Experimental 

45.18 3.00 

 کنترل
Control 

39.95 3.87 

 متغیر
Variable 

 مراحل آزمون
Test Steps 

 گروه
Group 

 آماره شاپیرو ویلک
Shapiro-Wilk Statistic 

 سطح معناداری
Sig 

 آموز به معلماعتماد دانش
student trust in the teacher 

 آزمونپیش
Pre-test 

 آزمایشی
Experimental 

0.923 0.167 

 کنترل
Control 

0.961 0.600 

 آزمونپس
Post-test 

 آزمایشی
Experimental 

0.900 0.075 

 کنترل
Control 

0.943 0.297 

 یلیتحص یدکأت
academic emphasis 

 آزمونپیش
Pre-test 

 آزمایشی
Experimental 

0.892 0.050 

 کنترل
Control 

0.973 0.836 

 آزمونپس
Post-test 

 آزمایشی
Experimental 

0.899 0.070 

 کنترل
Control 

0.904 0.060 

 مدرسه یگانگی
school unity 

 آزمونپیش
Pre-test 

 آزمایشی
Experimental 

0.889 0.053 

 کنترل
Control 

0.954 0.466 
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آموزان تحصیلی دانشبینیتدریس یادگیری معکوس بر خوشی اول پژوهش )روش برای آزمون فرضیه
ی راههدارد(، بایستی از روش تحلیل کوواریانس یک تأثیرکلاس ششم ابتدایی شهرستان ورزقان 

های های این روش یعنی همگنی شیبفرضترین پیشچندمتغیری استفاده شود. از آنجا که یکی از اساسی
-تحلیل واریانس چندمتغیری استفاده شد. به این صورت که نمرات پیش خط رگرسیون برقرار نشد؛ لذا از

ها را در بین دو گروه آزمایشی و کنترل مورد آزمون آزمون کسر کرده و تفاوت آنآزمون را از نمرات پس
 سانیهمکواریانس و  -فرض اساسی این روش شامل همسانی ماتریس واریانسقرار دادیم. دو پیش

 شود.زیر بررسی می خطاها در واریانس
باکس استفاده شده است که نتایج آن  -کواریانس از آزمون ام -برای بررسی همسانی ماتریس واریانس  

 شود. آورده می 3در جدول 
 کوواریانس -باکس جهت بررسی همسانی ماتریس واریانس -. نتایج آزمون ام 3جدول

Table 3 
The results of the M-Box test to check the homogeneity of the variance-covariance matrix 

و  587/0برابر با   F، مقدار 90/3باکس برابر با  -شود که مقدار امبا توجه به جدول فوق مشاهده می 
توان است، لذا می 05/0داری بیشتر از معنی است. چون سطح 741/0( برابر با Sigداری )سطح معنی

 کواریانس برقرار است. -فرض همسانی ماتریس واریانسنتیجه گرفت که پیش
حظه لاطور که مدهد. هماننشان می خطاهاواریانس  همسانیبرای بررسی  را نتایج آزمون لون، 4جدول 

برقرار است  خطاهاهمسانی واریانس  ،تحصیلی بینیهای خوشمؤلفهها برای نمرات شود بین گروهمی

(05/0  P.) 
 . نتایج آزمون لون جهت بررسی همسانی واریانس  خطاها4جدول

Table 4 
The results of Leven's test to check the homogeneity of error variances 

 آزمونپس
Post-test 

 آزمایشی
Experimental 

0.962 0.664 

 کنترل
Control 

0.922 0.124 

 باکس -شاخص ام
M-Box Index 

F 
 داریسطح معنی
Sig 

3.90 0.587 0.741 

 متغیر
Variable  

 مقدار
Value 

 درجه آزادی فرض
Hypothesis df 

 درجه آزادی خطا

Error df 

 داریسطح معنی
Sig 

 آموز به معلماعتماد دانش
student trust in the teacher 

0.051 1 32 0.823 

 یلیتحص یدکأت
academic emphasis 

0.124 1 32 0.726 

 مدرسه یگانگی
school unity 

0.030 1 32 0.863 
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 دهد. نشان میی اول پژوهش واریانس چندمتغیری را در آزمون فرضیه نتایج تحلیل 5جدول 
 

 واریانس چندمتغیری  .  نتایج تحلیل5جدول
Table 5 

Results of multivariate analysis of variance 

 

 Fی و مقدار آماره 560/0شود مقدار لامبدای ویلکز برای تغییرات گروه برابر با گونه که مشاهده میهمان
درصد  99(. در نتیجه، با اطمینان P > 01/0دار است )معنی  01/0بوده که در سطح   395/8برابر با  

 شود.می تأییدی اول پژوهش فرضیه
بینی ی خوشهابهبود هریک از مؤلفه یادگیری معکوس بر»کند که دوم پژوهش بیان میی فرضیه

برای آزمون «. آموزان به معلم، تأکید تحصیلی و یگانگی مدرسه مؤثر استتحصیلی شامل اعتماد دانش
رد توجه ی اول مودر تحلیل واریانس چندمتغیری که در فرضیه هاآزمون تأثیرات بین آزمودنیاین فرضیه از 

 آورده شده است. 6شود. نتایج این آزمون در جدول قرار گرفت استفاده می
 

 ها . نتایج آزمون تأثیرات بین آزمودنی6جدول
Table 6 

The results of the effects test between subjects 

 متغیر
Variable 

 منبع تغییرات
Source 

مجموع 
 مجذورات
Sum of 

Squares 

 درجه آزادی
df 

میانگین 
 مجذورات
Mean 

Square 

F داریسطح معنی 
Sig 

-اعتماد دانش

 آموز به معلم
student trust 

in the 
teacher 

 گروه
Group 

226.25 1 226.25 

15.71 0.000 
 خطا

Error 
489.63 34 14.40 

 یلیتحص یدکأت
academic 

emphasis 

 گروه
Group 

60.54 1 60.54 

6.93 0.013 
 خطا

Error 
297.10 34 8.73 

 مدرسه یگانگی
school unity 

 گروه
Group 

45.96 1 45.96 

6.36 0.015 
 خطا

Error 
664.30 34 10.53 

کنیم، یک سطح آلفای بالاتر را های جداگانه در این جدول مشاهده میکه تعدادی از تحلیلبه خاطر این
دار هنگامی که واقعا چنین تفاوتی وجود ندارد( معنیبرای کاهش احتمال خطای نوع اول )یعنی یافتن نتایج 

 اثر
Effect 

 شاخص

Index 

 مقدار
Value 

F 
 درجه آزادی فرض
Hypothesis df 

 درجه آزادی خطا

Error df 

 داریسطح معنی
Sig 

 گروه

Group 

 لامبدای ویلکز

Wilks' Lambda 
0.560 8.395 3 32 0.000 
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ترین شکل، این فرونی است. در سادهترین راه انجام چنین کاری استفاده از تعدیل بنکنیم. رایجانتخاب می
هایی است که شما تمایل به انجام ( به تعداد تحلیل05/0روش شامل تقسیم سطح آلفای اصلی خودمان )

(. در این مورد ما سه متغیر وابسته برای بررسی داریم. بنابراین 270، ص 2007و فیدل، آن دارید )تباچینک 
کمتر  Sig( به دست آید. هنگامی که مقدار 017/0تقسیم خواهیم کرد تا سطح آلفای جدید ) 3را بر  05/0
مقدار احتمال دار در نظر خواهیم گرفت. با توجه به نتایج جدول فوق، چون باشد؛ نتایج را معنی 01/0از 

(Sigبرای  تمامی مؤلفه ) های آزمایش و است؛ لذا بین گروه 017/0کمتر از « بینی تحصیلیخوش»های
و  >017/0P(، تأکید تحصیلی )F = 71/15و  >017/0Pآموز به معلم )های اعتماد دانشکنترل در مؤلفه

93/6 = F( و یگانگی مدرسه )017/0P<  36/6و =Fوجود دارد. به عبارت دیگر، با داری ( تفاوت معنی
بینی تحصیلی شامل اعتماد ی خوشهابهبود هریک از مؤلفه درصد، یادگیری معکوس بر 95اطمینان 

ی دوم پژوهش نیز در نتیجه، فرضیه. آموزان به معلم، تأکید تحصیلی و یگانگی مدرسه مؤثر استدانش

 شود.می تأیید
 

 گیری:بحث و نتیجه
آموزان بینی تحصیلی دانشهای خوشدر این پژوهش اثربخشی یادگیری کلاس معکوس بر مؤلفه  

های ی مؤلفهمورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که استفاده از روش یادگیری معکوس بر همه
های افتههای این تحقیق با ییافتهمعناداری دارد. با توجه به نتایج پژوهش،  تأثیربینی تحصیلی خوش

آموزان و پیشرفت بینی تحصیلی دانشکه نشان دادند بین خوش (2013)تحقیق اسچنن موران، میشل و مور 
با نتایج جعفری، قهرمانی،  ت. همچنینمستقیم و معناداری وجود دارد، هماهنگ اس یتحصیلی آنها رابطه
زان از طریق کفایت اجتماعی بر آموبینی به دانشکه نشان دادند آموزش خوش (1394)کشاورزی و کاوه 

تواند مؤثر باشد و روابط بین فردی و اجتماعی آنها را تقویت کند، هم های مختلف زندگی آنها میجنبه
( که نشان 1394های پژوهش حجازی و صالح نجفی و غلامعلی لواسانی ). همچنین با یافتهراستا است

عتقاداتی پیدا کنند که موجب ایجاد کارآمدی شخصی و شود آنها اآموزان باعث میبینی دانشدادند خوش
 ارزیابی مثبت آنها از بافت اجتماعی و در نتیجه انتظار مثبت شود همسو است. 

ها بینی تحصیلی نشان داد که آنهای خوشها برای مولفههمچنین نتایج آزمون تاثیرات بین آزمودنی   
بینی تحصیلی های خوشی مولفهیادگیری معکوس بر همه تأثیردار هستند. بنابراین معنی 05/0در سطح 

 دادند ( که نشان1397سعداللهی ) و یار صاحب های پیری،با یافته گیرد. این نتیجه،مورد تایید قرار می

 خودراهبری )به متغیر بر معناداری آزمون( اثرپراش )پیشهم متغیر کمک با است توانسته معکوس کلاس

همکاران  و کاویانی هایسو است. همچنین با یافتهبگذارد، هم اثر یادگیری ریتی( درمدی خود یمؤلفه جز
 جهت درك یادگیری هایفعالیت و فراگیران درك بهبود به معکوس دادند، کلاس ( که نشان2018)
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 معکوس کلاس که گیرد(  نیز نتیجه می2018) سو است. موریکند نیز هممی کمک درسی مفاهیم ترعمیق
ی دوم ی فرضیهفعال است. همچنین نتیجه یادگیری هایفعالیت تقویت و درك هایراه مؤثرترین از یکی

یار، محمدنژاد، برقی ( )سطح یادگیری علوم(، و صاحب1395با نتایج پژوهش اسماعیلی و همکاران )
در یادگیری  های مؤثری)یادگیری معکوس  بر تفکر تأملی( که هر یک اثربخشی یادگیری معکوس بر عامل

گونه اظهار نظر کرد که وجود قوانین توان اینباشد. در تبیین این یافته میاند در یک راستا میکرده تأییدرا 
طور کلی افزایش دهد. بینی تحصیلی را بهتواند خوشمنعطف و ساختار دموکراتیک حاکم بر مدرسه می

ی محیطی به حاکی از آن است که ایجاد و توسعهها های سایر پژوهشتوجه به نتایج این پژوهش و یافته
 حاضر نشان یانداز مدارس باشد. مطالعهآموزان، باید بخشی از چشمبینی تحصیلی دانشمنظور بهبود خوش

 ادراك این، آنها بر علاوه داشتند، معکوس کلاس در را بالایی عملکرد فراگیران متوسط طور به که داد
 دسترسی افزایش و یادگیری افزایش رویکرد باعث این داشتند؛ همچنین، هشیو این به نسبت تریمطلوب

 کند. مدرس شده و به ادبیات کلاس معکوس کمک می به
اگر چه بسیاری از تحقیقات از نتایج این تحقیق مبنی بر اثربخشی روش تدریس کلاس معکوس بر 

 ،یلاواتی، ملاوارمان، سوس2019همکاران، و  )گنزالسکنند بینی تحصیلی دانش آموزان حمایت میخوش
و  فریلیاسماع، 2019، ایجایکونو لدا،یویافر ،یلاواتیمولاورمن، نوگروهو، سوس، 2020، یفانیو ر فایس

باشد. استدلال تحقیقات مخالف بر این است ی حاضر نمی، برخی از تحقیقات مؤید نتیجه(1395، همکاران
 ،یدوربینی تحصیلی تحت شرایط مختلف، متفاوت خواهد بود )روش تدریس معکوس بر خوش تأثیرکه 

بینی تحصیلی به . از طرفی ادبیات نظری و تجربی گویای این است که خوش(2021، لورنجر و هرست
ی تحصیلی و بسیاری از عوامل دیگر در ارتباط ی نگرشی با پیشرفت تحصیلی، انگیزهعنوان یک مؤلفه

بنابراین به  (.2012، ی)هویابد ها تغییر نمیتنها برخی از محرك تأثیرتحت است و در مدت زمان کوتاه و 
ی حاضر کلاس درس معکوس به عنوان متغیر مستقل از غنای کافی )ترکیب چند رسد در مطالعهنظر می

 آموزان را افزایش داده است. بینی تحصیلی دانشعامل( برخوردار بوده است که خوش
هایی مواجه است که بیان آنها در بهبود کیفیت تحقیقات مشابه در آینده مؤثر هر پژوهشی با محدودیت

شود نتوان یک پژوهش را به صورت طولانی مدت و درتمامی هایی که باعث میخواهد بود. محدودیت
های قابل کنترل یا غیر قابل ها تعمیم داد. این پژوهش نیز همانند هر پژوهش دیگر دارای محدودیتجنبه
ی این های آتی بگشاید. از جملههای جدیدی بر روی پژوهشتواند دریچهل بوده است که میکنتر

ای ی پیگیری و عدم امکان اجرای این پژوهش در جامعهتوان به عدم امکان اجرای مرحلهها میمحدودیت
همچنین در  ی پیگیری هم اجرا شود وشود این پژوهش با مرحلهتر اشاره کرد؛ لذا پیشنهاد میگسترده

 ها و واحدهای درسی متفاوت اجرا گردد.ی دختران، مقاطع، رشتهجامعه
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و مدیران برای معلمان شود که روش یادگیری معکوس ی کنونی، پیشنهاد میبا توجه به نتایج مطالعه
ان ریزی و اجرا شود تا ضمن آشنایی بیشتر آنها با این روش از مقاومت آنهای ضمن خدمت، برنامهآموزش

های لازم جهت اجرای این روش را کاسته شده و راهنما و دستورالعمل روش یادگیری معکوسدر برابر 
شان در مورد یادگیری و کسب کنند. از طرف دیگر باید والدین هم توجیه شوند تا ضمن تغییر دیدگاه

 را فراهم نمایند.همراهی لازم برای اجرای یادگیری معکوس شرایط و امکانات لازم برای فرزندانشان 
نویسی در فرآیند یادگیری معکوس، که از عوامل برداری و خلاصههمچنین، با توجه به نقش یادداشت

آموزان ها را در دانششود معلمان این مهارتبینی تحصیلی هستند پیشنهاد میهای خوشگذار بر مؤلفهتأثیر
 بهبود بخشند.
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