
* 
 

 

 

 

 

 روی ورزش شهروندی استان کردستان و ارائه مدل ارتقاء های پیش چالش  یبررس

 3نوید مهتاب ،2، یوسف جلالی1*مهدی عزتی

بدنی، واحد  . گروه تربیت2 قروه، دانشگاه آزاد اسلامی، قروه، ایران )نویسنده مسئول(بدنی، واحد . گروه تربیت1

 بدنی، واحد قروه، دانشگاه آزاد اسلامی، قروه، ایران. گروه تربیت3قروه، دانشگاه آزاد اسلامی، قروه، ایران

Email: mehdiezati525@yahoo.com 
 04/1402  /10اریخ پذیرش: ت                  21/02/1402تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

کیفی و پژوهش حاضر  روی ورزش شهروندی استان کردستان و ارائه مدل ارتقاء بود.  های پیشچالش  یبررس   هدف این مطالعه

گیری نمونه گیری از روش  دادند. جهت نمونه نظران تشکیل میجامعۀ آماری این پژوهش را صاحباز نوع تحلیل مضمون بود.  

آوری اطلاعات، از مصاحبه نیمه  برای جمع نظران مصاحبه شد.نفر از صاحب 17هدفمند استفاده شد و مبتنی بر اشباع نظری با 

(  1985جهت بررسی کیفیت و اعتباربخشی به نتایج پژوهش حاضر از معیارهای ارزشیابی لینکلن و گابا )  ساختاریافته استفاده شد.

ها از  منظور تجزیه و تحلیل دادههمچنین به  ای اعتبار، انتقال، قابلیت اعتماد و تأییدپذیری است استفاده شد.که شامل معیاره

های پیشروی ورزش شهروندی استان های این مطالعه نشان داد: چالش استفاده شد. یافته نگیاسترل- دیاترروش تحلیل مضمون 

ای  های زمینه( چالش 1دهنده )مضمون سازمان   9مضمون فراگیر و    3برگیرنده  ای مضمونی است که در  کردستان کانون شبکه

های ساختاری ( چالش 2ی(، )طمحیستیز  داتیتهد،  حاکم بر جامعه  یاقتصاد  مشکلاتی،  ورزش   هایرساختینامطلوب بودن ز)

مد  کپارچه)ی شهروند  تی رینبودن  س  یتیر یمد  ضعفی،  ورزش  ن  ضعفی،  گذاراستیو  و  آمارشاخص   یحکمران،  مدون  یظام 

های رفتاری )حاکمیت نگاه سیاسی به ورزش، تغییر سبک زندگی شهروندان( است. همچنین ارتقاء  ( چالش3ی( و )نامناسب شهر

دهنده  مضمون سازمان  8مضمون فراگیر و    3ای مضمونی است که در برگیرنده  ورزش شهروندی استان کردستان کانون شبکه

( حمایت ساختاری  2(، )استان  یورزش   هایرساختیز   تیو کم   تی فیک  شی افزا،  کارآمد و هدفمند   هایمشوقای )( حمایت زمینه1)

  ی نظام آمار یزرییپ ی و در ورزش شهروند هیو وحدت رو سازیکپارچهی، یشهر ی: محور طراحمحوریسلامتی، مال یبان یپشت)

 ت یریدر مد  یبه ورزش شهروند  اهتمامو    جامعه  یسازورزش و آگاه   یفرهنگ عمومتوسعه  ( حمایت رفتاری )3( و )مدرن و مدون

های حمایتی مذکور جهت توسعه ورزش شهروندی های نامبرده و تقویت جنبهسازی چالشی( است. بنابراین نتیجه مرتفعشهر

 گردد.   استان کردستان پیشنهاد می
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 مقدمه

های فیزیکی ناکافی که منجر فعالیت دلیل به نفر در جهان میلیون 2/3  حدود هر ساله است کرده اعلام بهداشت جهانی سازمان

دفعات    . به (Ding et al., 2016; Gabnai et al., 2019)دهند  شود، جان خود را دست میبه افزایش بار بیماری جهانی می

پایین فعالیت ی  های قلبی عروقی، سرطان، پوک های بدنی با چاقی مفرط، دیابت، فشارخون، بیماریثابت شده است که سطح 

دارند، سلامت   بالاتری  بدنیفعالیت که  استخوان، اختلالات متابولیسمی، مشکلات روانی و اجتماعی همراه است. در مقابل افرادی 

های مزمن کمتر خطر ابتلاء به بیمار  (Figueira et al., 2023)، افسردگی کمتر  (Galle et al., 2023)روان و آرامش بیشتر  

(Yu et al., 2023)  منجر به سلامت جسمی    بدنیفعالیت  که  واقعیت   این  رغماما علی.  دارند  بهتری  زندگی  و در عین حال کیفیت

است   حاکم  زندگی تعداد زیادی از افراد جامعه  سبک  و  رفتار  بر  هنوز  تحرکبی  زندگی  شود که سبکشود، مشاهده میو روانی می

(Müller et al., 2019 ) . 

تردید سلامتی رکن اساسی و خیلی مهم در زندگی هر فرد است و ورزش عامل اساسی و غیرقابل انکار در حفظ آن به شمار  بدون  

  برقرار   ارتباط  دیگر   افراد  با  داوطلبانه  صورت   به  افراد  آن  در  که  است  فعالیت  از  فرهنگی  زمینه  کی  . ورزش(Nasri, 2014)رود  می

های اخلاقی پذیرفته شده در را طبق قوانین خودخواسته، تصویب شده و براساس ارزش   خود  هایمهارت  و  هاتوانایی   تا  کنندمی

  توسعه برای  ورزش  مورد  در  متحد  ملل  سازمان  آژانس  کارگروه  گزارش . در(Tiedemann, 2007)اجتماع، با هم مقایسه کنند  

  تعامل  و  ذهنی  خوب، بهزیستی  جسمانی  آمادگی  باعث  که  را  بدنیفعالیت  اشکال  تمام   ورزش   اصطلاح  که  است  شده  ذکر   صلح  و

 همچنین   و  رقابتی  یا  تفریحی  ورزشی  ها، رویدادهایها، سرگرمیبازی  ها شاملفعالیت  این.  گیردمی  بر  شود، درمی  اجتماعی

در کنفرانس وزرای ورزش در کشورهای اروپایی   1992است. همچنین منشور ورزش اروپا که در سال  سنتی و ورزشیهای بازی

یافته،    سازمان  یا   تصادفی  مشارکت   طریق  از  که   در نظر گرفته است  بدنیهای فعالیت  نواعا  را به منزلۀ  به تصویب رسید ورزش

 . (Sutula, 2019)شود اجتماعی می روابط گیریشکل روحی و و جسمی بهزیستی سبب

ده از ورزش که با سلامتی و نشاط جامعه ارتباط نزدیک دارد و بسیاری از کارکردهای اساسی ورزش در آن خلاصه یک بخش عم

ها اعم از  های زندگی امروزی انسان است. ترویج ورزش شهروندی یکی از ضرورت   شهروندی یا ورزش همگانیشود ورزش  می

های مستمر ورزشی، دستاوردهای ارزشمندی مشارکت در فعالیت  کودک، جوان، سالمند، مرد و زن، شهری و روستایی است.

های جسمی و حرکتی، بهبود نشاط و سرزندگی، افزایش امید به مانند ارتقای سلامتی و تندرستی، بالابردن سطح توانمندی

دوستی تعمیق  و  اجتماعی  روابط  گسترش  استعدادها،  شکوفایی  بودن،  مفید  احساس  و  خودزندگی  با  را  دارد    ها  همراه  به 

(Yazdani, 2013) . 

طوری که  د بهدهد که اکثر کشورها به طور خاص ایران وضعیت ورزش شهروندی چندان مناسبی ندارنها نشان می نتایج پژوهش 

،  %40، پرتغال  %52، استرالیا،  %57، فرانسه  %60، اسپانیا  %62، دانمارک،  %71، سوئد  %77، هلند  %81میزان مشارکت مردم فنلاند  

. با این نتیجه ایران  (Safari, 2012)باشد  می  % 19و ایران    % 55، یونان  %33، چین  %34، کانادا  %38، سنگاپور  %45کنگ  هنگ

های کهگیلویه و های ایران تنها استانین نرخ مشارکت در ورزش شهروندی را برای خود ثبت کرده است و در بین استانبدتر 

ها از جمله  بدنی و تحرک جسمانی مطلوبی دارند و بقیه استاناحمد، خراسان جنوبی، خراسان رضوی، زنجان وضعیت فعالیتبویر

موازت آن از منظر پراکندگی نقاط جمعیتی کشور از حیث وضعیت  استان کردستان از وضعیت نامطلوبی برخوردار هستند. به

های گیلان، مازندران، اردبیل، گلستان و همچنین آذربایجان غربی و کردستان  ستانبدنی مشخص شده است مردم اچاقی و ترکیب

های . شایان ذکر است داده (Moradi et al., 2019)ها هستند  دارای بیشترین میزان چاقی و اضافه وزن در مقایسه با سایر استان 

دهد ساله و بیشتر( نشان می   15های سطح روستایی و شهری کشور )مأخوذه از مرکز ملی آمار در خصوص فرهنگ رفتاری خانواده

  9/ 9درصد آنان یک روز در هفته و    2/7کنند،  درصد آنان مطلقاً در هیچ نوع برنامه و فعالیت ورزشی مشارکت نمی  9/48که  

درصد نیز چهار روز و بیشتر در   68/18درصد افراد جامعه سه روز در هفته و  32/15کنند، ش میدرصد نیز دو روز در هفته ورز

 . (Moradi et al., 2019)پردازند های ورزشی میها و فعالیتهفته به برنامه

رفت از آن نیز تابع موضوعات و متغیرهای  دهد این وضعیت نه تنها تابع عوامل مختلفی است، بلکه برون تحقیقات گذشته نشان می

 راهبردی   شناسیدر تحقیقی با عنوان آسیب (Fazunkhah et al., 2021)مختلفی است که لازم است، کنکاش شود. برای مثال  

دادند    از دیدگاه  همگانی  ورزش  توسعه نشان  فردی، ساختاری،    بینزمان،    فردی، کمبود  درون  اصلیِ  یمقوله   13متخصصان 
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  منابع   و  اقتصادی  و  ریزی، مالیبرنامه  و ها، هماهنگی، فرهنگی، مدیریترسانه  ارتباطی، عملکرد  نگرشی، نظام  زیرساختی، تغیرات

های هستند که ورزش همگانی با آن  آسیب شناختیروان  و افزاریافزاری، نرم محدودیت، سخت هایناممحوری به  کد 4انسانی و 

  جوانان   تمایل  بر  مؤثر  فرهنگی  و  اجتماعی  ا مطالعه عواملب ( GholampourGalshaklami et al., 2020) مواجه است. در مقابل  

  بر   اجتماعی  حمایت  و  اجتماعی  مطلوب   اجتماعی، رفتار  یسرمایه  وجود  عدم  نشان داند که  ( زنان  بر  تاکید  با )  همگانی ورزش  به

 و  باورها  و  فرهنگی  یسرمایهفرهنگی،    اجتماعی، هوش  پذیرش  وجود  عدم  و  هستند  گذار  تاثیر  همگانی  ورزش  به جوانان  تمایل

نیز در تحقیقی با    (Allahmoradi et al., 2020) .ندارند همگانی ورزش به تمایل بر  تاثیری  ارزشی و اعتقادی هایگیریجهت

کلان، الزامات    یگذاراستیس بنیاد نشان دادند  عنوان طراحی مدل ورزش شهروندی در کلانشهر تهران با استفاده از نظریه داده

تهران    یکلانشهر  طیمح   تیو در نها  یواحد شهر  تیریمد   ،یشهر ورزش   ،یورزش شهروند  یسازمان متول  فیبخش، وظاتوسعه

در تحقیقی با عنوان طراحی و تدوین استراتژی   (Kiani & Bahrami, 2020)  هستند.    یبر ورزش شهروند  رگذاریعوامل تأث

ا، تهدیدها و تشکیل ماتریس ارزیابی  هها، فرصتها، ضعفپس از تجزیه و تحلیل قوت توسعه ورزش همگانی استان کرمانشاه  

ان باید در  اداره ورزش و جوان نشان دادند کههریک از عوامل داخلی و خارجی ورزش همگانی و ورزش قهرمانی استان کرمانشاه، 

 با واکاوی نقش (PoursoltaniZarandi et al., 2020)د. در همین زمان  حوزه ورزش همگانی از استراتژی تدافعی استفاده کن

 استان  سیمای  و  بردند که، صداقزوین پی  استان  موردی  مطالعه:  همگانی  ورزش  در  مردمیهای  مشارکت  افزایش  در  وسیما  صدا

 حجم   و  تلویزیون  و  رادیو  در  تولیدی  هایبرنامه  باید  است. لذا  تأثیر  بی  و کم  همگانی  ورزش  در  مردمی  مشارکت  افزایش  بر  قزوین

  به   بیشتر  جذب  برای  محلی  هایبازی  و  محلی  هایرسانه  از  همچنین.  یابد  افزایش   همگانی  ورزش  محتوای  با  نشریات  مطالب

 این   به  کمک  و  همگانی  ورزش  به  گذارانسرمایه  بهتر  و  بیشتر  جذب  برای  و  گردد  استفاده  محلی  هایبازی  و  همگانی  ورزش

  جاری عموم  اذهان در  بدنیفعالیت و ورزش  فرهنگ طریق بدین  تا  گردد تهیه همگانی  ورزش  موضوع با  جذاب هایورزش، برنامه 

  و   کننده  تقویت  عوامل  با ارائه مدل مفهومی ورزش شهروندی در تهران نشان دادند که (Razavi et al., 2019)تر  پیش  .گردد

 محیطی   و  رفتاری، ساختاری  سطح  ای، عواملجزء شرایط زمینه  افزاری  نرم  و  افزاری  سخت  علی، بستر  شرایط  جزء کنندهتضعیف

ملی،   منافع  تامین  و  راهبردها  جزء  عمرانی  و  تبلیغاتی، قانونی، مالی، آموزشی، تعاملی  اقدامات  گر، همچنینمداخله  شرایط  جزء

پیامدهای  توسعهاقتصادی،    پیامدهای جزء پیامدهای ورزش شهروندی استان   اجتماعی- فرهنگی  و  بهداشتی سلامتی  ورزشی، 

ومی محلی )سنتی(: گفتگوی های بها و ورزش با مطالعۀ بازی  ( Saura & Zimmermann, 2021)تهران هستند. علاوه بر این،  

دهند،  های بومی محلی گفتگوی بین فرهنگی را ترویج میها و ورزشبین فرهنگی، پایداری و توانمندسازی نشان دادند که بازی

نیز در تحقیقی تحت عنوان    (Fabian, 2021)برند و سرانجام اینکه در توسعه پایدار نقش دارند.  موانع فرهنگی را از بین می

ها  های عامیانه سنتی، نشان داد ورزش بازی   گرایی و محافظت ازشدن، ملیانداز فرهنگی فیزیکی: جهانیهای خطرناک چشمگونه

 Wang et)های سنتی در سایر جهان در مواجهه با مدرنیزاسیون و جهانی شدن به حاشیه رانده شده است. همچنین  و بازی 

al., 2021)  های المپیک زمستانی نشان دادند که  های سنتی مبتنی بر بازیدر تحقیقی با عنوان ارتباطات بین فرهنگی ورزش

تباطی بین فرهنگی سبب های اربهبود آگاهی و ارتباطات بین فرهنگی، انتخاب محتوای ارتباطات بین فرهنگی و گسترش کانال

های مذهبی و فرهنگی  با مطالعۀ تأثیر محدودیت ( Zia-Ul-Islam Syed, 2020)تر شود. پیشتوسعه فرهنگ ورزش سنتی می

که محدودیت بودند  کرده  ورزشی کشف  متوسطه، بر مشارکت  مدارس  در  آموزان  دانش  بر مشارکت  فرهنگی  و  های مذهبی 

می  تأثیر  مشخص پاکستان  همچنین  معنی  گذارد.  تفاوت  که  تأثیر  گردید  مورد  در  مرد  و  زن  پاسخگویان  نظرات  بین  داری 

بر مشارکت ورزشی دانش محدودیت ندارد. در همین زمان  های مذهبی و فرهنگی  با    (Brooke et al., 2020)آموزان وجود 

و   موانع  ورزش  در  مشارکت  راه  سر  بر  دادند  نشان  برای  ورزش  در  مشارکت  احتمال  و  شده  ادراک  موانع  کیفی  بررسی 

 فردی، بین فردی، روانی، محیط زیستی، بهداشتی، ایمنی و لجستیکی وجود دارد.  ای درونکنندهتسهیل

نشان می شده  انجام  تحقیقات  به مرور  شهروندی  ورزش  ستادهعنوادهد  تابع  نهاده  یک  سازمانی،  ن  عوامل  های مختلفی چون 

های فرهنگی، اجتماعی، ساختاری و غیره است محیطی، ساختاری، رفتاری و غیره است. از طرفی ورزش موصوف تابع محدودیت

کننده و محدود و به مثابه یک نهاده از جانب عوامل نامبرده تحت فشار است. همچنین مشخص گردید در بررسی عوامل تسهیل
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طور همزمان  ها و به ها و رویکردهای متنوع و مختلفی استفاده شده است. اما پژوهشی که چالشکننده ورزش شهروندی از روش

 عوامل مؤثر بر ارتقاء ورزش شهروندی را بررسی کرده باشد انجام نشده است.

ترین و تأثیرگذارترین ساختارهای آن ورزش به یکی از مهمپرواضح است که قرن حاضر را باید قرن ورزش نامید، قرنی که در  

جامعه تبدیل شده است. ورزش در دنیای جدید چنان بااهمیت و فراگیر شده است که همه جا وجود دارد، چاشنی فرهنگ ملی 

این از  است.  گرفته  روزمر جا  اجتماعی  زندگی  گوناگون  زوایای  در  و  است  به شده  موضونظر میمنظر  علوم  رسد  در  دیگری  ع 

دهد که های پیمایشی نشان میاجتماعی وجود نداشته باشد که بیش از ورزش شایان توجه باشد. علیرغم آن، نتایج پژوهش 

تر  های ایران پایینهای بدنی و ورزشی نسبت به میانگین برخی از استانمیزان مشارکت شهروندان استان کردستان در فعالیت

ها ندارد به طوریکه میزان  توزیع جمعیتی افراد فعال و نیز چاق در این استان رویه یکسانی با سایر استان   است، از سوی دیگر 

های حرکتی و جسمانی نامطلوب گزارش شده و به تناسب آن شهروندان این مشارکت شهروندان استان کردستان در فعالیت

لستان، آذربایجان غربی و  کردستان دارای بیشترین میزان چاقی و اضافه های گیلان، مازندران، اردبیل، گاستان در کنار استان

های ورزشی شهروندان استان کردستان( و  وزن هستند. شایان ذکر است این ناهمسانی )افزایش میزان چاقی و کاهش فعالیت

های  دهد هزینهست که نشان می تحرکی، زنگ خطری ادار بودن این روند در کنار تغییر سبک زندگی مردم به سوی کمادامه

های  شود، بیماریشود، احساس ناتوانی فردی و عمومی در بین شهروندان این استان تقویت میخانوار این استان به تبع بیشتر می

ن در  گیر نظام اقتصادی استاوابسته به چاقی در این استان بیشتر خواهد شد و علاوه بر این مشکلات فردی و اجتماعی دامن

اینکه  ای اندیشیده شود. یکی از مهمآینده خواهد شد. لذا لازم است برای آن چاره  ترین راهکارها شناخت وضع موجود است، 

بدانیم در حال حاضر ورزش شهروندی استان کردستان در چه وضعیتی قرار دارد؟ چرا این استان در این وضعیت قرار داد؟ و  

ریزی برای پیشرفت در قدم سوی وضعیت مطلوب و بهینه سوق داد؟ و چون برنامه ستان را بهتوان ورزش شهروندی اچگونه می

های  باشد این پژوهش قصد دارد بررسی کند چالشرو میهای پیش اول تابع درک صحیحی از وضعیت موجود و شناخت چالش

 شهروندی را در این استان ارتقاء داد؟   توان ورزشروی ورزش شهروندی استان کردستان کدامند؟ و چگونه میپیش

 شناسی روش 

، به لحاظ راهبرد کیفی، به لحاظ انتخاب  2، به لحاظ رویکرد از نوع استقرایی 1پژوهش حاضر به لحاظ فلسفه از نوع تفسیرگرایانه 

های آن از ابزار مصاحبه استفاده داده پژوهش از نوع تحلیل مضمون و به لحاظ بازه زمانی از نوع مقطعی است و برای گردآوری  

نظران شامل رئیس و دبیر هیات  دادند. در این تحقیق صاحبنظران تشکیل میشده است. جامعۀ آماری این پژوهش را صاحب

نمونهورزش همگانی، کارشناسان ورزش همگانی، مدیران ورزش و اساتید دانشگاه گیری از  های استان کردستان بودند. جهت 

ها به شرح زیر است نظران که مشخصات آن نفر از صاحب 17گیری هدفمند استفاده شد و مبتنی بر اشباع نظری با  نمونهروش  

 (.1مصاحبه شد )جدول 

 کنندگانشناختی مشارکت . اطلاعات جمعیت 1جدول 
 حوزه فعالیت تحصیلات سابقه کاری جنسیت  ردیف

 همگانیهیات ورزش  کارشناسی سال  21 مرد 1

 هیات ورزش همگانی ارشد کارشناسی سال  24 مرد 2

 دانشگاه دکتری سال  15 زن 3

 هیات ورزش همگانی کارشناسی سال  28 مرد 4

 هیات ورزش همگانی ارشد کارشناسی سال  14 زن 5

 هیات ورزش همگانی ارشد کارشناسی سال  13 زن 6

 اداره کل ورزش و جوانان   کارشناسی سال  17 زن 7

 دانشگاه دکتری سال  31 مرد 8

 
1. Interpretivism 
2. Inductive 
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 دانشگاه دکتری سال  20 مرد 9

 دانشگاه دکتری سال  19 مرد 10

 هیات ورزش همگانی ارشد کارشناسی سال  18 مرد 11

 اداره کل ورزش و جوانان   ارشد کارشناسی سال  28 زن 12

 هیات ورزش همگانی کارشناسی سال  27 مرد 13

 اداره کل ورزش و جوانان   ارشد کارشناسی سال  32 مرد 14

 دانشگاه دکتری سال  23 زن 15

 اداره کل ورزش و جوانان   ارشد کارشناسی سال 16 مرد 16

 دانشگاه دکتری سال  25 زن 17

 

 

آوری اطلاعات، از مصاحبه نیمه ساختاریافته استفاده شد. جهت بررسی کیفیت و اعتباربخشی  همانطور که اشاره شد، برای جمع

که شامل معیارهای اعتبار، انتقال، قابلیت اعتماد و   ( Lincoln & Guba, 1985)به نتایج پژوهش حاضر از معیارهای ارزشیابی  

تأییدپذیری است استفاده شد. در ادامه، ضمن بررسی مورد به مورد هر یک از این معیارها، به برخی راهبردهای مناسب برای  

از    برای دستیابی به این معیار، در  اعتبار: برآورده ساختن این معیارها در پژوهش حاضر نیز اشاره شده است.   پژوهش حاضر 

ها و اطلاعات و انتخاب نمونۀ پژوهش برای مصاحبه  آوری دادههای زیر استفاده شد: الف، ارزیابی چندجانبه: در فرایند جمعروش

کنندگان از پژوهش: متن مصاحبه و های گوناگونی استفاده شد. ب، ارزیابی شرکتو طراحی سؤالات مصاحبه از منابع و جنبه

در پژوهش حاضر،    پذیری:انتقال نظرات آنها اعمال شد.    کنندگان در مصاحبه ارسال و نقطهشده برای مشارکتکدهای استخراج

از روشبه این معیار  به  احتمالی منظور دستیابی  استفادۀ  برای  پژوهش  تمام مراحل  الف، مستندسازی:  استفاده شد:  زیر  های 

گزار به صورت مکتوب مستندسازی شد. ب،  به شناختی مصاحبهای: شرایط جمعیت ش شرایط زمینهمحققان دیگر  شوندگان 

در پژوهش حاضر دستیابی به این معیار از طریق روش زیر انجام گرفت: الف، استفاده   قابلیت اعتماد:صورت تفصیلی ارائه شد. 

ته شد. به صورت تصادفی  از دوکدگذار: بدین منظور از یکی از متخصصان حوزۀ مدیریت در فرایند کدگذاری در پژوهش کمک گرف

ها کدهایی که از های لازم کدگذاری توسط ایشان انجام گرفت. در هر یک از مصاحبهدو مصاحبه انتخاب شد و پس از آموزش 

نظر دو نفر مشابه بودند، با عنوان توافق و کدهای غیرمشابه با عنوان عدم توافق مشخص شدند و درصد توافق بین دو کدگذار با  

 شود.( ارائه می2فرمول زیر محاسبه شدند و نتایج آن در قالب جدول ) استفاده از

درصد  پایایی  =
تعداد توافقات  × 2

تعداد کل کدها  × 100
 

 . نتایج بررسی پایایی بین دو کدگذار 2جدول 
 درصد پایایی عدم توافقات  توافقات کل کدها  شماره مصاحبه

P4 13 5 3 769/0 

P7 16 7 2 875/0 

 827/0 5 12 29 کل

های زیر استفاده شد: الف، ارزیابی متخصصان خارج از فرایند پژوهش: نتایج  بدین منظور در پژوهش حاضر از روش  تأییدپذیری:

این پژوهش در اختیار چند تن از اساتید مدیریت ورزشی خارج از فرایند پژوهش قرار گرفت. پس از مطالعه و بازبینی ایشان 

گیری ها، تحلیل و شکلآوری دادهریح فرایند پژوهش: در متن حاضر مراحل پژوهش اعم از جمعها اخذ شد. ب، تشنظرات آن
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ها  ها برای مخاطبان و خوانندگان تشریح شد. افزون بر این برای ممیزی پژوهش که ناظر بر روایی و پایایی است و آنمایهدرون

سی )سازگار  شناانسجام روش(،  پذیریقیت، حساسیت، انعطافخلاکند از راهبردهای حساسیت پژوهشگر )تأکید بر  را تضمین می

نمونه )استفاده از افرادی که بهترین دانش را در مورد موضوع تحقیق   بودن  ی پژوهش(، متناسبهای پژوهش با شیوهکردن سؤال

منظور تجزیه و تحلیل استفاده شد. بهها(  ها و اندیشیدن تئوریک )بازبینی مستمر دادهدارند( گردآوری و تحلیل همزمان داده 

در چهار مرحله  مضمون است لیدر تحل یمرسوم کدگذار یهااز روش یککه ی 1نگ یاسترل- دیاترها از روش تحلیل مضمون داده

 )سه مرحله کدگذاری و مرحله چهارم ارائه نقشه مضامین( استفاده شد. 

 هایافته 

اول، که   نتایج کدگذاری مرحله  با چالشبراساس  ارتباط  انجام گرفت، در  پایه  پیشروی ورزش  با هدف شناسایی مفاهیم  های 

 (.3مضمون پایه شناسایی شد )جدول  52شهروندی استان کردستان 

 

 ها. نتایج کدگذاری باز چالش3جدول 
 مضامین پایه کد مصاحبه

P6, P7  ضعف در دسترسی آسان به اماکن ورزشی 

P13, P17 سرانه فضای ورزش در سطح استان  بودننییپا 

P3, 10, P8, P9, 

P17 
 هاپاسخگو نبودن امکانات، لوازم و تجهیزات پارک

P5, P16, P2 ها برای انجام ورزش شهروندی مستعد نبودن پارک 

P8 ها غیراستاندارد بودن لوازم و تجهیزات مستقر در پارک 

P9, P11, P16  تجهیزات ورزش همگانی کمبود امکانات، لوازم و 

P10, P15  عدم تعادل در وضعیت معیشتی شهروندان 

P10 شدت یافتن گرانی 

P2, P5, P6, P10, 

P13 
 اجتماعی   - سطح پایین وضعیت اقتصادی

P2, P3, P8, P11 های اوقات فراغت ورزش نسبت به سایر سرگرمی بودنگران 

P2, P5, P6 آلودگی هوا 

P2, P3, P8, P11  کاهش فضاهای طبیعی و روباز در سطح استان 

P10, P14, P15 ایتولید گازهای گلخانه 

P10  آلودگی صوتی ناشی از افزایش وسایل نقلیه 

P7, P9 گذاری کلان پیرامون ورزش شهروندی نبود یک سیاست 

P7, P9 افزایی بین نهادهای متولی ورزش شهروندی ضعف در هماهنگی و هم 

P5, P9 های ورزشارتباط فرایندی نامطلوب بین مؤلفه 

P9 محوری مبتنی بر آمایش سرزمینی ضعف برنامه 

P1 در سطح شهرستان  ینامتقارن امکانات ورزش عیتوز 

P1, P2 مند و نداشتن یک مدل مطلوب و نقشه نظام کردنعملای جزیره 

P1, P4, P6, P7, 

P9, P14, P13, 

P14, P15 

 ی در زمینه ورزش شهروندی بخشنیب همکاری  نشدنف یتعر

P1, P0 ضعف شفافیت در نقش دولت و نهادهای عمومی غیردولتی و بخش خصوصی 

 
1. Attride-Stirling 
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P4, P5, P16  نبود برنامه صحیح و اصولی پیرامون ورزش شهروندی 

P10, P12, P13 های ورزش شهروندی جانبه و کامل برای اجرای برنامهنبود نظارت دقیق، همه 

P1, P4, P9, P11, 

P12, P16 
 ورزش شهروندی در محل مناسب  نشدننهیهز

P4, P3, P7, P9 ی او حرفه یبه ورزش قهرمان رمتعارفیاز حد و غ شیتوجه ب 

P1, P11, P14, P12 های نادرست و فقدان برنامه کارآمدسیاست 

P10, P15 های ورزش شهروندی برنمایش و تبلیغاتتمرکز برنامه 

P10  ی مدیران استان به ورزش شهروندی قطبتکنگاه 

P10, P17  مشخص نبودن میزان مشارکت شهروندان در ورزش شهروندی 

P1, P2, P5 های ورزشیها و همایشهای ارزشیابی به تعداد جشنوارهمحدود بودن ملاک 

P14  نبود امکان پایش و ارزیابی 

P1, P8, P11, P13  های دادهگردآورمشخص نبودن مرجع 

P10, P15, P17 های سنتی مدیریت جامعه شهری با ابزارها و شیوه 

P3, P11, P15  پاسخگو نبودن مدیران شهری به مطالبات ورزشی شهروندان 

P1, P3, P7, P11, 

P12, P13, P14, 

P16 

 ناکارآمدی نظام مدیریت شهری در ورزش شهروندی 

P10  ظرفیت نهادی لازم برای ارائه خدمات ورزشی در شهرداری نبود 

P10, P11  ساماندهی نامناسب فضای سبز شهری 

P10 یابی نامناسب فضای سبز در سطح شهرهای استان مکان 

P3, P9  جایگاه مبهم و غیرمستقل ورزش شهروندی در شهرداری 

P10, P14, P15 به ورزش یرتخصصینگاه غ 

P10 ی رتخصصیو غ  یرفنیغی و راهبُردها هااستیس نیتدو 

P10, P15, P17 برداری غیرورزشی از اماکن ورزشی بهره 

P10, P15  ی بعدکیو  سوکی یراهبُردهاتدوین 

P10 به ورزش  ینگاه ابزار 

P1, P9, P16, P17 های اجتماعی در اوقات فراغت افزایش استفاده شهروندان از شبکه 

P7, P11, P12, P14  شدن زندگیماشینی 

P3, P4, P9, P11 زمان انجام ورزش در استان  نییسرانه پا 

P7, P11, P12, P15 استان  یدر سبد خانوارها یورزش شهروند نییسهم پا 

P9, P14 شهروندان  نییتحرک پا 

P6, P9 های غیرحرکتی صرف وقت در فعالیت 

P4, P6, P9, P16 مندی از تغذیه نامناسببهره 

( یکپارچه 1های )دهنده به ناممضمون سازمان  9انجام گرفت،    هیپا  نیمضام  صیو تلخ  بیترکدر کدگذاری مرحله دوم که با هدف  

( نامطلوب بودن  4ی مدون، )نظام آمار( ضعف شاخص و  3( تغییر سبک زندگی شهروندان، )2نبودن مدیریت ورزش شهروندی، )

،  به ورزش  یاس ینگاه س   تیحاکم(  7محیطی، )( تهدیدات زیست6گذاری، )سیاست ( ضعف مدیریتی و  5های ورزشی، )زیرساخت

ساز ( حکمرانی نامناسب شهری ساخته شد که در کدگذاری مرحله سوم خود زمینه 9( مشکلات اقتصادی حاکم بر جامعه و )8)

های رفتاری بودند )جدول چالش (  3های ساختاری و )( چالش2ای، )های زمینه( چالش1های )ناممضمون فراگیر به   3ساخت  

4  .) 

 های پیشروی ورزش شهروندی استان کردستان  . مضامین مرتبط چالش4جدول 
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 ر یفراگ نیمضام دهندهسازمان نیمضام

 های ورزشی نامطلوب بودن زیرساخت

 مشکلات اقتصادی حاکم بر جامعه  ای های زمینهچالش

 محیطی تهدیدات زیست

 مدیریت ورزش شهروندی یکپارچه نبودن 

 های ساختاری چالش
 گذاری ضعف مدیریتی و سیاست

 ی مدون نظام آمارضعف شاخص و 

 حکمرانی نامناسب شهری 

 به ورزش  یاس ینگاه س تیحاکم
 های رفتاریچالش

 تغییر سبک زندگی شهروندان 

ارائه شبکه مضامین مشخص شد، چالش1مطابق شکل ) با  ای  ورزش شهروندی استان کردستان کانون شبکههای پیشروی  (، 

-رساختینامطلوب بودن زای )های زمینه( چالش1دهنده )مضمون سازمان  9مضمون فراگیر و    3مضمونی است که در برگیرنده  

 ت یرینبودن مد  کپارچههای ساختاری )ی( چالش2ی(، )طمحیستیز  داتیتهد،  حاکم بر جامعه  یاقتصاد  مشکلاتی،  ورزش   ایه

-( چالش 3ی( و )نامناسب شهر  یحکمران،  مدون  یشاخص و نظام آمار  ضعفی،  گذاراستیو س   یت یریمد  ضعفی،  زش شهروندور

 ای رفتاری )حاکمیت نگاه سیاسی به ورزش، تغییر سبک زندگی شهروندان( است.  ه

 
 های پیشروی ورزش شهروندی استان کردستان چالش . شبکه مضامین1شکل 

 (. 5مضمون پایه شناسایی شد )جدول  51علاوه بر این، در ارتباط با ارتقاء ورزش شهروندی استان کردستان 

 ها . نتایج کدگذاری باز چالش5جدول 
 مضامین پایه کد مصاحبه

P9, P5, P11, P13, P17 خصوصیهای مالیاتی برای فعالان بخش  مشوق 

P1, P8, P9, P14, P15, 

P17 
 مند )ساخت مشارکتی، حذف عوارض و ...( گذاران علاقهارائه تسهیلات به سرمایه

P4, P5, P9  فعال ونقلحملیارانه تشویقی برای 
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P4 پذیر اجتماع )سالمندان، جانبازان و ...( ارائه خدمات ورزشی با تسهیلات ویژه به اقشار آسیب 

P1, P3, P7, P11, P14, 

P16, P17 
 های ورزشی و ارائه انواع تسهیلات برای شهروندان کمک به تعرفه

P5, P11 ای های بیمهمشوق 

P6, P7 روباز یورزش یاحداث و توسعه فضاها 

P13, P17 فضاهای ورزشی  زیو تجه یبازساز 

P3, 10, P8, P9  افزایش امکانات و تجهیزات ورزشی 

P5,P16,P2 ی ورزش تماممهیاز پروژه ن یبردارو بهره لیتکم 

P8  ارائه خدمات ورزشی رایگان و در دسترس 

P15, P12, P13 دسترسی آسان، سریع و ارزان شهروندان به امکانات و تجهیزات ورزشی 

P9 جهت توسعه ورزش شهروندی  افزودهارزشبخشی از منابع حاصل از مالیات بر  کردنهیهز 

P7, P9, P14, P17 های ورزش شهروندی ها و سیاستپشتیبانی مالی از برنامه 

P11, P10, P5 سازی منابع پایدار در ارتباط با ورزش شهروندی فراهم 

P12, P17 های ورزشی اختصاص بودجه لازم به زیرساخت 

P9  افزایش اعتبارات ورزش شهروندی 

P9, P11 هاهای ورزش در محلهاستقرار ایستگاه 

P14, P10, P12  های ورزش بوستانی در قالب گروه نهادمردمهای کانون کردنفعال 

P3, P7, P8, P10 های فعال( های فعال، پارکهای فعال )خیابانمکان 

P2, P1 سواری( فعال )ترویج دوچرخه ونقلحمل 

P3, P11, P10, P16 های فراغتی فعال توسعه پایدار ورزش و بازی و فعالیت 

P4, P11, P10 ورزشی متحرک  - های تفریحیایجاد ایستگاه 

P1, P9 های منتخب های ورزشی در بوستاناستقرار کانکس 

P9, P11, P16  تشکیل شورای راهبردی ورزش شهروندی در استان با حضور نهادهای فرهنگی و اجتماعی 

P7, P9 نهادهای مربوطهها و تعامل و همکاری اداره ورزش و جوانان استان با سازمان 

P7, P9 متولی ورزش شهروندی در استان نهادهای و هاسازمان نیکارب میتقس 

P5, P9 گذاری تا اجرا سازی رویه در ورزش همگانی از سیاستیکپارچه 

P9  یورزش هایدهای و هااز برنامه یهادادهگاهیپا لیتشک 

P1 جامعه یبرا  یحرکت - یمنشور جسم فیتعر 

P1, P2 شهروندان نرخ سلامت  ی و پایشبررس 

P1, P4, P6  ی ارائه خدمات ورزش کپارچهیتوسعه نظام 

P1, P0 افزار بانک ایجاد بانک اطلاعات ورزش شهروندی از طریق نرم 

P1, P9 های فناوری اطلاعات حوزه ورزش شهروندی تقویت زیرساخت 

P7, P11 شهروندی مشارکت شهروندان در ورزش  نرخ  ی و پایشبررس 

P1, P10 های ورزشی خانوادگی ها و جشنوارهاجرای همایش 

P2, P12, P15 ها و نهادها در حوزه تفریحات ورزشیهای ویژه و مشترک با سازماناجرای برنامه 

P12, P4 ورزش  یایآشناکردن شهروندان با مزا 

P1, P3  انتقال ورزش به منازل 

P10, P9, P13 و محور قراردادن خانواده  یخدمات ورزش تیفیک یارتقا 

P5, P10, P15, P8 ها آموزش و نظارت بر عملکرد ورزشی در پارک 

P4, P13, P15 های روز در ارتباط با ورزش شهروندی استفاده از فناوری 

P4, P8 های شهروندی آموزش 

P4, P5, P6, P8, P9  شهروندی تبلیغات میدانی در راستای توسعه ورزش 
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P3, P4, P9 ی ورزش شهروند یآکادم یانداز و راه جادیا 

P6, P7 
 یهاتیفعال ی مشارکت داوطلبانه شهروندان در اجرا شیبا افزا ی نهضت داوطلب یاندازراه

 یورزش

P13, P17 در سطح شهرها  یح یو تفر یورزش زاتیتوسعه تجه تیبا محور یمبلمان شهر یطراح 

P3, 10, P8, P9  پیگیری مطالبات ورزشی شهروندان 

P16 ی ورزش یبا کاربر یو تملک اراض ییشناسا 

P8 در سطح استان  یحیو تفر یورزش یعادلانه سرانه فضاها عیتوز 

P15, P12, P13 د یجد یحیو تفر ی ورزش یهائتیها و هانجمن یاندازراه 

( 3، )کارآمد و هدفمند  هایمشوق(  2ی، )مال  یبانیپشت(  1دهنده تحت عناوین )مضمون سازمان  8ها  که با ترکیب و تلخیص آن

طراحمحوریسلامت  محور  )شهر  ی:  عموم  توسعه(  4ی،  آگاه  یفرهنگ  و  )جامعه  یسازورزش  کم  تیفی ک  شیافزا(  5،    ت ی و 

و    مدرن و مدون  یم آمارنظا  یزرییپ (  7ی، )در ورزش شهروند  هیو وحدت رو  سازیکپارچه( ی6، )استان  یورزش  یهارساختیز

مضمون    3ساز ساخت  دهنده زمینه ی ساخته شد. سپس خود مضامین سازمانشهر  تی ریدر مد  یبه ورزش شهروند  اهتمام(  8)

 ( حمایت رفتاری شدند. 4( حمایت ساختاری و )2ای، )( حمایت زمینه1های )فراگیر به نام

 

 

 

 

 . مضامین مرتبط با ارتقاء ورزش شهروندی استان کردستان 6جدول  
 فراگیر  نیمضام دهندهسازمان نیمضام

 های کارآمد و هدفمندمشوق
 ای حمایت زمینه

 های ورزشی استان افزایش کیفیت و کمیت  زیرساخت

 پشتیبانی مالی

 حمایت ساختاری 
 محوری: محور طراحی شهری سلامت

 آماری مدرن و مدون نظام   یزیریپ

 سازی و وحدت رویه در ورزش شهروندی یکپارچه

 جامعه یسازورزش و آگاه یتوسعه فرهنگ عموم
 حمایت رفتاری

 اهتمام به ورزش شهروندی در مدیریت شهری 

که در برگیرنده  ای مضمونی است  (، مشخص شد ارتقاء ورزش شهروندی استان کردستان کانون شبکه2سرانجام مطابق شکل )

و    3 فراگیر  سازمان  8مضمون  )مضمون  زمینه1دهنده  )( حمایت  هدفمند  هایمشوقای  و     ت ی و کم  تیف یک  شیافزا،  کارآمد 

و    سازیکپارچهی، یشهر  ی: محور طراحمحوریسلامت ی،  مال  یبانیپشت( حمایت ساختاری )2(، )استان  یورزش   هایرساختیز

ورزش و   یتوسعه فرهنگ عموم( حمایت رفتاری )3( و )مدرن و مدون ینظام آمار  یزرییپی و  در ورزش شهروند  هیوحدت رو

 ی( است.   شهر تیریدر مد یبه ورزش شهروند اهتمامو  جامعه یسازآگاه
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 های ارتقاء ورزش شهروندی استان کردستان پیشران . شبکه مضامین2شکل 

 گیریبحث و نتیجه 

های حاصل شده ورزش روی ورزش شهروندی استان کردستان بود. مطابق یافتههای پیشچالش شناسایی هدف اول این مطالعه

 ای مواجهه است. شهروندی استان کردستان با سه چالش ساختاری، رفتاری و زمینه

 مرتبط با ورزش شهروندی منظور از شاخه ساختار، همه عناصر، عوامل و شرایط فیزیکی و غیرانسانی  های ساختاری:  چالش

 ورزش شهروندیپیوسته و چارچوب، قالب، پوسته، بدنه و یا هیکل فیزیکی و مادی است که با نرم، قاعده و ترتیب خاصی به هم

شوند، جاری می  ورزش شهروندیقتی با ترکیب خاصی در بدنه کلی  دهند. بنابراین، تمام منابع مالی و اطلاعاتی ورا تشکیل می

 شوند. جزء شاخه ساختاری محسوب می
های ساختاری که در این تحقیق پیرامون ورزش شهروندی استان  کردستان شناسایی شد این است که مدیریت  یکی از چالش

ن را  استان  کردستان یکچارچگی و وحدت رویه لازم  به زعم مشارکتورزش شهروندی در  تحقیق  دارد. چرا که  کنندگان در 

شهروند  رامونیپ   یکلان  گذاریاستیس  ورزش ورزش  نهادهای متولی  بین  همواره  و  است  نشده  انجام  استان  کردستان  در  ی 

  های ورزش در سطح استان فراهم شهروندی در استان ضعف در هماهنگی وجود دارد. همچنین ارتباط فرایندی مطلوب بین مؤلفه

مدل مطلوب و    کیکردن و نداشتن  عمل   ای رهیجز،  در سطح شهرستان  ینامتقارن امکانات ورزش   عیتوزنیست و به موازات آن  

  یعموم  یدر نقش دولت و نهادها  تیشفاف  ضعفی،  ورزش شهروند  نهیدر زم  یبخشنیب  ی همکار  نشدنفیتعرمند،  نقشه نظام

 Asadzadeh et al., 2019; Fazunkhah et)تر در مطالعه  است پیشی مشهود است. شایان ذکر  و بخش خصوص   یردولتیغ

al., 2021)  های ناهماهنگی و نبود وحدت رویه و ویکپارچگی اشاره شده است که نشان از این دارد به فراخور تغییر به چالش

 رود. شمار میرزش بهروی وهای اساسی پیشکند و در عین حال یکی از چالشمحیط این چالش تغییر پیدا نمی

نظران اذعان داشتند در  ی بود. مبنی بر اینکه صاحبگذاراستیو س   یت یریمد  ضعفدومین چالش ساختاری که شناسایی شد،  

 جانبه همه  ق،ی نظارت دقی وجود ندارد و به نوعی تدوین نشده است. از طرفی  ورزش شهروند  رامونیپ   یو اصول  حیبرنامه صحاستان  

در محل    یورزش شهروند  نشدن نهیهزگیرد. و به موازت آن ی در استان صورت نمیورزش شهروند  هایبرنامه  ی اجرا  بر   کامل  و

غ  شیب  توجه،  مناسب و  قهرمان  رمتعارفیاز حد  ورزش  کارآمدنادرست    هایاستیسی،  او حرفه  یبه  برنامه  فقدان   تمرکز ،  و 

ی مشهود است. چالشی که استان به ورزش شهروند  رانیمد  یقطبتک  نگاهو    غاتیو تبل  شیبرنما  یورزش شهروند  هایبرنامه
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نیز    ( Cavallin et al., 2019; Fazunkhah et al., 2021) تر در مطالعات  باشد و پیشصرفاً محدود به استان  کردستان نمی

 آن اشاره شده است.   به 

آماری مدون بود. چرا  سومین چالش ساختاری که ورزش شهروندی استان  کردستان با آن مواجهه است، ضعف شاخص و نظام

زعم به  ورزش  صاحب  که  در  شهروندان  میزان مشارکت  که  پایگاه مشخصی  یا  مرجع  استان  کردستان  در  تحقیق  در  نظران 

د ندارد. همچنین اینکه در استان به دلایل مختلف اماکن پایش و ارزیابی شهروندان وجود  شهروندی را رصد و پایش کند وجو

های ورزشی محدود است که چندان قابل استناد و معیار ها و همایشهای ارزشیابی به تعداد جشنواره ندارد و به موازات ملاک

ارزیابی نیستند. شایان ذکر است پیش شته چنین چالشی مطرح نشده است با این حال این  تر در تحقیقات گذمستدلی برای 

های سنتی در مواجهه ها و بازیدهد ورزشکند چرا که تحقیق مذکور نشان میرا نقض می  (Fabian, 2021)یافته، نتایج تحقیق  

های شوند این در حالی است که این تحقیق نشان داد مدرنیزاسیون که پایگاهبا مدرنیزاسیون و جهانی شدن به حاشیه رانده می 

طور خاص ورزش شهروندی مک کند و در نبود آن ورزش بهتواند در خدمت ورزش باشد و به آن کای نوعی از آن است میداده

 شود.با چالش مواجهه می

چهارمین و آخرین چالش ساختاری که پیرامون ورزش شهروندی استان  کردستان شناسایی شد، چالش حکمرانی نامناسب 

که مدل حکمرانی شهری به  شهری نام داشت. این چالش بیانگر این است که مدیریت شهری در استان  کردستان با وجود این

انجام می به شیوه سنتی  تصاعدی دستخوش تغییر شده است کماکان  تغییرات  شود. همچنین مدیران شهری در قبال مجرد 

ی در عین حال که ناکارآمد در ورزش شهروند  یشهر  تیرینظام مدمطالبات ورزش شهروندی شهروندان پاسخگو نیستند و اینکه  

کند و سرانجام اینکه ی را مناسب ساماندهی نمیسبز شهر یفضاندارد،  یارائه خدمات ورزش  ی زم برالا ی نهاد تیظرفاست بلکه 

تر تحقیقات گذشته به چنین چالشی اشاره  دارد. شایان ذکر است پیش  رمستقلیمبهم و غ گاهیجا ی در شهردار یورزش شهروند

 اند.  نکرده

و   یررسمیارتباطات غ ،یرفتار یاست که با هنجارها رفتاری هایکنشمنظور از شاخه محتوا  های رفتاری )محتوایی(: چالش

محتوا  وستهیپ   همبه  یخاص   ی الگوها شهروندی  یاصل  یو  تشک  ورزش  از جمله چالشدهندی م  لیرا  ورزش  .  که  رفتاری  های 

نگاه سیاسی به ورزش است. حاکمیت نگاه سیاسی به ورزش استان شهروندی استان  کردستان با آن مواجهه است، حاکمیت  

ها و راهبردهایی که  طور خاص مدیران ستادی نگاه غیرتخصصی نسبت به ورزش دارند و سیاستبیانگر این است که در استان به

بعدی  سود و یکاغلب یکتر اتخاذ شده است  کنند اغلب غیرفنی و غیرتخصصی است. از طرفی راهبردهایی که پیشتدوین می

 شود. هستند و سرانجام اینکه به ورزش نگاه ابزاری می
دومین چالش رفتاری که در این تحقیق پیرامون ورزش شهروندی شناسایی شد، تغییر سبک زندگی شهروندان نام داشت.  این  

های اجتماعی و میزان استفاده از شبکه شدن گرایش پیدا کرده است  چالش بیانگر این است که زندگی شهروندان به سمت ماشینی

گیری پیدا کرده است. به موازات آن شهروندان زمانی کمی را برای انجام ورزش  ها افزایش چشمدر زمان اوقات فراغت نزد آن 

  شود شهروندان تحرک ها تنزل پیدا کرده است. از طرفی مشاهده میطور کلی سرانه ورزش در خانوادهدهند و بهاختصاص می

 ,.Müller et al)کنند. این یافته همراستا با نتیجه تحقیق  های غیرحرکتی میکمتری دارند و وقت بیشتری را صرف فعالیت

 است.  حاکم زندگی افراد جامعه و رفتار بر تحرکبی باشد چرا که تحقیق نامبرده گزارش کرده است که زندگیمی (2019

ورزش شهروندی سازمانی است که بر  نهایتاً منظور از شاخه زمینه تمام شرایط و عوامل محیطی و برونای:  های زمینهچالش

تنها موجب بقا و رشود دوشاخه دیگر، بلکه به وجود آورنده دوشاخه ترین شاخه است و نه این شاخه مهمترین و اصلی است.  مؤثر

 ت.بسته اس وا ورزش شهروندی به آندیگر نیز بوده و بقا و رشد کلی 
ای که در این تحقیق پیرامون ورزش شهروندی استان  کردستان شناسایی شد این است که استان  های زمینهیکی از چالش

نظران شهروندان به اماکن ورزشی دسترسی آسان های ورزشی مناسب و مطلوبی ندارد. چرا که به زعم صاحبکردستان زیرساخت

تر است، امکانات و تجهیزات موجود پاسخگویی نیازهای ها پاییناستان به نسبت سایر استان  ندارند، سرانه فضای ورزشی در سطح

مستقر   زاتیبودن لوازم و تجه  راستانداردیغی،  انجام ورزش شهروند  برای  هامستعد نبودن پارکشهروندان نیست و به موازات آن  

 ( Iraqi & Kashif, 2014)تر  هود است. شایان ذکر است پیشو کمبود امکانات، لوازم و تجهیزات ورزش همگانی مش  ا هدر پارک
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دهد های مختلف دارد و نشان میاند که نشان از پرتکرار بودن این چالش در زمینهشان چنین چالشی را مطرح کردهدر مطالعه

 این چالش عمومیت دارد و کماکان پابرجاست. 

بود. این چالش بیانگر این است که ورزش   حاکم بر جامعه  یاقتصاد  مشکلاتچالش دیگری که در این تحقیق شناسایی شد،  

شهروندی یک پدیده مستقل از مسایل اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و غیره نیست و مادامیکه وضعیت معیشت مردم و 

های اقتصادی که شود. چالشتناسب آن ورزش شهروندی نیز دچار مشکل میاقتصاد خانوارها و کشور با مشکل همراه باشد به  

از اینکه در وضعیت معیشتی شهروندان تعادل لازم  به زعم صاحب اثر منفی بر ورزش شهروندی گذاشته است عبارتند  نظران 

سمت تنزل گرایش پیدا کرده اجتماعی جامعه به    - کند، وضعیت اقتصادیها در کشور هر روز شدت پیدا میوجود ندارد، گرانی

 شود.  تر تمام میهای اوقات فراغت گراناست و در حال حاضر ورزش نسبت به سایر سرگرمی

ای که شناسایی شد تهدیدات زیست محیطی نام داشت. چالش تهدیدات زیست محیطی بیانگر  نهی زم  چالشسومین و آخرین  

حیط زیست فراهم نباشد و مهیای ورزش نباشد، ورزش شهروندی در این است که ورزش تحت تأثیر محیط زیست است و اگر م

، و روباز در سطح استان  یعیطب  یکاهش فضاهاشهر کرج،  نظران آلودگی هوا به طور خاص کلانشود. به زعم صاحبآن انجام نمی

محیطی هستند که ورزش شهروندی ترین مسائل زیستای و آلودگی صوتی ناشی از افزایش وسایل نقلیه مهمتولید گازهای گلخانه

 اند.  استان را تحت تأثیر خود قرار داده

های حاصل شده ورزش  ارائه مدل ارتقاء ورزش شهروندی استان  کردستان بود. مطابق یافته علاوه بر این، هدف دوم این مطالعه

 کند.  پیدا می ای ارتقاءهای ساختاری، رفتاری و زمینهشهروندی استان  کردستان تحت تأثیر حمایت

ساختاری:   چالشحمایت  مقابل  نقطه  ساختاری  استان   حمایت  در  شهروندی  ورزش  ارتقاء  جهت  که  است  ساختاری  های 

 کردستان بایستی مورد توجه قرار گیرد.  
ی  تواند به ارتقاء ورزش شهروندی در استان  کردستان کمک کند، پشتیبانی مالاولین جزء حمایت ساختاری که مشخص شد می

در استان جهت توسعه ورزش    افزودهارزشنام داشت. منظور از پشتیبانی مالی این است که بخشی از منابع حاصل از مالیات بر  

از برنامه با ورزش  ها و سیاستشهروندی هزینه شود،  پایدار در ارتباط  های ورزش شهروندی پشتیبانی مالی بعمل آید، منابع 

های ورزشی اختصاص داده شود و در نهایت اعتبارات ورزش شهروندی استان به زیرساختشهروندی فراهم شود، بودجه لازم  

 ,.Clutterbuck & Doherty, 2019; Fazunkhah et al., 2021; Razavi et al) تر افزایش پیدا کند. شایان ذکر است پیش

اند و تکرار آن در این تحقیق نشان از اهمیت نقش آن  دهنده مهم معرفی کردهرا یک شتاب  ها و موضوعات مالیمحرک   ( 2019

در ورزش شهروندی دارد. همچنین بیانگر این است که ورزش شهروندی نیز به پشتیبانی مالی نیاز دارد و از طریق پشتیبانی 

 انداز مطلوبی را برای آن رقم زد. توان چشممالی می

: محور  محوریسلامت بخشد،  یگری که تشخیص داده شد ورزش شهروندی در استان  کردستان را شتاب میحمایت ساختاری د

های  کند که ایستگاهی نام داشت. بر مبنای این شاخص زمانی ورزش شهروندی استان  کردستان ارتقاء پیدا میشهر  یطراح

های  های و پارکهای ورزش بوستانی فعال شود، خیابانگروه  در قالب   نهادمردم های  ها استقرار پیدا کند، کانونورزش در محله

 - های تفریحیسطح شهرهای استان فعال باشند، در سطح استان تردد به وسیله دوچرخه صورت گیرد. همچنین اینکه ایستگاه

 های منتخب مستقر شود. های ورزشی در بوستانورزشی متحرک ایجاد شود و سرانجام اینکه کانکس

سومین حمایت ساختاری که در این تحقیق پیرامون موضوع ورزش شهروندی استان  کردستان شناسایی شد و تشخیص داده  

گسیختگی  رسد در پاسخ به ناهماهنگی و از همنظر مینام داشت که به  هی و وحدت رو  سازیکپارچهدهندگی دارد، یشد نقش شتاب

طرح شده بود پدید آمده است. برمبنای این حمایت لازم است شورای راهبردی ورزش شهروندی در ها مکه در بخش چالش 

ها و نهادهای مربوطه تعامل و  استان با حضور نهادهای فرهنگی و اجتماعی تشکیل شود، اداره ورزش و جوانان استان با سازمان

اینکه رویه در ورزش متولی ورزش شهروندی در    نهادهای  و  هاسازمان  نیبهمکاری کند،   تقسیم کار شود و سرانجام  استان 

 گذاری تا اجرا یکپارچه شود.  شهروندی از سیاست

نام داشت. بر مبنای   مدرن و مدون  ی نظام آمار  یزرییپچهارمین و آخرین حمایت ساختاری که در این تحقیق شناسایی گردید،  

تواند ارتقاء پیدا ت ورزش شهروندی استان  کردستان زمانی میهای ساختاری مطرح شده اس این مضمون که در راستای خلاء



 65               روی ورزش شهروندی استان کردستان و ارائه مدل ارتقاءهای پیش چالش  یبررس  و همکاران:  عزتی

ی ورزش   هایدهای  و  هااز برنامه  یهادادهگاهیپاطور خاص  ریزی شده باشد. بهپیرامون آن پی  مدرن و مدون  ینظام آمارکند که  

ارائه   کپارچهینظام شهروندان بررسی و پایش شود، نرخ سلامت تعریف شود،  جامعه ی برا یحرکت -  یمنشور جسمتشکیل شود، 

ورزش نرمخدمات  از طریق  شهروندی  ورزش  اطلاعات  بانک  کند،  پیدا  توسعه  زیرساختی  شود،  ایجاد  بانک  فناوری افزار  های 

 مشارکت شهروندان در ورزش شهروندی بررسی و پایش شود.  نرخ اطلاعات حوزه ورزش شهروندی تقویت شود و در نهایت 

های رفتاری است که جهت ارتقاء ورزش شهروندی در استان  حمایت رفتاری نیز درست نقطه مقابل چالشحمایت رفتاری:  

 کردستان بایستی مورد توجه قرار گیرد.  
آگاهی لازم پیرامون ورزش   در استان توسعه پیدا کند و به موازات آن ورزش  یفرهنگ عمومها این است که یکی از این حمایت

های ویژه و مشترک با  ی اجرا شود، برنامهخانوادگ  یورزش   هایو جشنواره  هاش یهماطور خاص لازم است  امعه داده شود. بهبه ج

با مزاریزی و اجرا شود،  ها و نهادها در حوزه تفریحات ورزشی طرحسازمان آشنا شوند، ورزش به منازل    ورزش   یایشهروندان 

 ;Fabian, 2021)تر منتقل شود و اینکه تبلیغات میدانی در راستای توسعه ورزش شهروندی انجام شود. شایان ذکر است پیش

Fazunkhah et al., 2021; GholampourGalshaklami et al., 2020; Moradi et al., 2019; PoursoltaniZarandi 

et al., 2020; Razavi et al., 2019; Saura & Zimmermann, 2021; Wang et al., 2021; Zia-Ul-Islam Syed, 

اند و پرتکرار بودن آن در تحقیقات گذشته نشان از اهمیت بالای  دهنده اشاره داشتهبه مقوله فرهنگ به مثابه یک شتاب  (2020

طور خاص ورزش شهروندی پدیده فرهنگی است و هم از فرهنگ  ر ورزش شهروندی دارد. چرا که اساساً ورزش بهاین مقوله د

 گذارد.  پذیرد و هم بر آن تأثیر میتأثیر می

اهتمام به ورزش شهروندی در مدیریت شهری، مضمون دیگری بود که به عنوان یک مضمون حمایتی رفتاری شناسایی شد. 

ورزش    یآکادمکند که  این مضمون این است که ورزش شهروندی استان  کردستان تنها درصورتی ارتقاء پیدا میگزاره اصلی  

اندازی  ی راهورزش   یهاتیفعال  ی مشارکت داوطلبانه شهروندان در اجرا  شی با افزا  ینهضت داوطلباندازی شود،  ی ایجاد و راهشهروند

طراحی شود، مطالبات ورزشی شهروندان   در سطح شهرها   یحیو تفر  یرزش و  زات یتوسعه تجه  تیبا محور  ی مبلمان شهرشود،  

عادلانه توزیع   در سطح استان  ی حیو تفر  یورزش   یسرانه فضاهای شناسایی و تملک شود،  ورزش  یبا کاربر  یاراض پیگیری شود،  

 اندازی شود.  راه دی جد یحیو تفر یورزش  یهائتیها و هانجمن شود و سرانجام اینکه 

ای آخرین حمایتی است که لازم است انجام شود تا ورزش شهروندی استان  کردستان ارتقاء  حمایت زمینهای:  حمایت زمینه

 تر مطرح شده است، طرح شده است. ای که پیشهای زمینهپیدا کند. شایان ذکر است این حمایت در پاسخ به چالش 
های مالیاتی برای فعالان بخش  طور خاص مشوقهای کارآمد و هدفمند استفاده شود. بهوقیکی از این حمایت این است که از مش 

مند )ساخت مشارکتی، حذف عوارض و ...( ارائه شود، یارانه تشویقی گذاران علاقهخصوصی درنظر گرفته شود، تسهیلات به سرمایه

پذیر اجتماع )سالمندان، با تسهیلات ویژه به اقشار آسیبفعال در سطح استان درنظر گرفته شود، خدمات ورزشی    ونقلحمل برای  

 ای درنظر گرفته شود.  های بیمههای ورزشی کمک شود و در نهایت اینکه مشوق جانبازان و ...( ارائه شود، به تعرفه

ن مربوطه  ای است که متولیاهای ورزشی استان آخرین حمایت زمینهسرانجام مشخص شد که افزایش کیفیت و کمیت زیرساخت

احداث و   روباز  یورزش  یفضاهابایستی از ورزش شهروندی استان  کردستان بعمل آورند. بر مبنای این حمایت در صورتی که  

ی ورزش   تماممهیپروژه نتوسعه پیدا کند، فضاهای ورزشی بازسازی و تجهیز شود، امکانات و تجهیزات ورزشی افزایش پیدا کند،  

توان انتظار این را  برداری شود  خدمات ورزشی رایگان و در دسترس در سطح استان ارائه شود میبهرهدر سطح استان تکمیل و 

 داشت که ورزش شهروندی استان  کردستان ارتقاء پیدا کند. 

هایی که برای ارتقاء ورزش شهروندی استان  کردستان احصاء شده است پیشنهاد ها و نقطه مقابل آن شاخصبر مبنای چالش

های کارآمد و هدفمند در راستای  شود از مشوق( به متولیان و مدیران ستادی استان  کردستان پیشنهاد می1شود. )ر ارائه میزی

های مالیاتی برای فعالان بخش خصوصی، ارائه تقویت ورزش شهروندی در استان استفاده کنند. در این راستا لازم است مشوق

فعال، ارائه خدمات   ونقلحملند )ساخت مشارکتی، حذف عوارض و ...(، یارانه تشویقی برای  م گذاران علاقهتسهیلات به سرمایه

های ورزشی و ارائه انواع تسهیلات  پذیر اجتماع )سالمندان، جانبازان و ...(، کمک به تعرفهورزشی با تسهیلات ویژه به اقشار آسیب

( به مدیران و متولیان اداره کل ورزش و جوانان استان کردستان 2رد. )ای در دستور کار قرار گیهای بیمهبرای شهروندان و مشوق 

 روباز   یورزش   ی فضاهاهای ورزشی استان را افزایش دهند. در این راستا لازم است  شود کیفیت و کمیت زیرساختپیشنهاد می
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ی ورزش  تماممهیپروژه نیدا کند و توسعه پیدا کند، فضاهای ورزشی بازسازی و تجهیز شود، امکانات و تجهیزات ورزشی افزایش پ 

( به متولیان و مدیران ستادی استان  کردستان و همچنین مدیریت اداره کل ورزش و جوانان  3برداری شود. )تکمیل و بهره

از برنامه   افزودهارزششود بخشی از منابع حاصل از مالیات بر  پیشنهاد می  ها و  راجهت توسعه ورزش شهروندی هزینه کنند، 

های ورزش شهروندی پشتیبانی بعمل آورند، منابع پایدار در ارتباط با ورزش شهروندی فراهم کنند و اعتبارات ورزش ستسیا 

محوری را محور طراحی شهری قرار  شود سلامت( به مدیران شهری استان کردستان پیشنهاد می4شهروندی را افزایش دهند. )

های ورزش  در قالب گروه  نهادمردم های  ها استقرار پیدا کند، کانونرزش در محلههای ودهند. در این راستا لازم است ایستگاه

ورزشی متحرک ایجاد شود و سرانجام اینکه    -   های تفریحیفعال در دسترس قرار گیرد، ایستگاه  ونقلحملبوستانی فعال شود،  

مدیران ستادی استان و همچنین مدیریت اداره کل ورزش ( به 5های منتخب استقرار پیدا کند. )های ورزشی در بوستانکانکس

 میتقسشود شورای راهبردی ورزش شهروندی در استان با حضور نهادهای فرهنگی و اجتماعی تشکیل شود،  و جوانان پیشنهاد می

تا اجرا  گمتولی ورزش شهروندی در استان انجام شود و رویه در ورزش همگانی از سیاست   نهادهای   و  هاسازمان  نیکارب ذاری 

آماری مدرن و  نظام    شود( به مدیران ستادی استان و همچنین مدیریت اداره کل ورزش و جوانان پیشنهاد می6یکپارچه شود. )

ی  ورزش   هایدهای  و  ها از برنامه  یهاداده گاهیپاریزی کنند. در این راستا لازم است  مدون در راستای ورزش شهروندی تنظیم و پی

افزار بانک ایجاد  تعریف شود، بانک اطلاعات ورزش شهروندی از طریق نرم  جامعه  ی برا  یحرکت  -   یور جسممنشتشکیل شود،  

مشارکت شهروندان در ورزش بررسی و نرخ های فناوری اطلاعات حوزه ورزش شهروندی تقویت شود و سرانجام شود، زیرساخت

بلیغات اسلامی و همچنین معاونت فرهنگی استانداری و اداره  طور خاص سازمان ت( به متولیان فرهنگی استان به7پایش شود. )

پیشنهاد می برنامهها و جشنوارهشود همایش کل ورزش و جوانان  برگزار کنند،  با  های ورزشی خانوادگی  های ویژه و مشترک 

یدانی در راستای توسعه ها و نهادها در حوزه تفریحات ورزشی اجرا کنند، ورزش را به منازل منتقل کنند و تبلیغات مسازمان

( دهند.  انجام  شهروندی  می8ورزش  پیشنهاد  کردستان  استان   شهری  متولیان  به  ورزش  (  به  شهری خود  مدیریت  در  شود 

  ی نهضت داوطلباندازی کنند،  ی را ایجاد و راهورزش شهروند  یآکادمای داشته باشند. در این راستا لازم است  شهروندی توجه ویژه

  زاتیتوسعه تجه  تیمحور  را با  یمبلمان شهری را ایجاد کنند،  ورزش   یهاتیفعال  یمشارکت داوطلبانه شهروندان در اجرا  شیبا افزا

صورت  را به  در سطح استان  ی حیو تفر  یورزش   یسرانه فضاهاطراحی کنند و سرانجام اینکه    در سطح شهرها  یحیو تفر  یورزش 

 عادلانه توزیع کنند. 

(  1دهی نتایج مورد توجه قرار گیرد: )های مواجهه بوده است که لازم است در تعمیمیق با محدودیتشایان ذکر است این تحق

هایی که در این تحقیق مطرح  دهندهها و شتابنظران را منعکس کرده است، براین اساس چالشاین پژوهش صرفاً دیدگاه صاحب

منعکس )شده  نیست.  استان  شهروندان  نظر  پژو2کننده  این  در  شتابهش چالش(  و  بهدهندهها  ارتقاء(  )مدل  با  ها  کلی  طور 

( در  3توان مضامین اقتباس شده را به شهرستان خاصی تعمیم داد. )ریزی شده است، لذا نمیمحوریت استان شناسایی و طرح

پژوهش چالش  نمیاین  لذا  است،  شده  ارائه  استان  کردستان  با محوریت  ارتقاء  مدل  و  سایر  توان  ها  به  را  تحقیق  این  نتایج 

( بر مبنای محدودیت اول 1شود. )های تحقیق پیشنهادات پژوهشی زیر ارائه میهای کشور تعمیم داد. برمبنای محدودیتاستان

ها و هم در بعد ارتقاء دیدگاه شهروندان شود در مطالعه ورزش شهروندی استان هم در بعد چالش گران آتی پیشنهاد میبه پژوهش

شود در مطالعه ورزش شهروندی استان گران آتی پیشنهاد می( بر مبنای محدودیت دوم به پژوهش2تان را بررسی نمایند. )اس 

( در نهایت بر مبنای محدودیت سوم و 3های استان به تفکیک مطالعه شود. )ها و هم در بعد ارتقاء شهرستانهم در بعد چالش

 های کشور انجام دهند.  شود چنین پژوهشی را برای سایر استاند میگران آتی پیشنهانهایی تحقیق به پژوهش
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Abstract 

The purpose of this study was to examine the challenges facing the citizen sports of Kurdistan province 

and to present a promotion model. The current research was qualitative and of thematic analysis type. 

The statistical community of this research was made up of experts. Purposive sampling method was 

used for sampling and 17 experts were interviewed based on theoretical saturation. A semi-structured 

interview was used to collect information. In order to check the quality and validity of the results of the 

present study, Lincoln and Guba (1985) evaluation criteria were used, which include the criteria of 

validity, transferability, reliability and verifiability. Also, in order to analyze the data, Etrid-Sterling's 

thematic analysis method was used. The findings of this study showed: the challenges of advancing 

citizen sports in Kurdistan province are the focus of a network of themes that include 3 overarching 

themes and 9 organizing themes (1) contextual challenges (undesirability of sports infrastructure, 

economic problems prevailing in the society, environmental threats), (2) structural challenges (non-

integrated management of citizen sports, weak management and policy-making, weak index and 

codified statistical system, inappropriate urban governance) and (3) behavioral challenges (dominance 

of political views on sports, change in citizens' lifestyles). Also, the promotion of citizen sports in 

Kurdistan province is the center of a thematic network that includes 3 comprehensive themes and 8 

organizing themes (1) contextual support (efficient and targeted incentives, increasing the quality and 

quantity of the province's sports infrastructure), (2) structural support (financial support, health-oriented 

: The focus of urban design is the integration and unification of the approach in citizenship sports and 

the establishment of a modern and codified statistical system) and (3) behavioral support (development 

of the general culture of sports and awareness of society and attention to citizenship sports in urban 

management). Therefore, the result of overcoming the mentioned challenges and strengthening the 

mentioned supporting aspects is suggested for the development of citizen sports in Kurdistan province. 
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