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 جمهوری اسلامی ایران نیمعلول جانبازان وورزشی مشارکت  ةمدل توسع یطراح

 3، حمید رضا سایبانی*2مهدی سوادی، 1داود مهدی نژاد
 6/2/1401 :تاریخ دریافت

 5/5/1401 تاریخ تصویب:

  37-66ص ص:

 چکیده

 لامی ایرانجمهوری اس نیمعلول جانبازان وورزشی مشارکت  ةمدل توسع یطراح باهدفپژوهش حاضر 

بود.  اکتشافی آمیختة پژوهش یها طرح نوع از و ترکیبی روش به مطالعه طراحی و اجرا گردید. این

و  رانیورزشکار و مد نیمعلول ن،یمنتخب آشنا با ورزش معلول دیاساتجامعة آماری بخش کیفی شامل 

های کیفی در  رای مصاحبهباز نوع معیاری  هدفمند صورت بهاین افراد،  بود. نیکارشناسان ورزش معلول

در  آماری نفر و تا حد اشباع نظری ادامه یافت(. جامعة 15مصاحبه با  15شدند )موضوع پژوهش انتخاب 

باشد. نمونة آماری این پژوهش با توجه به فراوانی جامعة کلیة معلولین کشور میشامل  بخش کمی

ظر گرفته شد. در این پژوهش با توجه به نفر در ن 385 یریگ نمونهآماری، حجم نمونه و احتمال خطای 

است که در مرحلة اول پس از تقسیم کشور  شده استفادهی ا خوشهی ریگ نمونهاهداف و نوع آن از روش 

مرکز استان( از هر ناحیه شهر )قرعه یک  حکم بهبه پنج ناحیة شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز 

کد مفهومی  79مقوله و  15ها در قالب ولهمق کهاست. در بخش کیفی مشخص گردید  شده انتخاب

 ةتوسعمقوله(، مقوله اصلی:  4) یعلموجبات  صورت بهگانه مدل پارادایمی  6مشخص شد و در دل ابعاد 

 
  گاه آزاد اسلامی، قشم، ایران. دانشجوی دکتری گروه مدیریت ورزشی، واحد قشم، دانش 1

                                                                 mehdiahmadi112@yahoo.com 

 . استادیار گروه مدیریت ورزشی، واحد قشم، دانشگاه آزاد اسلامی، قشم، ایران  2

 savadi_m@yahoo.com) نویسندة مسئول( 

 رزشی، واحد قشم، دانشگاه آزاد اسلامی، قشم، ایران. استادیار گروه مدیریت و 3
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مقوله(،  3) راهبردهامقوله(،  1) رانیا یاسلام یجمهور نیجانبازان و معلول یمشارکت در ورزش همگان

مقوله( جای گرفتند. در بخش  2) امدهایپو  مقوله( 3) گرداخلهشرایط م مقوله(،  3) یاشرایط زمینه

اصلی پژوهش از برازش مناسبی برخوردار است بنابراین مدل  مؤلفة 6کمی نیز مشخص گردید که هر 

باشد. با توجه به آنکه معلولین و جانبازان کشور نیاز به توجه پژوهش از برازش کافی برخوردار می

شود که مدیران و متولیان ورزش معلولین و جانبازان، از نتایج پژوهش حاضر میبیشتری دارند، توصیه 

 نمایند. استفادهافزایش کیفیت زندگی این قشر  منظور به

.ادیبن دادهمشارکت ورزشی، جانبازان، معلولین، نظریه های کلیدی:  واژه
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Abstract 

The present study was designed and conducted to present a model for the 

development of sports participation of veterans and the disabled in the 

Islamic Republic of Iran. This study was a combined method and was a type 

of mixed exploratory research project. The statistical population of the 

qualitative section includes selected professors familiar with sports for the 

disabled, athletes with disabilities, and managers and experts in sports for the 

disabled; These individuals were purposefully selected as a standard for 

qualitative interviews about research (15 interviews with 15 people and 

continued to the point of theoretical saturation). The statistical population in 

the quantitative part were all of disabled people in the country. The statistical 

sample of this study was considered according to the frequency of the 

statistical population, sample size and the probability of sampling error of 

385 people. In this study, according to the objectives and its type, cluster 

sampling method has been used. In the first stage, after dividing the country 

into five regions: north, south, east, west and the center of the lot, a city 

(provincial center) has been selected from each region. In the qualitative 

section, it was determined that the categories were identified in the form of 

15 categories and 79 concept codes, and in the heart of the six dimensions of 
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the paradigm model as causal causes (4 categories), the main category: 

development of participation in public sports for veterans and the disabled of 

the Islamic Republic of Iran. 1 category), strategies (3 categories), contextual 

conditions (3 categories), intervening conditions (3 categories) and 

consequences (2 categories) were included. In the quantitative part, it was 

found that all 6 main components of the research have a good fit, so the 

research model has a sufficient fit. Considering that the disabled and veterans 

of the country need more attention, it is recommended that the managers and 

trustees of sports for the disabled and veterans use the results of the present 

study in order to increase the quality of life of this group. 

 

Keywords: sports participation, veterans, the disabled, data theory of the 

foundation. 
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 مقدمه

معلولیت عبارت است از محرومیت و وضعیت نامناسب یک فرد که پیامد نقص و ناتوانی است و مانع از 

شود که با توجه به شرایط سنی، جنسیتی، اجتماعی، فرهنگی و طبیعی برای فرد در نظر انجام نقشی می

با عدم تمایل به شرکت  ها، معلولیت گاهیطبق برخی گزارش(. 2010و همکاران،  1)هانی شودگرفته می

سازمان بهداشت جهانی  (.2020و همکاران، 2)کالهاکیک باشدهای اجتماعی همراه میدر برخی فعالیت

در ایران  (.2010)هانی و همکاران، هشدار داده است ولمعلافراد در مورد به دست فراموشی سپرده شدن 

ی طورکل مناسب از فرد معلول و به نیز بر اساس گزارش برخی منابع موجود، به دلیل عدم شناخت

-معلولیت، چنین فردی گاهی از کودکی با برخوردهای ناشی از درک نادرست و ناقص جامعه مواجه می

(. 1385)سلامتی و همکاران،  بیندبه ناتوانی و گاهی وابستگی می تبع آن، خود را محکوم شود و به

های افراد مزبور و بلکه بیشتر در طرز فکرها و نگرشفقط در جسم افراد معلول  معلولیت نه که ییازآنجا

روانی و روابط خانوادگی و اجتماعی برجای -تأثیری که بر وضعیت روحی. دیگر افراد جوامع وجود دارد

رسد در افراد معلول نسبت به جمعیت عمومی، احتمال به نظر می چراکه .است انکار یرقابلگذارد، غمی

طبق گزارش سازمان ملل متحد (. 1388مشکلات روانی وجود دارد )حیدری، بالاتری برای دچار شدن به

جسمی در مقایسه با افراد عادی جامعه، مشارکت کمتری در اجتماع دارند، دارای درآمد  معلولافراد 

ها  کمتر، شرایط سکونت بدتر و تحصیلات کمتری هستند و در مقایسه با اکثر مردم تعداد کمتری از آن

گرفته در اغلب موارد مشکلاتی در  های انجامپژوهش(. 2020و همکاران، 3)ییلماز ستنددارای شغل ه

، روابط اجتماعی، رضایت از زندگی و نیز وجود احساس تنهایی و ترس از ینفس، خود اثربخش عزت

 (.1385)سلامتی و همکاران، معلول گزارش کردندافراد موفقیت را در 

تنها سبب توقف رشد بلکه موجب  ستند که منع انسان از حرکت نهامروزه آحاد مردم آگاه هاز سویی 

جسم  دییتردگونه  یچگردد. بدون هیم یاز دست دادن شورونشاط زندگ و بروز رفتار ناهنجار ،یافسردگ

های (. در این راستا ورزش از فعالیت4،2017)سرتاک اریکس دارد ی، رفتار و عمل فرد رابطه اساسبا ذهن

ی موجود بوده است. بشر در طی اعصار گوناگون ا گونه بهت که تقریباً در هر جامعة بشری مهم انسانی اس
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و هر تمدن رویکردی خاص به آن داشته است. اندیشمندان مسائل تربیتی در  با این پدیده آشنایی

انسان و بهنجارسازی  شدن یاجتماعهای ارزشی ورزش و نیروی عظیم آن در روزگاران پیشین به جنبه

های ورزشی و تمرینات و و ساختن شخصیت متوازن اجتماعی پی برده بودند و همچنین ارتباط فعالیتا

یک پدیدة  عنوان به(. ورزش 2017و همکاران، 1است )دانیل شده شناختهبا بهداشت و سلامت از دیرباز 

رو  ینازاو  شودتأمین سلامت جسمانی و بهداشت روانی محسوب می سازوکاراجتماعی فراگیر، بهترین 

های بهداشت و درمان و مراکز مبارزه با مفاسد اجتماعی ها در بخشگذاری در آن به کاهش هزینهسرمایه

شود )مهتاب و همکاران، های فردی و اجتماعی میسطح ناهنجاری آمدن یینپاانجامد و موجب می

باشد. های ورزشی می یتفعالدر  ها بیانگر مشارکت بسیار پایین معلولانحال نتایج پژوهش ینباا(. 1398

آوری افراد ( دریافتند که فعالیت بدنی باعث افزایش میزان تاب2020حال کالهاکیک و همکاران ) یندرع

تواند کیفیت زندگی  یم( اظهار داشتند که فعالیت بدنی 2020و همکاران )2شود. دویستورامعلول می

 توسعهتواند به ( دریافتند که فعالیت بدنی می2020)همکاران افراد معلول را افزایش دهد. ییلماز و 

و همکاران 3مشارکت اجتماعی و بهبود تعاملات و ارتباطات بین فردی در افراد معلول منجر شود و باتالیو

و در کل سلامت  تواند به بهبود سطوح افسردگی، اضطراب یم( نیز بیان داشتند که فعالیت بدنی 2020)

( پژوهشی با عنوان بررسی رابطه بین 2017و همکاران ) 4ر شود. آنسالروانی افراد معلول منج

خودشیفتگی و تفکر مثبت در معلولان ورزشکار دریافتند که شرکت در فعالیت بدنی باعث ایجاد تفکر 

 اوقات گذران که داد ( نشان2009) 5هسلینگتون تحقیق حال نتایج ینبااشود. مثبت در معلولان می

 داد نشان تحقیقات این است. همچنین متفاوت با یکدیگر افراد شدن ناتوان از بعد یا و قبل در فراغت،

 این به دارد معکوس رابطه یتشانمعلول با درجه فراغت اوقات گذران از معلولان رضایتمندی میزان که

 راغت،ف اوقات در بدنی های یتاز فعال استفاده عدم دلیل به شود بیشتر افراد ناتوانی هرچقدر که صورت

حال و با توجه مشارکت کم  ینباا(. 2009هسلینگتون،) یابدمی کاهش شان یزندگ از آنان رضایتمندی

ها بر ابعاد مختلف های ورزشی و همچنین فوائد بسیار چشمگیر این فعالیتمعلولان و جانبازان در فعالیت

عالیت ورزشی، حائر اهمیت و بر توسعه مشارکت این افراد در ف اثرگذارزندگی معلولان، شناخت عوامل 

( در پژوهش خود دریافتند که مشارکت در فعالیت بدنی باعث افزایش 2020) 6شایان توجه است. تیو
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( در پژوهش خود دریافتند که 2020همکاران )و 1شود. لیی در افراد معلول میشناخت روانسرمایه 

واند به مشارکت سالمندان در فعالیت تی میآور تاباجتماعی همچون خودکارآمدی و  -متغیرهای روانی

-نارسایی تکامل جهت در تفریحی، عاملی وسیله یک از ورزش، فراتر و بدنی ورزشی منجر شود. فعالیت

در  حیاتی بخش بدنی فعالیت (.1399کیال و همکاران،است ) معلولان و روانی جانبازان و جسمی های

-ثانویه عوارض کاهش برای بلکه بیماری، از جلوگیری و سلامتی افزایش برای تنها نه و است آنان زندگی

 و تقویت و توسعه و معلول و جانباز نمودن افراد باور است. ضروری شودمی ناشی آنان معلولیت از که ای

 ازجمله آنان جسمی بازتوانی و نشاط روحی سلامت، تأمین منظور به ورزشی هایاز فعالیت حمایت

 (.2020وکیلی و همکاران،است ) معلول و جانباز فرادا بدنی یتترباهداف  ینتر مهم

 و وجودی پیکرة در موجود مشکلات جسمی به توجه با معلول و جانباز افراد در تحرک بدنی عدم مسئلة

 معلولیت دلیل به طرف یکاز این افراد است. یبررس قابل دیگر گونة به جامعه و از محیط ناشی مشکلات

-فعالیت از بعضی به از پرداختن را آنان معلولیت، نوع دیگر، طرف از و دارند محدودیت حرکتی جسمی

 درمانی جنبة دو از و معلول جانباز افراد برای ورزشی هایفعالیت مقولة بنابراین؛ دارد یبازم ورزشی های

 اهمیت حائز های ثانویهبیماری به شدن مبتلا از پیشگیری دیگری و سلامتی است تأمین آن هدف که

 است.

هنوز به مفهوم  ن،یورزش جانبازان و معلول گذاریاستیو س یزیر مسئولان برنامه رانیدر از سوی دیگر، ا

 یپژوهش چندان ،آن یارتقا نهزمی در و اندنشان نداده یافراد جانباز و معلول توجه چندان یزندگ تیفیک

-یماریبه ب دنحتمال مبتلا شافراد جانباز و معلول ا یجسمان تیصورت نگرفته است، لذا با توجه به وضع

که موانع و منافع  رسد یبه نظر م یو ورزش در آنها، ضرور یبدن تیاز عدم فعال یو عوارض ناش ها

و پژوهش قرار گرفته  قیمورد تحق یبه صورت علم نیو ورزش جانبازان و معلول یبدن تیمشارکت در فعال

 یو ورزش یبدن هایتیهرچه بهتر فعال یزیر امهبرن یبرا ربط،یذ نیمسئول اریتا اطلاعات مربوطه در اخت

و  یبدن تیشرکت در فعال یایو مزا دیافراد جانباز و معلول از فوا گرید نیو همچن ردیافراد قرار گ نیا

گردند، با توجه به رشد و  قیو تشو بیترغ یبدنتیشرکت در ورزش و فعال یو برا ابندی یورزش آگاه

در  ایورزش کشور همگام با دن نیاست که مسئول یضرورامر  نیهان، ادر سراسر ج نیتوسعه ورزش معلول

 یورزش یها تیجهت توسعه و رفع موانع و مشکلات ورزش افراد جانباز و معلول و جذب آنان به فعال
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 یامر نیموجود، موانع و منافع ورزش جانبازان و معلول تیاز وضع یراستا آگاه نی. در اندیتلاش نما

درباره ورزش جانبازان و  یآت هاییزریدر برنامه تواندیم قین تحقیا جی. نتارسدیبه نظر م یضرور

 بندیتیاولو نیو با مشخص شدن موانع و منافع مشارکت و همچن ردیقرار گ یمورد بهره بردار نیمعلول

 هایئتیه ن،یجانبازان و معلول یورزش ونیاز جمله وزارت ورزش، فدراس یمتول یو نهادها نیآنها، مسئول

افراد را  نیمشارکت ا نهیبا توجه به موارد فوق زم توانند یو ... م یستیها، سازمان بهز شهرستان رمربوطه د

 سوأل بنابراین آنها فراهم سازند. یزندگ تیفیسلامت و ک شیافزا یو ورزش برا یبدن یها تیدر فعال

جانبازان و ی در ورزش همگانمدل توسعه مشارکت  یطراح آیا اینکه از است عبارت تحقیق این اصلی

-باشد؟ امید است نتایج این پژوهش بتواند زمینه انجام برنامه یم مؤثرجمهوری اسلامی ایران  نیمعلول

 فراهم آورد. رانیا نیجانبازان و معلول یورزشریزی اثربخش در جهت توسعة مشارکت 

 پژوهش  شناسیروش

یفی و شیوه گردآوری پیمایشی بود و بر اساس پژوهش حاضر ازلحاظ هدف کاربردی، روش تحقیق، توص

رویکرد پژوهش، آمیخته بود. در مرحلة اول، برای ساخت الگو از روش کیفی و برای آزمون الگو از روش 

تحلیلی و از نوع همبستگی مبتنی بر الگوی معادلات ساختاری استفاده گردید. روش  -کمی توصیفی

د؛ یعنی ابتدا کیفی و سپس کمی بود. ابزار مورداستفاده در این پژوهش آمیخته از نوع اکتشافی متوالی بو

 15گویه و در قالب  79پژوهش بعد از انجام مصاحبه و رسیدن به اشباع نظری تدوین شد که شامل 

در بخش تدوین شد.  امتیاز( 1امتیاز تا خیلی کم،  5ای لیکرت )خیلی زیاد، صورت پنج گزینه مؤلفه، به

 ن،یمنتخب آشنا با ورزش معلول دیآماری پژوهش را اسات ةنجام مصاحبه میدانی، جامعاول )کیفی( برای ا

 هدفمند صورت بهاین افراد،  که ؛شوند شامل می نیو کارشناسان ورزش معلول رانیورزشکار و مد نیمعلول

-ابهایی انجام داده بودند و مقالات و کتاز نوع معیاری)اساتیدی که در خصوص ورزش معلولین پژوهش

هایی در این زمینه به چاپ رسانده بودند، معلولین ورزشکاری که در مسابقات برون مرزی و المپیک 

های کیفی  برای مصاحبه دارای مدال بودند و مدیران و کارشناسان فدراسیون ورزش معلولین و جانبازان(،

در بخش و  امه یافت(؛نفر و تا حد اشباع نظری اد 15مصاحبه با  15گردید )در موضوع پژوهش انتخاب 

و این  هدوم )کمی( بعد از گردآوری اطلاعات حاصل از پژوهش کیفی، اقدام به ساخت پرسشنامه نمود

 هیکل شامل قیتحق نیا یبخش کم یجامعه آمار .گردیدو جانبازان توزیع  نیپرسشنامه در بین معلول

که تعداد  دهدینشان م 1397سال  یحاصل از سرشمار یآمارها باشد میو جانبازان کشور  نیمعلول

 ،یینایمختلف ناب های معلولیترا افراد معلول و جانباز با  رانیا تجمعی از( درصد 1٫36نفر ) 102345

نقص تنه  ،ینقص دست، قطع پا، نقص پا، اختلال ذهن دست،اختلال در گفتار و صدا، قطع  ،ییناشنوا
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حجم نمونه و احتمال خطای  ،یجامعه آمار یفراوانپژوهش با توجه به  نیا یاند. نمونه آمارداده لیتشک

-نفر در نظر گرفته شد در این تحقیق با توجه به اهداف و نوع تحقیق از روش نمونه 385 گیری نمونه

که در مرحله اول پس از تقسیم کشور به پنج ناحیه شمال، جنوب، شرق،  استفاده شد یاگیری خوشه

پرسشنامه پژوهش در  است و شده انتخاباز هر ناحیه  ز استان(مرک) شهر یکقرعه  حکم بهغرب و مرکز 

با ) باشدنفر می 76 و جانبازان از هر شهر، تعداد نیولتعداد معلتوزیع گردید. و جانبازان  نیمعلولبین 

و  نیاز جامعه معلول برداری نمونه های لایه. جدول ذیل معرف تقسیم تعداد نمونه کل بر هر ناحیه(

تحقیق  های نمونهنفر نیز برای جلوگیری از ریزش  30)لازم به ذکر است که تعداد  جانبازان است.

که  یاز مرکز ها آزمودنیسپس  و ؛است( رسیدهنفر  450 نیقرار گرفتند که تعداد کل معلول موردبررسی

 یتصادف صورت به( یستیمراکز بهز ،یورزش های هیئت) کردندیم وآمد رفتو جانبازان به آنجا  نیمعلول

 .اند شده انتخاب

 . جامعه و نمونه آماری در بخش کمی پژوهش1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صورت تصادفی  گیری در هر گروه بهود. روش نمونهنفر ب 450های پژوهش حاضر بنابراین تعداد کل نمونه

 صورت صحیح عودت داده شد و مورد تحلیل قرار گرفت. پرسشنامه به 806ساده بود. نهایتاً تعداد 

 شده دادهعودت  تعداد شهر ناحیه

 83 90 رشت شمال

 77 90 بندرعباس جنوب

 81 90 مشهد شرق

 79 90 قزوین غرب

 80 90 اصفهان مرکز

 400 450 کــــل
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کنندگان ارائه و متن نظریه توسط های پژوهش را برای مشارکتدر این پژوهش برای بررسی روایی، یافته

و  موردمطالعهیان، این پژوهش توسط اساتید در پااست.  شده اعمال هاهای آنها مطالعه و دیدگاهآن

ی شده است. پایایی به گستره یانبی نهایی و مواردی جهت اصلاح یا تغییر نظریه قرارگرفتهبازبینی 

های نشان دادن پایایی، مطالعه حسابرسی فرآیند آن های پژوهش اشاره دارد. یکی از راهتکرارپذیری یافته

توسط  کاررفته بههای آن، زمانی قابل حسابرسی هستند که محقق دیگر بتواند مسیر تصمیم افتهاست. ی

ها را از طریق نشان دادن مسیر بنابراین محقق پایایی داده؛ محقق در طول مصاحبه را نشان دهد

مطالعه،  ها، فرآیندشده، کدها، مقوله یلتحلهای خام، تصمیمات خود و همچنین قرار دادن تمامی داده

نظران درستی و با حسابرسی دقیق صاحب قراردادها در اختیار اساتید راهنما و مشاور اهداف اولیه و سؤال

های تحقیق مورد تأیید قرار گرفت. علاوه بر این در تحقیق کنونی از روش توافق درون موضوعی تمام گام

ت. برای محاسبه پایایی مصاحبه با روش اس شده استفاده گرفته انجامهای برای محاسبه پایایی مصاحبه

توافق درون موضوعی دو کدگذار )ارزیاب(، از یک دانشجوی مقطع دکتری مدیریت ورزشی درخواست 

های لازم جهت ها و تکنیکدر پژوهش مشارکت کند؛ آموزش همکار پژوهش )کدگذار( عنوان بهشد تا 

ها، کدهایی که در نظر دو نفر هم از مصاحبه دامهرکها به ایشان انتقال داده شد. در کدگذاری مصاحبه

شوند. سپس مشخص می« عدم توافق»یرمشابه با عنوان غو کدهای « توافق»مشابه هستند با عنوان 

محقق به همراه این همکار پژوهش، تعداد سه مصاحبه را کدگذاری کرده و درصد توافق درون موضوعی 

 رود با استفاده از فرمول زیر محاسبه شد:یشاخص پایایی تحلیل به کار م عنوان بهکه 

 

، تعداد کل توافقات 276برابر  توسط هر دو نفر )محقق و فرد همکاری کننده( شده ثبتتعداد کل کدهای 

باشد. پایایی بین دو کدگذار با استفاده می 57و تعداد کل عدم توافقات بین این کدها  97بین این کدها 

ها مورد تأیید % بالاتر بوده بنابراین قابلیت اعتماد کدگذاری 60ت که از % اس 3/70 ذکرشدهاز فرمول 

 است.

گیری،  اندازه های مدل به مربوط بخش الف(: شود می سنجیده بخش دو در اسالپی در روایی و پایایی

 آلفای عاملی، بارهای ضرایب وسیله به گیری اندازه مدل پایایی .ساختاری مدل به مربوط بخش ب(

 همبستگی مقدار محاسبه طریق از عاملی گیرد. بارمی ارزیابی قرار مورد ترکیبی پایایی و نباخکرو
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 شود 4/0 مقدار از بیشتر یا و برابر مقدار اگر این که شود می محاسبه سازه آن با سازه یک های شاخص

 سازه آن یریگاندازه خطای واریانس از آن های و شاخص سازه بین واریانس که است مطلب این مؤید

قبول است. همچنین در خصوص روایی محتوی نیز با استفاده  قابل سازه آن مورد در پایایی و بوده بیشتر

با توجه به تعداد  CVRروایی مورد تأیید قرار گرفت. مقدار  CVRو  CVIهای روایی سنجی از فرم

این روایی محتوی ابزار ما مورد بنابر به دست آمد؛ 81/0بیشتر از  CVIو مقدار  77/0نفر(،  8) اساتید

تأیید قرار گرفت. روایی واگرا و همگرا که مربوط به معادلات ساختاری است، موردسنجش قرار گرفت. در 

نسخه  Max QDAافزار  این پژوهش از دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی استفاده شد. از نرم

Pro افزار ها استفاده شد. از نرماریها و کدگذدر بخش کیفی به منظور تحلیل مصاحبهSPSS  نسخه

های دموگرافیک و توصیفی  در،  بخش آمار توصیفی)جداول و نمودارهای توصیفی برای بیان ویژگی24

های کشیدگی و  برای سنجش شاخص  0/2 نسخه Smart PLSافزار پژوهش( استفاده شد. از نرم

و برای بررسی و پاسخ به سؤالات  غیرطبیعی بودن(ها )طبیعی و یا منظور بررسی توزیع داده چولگی به

 گیری و مدل ساختاری استفاده شد.پژوهش و رسم و تدوین مدل اندازه

 های پژوهشیافته

 40تا  21درصد  3/13پژوهش نشان داد که  یشناخت تیجمع هاییژگیمربوط به و یفیبخش توص جینتا

مشخص  نیسال سن داشتند. همچن 61از  شتریدرصد ب 4/33سال و  60تا  41درصد،  3/53سال، 

درصد  7/46و  یدرصد کارشناس 40 ،دیپلم زیرو  پلمیپژوهش د هایدرصد از نمونه 3/13که  دیگرد

 بودند، دانشگاه استاد ها،درصد از نمونه 0/20بودند.  یارشد و دکتر یپژوهش، کارشناس های¬نمونه

درصد زن  7/6بودند.  نیکارشناسان ورزش معلولو  رانیدرصد مد 3/53ورزشکار و  نمعلولی درصد 7/26

شود. در جداول زیر در مرحله کیفی، چند کد مفهومی تبدیل به یک مقوله می درصد مرد بودند. 3/93و 

 نتایج کدگذاری باز بر اساس کدهای مفهومی و مقولات آورده شده است.

 دهی مقولات. کدگذاری ثانویه و شکل2جدول 

 شونده مصاحبه کد مفاهیم مقوله ردیف

 P2, P6, P10 امکانات عوامل محیطی 
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 P1, P5, P11 تأسیسات 

 P3, P4, P6 ونقل حمل 

 

 های مؤثرگروه

 P1, P2, P9 های مرجعگروه

 P5, P6, P9, P15 مدرسه 

 P1, P2, P12 خانواده 

 P3, P5, P8, P14 های جمعیرسانه 

 P8, P9, P10, P12 دولت 

 P1, P3, P12 دوستان 

 P2, P6, P9, P13 همسالان 

 

 عوامل

 شناختیروان

 P3, P9, P12 شادابی و نشاط جامعه معلول

 P6, P9, P13 سبک زندگی 

 P2, P3, P11 تعامل اجتماعی 

 P2, P8, P11 یشناخت روانسرمایه  

 

 عوامل

 دهنده سوق

توجه سران نظام به ورزش 

 معلولین

P8, P10, P11, P12, P13 

 
وجود روز جانباز و معلول و 

 پارالمپیک در تقویم رسمی

P1, P3, P5 

 
توجه به ورزش در فرهنگ ایرانی 

 اسلامی

P5, P9, P10 

 
توجه سازمان ورزش شهرداری 

 به ورزش معلولین

P7, P8, P13 

های متولی ورزش سازمان 

 معلولین

 P5, P7, P10 کمیته پارالمپیک

 P2, P3, P8, P9فدراسیون ورزش جانبازان و  
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 معلولین

 P1, P2, P9, P10 هاشهرداری 

 P4, P5, P9, P12 سازمان بهزیستی کشور 

 
 وپرورش آموزشسازمان 

 استثنایی

P3, P6, P7, P9, P13 

 

 عوامل فنی

 P6, P10, P11 وجود نیروی انسانی متخصص

 P3, P9, P10, P11 وجود نیروهای داوطلب 

 

یعت وجود فضا، اقلیم و طب

مناسب کشور برای انجام ورزش 

 همگانی

P1, P4, P7, P8 

 P6, P7, P11 وجود مربیان متخصص 

 P1, P3, P5, P9 امکانات و تأسیسات مخصوص 

 P5, P6, P8 رویدادهای ورزشی 

 

 عوامل فردی

 P2, P3, P11 بینش معلولین نسبت به ورزش

 P9, P10, P12 قدرت اراده و پشتکار معلولین 

 P1, P6, P10 تحصیلات 

 P3, P6, P9 جنسیت 

 P5, P6 طبقه اقتصادی معلولین 

 
ماهیت ورزش همگانی از نگاه 

 معلولین

P4, P9, P10 

 هاقوانین و سیاست 
های موازی کاری سازمان

 ربط یذ

P2, P10, P13 
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 P6, P11, P15 بانیپشت ریغقوانین  

 P1, P3, P14 قوانین مالیاتی 

 

 اقتصادی

 P3, P4 بودجه عمومی ورزش

 P6, P7, P8 بودجه ورزش معلولین 

 P5, P9, P12 مشکلات اقتصادی 

 

عوامل مربوط به ورزش 

 معلولین

 P3, P7, P8 ی و فقر حرکتیتحرک کم

 P2, P3, P6 های ورزشیتنوع زیاد رشته 

 P1, P2, P7 دسترسی به امکانات ورزشی 

 
 هایاستفاده نکردن از ظرفیت

 معلولین پیشکسوت ورزشی

P6, P9, P10, P14 

 
شرایط روحی وروانی نامناسب 

 معلولین

P9, P11, P13 

 

 راهبردهای فردی

ایجاد انگیزه درمانی از ورزش 

 همگانی در معلولین

P3, P9 

 

ایجاد انگیزه بهبود سلامت 

جسمانی و روانی از ورزش 

 همگانی در معلولین

P2, P3, P5 

 
آگاهی معلولین توسعه دانش و 

 در خصوص فواید ورزش

P1, P3, P4, P8 

 

 راهبردهای سازمانی

در اختیار قرار دادن امکانات 

 ورزشی دولتی

P5, P9, P10 

 
داشتن سرفصل مشخص برای 

 هزینه کرد در ورزش معلولین

P1, P2, P8 

 P6, P8, P11 شده بیتصواجرای قوانین  
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تغییر نگاه مسئولین به ورزش 

 در معلولین همگانی

P9, P12 

 
ی و دسترسی به ساز مناسب

 امکانات ورزشی

P5, P6, P13 

 
 ها ییمایپ کوهها، برگزاری همایش

 رویو پیادوره

P3, P6, P10 

 P2, P3, P7 ای ورزش معلولینپوشش رسانه 

 
های تفکیک مدیریت سازمان

 ورزشی مرتبط با معلولین

P2, P4, P6 

 P6, P7, P9 ختصاصیساخت اماکن ورزشی ا 

 P1, P3, P7, P10 تدوین برنامه راهبردی 

 
رایگان بودن استفاده از اماکن 

 ورزشی

P1, P6, P9, P12 

 P5, P9, P10 برگزاری مسابقات 

 P2, P6 انجام مطالعات تطبیقی 

 P1, P5, P9 توازن در تخصیص بودجه 

 

 یسازمان فراراهبردهای 

تشویق بخش خصوصی در 

 گذاری در ورزش معلولینیهسرما

P1, P4, P6, P8 

 P1, P4, P6 ایجاد یک جنبش ملی 

 
تغییر نگاه به ورزش معلولین در 

 جامعه

P6, P9, P15 

 P3, P10, P11 نهادهای مردمحمایت سازمان 

 P2, P3, P8ایجاد انگیزه بیشتر در معلولین و پیامدهای روانی و  
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 جانبازان جسمانی

 
بیشتر در  نفس مادبهاعتایجاد 

 معلولین و جانبازان

P1, P6, P9 

 P6, P7, P9 افزایش امید به زندگی 

 P7, P9, P11 بهبود سلامت روانی 

 P6, P8, P9 بهبود سلامت جسمانی 

 

 پیامدهای اجتماعی

 P4, P6, P9 توسعه سرمایه اجتماعی

 P2, P3, P6 توسعه و بهبود عدالت اجتماعی 

 P1, P3, P10 ت زندگیبهبود کیفی 

 P3, P4, P11 سازی اوقات فراغتغنی 

 P6, P7 توسعه حمایت اجتماعی 

 
کسب پایگاه اجتماعی در 

 معلولین و جانبازان

P8, P9, P11 

 
ایجاد احساس نیاز به ورزش در 

 معلولین و جانبازان

P3, P4, P7 

ولات استخراج شده در قالب مدل پارادایمی مقوله اصلی استخراج شد. مق 15کد مفهومی و  79نهایتاً  

جانبازان و  یتوسعه مشارکت ورزشاشتراوس و کوربین قرار داده شدند. بنابراین مدل نهایی پارادایمی 

 شده است: نشان داده 1در شکل  رانیا یاسلام یجمهور نیمعلول
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 رانیا یاسلام یجمهور نیجانبازان و معلول یتوسعه مشارکت ورزش. مدل نهایی 1شکل 

های پژوهش و سپس به شناختی نمونه های جمعیتبه تحلیل ویژگی SPSSافزار در ادامه از طریق نرم

های به سؤال Smart PLSافزار ها با استفاده از نرمآوری پرسشنامهتحلیل نتایج حاصل از جمع

 ی پژوهش پاسخ داده خواهد شد. ایجادشده

های درصد از نمونه 56 نتایج توصیفی مربوط به وضعیت جنسیت نمونه تحقیق حاضر نشان داد که

درصد  5/35 ودرصد مجرد  5/64های تحقیق یعنی درصد مرد بودند، اکثریت نمونه 44تحقیق زن و 

 ها آندرصد از  25درصد معلولیت شنوایی ندارد و تنها  75ای تحقیق یعنی هباشند، اکثر نمونهمی متأهل

درصد معلولیت جسمانی دارد و تنها  3/67های تحقیق یعنی دارای معلولیت شنوایی هستند، اکثر نمونه

درصد  2/89های تحقیق یعنی باشند، اکثر نمونهدارای معلولیت جسمانی نمی ها آندرصد از  8/32

های تحقیق دارای معلولیت بینایی هستند، اکثر نمونه ها آندرصد از  8/10ایی ندارد و تنها معلولیت بین

باشند،  های تحقیق شش نفر میدرصد یعنی کمترین فراوانی نمونه 5/4درصد دو نفر و تنها  3/41 یعنی 

 پدیده اصلی:

ی زش همگانتوسعه مشارکت در ور

 یجمهور نیجانبازان و معلول

 رانیا یاسلام
 

 ای:شرایط زمینه

 . عوامل فردی3. عوامل فنی، 2های متولی ورزش معلولین، . سازمان1
 

 
 

 راهبردها:

 .راهبردهای فردی،1

 . راهبردهای سازمانی،2 

 . راهبردهای فراسازمانی .3 

 :موجبات علّی

 . عوامل محیطی،1

 ثر،های مؤ. گروه2 

 شناختی،. عوامل روان3 

 . عوامل سوق دهنده4 

 پیامدها:

 . پیامدهای روانی و جسمانی،1

 . پیامدهای اجتماعی.2 

  

 

 گر:شرایط مداخله

 ها،. قوانین و سیاست1

 . اقتصادی،2 

  . عوامل مربوط به ورزش معلولین.3
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کمتر از  ها آنز درصد ا 3/2باشند و تنها میلیون می 5/2های تحقیق دارای درآمد تا درصد از نمونه 52

 6های تحقیق شاغل نیستند و تنها درصد از نمونه 47میلیون و بیشتر از سه میلیون درآمد دارند،  یک

 باشند.یا دانشجو می آموز دانش ها آندرصد از 

شود و می استفاده واگرا روایی و همگرا پایایی، روایی معیار سه گیری،اندازه هایبرازش مدل بررسی برای

ترکیبی و پایایی  پایایی کرونباخ، آلفای ضرایب عاملی، بارهای ضرایب بررسی طریق سه از خود پایایی

 برای. باشدمی 5/0عاملی،  بارهای ضرایب بودن مناسب برای ملاک پذیرد. مقدارمی صورت اشتراکی

 معیار نای بودن مناسب از نشان که است بیشتر 5/0 از سؤالات عاملی بارهای ها، ضرایب تمامی سؤال

 متغیرها ترکیبی و پایایی کرونباخ آلفای به مربوط ها حذف نگردید. مقداریک از سؤال هیچ اینجا دارد. در

 متغیرها پایایی تحقیق در این .دارد مدل مناسب پایایی از حاکی که باشدمی 7/0 از بالاتر متغیر، 6 هر در

 معادلات توسط فرضیات بررسی به توانمی شودمی تائید پایایی ازآنجاکه .دارد قرار مطلوب حد در

 های مدل بررسی از دوم معیار .باشدمی موردنظر جامعه کل به تعمیم قابل و نتیجه پرداخت ساختاری

 .پردازدمی خود ها()شاخص با سؤالات متغیر هر همبستگی بررسی به که است همگرا روایی گیری، اندازه

 تمامی برای. اندکرده معرفی بالا به 4/0 را AVE برای مناسب ارمقد که لارکر و فورنل روش به توجه با

 هایمدل برازش بررسی معیار سومین واگرا روایی .باشدمی 4/0 مساوی یا بیشتر AVE مقدار متغیر، 6

 خود به نسبت هرمتغیر به مربوط که در این پژوهش در هر دو بخش روش اول )سؤالات است گیریاندازه

 روایی با که دیگری مهم دیگر( و دوم )معیار متغیرهای به نسبت تا دارند بیشتری یمتغیر همبستگ آن

 سایر با متغیر آن رابطه مقایسه در سؤالاتش با یک متغیر رابطه میزان گردد،می مشخص واگرا

 مدل در متغیر یک که است آن از حاکی مدل یک قبول واگرای قابل روایی که طوری به متغیرهاست(،

 که است قبول قابل سطح در وقتی واگرا روایی .دیگر متغیرهای با تا خوددارد سؤالات با شتریبی تعامل

 باشد( مدل در دیگر متغیرهای و متغیر آن بین اشتراکی واریانس از بیشتر متغیر برای هر AVE میزان

 پژوهش اختاریس مدل برازش به نوبت گیریاندازه هایمدل برازش بررسی از مورد تأیید قرار گرفت. بعد

 سؤالات به گیری،اندازه هایمدل برخلاف ساختاری مدل بخش شد، اشاره قبلاً گونه که همان. رسدمی

 .گرددمی بررسی ها آن میان روابط با همراه پنهان متغیرهای تنها و ندارد کاری )متغیرهای آشکار(
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 بررسی ضرایب مسیر مدل پژوهش() گیری. مدل اندازه2شکل 

ترین  اساسی و اولین که شود می استفاده معیار چندین از پژوهش ساختاری مدل برازش رسیبر برای

 95/0 از اعداد این مقدار که درصورتی .باشدمی t-values مقادیر همان یا t داری معنی ضرایب معیار،

 طمینانا سطح در پژوهش هایفرضیه تائید درنتیجه و متغیرها بین یرابطه صحت از نشان شود، بیشتر

 بین رابطه شدت و دهندمی نشان را رابطه فقط صحت اعداد که داشت توجه باید البته. است 96/1

 .سنجید آن با تواننمی را متغیرها
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 (t-values )مقادیر t داری معنی . ضرایب3شکل 

متغیر برای دو  R2در این قسمت، مقدار  .است صفر برابر مستقل یا زا برون متغیرهای برای R2 مقدار

و  19/0و برابر با مقدار متوسط و برای متغیر پیامدها بیشتر از  32/0)پدیده اصلی و راهبردها( بیشتر از 

 باشد می 15/0از  شتریب زای مدل درون ریمتغسه  یبرا اریمع نیا: Q2 برابر با مقدار ضعیف است. مقدار

 برازش ووابسته، متوسط هستند  ریغمت ینیبشی)مستقل( در پ زا برون ریدهد که متغینشان م نیکه ا

 .سازدمی تائید تا حدودی بار دیگر را پژوهش ساختاری مدل مناسب

 برازش تائید با و شود می ساختاری و گیری اندازه مدل بخش دو هر شامل کلی برازش مدل کلی: مدل

 عنوان بهکه  36/0 و 25/0، 01/0با توجه به سه مقدار  .شود می کامل مدل یک در بررسی برازش آن،

 به 36/0از  بیشترمقدار  ر،یمتغ 3 هر است، در شده معرفی GOF یبرا ی، متوسط و قوفیضع ریمقاد

 که. بنابراین در بخش کیفی پژوهش مشخص گردید مدل دارد متوسط یدست آمد که نشان از برازش کل

 صورت بهمدل پارادایمی گانه  6کد مفهومی مشخص شد و در دل ابعاد  79مقوله و  15ها در قالب مقوله

 یجمهور نیجانبازان و معلول یتوسعه مشارکت در ورزش همگانمقوله(، مقوله اصلی:  4) یعلموجبات 

و  مقوله( 3) گرشرایط مداخله مقوله(،  3) یامقوله(، شرایط زمینه 3) راهبردهامقوله(،  1) رانیا یاسلام

ی اصلی پژوهش از مؤلفه 6خص گردید که هر مقوله( جای گرفتند. در بخش کمی نیز مش 2) امدهایپ

 باشد.برازش مناسبی برخوردار است بنابراین مدل پژوهش از برازش کافی برخوردار می
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 گیریبحث و نتیجه

است.  قرارگرفتهجدی محققان  موردتوجهیک نگرانی همواره  عنوان بهتوسعه و مشارکت ورزشی 

، اما سازد یمدر سراسر جهان فراهم  کنندگان شرکت یبرا یمتعدد یدیفوا ظاهر بهورزش  که یدرحال

افراد مشخص  یتمام ی(. برا2006، 1چالیپ) استراکد رفته  ایرو به کاهش و  یسطح مشارکت ورزش

و  یسبب توسعه سلامت، مسائل اقتصاد تواند یمدر سطح جامعه  یورزش یها مشارکت شیاست که افزا

 یورزش یها مشارکتنشان داده است که  یاریبس مطالعات (.2004، 2وانگ و همکاران) گردد یاجتماع

که  اند دادهگذشته نشان  قاتیتحق مثال عنوان بهوجود دارد.  یو جوامع مختلف ها گروهنابرابر در  صورت به

 یشتریب یجوانان و نوجوانان مشارکت ورزش ایدارند و  یشتریب یمردان نبست به زنان مشارکت ورزش

 نیاست اما ا دهیبه اثبات رس یمختلف قاتیدر تحق مسئله نی. اباشد یمرا دارا  الس بزرگنبست به افراد 

 (.2007، 3ایواساکی و همکاران) نمود دیتائجوامع و کشورها  یدر تمام توان ینمرا  مسئله

 یعوامل یبررس رو نیازا. باشد یممختلف متفاوت  یکشورهادر  یورزش یها تیفعالمشارکت در  یالگوها

( 2005) 4نی. گرردیقرار گ یموردبررس یستیبا یم، گردد یمافراد  یو کاهش تعهد ورزش شیزاکه سبب اف

 رزشکارانو نیدر سطح افراد جامعه و همچن یورزش مشارکتخود به عوامل مربوط به  قیدر تحق

انتخاب، جذب و ورود  ندیافراد، سه فرا یاعلام داشت که در مشارکت ورزش یاشاره داشت. و یا حرفه

 نیا ندهایفرا نیاز ا کیاجرا گردد که در هر  یستیبا یم شرفتیرشد و پ تاًینهاو  یاد، حفظ و نگهدارافر

به دور شوند.  یورزش یها تیفعال درسبب گردد تا افراد از شرکت  طیشرا یامکان وجود دارد که برخ

که در  باشد یم یبردن به عوامل یگام در توسعه ورزش، کشف و پ نی( اول2005) نیگر نظر مطابق با

مسائل  تواند یمعوامل  نی. اباشند یم رگذاریتأث یورزش یها تیفعالمردم جهت شرکت در  یریگ میتصم

، شوند یمجذب  یورزش یها تیفعالافراد در  که یهنگامباشد.  یستمیس یحت ایو  یفرد، خانوادگ یمختلف

 ،یمسائل مال ازجمله یتلفمخ مسائل ی. در سطح فردرسد یمبه نظر  یآنان مهم و ضرور ینگهدار

مناسب را داشته باشند، سبب  زشیآنان انگ که یدرصورت یحت تواند یمافراد  انیدر م یو مهارت یاجتماع

 
1 -Chalip 

2 -Wang and et al 

3 -Iwasaki and et al 

4 -Green 
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و  ها برنامه واسطه بهافراد  یممکن است تعهد ورزش یستمیدور نمودن آنان از ورزش گردد. در سطح س

 محدود گردد. انیمرب

 ها گروهبوده است، اما برخی  موردتوجهنگرانی و دغدغه همواره  یک عنوان بهاگرچه مشارکت ورزشی 

نیازمند ارتقا در سطح مشارکت ورزشی دارند. به نظر  ها گروهبیشتر از سایر  نیمعلول جانبازان و ازجمله

سبب گردیده است تا روندهای  نیمعلول جانبازان وعدم توجه جدی به مسائل مشارکت ورزشی  رسد یم

در این خصوص ایجاد نگردد. تحقیق حاضر نشان داد که موجبات علی شامل عوامل عملیاتی و جدی 

 هایرسانه، خانواده، مدرسه، مرجع یها گروه) مؤثری ها گروه(، ونقل حملو  ساتیتأسمحیطی )امکانات، 

ی )سبک زندگی، تعامل اجتماعی و سرمایه شناخت روان(، عوامل همسالانو  دوستان، دولتی، جمع

روز جانباز و معلول و  وجود، نیتوجه سران نظام به ورزش معلول) دهنده سوقی( و عوامل تشناخ روان

به  یسازمان ورزش شهردار توجهی و اسلام یرانیبه ورزش در فرهنگ ا توجهی، رسم میدر تقو کیپارالمپ

 نیمعلول جانبازان وورزشی توسعه مشارکت ی ضرورت و دقیق ریگ شکل( نقش کلیدی در نیورزش معلول

 جمهوری اسلامی ایران دارند.

( اشاره داشت که مشارکت 1397) یسلطان پوراست.  قرارگرفته موردتوجه ها پژوهشدر برخی  مسئلهاین 

لزوم توسعه ورزش این  مسئلهورزشی جانبازان و معلولین آثار مثبتی بر سلامت عمومی آنان دارد و این 

نفس و پژوهشی با عنوان مقایسه عزت( 1397) مکارانهو  یشهر یرپولادی . دینما یمافراد را ضروری 

بهزیستی روانی در جانبازان ورزشکار و غیر ورزشکار استان بوشهر انجام دادند. نتایج نشان داد که بین دو 

نفس و بهزیستی روانی تفاوت معنادار وجود دارد. آزمون گروه ورزشکار و غیر ورزشکار در متغیرهای عزت

های ورزشکار نسبت به گروه غیر ورزشکار نمره بالاتری در هر دو متغیر  داد که گروهکی نشان تو تعقیبی

و  1والمینآثار مثبت روانی بر جانبازان داشته باشد.  تواند یمد. از منظر آنان مشارکت ورزشی داشتن

( نیز مشخص نمودند که مشارکت ورزشی آثار مثبت جسمانی و روانی بر روی افراد 2017همکاران )

 ارد.د

کننده و  پژوهشی با عنوان مقایسه کیفیت زندگی جانبازان و معلولین شرکت( 1396) همکارانحاتمی و 

های حاصل از تحقیق نشان داد که کیفیت زندگی  کننده در ورزش همگانی انجام دادند. یافته غیر شرکت

زان و معلولین غیر کننده در ورزش همگانی نسبت به کیفیت زندگی جانبا جانبازان و معلولین شرکت

ابراز داشتند با  ها آنبا توجه به نتایج پژوهش . کننده در ورزش همگانی در سطح بالاتری قرار دارد شرکت

 
1 . Vuillemin 
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توجه به وضعیت جسمانی افراد جانباز و معلول و تأثیر این وضعیت بر کیفیت زندگی آنان یکی از بهترین 

د. با این توجه باش انجام فعالیت بدنی و ورزش میراهکارهای ارتقای کیفیت زندگی و روحیه این افراد 

پولادی  (،1397) یسلطان پور چنین اعلام داشت که نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات توان یم

( همخوان 1396) همکارانحاتمی و ( و 2017و همکاران ) والمین(، 1397) همکارانو  یشهر یر

در میان جانبازان و معلولین سبب  ژهیو بهی و روانی برخی نیازهای جسمان رسد یمبه نظر  .باشد یم

که بهبود مشارکت ورزشی جانبازان  لهیوس نیبدگردیده است تا ضرورت مشارکت ورزشی آنان بهبود یابد. 

بر سایر افراد  مسئلهی را برای آنان به ارمغان آورد و این شناخت روانفواید جسمانی و  تواند یمو معلولین 

، خانواده، مدرسه، مرجع یها گروهشامل  مؤثری ها گروهباشد. از طرفی  رگذاریتأث تواند یمنیز  ها گروهو 

ایجاد جو انگیزشی در حوزه ورزش  واسطه به توانند یمن همسالاو  دوستان، دولتی، جمع هایرسانه

ظر کلی به ن صورت بهی ورزشی را فراهم نماید. ها تیفعالزمینه جهت حضور جانبازان و معلولین در 

ایجاد فضای انگیزشی و جذاب در حوزه ورزش، تلاش دارد تا جانبازان و  واسطه بهعوامل علی  رسد یم

معلولین را به سمت این فضا و ارتقا مشارکت ورزشی آنان متمایل سازد. نتایج این بخش از پژوهش با 

(، 2020همکاران )(، کالهاکیک و 2020(، لی و همکاران )2017) های دانیل و همکاراننتایج پژوهش

یج مغایر با و نتا باشدمی راستا هم(، همخوان و 2020( و باتالیو و همکاران )2020ییلماز و همکاران )

 نتایج پژوهش حاضر مشاهده نگردید.

ورزش  ونیفدراس، کیپارالمپ تهیکمی متولی ورزش معلولین )ها سازمانتحقیق حاضر نشان داد که 

یی(، عوامل استثنا وپرورش آموزش سازمان وکشور  یستیبهز سازمان، ها یشهردار، نیجانبازان و معلول

مناسب کشور  عتیو طب میفضا، اقل وجود، داوطلب یروهاین وجود، متخصص یانسان یرویوجود نفنی )

 (یورزش یدادهایروو مخصوص  ساتیو تأس امکانات، متخصص انیمرب وجودی، انجام ورزش همگان یبرا

، تیجنس، لاتیتحص، نیاراده و پشتکار معلول قدرت، نسبت به ورزش نیلولمع نشیبو عوامل فردی )

ی در جهت ا نهیزمشرایط  عنوان به( نیاز نگاه معلول یورزش همگان تیماهو  نیمعلول یاقتصاد طبقه

 مشخص گردید. رانیا یاسلام یجمهور نیجانبازان و معلول یمشارکت ورزشتوسعه 

 شده پرداختهمشارکت ورزشی افراد  درروندو کلیدی  رگذاریتأث در تحقیقات مختلفی به بررسی عوامل

بین متغیرهای حمایت اجتماعی،  ی خود پی بردند کهها یبررسپس از ( 1392) همکارانقدسی و است. 

شده، تمایل فردی و موانع اجتماعی مشارکت با میزان مشارکت سرمایه فرهنگی، سودمندی ادراک
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 -ی شود، اما بین متغیرهای رشته تحصیلی، قومیت و پایگاه اقتصاد ورزشی رابطه معناداری دیده می

اجتماعی با میزان مشارکت ورزشی رابطه معناداری مشاهده نشد. همچنین بین باورهای قالبی و 

 ت.مشارکت ورزشی رابطه معنادار و معکوس وجود داش

ی لازم ارائه ها رساختیز بدون شک جهت بهبود وضعیت ورزش در هر گروهی نیاز است تا بستر اولیه و

ی عملی در خصوص زیر برنامهگردد. انتظار در جهت بهبود مشارکت ورزشی در محیطی که سیاست و 

جانبازان و معلولین  ازجمله ها گروهدر برخی  مسئله. این باشد یمورزش وجود ندارد، امری اشتباه 

که جهت بهبود  صورت نیبد .باشد یمی جسمانی آنان امری ضروری و مهم ها تیمحدود واسطه به

. این باشد یمحتم نیاز به برخورداری از بستر مناسبی با توجه به شرایط آنان  طور بهمشارکت ورزشی آنان 

، داوطلب یروهاین وجود، متخصص یانسان یرویوجود ن ازجملهسبب گردیده است تا عوامل فنی  مسئله

و  امکانات، متخصص انیمرب وجودی، زش همگانانجام ور یمناسب کشور برا عتیو طب میفضا، اقل وجود

ی در جهت توسعه مشارکت ورزشی ا نهیزمشرایط  عنوان بهی ورزش یدادهایروو مخصوص  ساتیتأس

جانبازان و معلولین کشور ایران مشخص گردد. از طرفی برخی مسائل انگیزشی و فردی نیز در جهت 

ی اخلاقی و ها یژگیو. بدون شک باشد یم ی ورزشی ضروریها تیفعالجذب جانبازان و معلولین به 

تا روند حضور در  گردد یمفردی آنان سبب  اتیخصوصرفتاری متفاوت میان جانبازان و معلولین و برخی 

 نشیب ازجملهسبب گردیده است تا عوامل فردی  مسئلهی ورزشی متفاوت باشد. این ها تیفعالآنان در 

و  نیمعلول یاقتصاد طبقه، تیجنس، لاتیتحص، نیار معلولاراده و پشتک قدرت، نسبت به ورزش نیمعلول

توسعه مشارکت  درروندی نقش مهمی ا نهیزمشرایط  عنوان به نیاز نگاه معلول یورزش همگان تیماه

 ورزشی جانبازان و معلولین کشور ایران دارد.

ورزش معلولین ی متولی ها سازمانی ورزشی، ها تیفعالجذب جانبازان و معلولین به  دررونداز طرفی 

ی در حوزه ورزش جانبازان و معلولین و گذار استیس واسطه به ها سازماننقش کلیدی دارند. این 

نقش  توانند یمی مادی و معنوی در خصوص ورزش جانبازان و معلولین ها تیحماهمچنین ایجاد 

ی متولی ورزش ی بزرگ و قوها سازمانی را داشته باشند. در فضای فعلی کشور ایران ا کننده نییتع

، نیورزش جانبازان و معلول ونیفدراس، کیپارالمپ تهیکمشامل  ها سازمان. این باشد یممعلولین 

از  هرکدامکه  باشد یمیی استثنا وپرورش آموزش سازمان وکشور  یستیبهز سازمان، ها یشهردار

. کارکردها و باشند یمتوسعه مشارکت ورزشی جانبازان و معلولین برخوردار  درروندی مناسبی ها تیظرف

ی متولی ورزش ها سازمانسبب گردیده است تا در تحقیق حاضر  ها سازمانی مناسب این ها تیظرف
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توسعه مشارکت ورزشی جانبازان و معلولین کشور ایران  درروندی مناسب ا نهیزمشرایط  عنوان بهمعلولین 

 مشخص گردد.

ورزش  بودجه، ورزش یبودجه عموماقتصادی ) ، مسائلها استیستحقیق حاضر نشان داد که قوانین و 

 ادیز تنوعی، و فقر حرکت یتحرک کمو عوامل مربوط به ورزش معلولین ) ی(اقتصاد مشکلاتو  نیمعلول

 شکسوتیپ نیمعلول یها تیظرفنکردن از  استفادهی، به امکانات ورزش یدسترسی، ورزش یها رشته

مشارکت در جهت توسعه  گر مداخلهشرایط  عنوان هب( نینامناسب معلول یوروان یروح طیشرای و ورزش

به بررسی ( 1392ن )اشرفی و همکارامشخص گردید.  رانیا یاسلام یجمهور نیجانبازان و معلول یورزش

ورزشی در جانبازان و معلولین شهر ارومیه ر ارتباط بین عوامل بازدارنده فعالیت بدنی با مراحل تغییر رفتا

بین عوامل بازدارنده با مراحل تغییر رفتار ورزشی رابطه ضعیف معناداری وجود  پرداختند. نتایج نشان داد

اجتماعی عوامل بازدارنده با  -ی شناختی و فرهنگهای شخصی روان دارد. همچنین بین خرده مقیاس

عوامل  مشخص گردید کههمچنین د. مراحل تغییر رفتار ورزشی رابطه ضعیف معناداری وجود دار

معناداری متفاوت است. در کل نتایج نشان  طور بهیت بدنی در مراحل تغییر رفتار ورزشی بازدارنده فعال

در مراحل تغییر رفتار ورزشی در جانبازان و معلولین رابطه  یبدن تیفعالداد که نقش عوامل بازدارنده 

های لاسگردد علاوه بر فراهم نمودن امکانات ورزشی، ک ضعیف معناداری وجود دارد. لذا پیشنهاد می

افزایش درک عوامل بازدارنده در فعالیت ورزشی برای جانبازان و معلولین برگزار  منظور بهآموزشی نیز 

ی ساله 84ا ت 65ن در پژوهشی به بررسی موانع مشارکت سالمندا( 2019ن )و همکارا 1ووکوتیک د.شو

بود که کوتاهی نفس، درد های بدنی پرداختند. نتایج حاکی از این  شهر داندی اسکاتلند در فعالیت

ترین موانع عدم مشارکت سالمندان علاقگی، از دست دادن انرژی و عدم تعلق به گروه، از مهممفصل، بی

 ت.های بدنی بوده اس شهر داندی در فعالیت

در میان جانبازان و معلولین را تحت  خصوص بهیکی از مسائلی که روند مشارکت ورزشی  رسد یمبه نظر 

ی ورزش ا بودجهی مالی و ها جنبه. مسائل اقتصادی شامل باشد یمداده است، مسائل اقتصادی  قرار ریتأث

ی انگیزشی ها تیحماجانبازان و معلولین و همچنین مشکلات اقتصادی خود افراد سبب گردیده است تا 

ارا یی را دها نهیهزی ورزشی انجام نگردد. بدون شک انجام ورزش ها تیفعالدر خصوص جذب آنان به 

یی را برای جانبازان و معلولین کشور ایران در ها تیمحدودسبب گردیده است تا  مسئلهکه این  باشد یم
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 جادشدهیای ها تیمحدودی ورزشی ایجاد نماید. این محدودیت در کنار ها تیفعالجهت حضور در 

این افراد با عوامل ورزشی جانبازان و معلولین سبب گردیده است تا روند مشارکت ورزشی  واسطه به

مخاطراتی مواجه باشد. بدون شک برخی مشکلات فردی و مسائل مربوط به ورزش جانبازان و معلولین 

 استفادهی، به امکانات ورزش یدسترسی، ورزش یها رشته ادیز تنوعی، و فقر حرکت یتحرک کم ازجمله

سبب گردیده  نیمعلول نامناسب یوروان یروح طیشرای و ورزش شکسوتیپ نیمعلول یها تیظرفنکردن از 

ی ورزشی شکل نگیرد. به ها تیفعالاست تا رغبت و انگیزش اولیه در جهت حضور جانبازان و معلولین در 

ی ورزشی را ها تیفعالیی را ایجاد نموده است که روند جذب آنان در ها تیمحدود مسئلهعبارتی این 

نی و سیاسی موجود در خصوص ورزش نباید مشکلات قانو مسئلهدچار مشکل کرده است. در کنار این 

 ریغ نیقوان، ربط یذ هایسازمان یکار یمواز ازجملهجانبازان و معلولین را نادیده گرفت. این مشکلات 

ی سبب گردیده است تا فضای حمایتی بر ورزش جانبازان و معلولین وجود اتیمال نیقوانو  بانیپشت

 بریک تصمیم فردی باشد و  عنوان بهاین افراد نداشته باشد و تصمیم جهت حضور در ورزش در میان 

ی در این خصوص دارا ا کننده نییتعدولت نقش  رسد یمی درونی افراد باشد. به نظر ها نگرشاز  خواسته

ی حمایتی توانسته است تا فضای حمایتی از توسعه مشارکت ها استیسو عدم وجود قوانین و  باشد یم

 ن را شکل ندهد.ورزش جانبازان و معلولین کشور ایرا

و اجرایی نمودن راهبردهای  گر مداخلهی و ا نهیزمتحقیق حاضر نشان داد که توجه به شرایط علی، 

تواند پیامدهایی شامل جسمانی و می رانیا یاسلام یجمهور توسعه مشارکت ورزش جانبازان و معلولین

، و جانبازان نیدر معلول شتریب نفس اعتمادبه جادیا، و جانبازان نیدر معلول شتریب زهیانگ جادیاروانی )

توسعه ی( و پیامدهای اجتماعی )سلامت جسمان بهبودو  یسلامت روان بهبودی، به زندگ دیام شیافزا

 توسعه، اوقات فراغت یساز یغنی، زندگ تیفیک بهبودی، و بهبود عدالت اجتماع توسعه ی،اجتماع هیسرما

به ورزش در  ازیاحساس ن جادیاو و جانبازان  نیدر معلول یاجتماع گاهیپا کسبی، اجتماع تیحما

که کیفیت  ( در پژوهش خود دریافتند1391) همکارانحاتمی و ( داشته باشد. و جانبازان نیمعلول

کننده در ورزش همگانی نسبت به کیفیت زندگی جانبازان و معلولین  زندگی جانبازان و معلولین شرکت

. از دیدگاه آنان حضور در ورزش بالاتری قرار دارد کننده در ورزش همگانی در سطح غیر شرکت

حضور جانبازان  رسد یمپیامدهای جسمانی، روانی و اجتماعی را برای آنان به ارمغان خواهد آورد. به نظر 

تمامی فواید مدنظر از ورزش را برای آنان متصور  تواند یمو معلولین در فضای ورزش و حضور فعال آنان 

ی در این شمار یبی جسمانی، روانی و اجتماعی آنان گسترش یابد و فواید ها خصشاشد. به صورتی که 

سبب گردیده است تا توسعه مشارکت ورزشی جانبازان و  مسئلهخصوص برای آنان به ارمغان آید. این 
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معلولین کشور ایران دارای فواید جسمانی، روانی و اجتماعی برای آنان داشته باشد. با توجه به نتایج 

گردد تا جهت توسعه مشارکت ورزشی جانبازان و معلولین کشور ایران  یمیق حاضر پیشنهاد تحق

 راهبردهای زیر اجرایی گردد:

ی، دولت یقرار دادن امکانات ورزش اریاخت در، ورزش دیدر خصوص فوا نیمعلول یدانش و آگاه توسعه

نگاه  رییتغشده،  یبتصو نیقوان یاجرا، نیکرد در ورزش معلول نهیهز یسرفصل مشخص برا داشتن

-شیهما یبرگزاری، به امکانات ورزش یو دسترس یساز مناسب، نیدر معلول یبه ورزش همگان نیمسئول

 یورزش هایسازمان تیریمد کیتفک، نیورزش معلول ایرسانه پوششروی، ادورهیو پ ها یماییپ کوه ها،

بودن استفاده از  گانیرای، ه راهبردبرنام نیتدوی، اختصاص یاماکن ورزش ساخت، نیمرتبط با معلول

بخش  قیتشو، بودجه صیدر تخص توازنی، قیمطالعات تطب انجام، مسابقات یبرگزاری، اماکن ورزش

در  نینگاه به ورزش معلول رییتغی، جنبش مل کی جادیا، نیدر ورزش معلول گذاریهیدر سرما یخصوص

 .دنهامردم هایسازمان تیحماو  جامعه

 منابع

معلول با  ورزشکاران یرغ(. مقایسه سلامت عمومی در ورزشکاران و 1396ی زرندی، م.)نپور سلطا

 .96: 18المللی، صدمات. مجله تحقیقات مطالعات بین

نفس و بهزیستی روانی در  مقایسه عزت (.1389). م ی،ش، بهرام خان ،ع، افشارپور شهری یپولادی ر

 39-33(:2) 3 ;1389طب جانباز.  .ار استان بوشهرجانبازان ورزشکار گروهی، انفرادی و غیر ورزشک

جانبازان و  یزندگ تیفیک سهی(. مقا1391س. )حاتمی، س، صابونچی، ر، سخاوت، آ، آهار، م، موسوی، 

(, 7)2, یورزش یستیدر علوم ز قاتی. تحقیکننده در ورزش همگان شرکت یرکننده و غ شرکت نیمعلول

29-39. 

، احساس تنهایی، ترس از موفقیت و یمقایسه خود اثربخش(. 1388. )ح ،ر, درویشی ،ع, مشاک ،حیدریی

نو  های . یافتهرضایتمندی از زندگی دانشجویان معلول جسمی و عادی دانشگاه آزاد اسلامی شهر اهواز

 .7-26(: 10)4، اجتماعی( یشناس درروان شناسی )روان
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زش در خانواده: راهبرد اصلی آمو (.1385) ب، کمالی م. ،ف، شریعتی ،پ، ابوالحسنی ،سلامتی

 .20-25(: 3) 7 ی.بخش بر جامعه در ایران. مجله توان یبخشی مبتن توان

دختر  انیمشارکت دانشجو زانیعوامل مؤثر بر م یبررس(. 1392، ج، عطارد، ا. )افشار کهن، عقدسی، 

 .167-196(: 2)11ی. مطالعات زنان، ورزش های یتدر فعال نایس یدانشگاه بوعل

 ،یپژوه تی)روا کردیپنج رو انیو طرح پژوهش: انتخاب از م یفیک شیپو(. 1396) ، ج.کرسول

فرد، حسن، انتشارات . ترجمه: دانایی( یمطالعه مورد ،ینگار قوم اد،یداده بن هینظر ،یدارشناسیپد

 .56صفار،  -اشراقی

بر مشارکت جانبازان و  مؤثر یشناخت روان یها (. مدل مؤلفه1399, ن. )ینسب, م, ماجد ی, م, نادرالیک

 .58-41(, 32)9, یورزش ی. مطالعات روانشناسیورزش های یتدر فعال نیمعلول

 یستیدر بهز یو هُنر یورزش یها تی(. نقشِ فعال1398, م. )اریکتای, ج, ی, ف, سحابیمهتاب, ن, غفور

 .22-1(, 30)8, یورزش ی. مطالعات روانشناسیشده با ارائه مدُل مفهوم ادراک

 یمشارکت ورزش ی ها زهیانگ یالگو نیو تدو یی(. شناسا1398, س. )روسی, ا, سیت, مهد یلیوک

 .160-143(, 30)8, یورزش ی. مطالعات روانشناسنیجانبازان و معلول
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