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Abstract 

This research was conducted with the aim of the effectiveness of multiple sensory 

methods on self-discipline and self-assessment of 9-10-year-old dyslexic female 

students. The research was in terms of practical purpose and semi-experimental 

design of pre-test-post-test type with a control group. The statistical population was 

9 and 10-year-old dyslexic students of Razen city in the academic year of 1401-1400. 

Through screening with dyslexia checklist and intelligence test, 30 of them were 

purposefully selected as samples and randomly divided into two groups of 15. were 

tested and controlled. The experimental group received training in multiple sensory 

methods during 10 weeks and in 10 sessions of one and a half hours, while the control 

group did not receive any training. The tools used in this research were Selimi 

Timuri's reading disorder test (2006), Raven's IQ test (2010), Zandkarimi's self-

discipline questionnaire (2010) and Zandkarimi's self-assessment questionnaire 

(2010). Data were evaluated using Spss software and descriptive and inferential 

statistics with analysis of covariance test. The results showed that teaching multiple 

sensory methods have an effect on students' self-discipline and self-assessment. 

Certainly, knowing a person about himself and his abilities and weaknesses can be 

effective in improving his living and learning conditions. In this regard, the mastery 

of teachers and parents on the use and application of the capacities and abilities of 

students with learning disorders with modern educational methods will have a great 

impact on their success and prevent them from experiencing a sense of helplessness 

and school truancy. 
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 دختر آموزاندانش خودانضباطی و خودسنجی بر چندگانه حسی هايروش اثربخشی

 1سال 10 تا 9 نارساخوان
 5، حسن اسدازاده4، فریبرز درتاج*3جمالی، شکوه السادات بنی 2لیلا خادمی عادل

 (27/06/1402ـ پذیرش:  16/03/1402)دریافت: 
 چکیده 

دختر  آموزاندانش خودسنجیو  بر خودانضباطی هاي حسی چندگانهاثربخشی روشبا هدف  این پژوهش
-آزموننیمه آزمایشی از نوع پیشنظر هدف كاربردي و طرح سال انجام شد. پژوهش از  10تا  9 نارساخوان

ساله شهر رزن در سال تحصیلی  10و  9آموزان نارساخوان با گروه كنترل بود. جامعه آماري دانش آزمونپس
نفر از آنها به  30بودند كه از طریق غربالگري با چک لیست نارساخوانی و آزمون هوش،  1401-1400

نفره آزمایش و كنترل  15به صورت تصادفی در دو گروه صورت هدفمند به عنوان نمونه انتخاب شدند و 
ي یک و نیم جلسه 10هفته و در  10هاي حسی چندگانه را طی قرار گرفتند. گروه آزمایش آموزش روش

ساعته، دریافت كردند و در این مدت گروه كنترل هیچ آموزشی دریافت نکردند. ابزار مورد استفاده این 
(، آزمون هوش ریون، پرسشنامه خودانضباطی 1386تیموري، ن )سلیمیپژوهش، آزمون اختلال خواند

و آمار توصیفی و  Spssها با استفاده از نرم افزار زندكریمی و پرسشنامه خودسنجی زندكریمی، بود. داده
هاي حسی استنباطی با آزمون تحلیل كوواریانس مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج نشان داد آموزش روش

ها آموزان تأثیر دارند. یقیناً شناخت انسان از خودش و تواناییخودسنجی دانش ر خودانضباطی وچندگانه ب
تواند در بهبود شرایط زندگی و یادگیري او مؤثر باشد. در همین راستا تسلط معلمان و و نقاط ضعفش می

ختلالات یادگیري با آموزان داراي اهاي دانشها و تواناییاستفاده و بکارگیري از ظرفیت والدین بر
گریزي گیري از تجربه حس درماندگی و مدرسهتأثیر زیادي در موفقیت و پیش هاي نوین آموزشی،روش

 آنان خواهد داشت.  

 آموزهاي حسی چندگانه، خودانضباطی، خودسنجی، نارساخوانی، دانشروش هاي کلیدي:واژه
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 مقدمه
)حکمتی،  گرددیک اختلال یادگیري است كه باعث بروز مشکل در خواندن كلمات می 1ارساخوانین

. این مشکل به دلیل وجود مشکلات در شناسایی صداهاي گفتار و (1401زاده، محمدپور صدیق و پروین
امیده نارساخوانی كه ناتوانی در خواندن نیز ن .یادگیري نحوه ارتباط آنها با حروف و كلمات )رمزگشایی( است

گذارد. افراد مبتلا به نارساخوانی هوش كنند، تأثیر میشود، بر مناطقی از مغز كه زبان را پردازش میمی
 .(2019و همکاران،  2)تفالینی از بینایی طبیعی نیز برخوردار هستند طبیعی دارند و معمولاً

  رودمی شماربه ايیچیدهپ اختلال به عنوان  3نظران، نارساخوانیبر اساس تحقیقات و نظریات صاحب
گیرد )ادیب سركشی و می قرار زیستی پایه عوامل بر آن شناسی ( كه سبب2019و همکاران،  4)پسینی

 اثرات بلکه دارد، ايملاحظه قابل مختلف تأثیرات يهاجنبه در فرد بر كاركرد تنهانه و (1395همکاران، 

 ،هاواژه بازشناسی در توان با ناتوانینارساخوانی را میاست.  نیز انکارناپذیر آن اعضاي و خانواده بر آن
(. به 1401زاده، ضعیف تعریف كرد )حکمتی، محمدپور صدیق و پروین فهم و نادرست كند و خواندن

 و توانایی ضعیف كردن هجی كلمات، روان درست و بازشناسی در مشکلاتی با عبارتی نارساخوانی

 يهاكلمه است ممکن كودكان . این(1394 ،فرزادي و همکارانشود )می توصیف ضعیف رمزگشایی
 علایم شناسایی و درك اما از ،(1391 ،)خانجانی و همکارانكنند  استفاده تکلم خود در و بدانند را بسیاري

، 6(. مطابق با آخرین نسخه از دي اس ام2018، 5و پادهاي هستند )كوهلی، شارمن عاجز نوشتاري
 تلفظ و حروف كردن هجی الگوي بین رابطه ایجاد بر تسلط در كه است كودكانی به مربوط  نارساخوانی

 غلط حال عین در و آهسته و بلند صداي با كودكان این مشخص طور به. هستند مشکل كلمات داراي
 این در كنندمی تجربه را كردن هجی در نیز بیشتري مشکلات و(، 2018 ،و همکاران 7موقبول) خوانندمی

هاي گیرد و باید براي آموزش آنها از روشمی قرار تأثیر تحت مبتلا فرد در فراگیري خواندن روش اختلال،
ها هرچه بیشتر بر مدیریت خود و متغیرهاي مربوط به آن تمركز دارند )تفالینی نوین استفاده كرد. این روش

دسنجی و خود انضباظی از جمله (. متغیرهایی همچون خودمدیریتی، خود نظم دهی، خو2019و همکاران، 
 است مشکلات خواندن از بیش چیزي نارساخوانی كه اندداده نشان پژوهشی شواهد این متغیرها هستند.

 دچار مشکلات نارساخوان افراد كه باورند این بر موجود هايدیدگاه اغلب ( و2018)كوهلی، شارما و پادهاي، 
 هايویژه مهارت ( به2019)پسینی و همکاران،  حركتی هايمهارت جمله از مختلف هايزمینه در زیادي

                                                      
1- Dyslexia    

2- Toffalini 
3- Dyslexia 

4- PeCini 

5- Kohli, Sharman & Padhy  
6- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

7- Moqbool 

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/dyslexia/diagnosis-treatment/drc-20353557
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 نارساخوان افراد درصد 70 از بیش كه اندگزارش كرده مختلفی مطالعات راستا، این در هستند. ظریف حركتی
 (.1395باشند )مهوش، پرهون و پوشنه، حركتی، می هايآشفتگی داراي

گر د و به عنوان كنترلهاي شناختی به عوامل فراشناختی بستگی دارند كه بر آنها نظارت دارنبیشتر فعالیت
یلند. دانش هاي فراشناخت یعنی دانش و نظارت تمایز قانظران بین جنبهكنند. بیشتر صاحبعمل می

اي از كاركردهاي منهتی را دادانند و نظارت فراشناخفراشناختی را اطلاعات افراد در مورد شناخت خود می
(. 1401پور و ویسکرمی، ریزي )مرآتی، قدمكردن تشخیص خطا و برنامهاجرایی مانند كنترل كردن، توجه

 .باشدتارها میتوان گفت خودانضباطی به معناي توانایی فرد براي مدیریت و كنترل احساسات و رفمی
شود كه ص میص كودكان نارساخوان از اینجا مشخضرورت بررسی خودانضباطی در میان كودكان، بالاخ

ل موفق با دیگران، ها در هر نظام اجتماعی، براي سازگاري با محیط خود، پیوستن به گروه و تعامانسان
 كنند. سازي میها، باورها و هنجارهاي اجتماعی را درونارزش

 با موفق تعامل و گروه به پیوستن د،خو محیط با سازگاري براي اجتماعی، نظام هر در هااز طرفی، انسان

 دستورالعمل و هنجار یک انضباط، كنند.می سازي درون را اجتماعی هنجارهاي و ، باورهاهاارزش دیگران،

پور و است )مرآتی، قدمالزامی و حیاتی اجتماعی سیستم هر در است كه نظم به رسیدن براي دارنظام
است كه بتواند درباره اعمال خود قضاوت كند كه چه عملی  (. فرد خود انضباط، فردي1401ویسکرمی، 

درست و چه عملی نادرست است و سپس رفتار مناسب را اتخاذ كند. مساله و مشکل در افراد بدون 
هاي رفتاري درونی نیستند و نیازمند دیگران هستند تا رفتار خود را خودانضباطی این است كه پایبند كنترل

(. افراد بدون خودانضباطی از اعمال معینی 2019، 1و كنترل كنند )كلوناري و پاسادلی ها  تنظیمبر اساس آن
(. از 2019، 2كنند )آویتیا، كافمن، براي و كافمنكه احتمالاً به خود آنها و دیگران صدمه بزنند، اجتناب نمی

، ولی افراد (2014، 3هومفريكنند )ها را درونی میطرفی افرادي كه خود انضباطی دارند  قواعد و ارزش
دهند و این عوامل ها را به عنوان بخشی از انگیزه خود قرار نمیبدون خودانضباطی تعهدات و مسئولیت

اي و همکاران، )اژه هاي گستردهشود. خود انضباطی با پژوهشباعث بروز مشکلات براي خود و دیگران می
شناسی باز كرده كودكان، جاي خود را در روان سازي آن در(، در زمینه رشد تحولی اخلاق و درون1391

تواند كه نمی است خود انضباطی، فردي (. فرد بدون1401است )استادزاده، آقایوسفی، حیدري و داودي، 
و بالاخره  اتخاذ را مناسب رفتار تواندسپس نمی و قضاوت خود اعمال بودن نادرست یا درست درباره
 این با همراه را هامسئولیت و تعهدات افراد این كند. درونی را اجتماعی يهاتواند قواعد و ارزشنمی

(. در كنار خود 1394دهند )رحمانی و عفتی، نمی انجام خود انگیزه از بخشی همچون، ،هاارزش و قواعد

                                                      
1- Klonari & Passadelli  
2- Avitia, Kaufman, Bray & Kaufman  
3- Humphery 
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انضباطی، خود سنجی كودكان نیز به عنوان ارزشیابی عملکرد خود فرد از اهمیت فراوانی برخوردار است 
 (.2019، 1استالگوري، گول و همپن)گر

و یا سنجش است. چراكه در خیلی  2در واقع، یکی دیگر از مشکلات پیش روي افراد نارساخوان خود سنجی
 كه منفک شود و این همان چیزي استها و ارائه گزارش استفاده میاز تعاریف سنجش تنها براي آزمون

كه زیاد مفاهیمی و هامهارت پایین سطوح سنجش اغلب این نوع چراكه بود خواهد كلاس حیات طبیعی از
 نیست، دهی نمره براي فقط سنجش كه باشیم داشته خاطر به كند؛ بایدمی كاربردي نیستند را آزمون

 یادگیري در را فراگیر بتواند سنجش يهافعالیت كه آن و براي است یادگیري فرایند به كمک براي بلکه

 تعریف شوند. خودسنجی به دقیقاً و یافته بهبود باید (،2019، 3)جیوستو، اهريرسانند  یاري كارا و مؤثر
 توسط كه باشدمی خود يهاضعف و قوت كردن آشکار و عملکرد ارزش درباره قضاوت یا ارزشیابی معنی
 یتواند دركچگونه سنجش می. مشکل اینجاست كه (2019، 4و دارا وننتیم)پاپا گیردمی صورت فرد خود
و كارآمدي را رقم زند؟  مؤثر ريیادگیفراهم آورده و  ريیادگی ندیو كامل از فرا قیدق ريیو تصو حیصح
 نیتواند ایم ریفراگ بهتر از خود یچه كس ،باشد یو واقع قیكه اطلاعات حاصل از سنجش جامع، دق یزمان

را در مورد خود آشکار  یتواند اطلاعاتمی ریفراگگویند. كه به آن خودسنجی میاطلاعات را فراهم آورد؟ 
 . باشد ینیرعیو غ یاز جمله معلمان نامرئ گرانید براي كه ممکن است دینما

 موجب داريمعنی طور ( در پژوهش خود نشان دادند كه روش حسی چندگانه به1395مهوش و همکاران )

سال شده  10تا  9دختران آزمون در بین پس مرحله در خواندن متغیر در آزمایش گروه افراد عملکرد بهبود
آموزان دختر نارساخوان دانش خواندن بهبود روش چندحسی در اند آموزشاست. همچنین آنها نشان داده

( در تحقیق خود نشان دادند میانگین نمرات 1395همچنین استکی و همکاران ) .است مؤثر سال 10تا  9
آزمون خواندن و نوشتن گروه گواه نمرات پس آزمون خواندن و نوشتن گروه آزمایش بیشتر از میانگینپس

هاي حسی چتدگانه، بر بهبود علائم اختلال خواندن مانند درك بوده است. به عبارتی به كارگیري برنامه
آموزان گروه آزمایش تأثیر داشته است. شبیه این نتیجه در پژوهش  متن و كاهش خطاهاي خواندن دانش

( در پژوهش خود نشان 2019) 5لام شده است. همچنین، دوري و برندا( نیز اع1394زادخوت و همکاران )
هاي درمانی خاص پیشرفت داشته باشند. آنها همچنین توانند از طریق روشدادند كه كودكان نارساخوان می

تواند بر نارساخوانی اند این روش میاند و نشان دادههاي چندحسی اشاره داشتهها به روشدر بین روش
( در تحقیقی در بین كودكان مدارس ابتدایی بین دوره 2018، 6داشته باشد. )سامپالاس و همکارانتأثیر 
هاي چند هاي یادگیري خاص مانند روشاند كودكان نارساخوان نیاز به روشسال، نشان داده10تا  7سنی 

                                                      
1- Gregory, Gole, & Hempenstall 
2- Self-assessment 

3- Giusto & Ehri  
4- Papanthymoun, & Darra 
5- Douri & Brenda  

6- Samplas  
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ر گیرند و روش حسی حسی دارند. نتایج این تحقیق نشان داده است این كودكان باید مورد توجه بیشتر قرا
( نشان داده اند خودسنجی در 2019)1تواند نارساخوانی در آنها را كاهش دهد. )لیو، وانگ و لیوچندگانه می

هاي مهم در بخش تمرینات كلاسی و پیشرفت تحصیلی است. تحقیق آنها در بین كلاس یکی از مقوله
 آموزان استرالیا انجام شده است. دانش

ت قبلی و مبانی نظري در رابطه با نارساخوانی، مشخص شده است كه نارساخوانی مطابق بررسی تحققا
تواند بر روي متغیرهایی مانند خودانضباطی، خودسنجی تأثیرگذار باشد كه اغلب این تأثیر منفی است و می

. توانند به نوعی این تأثیرات را كاهش دهندهاي حسی چندگانه میدر كنار آن مشخص شده است كه روش
 در كودك حسی يهاتركیب سیستم از استفاده با كودك مشکلات تصحیح متضمن 2چندگانه حسی روش
 از بیش یادگیري تجارب كه صورتی در كودك كه است آن بر فرض مورد این در و است، آموزش فرآیند

 مختلف يهاصورت به آنها ارائه طریق از مفاهیم كردن درونی. آموزدمی بیشتر كند درگیر را حس یک
است. روش چند حسی یک روش ترمیم  پذیر امکان بهتر جنبشی و لامسه شنوایی، بینایی، نظیر حسی

 هاي چند، روش2001، ترجمه جوازیان، 3هالان و كافمناست و دستورالعمل مشخصی دارد. بنابر نظریه 

 فرآیند كودك در حسی هايسیستم تركیب از استفاده كودك ناسازگار با مشکلات تصحیح متضمن حسی

 از بیش یادگیري در تجارب كه صورتی در كودك كه است آن فرض بر مورد این در و است؛ آموزش

مختلف  يهابه صورت هاآن ارائه از طریق مفاهیم كردن درونی .آموزدمی بیشتر درگیر كند، را حس یک
(. بررسی 1394)زادخوت و همکاران، است  پذیر امکان جنبشی( بهتر و لامسه شنوایی، بینایی، حسی )نظیر

هاي صورت گرفته با روش استفاده از هاي كلاسی با هدف آموزشنشست دهدمی نشان هاادبیات پژوهش
هاي ساده و مستقیم در رابطه با اطلاعات از طرف معلمان، راهبردهاي متنوع درك و فهم با طرح پرسش

(، در نظر گرفتن فرصت براي 1401ري و همکاران، آموزان )بدري گرگهاي دانشتشویق و اصلاح پاسخ
آموزان (، هوشیاري دانش1400در طول جلسه )گایینی و همکاران،  هاو پاسخ تمرین راهبردها و پرسش

هاي درك مطلب افزایش داده و منجر به این (، را در رابطه با چگونگی جواب به پرسش1400)رستمی، 
زمایشی در مقایسه با گروه كنترل خطاهاي كمتري را در تکالیف مرتکب هاي آآموزان در گروهشده كه دانش

 القا آموزدانش به است توانسته نارساخوان آموزاندانش بین در حسی چند هايروش شوند. همچنین اجراي
 هايمهارت خودانضباطی، از استفاده با و كند ترسیم را خود بینانه واقع انتظارات و اهداف تواندمی كه كند

 دهد.  پرورش خود در را مشکلات حل و گیريتصمیم
هاي اخیر در سال اختلالات یادگیريهاي مرتبط انجام شده علیرغم توجه ویژه به مقوله با بررسی پژوهش

هاي مختلف تربیتی و آموزشی در دنیا، در نظام آموزشی و تربیتی كشورمان و اهمیت بالاي آن در زمینه

                                                      
1- Liu, Wang, & Liu 
2- Multi-sensory approach  

3- Halan & Kafman 
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لحاظ پژوهشی و كاربردي در این  نان كه باید مورد توجه قرار نگرفته و یک خلأ جدي ازچاین موضوع آن
آموزان داراي این شرایط خاص همچنین تحصیل و علاقه به آن در طیف دانش شود.خصوص احساس می

د باشاندركاران فرایند آموزش میها و دستهاي پیش روي خانوادهدر دنیاي صنعتی امروز، یکی از چالش
هاي نوین آموزشی به شناخت متغیرهاي كند تا ضمن تقویت و گسترش روشو این ضرورت را ایجاد می

بازنگري پژوهشگران پژوهش هاي تعدیل اثرات آن پرداخته شود. گیري این اختلالات و روشمؤثر در شکل
 هايروش اثربخشیمورد حال پژوهشی در هاي اطلاعاتی موجود در كشور نشان داد كه تا بهحاضر در پایگاه

انجام نگرفته است. به همین  نارساخوان دختر آموزاندانش خودانضباطی و خودسنجی بر چندگانه حسی
هاي پژوهشی مبنی بر وجود مشکل خود انضباطی و خودسنجی در بین كودكان با توجه به یافتهدلیل 

 آموزاندانش خودانضباطی و خودسنجی بر چندگانه حسی هايروشپژوهش الگویی از اثر این در  نارساخوان
 تدوین و اجرا گردید.  نارساخوان دختر

 

 روش
آزمون با پس-آزموننظر هدف كاربردي است و طرح نیمه آزمایشی از نوع پیش  از روش پژوهش حاضر

ساله شهر رزن در پایه سوم  10و  9آموزان جامعه آماري پژوهش حاضر شامل دانش باشد.گروه كنترل می
آموز واجد دانش 53گیري هدفمند  از بین بود. با روش نمونه 1400-1401تحصیلی چهارم ابتدایی سالو 

نفري  15نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب و به شکل تصادفی در دو گروه  30شرایط پژوهش تعداد 
هفته و دو  5جلسه یک و نیم ساعته به مدت  10آزمایش و كنترل قرار گرفتند. گروه آزمایش به مدت 

گونه آموزشی هاي چند حسی قرار گفتند و در این مدت گروه كنترل هیچجلسه در هفته مورد آموزش روش
هاي ورود به پژوهش وجود اختلال نارساخوانی بود )نارساخوانی از طریق آزمون دریافت نکردند. ملاك

ز طرف مدارس به مراكز آموزانی كه قبل از پژوهش حاضر انارساخوانی مشخص شد و همچنین  دانش
. اختلال دیگري همراه با نارساخوانی نداشته (اختلال یادگیري جهت بهبود نارساخوانی ارجاع داده شده بودند

 سال باشد. هوشبهر طبیعی داشته باشند.  10و 9آموزان باشند. سن دانش
 

 ابزار

ي سنجش و تشخیص و برا 27 این ابزار شامل (.1386 تیموري، سلیمی) چک لیست نارساخوانی

 و شناخت به توجه با معلم. شود می تکمیل كلاس معلم توسط كه گیردنارساخوانی مورد استفاده قرار می
 درباره هاییپرسش شامل لیست، چک این. دهدمی پاسخ لیست چک این به آموز دانش با خود تجربه

 علامت كندمی مشاهده آموزدانش در مکرر بطور كه را مواردي باید معلم. است خواندن رایج مشکلات
 شود، زده "بلی" علامت مورد 9 از بیشتر سؤالی 27 پرسشنامه این در آموزبراي هر دانش هرگاه. بزند
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 تیموري، سلیمی)شود داده ارجاع بعدي مراحل به باید دقیق ارزیابی براي و است نارساخوانی به مشکوك
 و تشخیص راهنماي و المللیبین انجمن پیشنهادي نشانگان از گیريبهره با فوق لیست چک (.1386
خواندن )از نظر هجی كردن، تشخیص اصوات، طرز  رایج مشکلات كه شده روانی تهیه هاياختلال آماري

خواندن كلمات جدید، جاانداختن كلمات، مکث در خواندن، اضافه كردن كلمات به متن، حفظ كردن كلمات، 
. كندمی بررسی را جمله بندي، مشکل در نوشتن كلمات و برخی حروف(خواندن جابجاي حروف، مشکل در 

 طریق از آن پایایی همچنین. است شده تأیید هیات علمی دانشگاه اساتید توسط پرسشنامه محتوایی روایی
در این پژوهش روایی چک لیست حاضر از طریق  (.1386 تیموري، سلیمی)باشدمی82/0  كرونباخ آلفاي

محاسبه  79/0 شد. همچنین پایایی آن از طریق آلفاي كرونباخ برابر با تأییداساتید مجرب  استاد راهنما و
 شد. 

 از است شده تشکیل ریون هوش آزمون .است سؤال 36(. این آزمون شامل 1930) آزمون هوش ریون

 ايفزاینده دشواري درجه با و آورندمی وجود به را منطقی توالی یک كه انتزاعی تصاویر سري یا هاماتریس
 شکل بدین ریون هوش تست سؤالات. كشندمی چالش به خوبی به را افراد هوشی ضریب كه اندشده چیده
 سؤال هر ماتریس تصویر كه شود انتخاب تصویري جداگانه، تصویر 8 تا 6 میان از بایستمی كه باشندمی
آزمون هوش ریون در تحقیق )فیاض بخش ضریب پایایی . (1388كند )فیاض بخش و همکاران،  تکمیل را

بدست  83/0بوده است. در تحقیق حاضر پایایی آزمون هوش ریون، با  81/0رابر با ( ب1388و همکارن )
 آمد.

 باشد. سؤالاتسؤال می 44(. این ابزار شامل 1391)زندكریمی و همکاران،  پرسشنامه خودانضباطی

 نیستند. هامقیاس ترتیب سؤالات، به یعنی شده اند. داده قرار پراكنده شکل به پرسشنامه در مقیاس هر

 كل نمره این، بر آمده است. علاوه دست به مقیاس آن به مربوط سؤالات مجموع از مقیاس، نمره هر

 بر پرسشنامه این گذاريآمده است. نمره دست به سؤال 44 از نمرات حاصل مجموع از انضباطی خود

باشد. ( می5(، كاملا موافقم)4(، موافقم)3(، متوسط)2(، مخالفم )1كاملا مخالفم ) به لیکرت، مقیاس اساس
اعلام شده است و روایی آن از طریق  85/0( 1391پایایی این پرسشنامه در تحقیق زند كریمی و همکاران )

شده است. در تحقیق حاضر روایی پرسشنامه حاضر از طریق  تأییدخبرگان و متخصصان رشته مربوطه 
 86/0شد. همچنین پایایی آن از طریق آلفاي كرونباخ برابر با  تأییداستاد راهنما متخصصین آموزشی 

 محاسبه شد. 

 گذاري سؤال است. نمره 8(. این ابزار شامل 1391زند كریمی و همکاران ) پرسشنامه خودسنجی

(، 3(، مطمئن نیستم)2(، مخالفم )1كاملا  مخالفم ) صورت به لیکرت، مقیاس اساس بر پرسشنامه این
اعلام  85/0( 1390(، می باشد.  پایایی این پرسشنامه در تحقیق زند كریمی)5(، كاملا موافقم)4موافقم)

شده است. در تحقیق حاضر  تأییدشده است و روایی آن از طریق خبرگان و متخصصان رشته مربوطه 
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شد. همچنین پایایی آن از  تأییدشی روایی پرسشنامه خودسنجی از طریق استاد راهنما و متخصصین آموز
 محاسبه شد.  83/0طریق آلفاي كرونباخ برابر با 

 

 روش اجرا
اولین معیار تشخیص كودكان نارساخوان، تشخیص نارساخوانی )چک لیست نارساخوانی(، و بعد آزمون 

هاي آزمون براي گروهوالدین، پیش بندي آنها بوده است. بعد از آن با كسب رضایتهوشبهر و بعد گروه
هاي خودانضباطی و خودسنجی در بین كودكان هردو كنترل و آزمایش برگزار شد. براي این كار پرسشنامه

گروه كنترل و آزمایش توزیع گردید. البته با این توضیح كه، محقق بخاطر فهم درست كودكان از سؤالات، 
آزمون، شرایط دوره درمانی به داد. بعد از گرفتن پیشتوضیح میهمه سؤالات را به آنها در حضور اولیاء 

 صورت پروتکل زیر انجام شد:

هاي حسی متضمن تصحیح مشکلات كودك با استفاده از تركیب سیستم هاي حسی چندگانهروش

كودك در فرآیند آموزش است، و در این مورد فرض بر آن است كه كودك در صورتی كه تجارب یادگیري 
هاي آموزد. درونی كردن مفاهیم از طریق ارائه آنها به صورتز یک حس را درگیر كند بیشتر میبیش ا

، ترجمه بیابانگرد 2004مختلف حسی نظیر بینایی، شنوایی، لامسه و جنبشی بهتر امکان پذیر است )لوردي،
 4باشد كه داراي می VAKT( به نام 1943(. در این پژوهش، پروتکل چند حسی فرنالد )1381و ناینیان، 

 است.  شده برگزار ساعته نیم و یک يجلسه 10 طی و در هفته 5 مدت مرحله است و به
 

 (1943روش چندحسی )فرنالد،   . پروتکل1جدول

Table 1 

Multisensory method protocol (Fernald, 1943) 

 مراحل

levels 

 شرح جلسات 

Description of meetings 
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آموزان و نگرش آنها نسبت به این جلسات درمانی و حضور آنها در این جلسه اول شامل آشنایی با دانش
جلسات بوده است و همچنین آشنا ساختن اولیه آنها با جلسات درمانی بود. در كنار آن، آموزش یاد دهی لغات 

 چشم شد لغت را باآموزان خواسته میاز دانش شد،نوشته می تابلو روي شروع شد. به این صورت كه لغت
كردند،  را كه ردیابی آن از قسمت آنها باید هر و كنند ردیابی انگشتانش نوك تماس با آنرا كنند و بعد ردیابی

 آموزان با آن مانوس شوند. بگویند. البته این كار چندین بار تکرار شد تا دانش

The first session consisted of getting to know the students and their attitude towards these 

therapy sessions and their presence in these sessions, and it was also to familiarize them 

with the therapy sessions. Besides that, vocabulary teaching training started. As the word 

was written on the board, the students were asked to trace the word with their eyes and then 
trace it with their fingertips and they had to say every part of it they traced. Of course, this 

task was repeated several times so that the students get used to it. 
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آموزان یی تکرار شد كه دانشجلسه دوم در ابتدا شامل تکرار جلسه اول بود و بعد از آن، روند جلسه اول نا آنجا
 و كامل طور آموزان بهدانش دیگر، عبارت بتوانند لغت مورد نظر را بدون نگاه كردن به اصل آن بنویسند. به

 شد وگذاشته می كناري به یا شدآن لغت پاك می بعد و گفتندمی آنرا نام كردند،می نگاه لغت به یکپارچه
 نوشتند. می حافظه خودشان از استفاده با آموزان آنرادانش

The second session initially consisted of repeating the first session and after that, the 
process of the first session was repeated until the students could write the desired word 

without looking at its original. In other words, the students looked at the word completely 

and integrally, said its name, and then the word was erased or put aside and the students 
wrote it using their own memory. 
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آموزان جلسه سوم در ابتدا شامل تکرار جلسه اول و دوم بود. بعد از نوشتن كلمه/كلمات خواسته شده، از دانش
 تایپ یا نوشته داستان، بنویسد. سرانجام شده، گرفته تجربیاتش از كه داستانی متن در را شد لغتخواسته می

 فرایند در خواندند )این كار براي این است كهمی را شده یا نوشته شده تایپ داستان آموزاندانش و شدمی
 (.بیندمی آموزش بینایی حافظه هاعبارت و كلمات خواندن

The third session initially included the repetition of the first and second sessions. After 
writing the requested word/words, the students were asked to write the word in the context 

of a story taken from their experiences. Finally, the story was typed or written and the 

students read the typed or written story (this is because visual memory is trained in the 
process of reading words and phrases). 
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شد تا آموزان خواسته میجلسه چهارم در ابتدا شامل مروري از جلسات اول تا سوم بود. بعد از آن از دانش
آموزان داده شد شوند بدون ردیابی لغات، بخوانند. در این جلسه لغات بیشتري به دانشلغانی را كه نوشته می

 تا این عمل بالا را چندین بار تکرار كنند. 
The fourth session initially included a review of the first to third sessions. After that, the 

students were asked to read the written language without tracing the words. In this session, 

more words were given to the students to repeat the above action several times. 
جم

 پن
سه

جل
 

 
fi

ft
h
 s

es
si

o
n

 
جلسه پنجم شامل نوشتن لغت  بر روي تخته یا كاغذ توسط درمانگر بود كه بعد از پاك كردن لغت، از 

شد لغت مورد نظر را بنویسند. این كار براي چندین بار در جلسه پنجم تکرار شده آموزان خواسته میدانش
 است. 

The fifth session consisted of the therapist writing the word on the board or paper, after 

erasing the word, the students were asked to write the desired word. This has been repeated 
several times in the fifth session.   
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شد تا آموزان خواشته میجلسه ششم شامل خواندن لغات از روي متن تایپ شده  بود. در این جلسه از دانش
آموزان گروه آزمایش انجام شده اند را با صداي بلند بخوانند. این كار براي همه دانشلغاتی را كه تایپ شده

 بار تکرار شد.  3آموز و براي هر دانش
The sixth session consisted of reading words from the typed text. In this session, students 

were asked to read aloud the words that were typed. This work was done for all students of 

the experimental group and repeated 3 times for each student. 
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اي  به جلسه هفتم شامل تکرار لغات تایپ شده براي خود و بعد نوشتن آن بوده است. نوشتن لغت تک كلمه
آموزان خواشته شد این كار را همزمان براي چند لغت انجام این روش چندین بار تکرار شد و بعد از دانش

آموزان گروه كار براي همه دانش دهند. به عبارتی لغات تایپ شده را بعد از تکرار براي خود بنویسند. این
 بار تکرار شد.  2آموز آزمایش انجام شده و براي هر دانش

The seventh session included repeating the typed words for your self and then writing them. 

Writing a single word in this way was repeated several times and then the students were 
asked to do this for several words at the same time. In other words, write the typed words 

for themselves after repeating them. This was done for all students of the experimental 

group and repeated twice for each student. 
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آموزان جلسه هشتم شامل شناسایی لغات جدید شبیه به لغات جلسات قبل یا لغاتی بوده است كه قبلاً دانش
شد )لغاتی كه شبیه به لغاتی بودند درمانگر اند. به عبارتی لغات جدیدي با انتخاب درمانگر نوشته مییاد گرفته

شد به آموزان خواسته میط درمانگر، از دانشآموزان یاد داده بود( و بدون خواندن آنها توسقبلاً به دانش
صورت انفرادي لغات جدید را بخوانند. بعد از خواندن لغت )درست یا غلط( شباهت لغت جدید با لغات قبلی 

 شد. آموزان گفته مییاد گرفته شده، به دانش
The eighth session included the identification of new words similar to the words of the 
previous sessions or words that the students have already learned. In other words, new 

words were written by the therapist's choice (vocabularies that were similar to words the 

therapist had previously taught the students) and without the therapist reading them, the 
students were asked to read the new words individually. After reading the word (true or 

false), the similarity of the new word with the previously learned words was told to the 

students. 
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جلسه نهم در ابتدا شامل تکرار جلسه هشتم به صورت خلاصه و كوتاه بود و بعد از آن درمانگر لغاتی را قبلا 
 شد لغات مشابه به آنها را بگویند و یا ینویسند. آموزان خواسته مینوشت و از دانشیادگرفته بودند را می

The ninth session initially consisted of repeating the eighth session in a brief and short 
form, and after that the therapist wrote words they had learned before and the students were 

asked to say or write similar words to them. 

آزمون 
Test 

دهم 
tenth 

 آزمون در گروه آزمایش و كنترل بوده است.جلسه دهم شامل اجراي پس
The 10th session included the implementation of the post-test in the experimental and 

control groups.  

 
در تمامی طول دوره آزمایش به آزمون شوندگان و والدین آنها این اطمینان داده شد كه اطلاعات پژوهش 

كس قرار نخواهد گیرد و در دسترس هیچمحرمانه بوده و تنها براي این پژوهش مورد استفاده قرار می
صیفی و آمار استنباطی هاي آماري توها در این پژوهش از روشگرفت. براي نمایش نتایج تجزیه و تحلیل

ها توسط شامل تحلیل كوواریانس براي آزمون طرح پیش آزمون و پس آزمون در تجزیه و تحلیل فرضیه
 استفاده شد.  21SPSSنرم افزار 

 

 هایافته
( و %66/46ي سوم ابتدایی )نفر در پایه 7آموز شركت گننده در پژوهش و در گروه كنترل، نفر دانش 15از 
ي نفر در پایه 8چندگانه،  نفر در گروه حسی 15( قرار داشتند. از %34/53ي چهارم ابتدایی )یهنفر در پا 8

نفر  15( بودند. همچنین از نظر سنی، از %66/46ي چهارم ابتدایی )نفر در پایه 7( و %34/53سوم ابتدایی )
ساله بودند. از بین افراد در  10( %66/66نفر ) 10ساله و  9( %33/33نفر ) 5مورد مطالعه در گروه كنترل، 

 ( بودند. %00/60ساله ) 10نفر  9( و %00/40ساله )9نفر  6چندگانه،  گروه حسی
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 آزمون آزمون و پسآموزان در پیشدانش انضباطی و خودسنجی هاي توصیفی نمرات خودشاخص .4جدول

Table 4 
Descriptive indices of students' self-discipline and self-assessment scores in pre-test and post-test 

 متغیرها
variable 

 خودانضباطی

Self-discipline 
 خودسنجی

Self-assessment 
 پیش آزمون

pretest 
 پس آزمون

post test 
 پیش آزمون

Pre test 
 پس آزمون

posttest 

 میانگین

mean 

 كنترل

control 
93.26 92.46 23.073 22.93 

 آزمایش

experiment 
94.66 138.26 23.66 29.26 

 میانه

midian 

 كنترل

control 
93 92 24 23 

 آزمایش

experiment 
95 139 23 30 

 انحراف استاندارد

standard deviation 

 كنترل

control 
1.09 1.68 1.43 1.38 

 آزمایش

experiment 
87/2 3.17 0.975 1.05 

 واریانس

Variance 

 كنترل

control 
1.21 2.83 2.06 1.92 

 آزمایش

experiment 
8.23 10.06 0.952 1.21 

 چولگی

crookedness 

 كنترل

control 
-0.227 0.377 -0.626 0.136 

 آزمایش

experiment 
-0.596 0.044 0.256 -0.609 

 بیشینه

Maximum 

 كنترل

control 
95/95 95 26 25 

 آزمایش

experiment 
98 145 25 31 

 كمینه

Minimum 

 كنترل

control 
91 90 21 21 

 آزمایش

experiment 
89 132 22 27 

 
و انحراف معیارها تفاوت قابل توجهی را در پیش آزمون با پس آزمون نشان  بر طبق جدول، میانگین

ها براي خود همچنین، میانگین، میانه، انحراف استاندارد، واریانس، چولگی، بیشینه و كمینه دادهدهد. نمی
انضباطی و خودسنجی گروه آزمایش )روش حسی چندگانه( كنترل در پیش آزمون و پس آزمون در جدول 

 آورده شده است.  5
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 چندگانه ها براي متغیرها در گروه حسیمیانگین و انحراف معیار داده .3جدول

Table 3 
Mean and standard deviation of data for variables in multiple sensory group  

 متغیرها

variable 
 نوبت آزمون

Time-test 
 گروه

group 
 میانگین

mean 
 انحراف معیار

standard deviation 
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 پیش آزمون

pretest 

 كنترل

control 
93.26 1.09 

 آزمایش

experiment 
94.66 2.87 

 پس آزمون

Post test 

 كنترل

control 
92.46 1.68 

 آزمایش

experiment 
138.26 3.17 

ی
نج

 س
ود

خ
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lf

-a
ss
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t

 
 

 پیش آزمون

Pre test 

 كنترل

control 
23.73 1.42 

 آزمایش

experiment 
23.66 0.97 

 پس آزمون

posttest 

 كنترل

control 
22.93 1.38 

 آزمایش

experiment 
29.26 1.09 

در گروه كنترل در پیش آزمون، و پس آزمون تفاوت زیادي مشاهده  دهدگونه كه نتایج نشان میهمان
داري نسبت به پیش آزمون مشاهده ها، در پس آزمون اختلافات معنیحالت در دیگر گروهشود. با ایننمی
 شود. می

 
 . بررسی توزیع نرمال متغیرها 4جدول

Table 4 

Examining the normal distribution of variables 

 كنترل 

control 
 آزمایش

experiment 
 متغیر

Variable 
 پیش آزمون

Pre test 
 پس آزمون

Post test 
 پیش آزمون

Pre test 
 پس آزمون

Post test 
 آماره 

statist
ics 

 داريمعنی

sig 
 آماره

statist
ics 

 داريمعنی

sig 
 آماره

statist
ics 

 داريمعنی

sig 
 آماره

statistic
s 

 داريمعنی

sig 

 انضباطیخود 

self-discipline 
0.927 0.246 0/926 0.235 0.926 0.235 0.926 0.727 

 خود سنجی

self-assessment 0.910 0.136 0.881 0.053 0.881 0.053 0.875 0.051 
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ها از دهد كه دادهبزرگتر بود و این نشان می 05/0داري از دهد، سطح معنیگونه كه نتایج نشان میهمان
توانند با استفاده از آزمون كوواریانس مورد بررسی قرار ها میباشند. بنابراین دادهبرخوردار میتوزیع نرمال 

 گیرند. 
 . تحلیل كوواریانس در نمرات پیش آزمون و پس آزمون 5جدول

Table 5 
Covariance analysis in pre-test and post-test scores 

 متغیر

Variable 
 منبع تغییرات

Source of changes 
 مجموع مجذورات

sum of squares 
 درجه آزادي

 df 

 آماره
F 

 معناداري
 Sig 

 اندازه اثر

Effect size 

ی
اط

ضب
د ان

خو
 s

el
f-

d
is

ci
p

li
n
e-

 
 

 مدل تصحیح شده

Corrected model 
15735.80 2 1199.09 0.000 0.989 

 عرض از مبدا

Width origin 
255.62 1 38.95 0.000 0.591 

 پیش آزمون

pretest 
3.50 1 0.534 0.471 0.019 

 گروه

group 
14299.98 1 2179.37 0.000 0.988 

 خطا

error 
177.16 27    

 كل

Total 
415197.00 30    
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 مدل تصحیح شده

Corrected model 
302.283 2 96.20 0.000 0.877 

 عرض از مبدا

Width origin 
51.041 1 32.49 0.000 0.546 

 پیش آزمون

pretest 
1.45 1 0.923 0.345 0.033 

 گروه
group 

288.421 1 183.59 0.000 0.872 

 خطا

error 
42.417 27    

 كل

Total 
20781.00 30    

 
درصد بوده است. این نتایج  80/98ي ضریب آتا دار بوده است و اندازهدهد كه اثر گروه معنینتایج نشان می

درصد  80/98سال،  10تا  9چندگانه بر خود انضباطی دختر نارساخوان هاي حسی روشدهد كه می نشان
آموزان دختر چندگانه بر خودسنجی دانشهاي حسی روشدهد كه نتایج نشان می همچنینمؤثر بوده است. 

 درصد مؤثر بوده است. 20/87سال،  10تا  9نارساخوان 
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 گیريبحث و نتیجه

نارساخوانی بر اساس راهنماي تشخیصی و آماري اختلالات روانی، نوعی اختلال عصبی رشدي اختلال 
هاي موجود در سطح شناختی معرفی شده است كه منشا زیستی دارد به عبارتی آن پایه و اساس ناهنجاري

 سن، حسببر انتظار، مورد حد از ترپایین خواندن پیشرفت آن در كه است اختلالی باشد. نارساخوانیمی

اند و از طرفی آسیب دیده روانشناختی عصب هايزمینه در كودكان از این گروه .است هوش و آموزش
شود. از سوي دیگر در نارساخوانی باعث مشکلات یادگیري مانند مشکل روخوانی و درك مطلب و ... می

هاي درمانی بهبود داد و روشتحقیقات قبلی اشاره بر این شده بود كه شاید بتوان گفت این اختلال را با 
اند از این رو هدف از هاي درمانی بر این اختلال تأثیر مثبت را نشان دادهیا كاهش داد چرا كه برخی روش

 دختر آموزاندانش خودسنجی خودانضباطی و  بر چندگانه حسی هايروش تاثیر این پژوهش تعیین

 بر چندگانه حسی هايروش ت آمده مشخص شدبود. با توجه به نتایج بدس سال 11تا  9 نارساخوان

 اند. تأثیر داشته سال 11تا  9 نارساخوان  دختر آموزاندانش خودسنجی خودانضباطی و
 تا 9 نارساخوان دختر آموزاندانش خودانضباطی بر چندگانه حسی هايروشنتایج فرضیه اول، یعنی تأثیر 

آموزان نارساخوان تأثیر با نتایج مطالعات نشان داده است روش چند حسی بر خود انضباطی دانش سال 10
؛ پسینی و همکاران، 1393؛ فرهمند، حسینیان و یزدي، 1399داشته است. این یافته با نتایج )دیبازر، امیرپناه، 

د. در تبیین فرضیه فوق باش( همسو می1401بدري گرگري و همکاران، 1394؛ فرزادي و همکاران، 2019
هاي صورت گرفته با روش استفاده از راهبردهاي هاي كلاسی با هدف آموزشگونه گفت كه نشستباید این

هاي ساده و مستقیم در رابطه با اطلاعات از طرف معلمان، تشویق و متنوع درك و فهم با طرح پرسش
در طول  هاو پاسخ رین راهبردها و پرسشآموزان، در نظر گرفتن فرصت براي تمهاي دانشاصلاح پاسخ

هاي درك مطلب افزایش داده و آموزان را در رابطه با چگونگی جواب به پرسشجلسه، هوشیاري دانش
هاي آزمایشی در مقایسه با گروه كنترل خطاهاي كمتري را در آموزان در گروهمنجر به این شده كه دانش

دكان نارساخوان تاكنون راهبردها و ربکردهاي آموزشی مختلفی تکالیف مرتکب شوند. در زمینه آموزش كو
ریزي براي انتخاب یک رویکرد مناسب (. در برنامه1395خانزاده، زاده و حسینكار گرفته شده است )یحییبه

هاي فردي هاي فردي هم توجه شود. طبیعتا این تفاوتبراي افراد داراي این ویژگی باید به مقوله تفاوت
باشد. رویکرد چند حسی با توجه به درگیر كردن حواس مختلف زمینه بروز ه حواس این افراد میدر زمین

 دهد.هاي فردي در زمینه یادگیري را به حداقل تقلیل میاین مشکل در یادگیري را كمتر كرده و اختلاف
ین مطالب یادگرفته گیرند و اگر بدن به تمرآموزان نارساخوان هنگام حركت بهتر یاد میبسیاري از دانش

آموزان را به نوشتن توان دانشآورند. براي بهبود روس حسی چندگانه میشده بپردازد بیتشر به خاطر می
سازي و همچنین نوشتن كلمات با هاي مدلدر هوا، روس پوست خود، روي ماسه و استفاده از خشت

ارتباطات میان واحدهاي حروف و  هاي چند حسیاستفاده از اهرم و یا چوب تشویق كرد. دستورالعمل
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بخشند. زمان استفاده از این صداهاي آنها را در هر دو جهت برقرار كرده و كیفیت یادگیري را بهبود می
آموزند كه حروف را با نمادهاي نوشته شده پیوند ها توسط معلم در كلاس درس كودكان میدستورالعمل

آموز القا كند كه آموزان نارساخوان توانسته است به دانشهاي چند حسی در بین دانشدهند. اجراي روش
 هايخودانضباطی مهارت از استفاده كند و با بینانه خود را ترسیم انتظارات واقع و تواند اهدافمی

چرا كه در  .(2019، 1استال)گرگوري، گول و همپنپرورش دهد خود در را مشکلات حل و گیريتصمیم
 شودمی  آنها پیشرفت باعث كه كنندمی استفاده ايسازنده آموزان شیوهشکل خودانضباطی درست، دانش

 خودشان هايآسیب و ضعف از این نوع كودكان هر چند. دهندنمی راه خود به را شکست حس گاههیچ و
( در تحقیقات 2014، 2مرمن و كیتسانتاز)زی. دارند توجه نیز استعدادهایشان و قوت نقاط به اما دارند، آگاهی

اند در باشد و نشان دادهآموزان در بخش آموزش میخود نشان دادند خود انضباطی بخشی از زندگی دانش
بخش پیشرفت تحصیلی، خود انضباطی یکی از اركان اساسی است و بر پیشرفت تحصیلی تأثیر داشته 

 است.
 نارساخوان دختر آموزاندانش خودسنجی بر چندگانه حسی هايهمچنین نتایج فرضیه دوم، نشان داد روش 

اكاوند و همکاران، (؛ )ك1401هاي )شیویاري و همکاران، این نتیجه با پژوهش سال تأثیر دارد، 10 تا 9
( و )ابراهیمی 1391و همکاران،  الدین(؛ )تاج1397(؛ )مختارنیا و همکاران، 1400(؛ )گایین و همکاران، 1395

(، )موقبول و 2014(، )هومفري، 2014( همسو است. تحقیقات )براون و هریس، 1397اورنگ و همکاران، 
تواند ست كه می(، نیز نشان داده است خودسنجی یکی از عوامل مؤثر در نارساخوانی ا2018همکاران، 

خوانی تأثیر مثبت تواند بر نارساحسی باشد و هم میهاي چند هاي درمانی مانند روشتأثیرپذیري از روش
ه روش حسی كباشد. در تبیین این فرضیه باید گفت داشته باشد كه همسو با نتایج تحقیق حاضر می

یت كند. شاید آموزان نارساخوان تقوچندگانه توانسته است حس خودسنجی و خودارزشیابی را در دانش
 یا اندكرده تهیه خود كه هاییگزارش و نمودارها ها،یادداشت همچون هاییابزار اند ازتوانسته یادگیرندگان

 یا تکالیف جامان و درس در همراهی و امتحانات و هاپرسش به پاسخ در خود آمادگی میزان مشاهده با
 هاي حسی چندگانهروش كنند. در واقع با تأثیر استفاده منظور، این براي معلم و هاهمکلاسی نظرات بررسی

د كه بتواند به آموز این را القا كنها توانسته است به دانشبر خودسنجی مشخص شده است كه این روش
هایی پیشرفت توانم پیشرفت كنم و چهبرسم؟، الان كجا هستم، چگونه می كجا به خواهممی"هاي پرسش

به نوعی به آنها  و یاجواب دهد  "هستند؟ چه من انتظار مورد اهداف در رسیدن به اهداف وجود دارد؟ و
 موقعیت از تحرك آموز كمک كرده است یاد بگیرد برايهاي حسی چندگانه به دانشبرسد. در واقع روش

 بین از براي ار پاسخ و پرسش بر مبتنی كارهايكند و راه كار چه نهایی هدف به رسیدن سمت به فعلی
 را بیاموزد كه این همان مفهوم خودسنجی  است.  نهایی هدف تا موجود فاصله بردن

                                                      
1- Gregory, Gole, & Hempenstall 

2- Zimmerman & Kitsantas  
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تواند شود كه این مداخله میهاي حسی چندگانه بر خودسنجی مشخص میاز سویی با تأثیر استفاده از روش
مزایاي ارزشیابی خودسنجی یعنی چک نمودن پیشرفت خود، تشخیص و باز تشخیص نیازهاي یادگیري، 

(. از 1400ها را تقویت كند )رستمی، راري ارتباط بین یادگیريهاي خوب یادگیري و برقارتقاء شیوه
كه خودسنجی و خودارزیابی به خودسنجی و خودارزشیابی فرد از عملکرد و یادگیري خود و به آنجایی

ها نیز اشاره دارد، بنابراین ها و عملکردهاي همکلاسیآموز از فعالیتخودسنجی و خودارزشیابی دانش
انه نیز بر این بعد خودسنجی در جامعه آماري پژوهش حاضر تأثیر گذاشته است كه مداخلات حسی چندگ

 هاي یادگیرندگان را شناسایی و روشن سازد و موفقیت یا عدم موفقیت آنها را مشخص كند. تواند دانستهمی
ها در انجام تحقیق حاضر مانند همکاري كم برخی معدود از مشاركت علیرغم وجود برخی محدودیت

نندگان، محدودیت ذاتی پرسشنامه در سنجش برخی از تعاریف متغیرها و یا محدودیت زمانی تحقیق، با ك
 در همیشه نارساخوان كودكان چندگانه، حسی توان پیشنهاد كرد كه روشتوجه به نتایج بدست آمده، می

باشد می هادرمان این ن بامعلمان و والدی و مربیان آشنایی اول، مرحله در كار این لازمه كه شود گرفته نظر
ي این كار در هاي درمانی مانند حسی چندگانه، با دقت زیاد و تحت نظر افراد خبره و زبدههمچنین، روش

مدارس و یا مراكز داراي كودكان نارساخوان بصورت مرتب، منظم و برنامه مدون، انجام شود. بدین وسیله 
در انجام این پژوهش  كه محترم آنها آموزان والدیندانش ، آموزگاران شهرستان رزن مسئولان، مدیران، از

  صمیمانه همکاري نمودند، بسیار سپاسگزارم.
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