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Abstract  
Introduction: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of 

positive parenting therapy on the internal and external problems of children with 

behavioral problems.  method: The research method was semi-experimental with 

experimental and control groups. The statistical population of this research 

included all primary school children of Shiraz city along with their parents who 

had referred to the counseling clinics of Shiraz city in the fall of 2019 for 

psychological problems. 30 mothers along with their children were selected as 

available and randomly replaced in two experimental and control groups. Positive 

parenting training intervention was conducted in 8 weekly sessions for 90 minutes. 

In order to collect data, Sperelfkin and Gado child symptom list and Connors short 

form behavior problems questionnaire for parents of Keith Connors were used. In 

order to analyze the data, descriptive statistics tests (mean and standard deviation) 

and univariate covariance analysis were used with SPSS version 24 software. 

Results: The results showed that positive parenting treatment had a significant 

effect on the internal and external problems of children with behavioral problems 

(P<0.001). The mean post-test scores of the experimental group in the internal 

problems variable (F=31.92 P<0.001) and in the external problems variable 

(F=381.3 P<0.001) have decreased significantly. Eta square showed that positive 

parenting treatment explains 41% of changes in internal problems and 36% of 

external problems of children with behavioral problems. Conclusion: According to 

the results of this research, the use of positive parenting therapy in reducing the 

internal and external problems of children with behavioral problems is suggested. 
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Extended Abstract  
Introduction 

Internal and external problems of children greatly affect the social and academic status of 

children, to the extent that these children cannot properly follow the natural path of growth, 

for this reason, this issue in the field of education It has attracted the opinions of teachers and 

experts. Parenting activities of parents, especially mothers, have an effect on children or 

parents' reactions in children's incompatibility. One of the types of parent training programs 

is the "Positive Parenting Program" which was created by Saunders and colleagues based on 

the behavior of family educators based on the principles of social learning. One of the 

necessities of this research is that parenting educational interventions for parents have been 

published very little, and this increases the importance of research in this field. On the other 

hand, considering the factors affecting the internal and external problems of children in Iran, 

studies related to positive parenting have mainly dealt with children's problems in a partial 

way, and less studies have examined children's internal and external problems at the same 

time. has studied. Therefore, paying attention to the increasing problems of children and the 

need to review parenting patterns based on the needs of the times and basically changing the 

types of problems that parents face every day, requires more research and investigation by 

researchers. Based on this, the aim of the current research was to investigate the effectiveness 

of positive parenting training for mothers on the internal and external problems of children 

with behavioral problems.  

 

Method 

 The research method was semi-experimental with experimental and control groups. The 

statistical population of this research included all primary school children of Shiraz city along 

with their parents who had referred to the counseling clinics of Shiraz city in the fall of 2019 

for psychological problems. 30 mothers along with their children were selected as available 

and randomly replaced in two experimental and control groups. Positive parenting training 

intervention was conducted in 8 weekly sessions for 90 minutes. In order to collect data, 

Sperelfkin and Gado child symptom list and Connors short form behavior problems 

questionnaire for parents of Keith Connors were used. In order to analyze the data, 

descriptive statistics tests (mean and standard deviation) and univariate covariance analysis 

were used with SPSS version 24 software. 

  

Results 

 

 The results showed that the average scores of internal and external problems of children 

decreased in the post-test in the experimental group compared to the control group. The 

results of covariance analysis also showed that positive parenting training had a significant 

effect on the internal and external problems of children with behavioral problems (P<0.001). 

Eta square showed that positive parenting education explains 41% of changes in internal 

problems and 36% of external problems of children with behavioral problems (table 1).  
Table (1): Results of covariance analysis to investigate the effect of positive parenting training on internal and 

external problems 

Variable  Sources SS df MS F P Effect size 

Internal problems between groups 171.12 1 171.12    

 Error 150.08 28 5.36 31.92 0.001 0.41 

External problems between groups 303.53 1 303.53    

 Error 221.74 28 7.92 38.30 0.001 0.36 
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Conclusion  
In explaining these findings, it can be said that each parenting approach can have a different 

effect on children's internal problems. This means that parenting approaches ultimately 

provide children with a different style of feedback that may reduce or increase some 

problems. Positive parenting can help to reduce children's internal problems by relying on 

strengthening positive aspects of parenting. The positive parenting program gives great 

importance to the family and parent-child relationships in reducing children's problems. The 

goals of all educational levels of this method are based on increasing the self-sufficiency and 

self-efficacy of parents in controlling children's behavior, which is possible through parent 

training in order to promote the child's development, a sense of social competence and self-

control. According to the results of this research, the use of positive parenting training in 

reducing the internal and external problems of children with behavioral problems is 

suggested.  
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 چکیده 

 بیرونی و درونی مشکلات بر مثبت مادران فرزندپروری آموزش اثربخشی بررسی هدف این پژوهش: مقدمه

روش پژوهش نیمه آزمایشی با گروه آزمایش و کنترل بود. جامعۀ  روش:. بود رفتاری مشکلات دچار کودکان

 مشکلات برای که بود هاآن والدین همراه به شیراز شهر دبستانی کودکانی این تحقیق شامل کلیۀ آمار

 به مادراننفر از  93. بودند کرده مراجعه  شهر شیراز مشاورۀ هایکلنیک به 9911شناختی در سه ماه پاییز روان

طور تصادفی جایگزین نترل بهصورت در دسترس انتخاب و در دو گروه آزمایش و کبه شانفرزندان همراه

دقیقه انجام شد. برای  13صورت هفتگی و به مدت جلسه، به 8در  مثبت فرزندپروریشدند. مداخله آموزش 

 فرم کانرز رفتاری مشکلات نامهپرسش و گادو و اسپرافکین کودک مرضی نشانه فهرستها از آوری دادهجمع

های آمار توصیفی )میانگین ها از آزمونمنظور تجزیه و تحلیل دادههاستفاده شد. ب کانرز کیت والدین ویژه کوتاه

نتایج نشان  ها:یافته. استفاده شد 42نسخه  SPSSو انحراف معیار( و تحلیل کوواریانس تک متغیره با نرم افزار 

تأثیر  رفتاری مشکلات دارای کودکان بیرونی و درونی مشکلاتبر  مثبت فرزندپروری آموزشداد که 

(  =339/3P< 14/99Fآزمون گروه آزمایش در متغیر مشکلات درونی )میانگین نمرات پسناداری داشت. مع

 داد نشان اتا مجذور داری پیدا کرده است.(  کاهش معنی =339/3P< 9/989Fو در متغیر مشکلات بیرونی )

شکلات بیرونی تغییرات م درصد 93 مشکلات درونی و تغییرات از درصد 29مثبت  آموزش فرزندپروری

با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش، استفاده  گیری:نتیجه .کندمی تبیین را کودکان دارای مشکلات رفتاری

، پیشنهاد رفتاری مشکلات دارای کودکان بیرونی و درونی مشکلاتدر کاهش  مثبت فرزندپروری آموزشاز 

 .دش

 ، کودکان بیرونی و درونی مشکلات مادران بر مثبت فرزندپروری آموزش اثربخشی (.  1042.)سیامک سامانی،ملک پوذ، ندا، عابدی، محمدرضا، استناد:  

 . 04-40(.2)3فصلنامه مطالعات اسلامی ایرانی خانواده،
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 مقدمه

تواند ها میو حتی تأثیرپذیری فرد از سایر محیط کنددریافت می خود را از خانواده ولین تأثیرات محیطیافرد 

گذار بخش مهمی از سرنوشت انسان است و در تعیین نشأت گرفته از همین محیط خانواده باشد. خانواده پایه

های شیوه .کرد فرد در آینده نقش بزرگی بر عهده داردو عمل سلامت، خلاقمشی زندگی آینده، اه و خطشیو

آن تأثیرات والدین را بر روند  ۀوسیلتوان بهکه می است هاییوشرترین ترین و شایعفرزندپروری یکی از مهم

کارگیری ته یا غالب والدین در بههای فرزندپروری روش رجحان یافشیوهد. رشد و تحول انسان بررسی نمو

کرد، انتظارات و بر رفتار، عمل طولانیتربیتی والدین اثرات  های. روششان در تربیت فرزند هستندهایتوانایی

های خانواده مانند کیفیت ارتباط والدفرزند، تأثیر کنش درنهایت بر شخصیت افراد در آینده دارند فرایندها و

 .(Kabiri & Kalantari, 2018) درونی و بیرونی کودکان دارد بروز مشکلات زیادی بر

ثیر قرار جتماعی و تحصیلی کودکان را تحت تأمشکلات درونی و بیرونی کودکان تا حد زیادی وضعیت ا

به همین دلیل، این موضوع  توانند به درستی مسیر طبیعی رشد را بپیمایند،جا که این کودکان نمیدهد، تا آنمی

آموزان چنین دانشرده است. همنظران را به خود معطوف کآموزش و پرورش نظر معلمّان و صاحب در عرصۀ

گری تکانش -فعالیتنی، بیش)مشکلات سلوک، مشکلات یادگیری، مشکلات روانبا مشکلات درونی و بیرونی 

 & Peng) بار بیشتر ممکن است در مدرسه توبیخ شوند 3/13آموزان عادی، در مقایسه با دانش( و اضطراب

Wang, 2020) .دهند، بیشتر از های شخصی و اجتماعی ضعیفی نشان میاین کودکان به این دلیل که مهارت

علاوه بر . (Clark et al., 2021) دکودکان دیگر که ناتوانی ندارند، ممکن است در دوران مدرسه قربانی شون

های دیگری نیز داشته باشند که موجب آموزان دارای مشکلات درونی و بیرونی ممکن است اختلالاین، دانش

 .(Zhang et al., 2020) شودها میتر شدن مشکل آنپیچیده

ثیر دارد. تأ فرزندان رفتارهایبر فرزندان یا واکنش والدین در ویژه مادران والدین بههای فرزندپروری فعالیت

و  2003و همکاران ) 1ساندرز است که« امه فرزندپروری مثبتبرن»های آموزش والدین، یکی از انواع برنامه

. اهداف اندیادگیری اجتماعی به وجود آوردههای خانواده مبتنی بر اصول گریآموزشبر اساس رفتار  ( 2002

ی مادران در مدیریت و کنترل رفتار متمرکز شده کفایت و کارآمدی این روش بر افزایش آموزشتمام سطوح 

دستیابی به حس شایستگی و  تحول کودک، می توان طریق آموزش مادران در جهت ارتقای است که از

ندپروری از بدو تولد آغاز زفرایند فر .(Karjalainen et al., 2019) داری را در والدین هموار ساختخویشتن

یابد. والدین باید شرایطی را مهیا کنند ادامه می ؛شود و تا زمانی که فرزند توانایی مستقل شدن را داشته باشدمی

 30در طول  (.202Burrell et al ,3) تا رشد اجتماعی، فکری، فیزیکی و عاطفی فرزند به درستی انجام شود

 است. اثربخشی برنامۀدست آمدههفرزندپروری مثبت ب ی برای اثربخش بودن برنامۀسال گذشته، شواهد زیاد

                                                           
1  .  Sanders 
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کنگ، ژاپن، آلمان، سوئیس، هایی درهنگها از طریق آزمایشای از فرهنگفرزندپروری مثبت در طیف گسترده

آموزش والدین از دو . (Tuntipuchitanon et al.,2022) استرالیا، نیوزیلند و ایالات متحده نشان داده شده است

والدین که  ر کودک در محیط طبیعی منزل ازسویها برتری دارد، اول آن که برنامه اصلاح رفتابر سایر روش نظر

کرد والدینی های مختلفی از عملگردد و دوم آن که آموزش  والدین جنبهبیشترین تماس را با او دارند، اجرا می

صورت آموزش این روش به شیوۀ. (Lakind & Atkins, 2018)دهد ثیر قرار میت تأو خانوادگی را تح

بط با مشکلات رفتاری گروهی، موجب غنا بخشیدن به عوامل محافظتی کودکان و کاهش عوامل خطرساز و مرت

ت با ارائه اطلاعات درباره برنامه فرزندپروری مثب. (Callejas et al., 2022) و هیجانی کودکان خواهد شد

تواند در های فرزند پروری میکودک و مهارت -اختلال درونی و بیرونی کودکان، آموزش چگونگی رابطه مادر

کودک مورد استفاده قرار  -کیفیت رابطه مادر د رفتاری و هیجانی و درک و ارتقایراستای کاهش مشکلات شدی

  .(Arjmandnia et al., 2017) گیرد

له مشکلات درونی و بیرونی با شناختی کودکان از جمها نشان داده است که علایم آسیب رواننتایج پژوهش

مقابله  شان بر پایۀای که والدینی که تربیتگونهبه .(Yang et al., 2021) فرزندپروری والدین ارتباط دارد نحوۀ

اند و کودکان مشکلات ، فرزندپروری مطلوبی را گزارش کردهمنفی و برخورد مثبت و صحیح است با رفتارهای

شان به تقویت رفتارهای مثبت است )فرزندپروری مثبت(، از سوی دیگر والدینی که توجه. اندکمتری داشته

رآیند شان بر کاهش رفتارهای منفی است )فرزندپروری منفی( نتایج بهتری را از فکه توجه نسبت به والدینی

 .(Widyawati et al., 2021) انداند و رضایت بیشتری داشتهفرزندپروری خود گزارش کرده

از ضروریات این پژوهش این است که مداخلات آموزشی فرزندپروری برای والدین بسیار کم منتشر شده است 

ثر بر مشکلات از سوی دیگر در توجه به عوامل مؤ کند.بیشتر میرا در این زمینه  و این امر اهمیت پژوهش

در برخورد با مشکلات کودکان  لاًدرونی و بیرونی کودکان در ایران مطالعات مربوط به فرزندپروری مثبت اصو

مانند مشکلات سلوک، ای مشکلات درونی و بیرونی کودکان اند و کمتر مطالعهبه صورت جزئی عمل کرده

ن مورد مطالعه قرار زماطور همرا بهگری و اضطراب تکانش -فعالیتنی، بیشمشکلات یادگیری، مشکلات روان

وزافزون کودکان و ضرورت بازنگری در الگوی های فرزندپروری مبتنی توجه به مشکلات ر داده است. بنابراین

، نیازمند پژوهش و بررسی رو هستندهبا آن روب انواع مشکلاتی که والدین هر روز تغییر بر نیاز زمانه و اصولاً

 آموزش اثربخشیبر اساس مطالب ذکر شده هدف از پژوهش حاضر بررسی  بیشتر از سوی پژوهشگران است. 

 بود. رفتاری مشکلات دچار کودکان بیرونی و درونی مشکلات بر مادران مثبت ندپروریفرز

  روش

 جامعۀ. بودآزمون با دو گروه آزمایش و کنترل پس –آزمون از نوع پیش روش پژوهش حاضر  نیمه تجربی

 مشکلات برای هک بود هاآن مادران همراه به شیراز شهرساله(  11تا  2) دبستانی کودکان کلیۀ شامل آماری

 30نمونه آماری شامل  بودند. کرده مراجعه شهر شیراز مشاوره هایکلنیک به 1311در سه ماه پاییز شناختیروان
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 و انتخاب دردسترس گیرینمونه روش به که ؛بود( گروه هر برای نفر 11) شانفرزندان همراه به مادراننفر از 

 بود ینه انمون حجم این انتخاب علت است ذکر به لازم شدند. هگمارد گواه و آزمایشی هایگروه در تصادفبه

روش اجرای  .(Taherdoost, 2016) است مناسب نفر 30 تا 10 بین نمونه تعداد تجربی مطالعات در که

ساله با  11تا  2ها از میان کودکان نمونه حقیق،پژوهش بدین صورت بود که پس از آماده سازی اجرای ت

 مشاوره شهر شیراز  انتخاب گردیدند و پس از قرار دادن هایشان که به کلنیکمشکلات رفتاری به همراه مادران

کنترل، ابتدا شرکت کنندگان با روش کار آشنا شدند و بعد از  های آزمایش وکنندگان در گروهتصادفی شرکت

وسیله  آزمون بر روی دو گروه آزمایش و کنترل بهپیش ضایت نامه را آگاهانه تکمیل و امضاء کردند،ر که فرماین

و فهرست نشانه مرضی کودک اجرا شد، سپس گروه آزمایش به  دبستانیمقیاس مشکلات رفتاری کودکان پیش

ولی گروه کنترل هیچ  گرفت. بار تحت آموزش فرزندپروری مثبت قرارای هر هفته یکدقیقه 10جلسه  8مدت 

آزمون به هر دو گروه درمرحله پس های پژوهش در پایان جلساتو دوباره پرسشنامه ای دریافت نکردمداخله

معیارهای ورد به پژوهش شامل مورد ذیل بود: کودکان دبستانی باید دارای مشکلات رفتاری )نافرمانی،  داده شد.

فعالی( بوده باشند. معیار خروج از پژوهش شامل غیبت و بیش کاری، مشکل با منابع قدرت، نقص توجهمنفی

 آگاهانه رضایت: از بود عبارت نیز پژوهش ملاحظات اخلاقی. بیش از دو جلسه و عدم تمایل به همکاری بود

-مرحله درهر توانندمی کهاین و شود رعایت رازداری اصل که شد داده اطمینان هابه آنهمچنین  کنندگان،شرکت

 در ادامه ابزارهای پژوهش آورده می شود. .ندهند ادامه را پژوهش در گویی، همکاریپاسخ زا ای

بندی رفتار است که مقیاس درجه، سیاهه علائم مرضی کودک :(ISC-4) :1 کودک مرضی نشانه فهرست

فرم  .انداحی کردهسال طر 12تا  1های رفتاری و هیجانی برای کودکان منظور غربال اختلالفکین و گادو بهااسپر

به  CSI-III-R فرم 1182تهیه شد. بعدها در سال  DSM-III بر اساس طبقه بندی 1181اولیه این سیاهه در سال 

های قبلی علاوه بر تناسب و قابل فهم های آن همانند فرمساخته شد که سؤال DSM-III-R دنبال طبقه بندی

های مرضی کودک ا بودند تا حدی متفاوت بود. سیاهه نشانهبودن آن بر اساس نوع موقعیت و اطلاعاتی که دار

با تغییرات اندک، به وسیله گادو و اسپرافکین  DSM-IV ، با چاپ چهارم1111های قبلی در سال نسبت به فرم

 -بیش فعالی، اختلال لجبازی -ها مشتمل است بر: اختلال کاستی توجهاین اختلال. مورد تجدید نظر قرار گرفت

ی، اختلال سلوک، اختلال اضطراب فراگیر، هراس اجتماعی، اختلال اضطراب جدایی، اختلال وسواس نافرمان

عملی، هراس خاص، اختلال افسردگی اساسی، اختلال افسرده خویی، اسکیزوفرنی، اختلال رشدی  -فکری

= هیچ،  0ای از صورت لیکرت در دامنههگذاری بروش نمره .های صوتی و حرکتیفراگیر، اختلال آسپرگر، تیک

. انداخل کشور مورد استفاده قراردادهدر درا این ابزار  گران مختلف بارهاپژوهششود.بندی میدرجه 1تا شدید= 

و روایی  12/0نامه به روش آلفای کرونباخ (. پایایی پرسش1383در پژوهش محمداسماعیل و علی پور )

                                                           
1 . Children Symptom Inventory-4 
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 پژوهش حاضر از فرم والد استفاده شدگزارش شده است. در محتوایی و صوری آن نیز مطلوب 

(Mohamadesmaiel & Alipour, 2002). 

 

شروع به ساخت  1190کیت کانرز در سال (:R-CPRS)1والدین ویژه کوتاه فرم کانرز رفتاری مشکلات نامهپرسش

-والدین را معرفی کرد که در آن اختلال ای ویژۀگویه 13مقیاس  1123ر سال های چندگانه کانرز کرد. دمقیاس

گویت،  1128گرفت. در سال عامل مورد تأیید قرار 2شد. در تحلیل عوامل، حیطه تقسیم می 21های کودکان به 

-د. زیر مقیاسکننگویه را ساختند. این مقیاس را والدین تکمیل می 18انرز، و اولریچ فرم کوتاه این مقیاس با ک

-تکانشفعالیتنی، بیشیادگیری، مشکلات روان مشکلات سلوک، مشکلات کوتاه ویژه والدین شامل های فرم

شهائیان، شهیم،  در ایران،1381ه سال را ک هنجاریابی و تحلیل عواملخجالتی است. اما درگری و اضطراب

گویه تشکیل شده  12تقسیم شد: مشکلات سلوک: این زیر مقیاس از به عوامل زیر انجام دادند؛ بشاش و یوسفی

 9مقیاس از خجالتی: این زیرگویه تشکیل شده است. اضطراب 1تنی: این زیر مقیاس ازاست. مشکلات روان

گویه تشکیل شده است. روایی و پایایی  10مقیاس از جتماعی: این زیرگویه تشکیل شده است. مشکلات ا

بررسی قرار گرفت.  نامه مشکلات رفتاری کانرز فرم کوتاه ویژه والدین در کشورهای مختلفی موردپرسش

سودان پایایی بازآزمایی را اند. درگزارش کرده12/0تا  11/0همبستگی درونی را بین  ،گویت، کانرز و اولریچ

فعالی( )بیش80/0)زیر مقیاس اضطراب( تا 12/0های مختلف را از و همسانی درونی بین زیر مقیاس 83/0معادل 

 ,.Shahaiean et al) گری استفاده شدنامه به منظور غربالاند. لازم به ذکر است که از این پرسشگزارش کرده

2007). 
از بین کودکان دبستانی دارای ین صورت بود که اهروش اجرای پژوهش ب: مثبت فرزندپروری آموزشپروتکل 

نفر از این  30، بودند کرده مراجعه 1311 پاییز ماه سه در مشاوره شهر شیراز هایکلنیک بهمشکلات رفتاری که 

 آموزشوه گواه انتخاب گردیدند. گر ری شامل یک گروه آزمایش و یکنف 11گروه  دوکودکان انتخاب و در 

آموزشی  شناسی که دورۀیک متخصص روان وسیلۀبه بارای یک، هفتهایدقیقه 1 ۀجلسـ 8 در فرزندپروری مثبت

 در که آموزشی برنامه. شد برگزار صورت گروهیبه دیده بود، ندپروریزهای فرمهارتدر خصوص  را لازم

وجود  به( 2012) همکاران  و ساندرز که است مثبت پروری فرزند برنامه شد کار والدین با حاضر پژوهش

 زیر شرح به خلاصه طور به گرددمی ارائه جلسه 8 طی در که مثبت فرزندپروری جلسات محتوای. اندآورده

 .(Sanders, 2012) است

 

 

 

                                                           
1. The revised Conners' Parent Rating Scale 
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 مثبت پروری فرزند برنامهداخله م (1)جدول 

 ی جلساتمحتوااهداف و  جلسه

 علت ،گرفته قرار بحث مورد گروه قوانین شوند، می آشنا برنامه محتوای و اهداف با دیگریک با آشنایی از پس کنندگان شرکت جلسه این در اول

 برای اهدافی و پرداخته خود کودک رفتار ردیابی و مشاهده به که شوندمی تشویق والدین چنینهم.  شود می تشریح مادران برای رفتاری مشکلات

 کنند. تعیین شانکودکان رفتار تغییر

 به مفید زمان دادن اختصاص ، دادن خرج به عاطفه ، کودک با کردن صحبت مانند)  کودک با مثبت ارتباط ایجاد برای هایی استراتژی جلسه این در  ومد

 بپردازند. کوچک هایگروه در هاآن نقش ایفای و تمرین به که شودمی درخواست والدین از و شودمی داده آموزش(  کودک

 داده آموزش والدین به...(  ، کننده سرگرم های فعالیت کردن فراهم توصیفی، تحسین)  مثبت رفتارهای افزایش برای هایی استراتژی جلسه این در  مسو

 ببرند. کارهب را هاآموزش این توانندمی چگونه و وقت چه که شودمی داده آموزش هاآن به و شودمی

 والدین به...  و دادن انجام گفتن، پرسیدن، تکنیک اتفاقی، آموزش همانند هاییاستراتژی ، کودک به جدید هایمهارت و رفتارها یاددهی جلسه این در مچهار

 . شودمی داده آموزش

-روش این شود.می داده آموزش کودک رفتار سوء با مقابله برای هاییاستراتژی و شودمی صحبت والدین با تنبیه نفیم پیامدهای درباره جلسه این در مپنج

 باشد.می گرفتن نادیده و  روشن و مستقیم دادن دستور مستقیم، کردن بحث گذاشتن، قانون شامل ها

 نامناسب رفتارهای با ثرمؤ مقابله برای(  ساکت زمان و سازی محروم ، منطقی پیامد شامل)  پیشرفته شکل به تنبیه جایگزین استراتژی مرحله این در مشش

 شد. داده آموزش والدین به

 برنامۀ سه والدین به هستند، دیگریک با شدن ترکیب نیازمند و شوندمی واقع ثرمؤ تنهاییبه پیشین جلسات در شده معرفی روش هکاین به توجه با هفتم

 مدیریت برای روزانه صورت به بتوانند والدین تا شودمی داده آموزش رفتاری چارت و رفتار یححتص برنامه پیروری، روزانۀ رنامۀب شامل کاربردی

 .کنند استفاده هاآن از خود کودک رفتار سوء

 قالب در را پیش جلسات طول در شده معرفی هایاستراتژی و کنند شناسایی را خطر پر هایموقعیت که شودمی داده آموزش والدین به جلسه این در مشته

 و بقا برای رهنمودهایی چنینهم جلسه این در. گیرند کارهب(  آن از خارج و خانه در)  خطر پر هایموقعیت در شده ریزیبرنامه هایفعالیت تکنیک

 شود. می ارائه مادران به خانواده دوام

 از استنباطی سطح در و معیار انحراف و میانگین توصیفی یهاشاخص از پژوهش هایداده تحلیل و تجزیه برای

 .شد استفاده 21 نسخه SPSS افزار نرم از و 01/0 معناداری سطح درتک متغیره  واریانسکو تحلیل

 هاهیافت

بـه همـراه    مشکلات رفتاری شهر شیراز دچار دبستانی آموزاننفر از دانش 30کنندگان این پژوهش شامل شرکت

 کنتـرل  گـروه  و آزمایشـی  گـروه  در کـه  دهـد مـی  نشـان  نتایجبودند.  1311-1100 تحصیلی سال درشان مادران

 فراوانـی  بیشترین آزمایشی گروه چنین درهم. اند بوده سال 31-10 سنی گروه در سن تفکیک به فراوانی بیشترین

 دیـپلم  تحصـیلات  سـطح  به مربوطهم  کنترل گروه در و دیپلم تحصیلات سطح به مربوط تحصیلات تفکیک به

 .بود

گـروه در مراحـل    دو مشـکلات درونـی و بیرونـی   های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( نمـرات  شاخص

 ارائه شده است. 2آزمون، در جدول آزمون و پسپیش
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 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص (2)جدول           

هاگروه متغیر  کنترل فرزندپروری 

ف معیارانحرا میانگین    انحراف معیار میانگین 

فعالیبیش آزمونپیش   41 14/3  33/41  31/3  

آزمونپس  13/41  41/3  43/41  82/3  

آزمونپیش کمبود توجه  82/41  42/3  33/41  31/8  

آزمونپس  82/41  12/8  33/41  82/3  

لجبازی/ نافرمانی آزمونش پی   13/44  1/8  12/48  22/8  

آزمونپس  12/3  33/4  48 22/8  

سلوک اختلال آزمونپیش   3 21/8  33/2  13/8  

آزمونپس  2/1  38/8  8/2  32/8  

آزمونپیش اضطراب فراگیر  33/48  22/8  13/48  23/8  

آزمونپس  82/2  1/8  33/48  11/8  

آزمونپیش افسرده خویی  43/2  2/4  2/3  38/4  

آزمونپس  13/3  88/4  33/3  33/4  

آزمونپیش هراس اجتماعی  12/3  88/4  31/1  88/4  

آزمونپس  33/3  23/1  44/1  11/4  

آزمونپیش اضطراب جدایی  1/3  12/4  13/2  13/4  

آزمونپس  2/1  21/4  3 21/4  

آزمونپیش مشکلات درونی  8/13  3/3  12/12  32/1  

آزمونپس  13/32  32/3  22/13  13/3  

آزمونپیش مشکلات بیرونی  33/34  31/3  2/31  12/1  

آزمونپس  33/88  32/3  33/31  43/1  

 پـس  در کودکـان  بیرونـی  و درونـی  مشکلات نمرات میانگین کلی طور به که دهدمی نشان ،1 جدول نتایج

 . است یافته کاهش کنترل گروه به نسبت آزمایشی گروه در آزمون

 نسایکووار لیتحل ییربنایز یهاپژوهش مفروضه نیا یهاداده کهنیاز ا نانیاطم ی، براهاداده لیقبل از تحل

کوواریـانس مفروضه زیربنایی تحلیل  بدین منظور، چهارها پرداخته شد. آن یکنند به بررسیا برآورد مر

بررسی  گرسیون موردر هایها و همگنی شیبواریانـسهـمگنی خـطـی بـودن، چندگانه، خطی، هـم شامل

های پس آزمون نمره وی میانگیننتایج تحلیل کوواریانس ر ها بود.تایید آن قرار گرفتند و نتایج حاکی از

حداقل در یکی از  های آزمایش و کنترل نشان داد کهها در گروهآزمون متغیرهای وابسته با کنترل پیش

 کوواریانسبرای بررسی نقطه تفاوت، تحلیل .تفاوت معنی دار وجود دارد متغیرهای وابسته، بین دو گروه

 ارائه شده است.   3ه نتایج آن در جدول ک .تک متغیره با کنترل پیش آزمون انجام شد



موزش اثربخشیران: پور و همکاملک
 
  کودکان بیرونی و درونی مشکلات مادران بر مثبت فرزندپروری  ا

 

 

 
56 

بیرونی فرزندپروری مثبت بر مشکلات درونی و آموزشثیر بررسی تأ برای متغیره تک کوواریانس تحلیل نتایج (3) جدول  

 متغیر

 

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منابع

 مجذورات

F P اثر اندازه  

آزمونپیش مشکلات درونی  84/812  4 84/812     

هابین گروه  48/434  4 48/434  18/34  114/1  14/1  

12/431 خطا  82 32/3     

آزمونپیش مشکلات بیرونی  33/311  4 33/311     

هابین گروه  33/313  4 33/313  3/32  114/1  32/1  

32/884 خطا  82 18/3     

ت درونی و بیرونی مثبت بر مشکلا فرزندپروری آموزش که گفت توانمی 3 جدول نتایج به توجه با

 از درصد 11 مثبت، فرزندپروری آموزش داد نشان اتا مجذور. بود مؤثر کودکان دارای مشکلات رفتاری

 .کندمی تبیین را مشکلات بیرونی کودکان دارای مشکلات رفتاری درصد 39 مشکلات درونی و تغییرات

 
 نتیجه گیریبحث و 

 بیرونی و درونی مشکلات بر مادران مثبت روریفرزندپ آموزش اثربخشی بررسیاین پژوهش با هدف 

بر  به مادران ندپروری مثبتزفر آموزشنشان داد که نتایج انجام شد.  رفتاری مشکلات دچار کودکان

های وهش با یافتهژنتایج این پ ثیر داشت.نی کودکان دارای مشکلات رفتاری تأمشکلات درونی و بیرو

 کلانتری و کبیریو  (2018(، لکیند و اتکینس )2021همکاران )و  یانگ(، 2021) ویئیاواتی و همکاران

 نتایج ناهمسو یافت نشد. همسو بود.( 1312)

کودکانی دارند که از ارتباط کننده، و پذیرا،ین صمیمی، حمایتوالدتوان گفت که ها میدر تبیین این یافته

کننده که در تربیت متوقع، و کنترل گر،دارند، و در مقابل، والدین سرکوبخود برخور سالانهمبهتر با 

ترین موقعیت در نند، فرزندانی دارند که دارای پایینکهای انضباطی شدید استفاده میفرزندان خود از شیوه

های مثبت کنترل کودک را های فرزندپروری مثبت، مهارتهستند برنامه آموزش مهارت سالانهمارتباط با 

جلسات، محتوی آموزشی از راه مشاهده، بحث و  خلالآموزد. در لدین میوالدگری استبدادی به واجای  به

های آموزند که چگونه مهارتشود. درنتیجه والدین میتمرین و بازخورد در اختیار والدین قرار داده می

های مؤثر تربیتی است فرزندپروری ارائه شده در این برنامه را که مبتنی بر تحقیقات معاصر در زمینه روش

 & Kabiri) کارگیرندبرای طیف وسیعی از رفتارهای هدف، چه در خانه و چه در سطح جامعه به

Kalantari, 2018). 
به تواند تاثیر متفاوتی بر مشکلات درونی کودکان داشته باشد. کدام از رویکردهای فرزندپروری میهر 

رویکردهای فرزندپروری در نهایت سبک متفاوتی از بازخورد را برای کودکان فراهم می کند  عبارت دیگر

وری مثبت با تکیه بر تقویت یا افزایش برخی از مشکلات شود. فرزندپر که ممکن است باعث کاهش
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اهداف تمامی سطوح می تواند کمک کند.  های مثبت فرزندپروری به کاهش مشکلات درونی کودکانزمینه

کانی مبتنی است که از ی این روش بر افزایش خودکفایی و خودکارآمدی والدین در کنترل رفتار کودآموزش

میسر می  های والدین به منظور ارتقای تحول کودک ، حس صلاحیت اجتماعی و خود کنترلیطریق آموزش

 .(Tehrani-Doost et al., 2009) شود

عوامل خطر مرتبط با شکل گیری مشکلات رفتاری  گوی یادگیری اجتماعی تدوین شده،ال این برنامه بر پایۀ

دین در سطح های والو هیجانی در کودکان را هدف قرار می دهد. هدف این برنامه، افزایش کفایت

ثیر این شیوه آموزشی به صورت گروهی سبب کاهش چشمگیر ای از والدگری است. ارزیابی تأگسترده

ی مثبت به ترویج خودکفایی والدین به ردر بررسی اهداف فرزندپرو. مشکلات رفتاری کودکان شده است

و افزایش خودکارآمدی  طوری که آن ها نسبت به توانایی های خود اعتماد به نفس بیشتری داشته باشند

روری به وجود آید، بر آن والدین به طوری که والدین اعتقاد یابند، آن ها می توانند وقتی مشکلی در فرزندپ

استفاده از ابزار خود مدیریتی به طوری که والدین  .(Lakind & Atkins, 2018) ند، اشاره شده استغلبه کن

از دیگر اهداف این سبک  ؛های فرزندپروری خود را برای بهتر شدن تغییر دهندست شیوهممکن ا

فرزند پروری مثبت رویکردی است که هدف آن ارتقای رشد کودک و اداره فرزندپروری است. بنابراین 

 .(Shahim et al., 2008) کودک به روشی سازنده و غیر آسیب زننده استکردن رفتار 

-شود. همشان میناخت هرچه بهتر مادران از خود و فرزندانمثبت به مادران باعث ش آموزش فرزندپروری

با  های قبلی که در ذهن آنان در ارتباطفرضآموزند که به خود، شرایط و کودکان خود بدون پیشچنین می

د گاه بدون قضاوت به مادران به بهبون شان به وجود آمده، نگاه کنند.مشکلات درونی و بیرونی فرزندان

 کند. زیرا مادران بیشترین ارتباطکمک می و در نتیجه کاهش مشکلات رفتاری کودکان کودکان روابط آنان با

کودکان  کلاتدارند و اگر این ارتباط مخدوش باشد، خود عامل مهمی در دامن زدن به مشرا با فرزند 

 .(Widyawati et al., 2021) کندکودک می -د روابط مادرین روش آموزشی کمک شایانی به بهبواست. ا

. والدین باید در هر دوره سنی متناسب با شرایط ها استترین عامل تربیتی آنرفتار والدین با فرزندان مهم 

نادیده گرفتن  اشند. بدترین رفتاری والدین آن دوره رفتار کنند و از فرزندان خود انتطار زیادی نداشته ب

ند داشته باشد و موجب بروز زبرای آینده فر های روانی بزرگیتواند آسیباست. این امر می زندفر

 ،شانهای فرزندپروری به جای کنترل کردنمشکلات رفتاری دورنی و بیرونی شود. والدین با آموزش

ها ها و رفتارهای خوب و بد با آندهند و در مورد اخلاقیات، ارزشها آموزش میدرست و غلط را به آن

 ,.Burrell et al) یدا کنندان آگاهی کافی را نسبت به این مسائل پزندکنند تا از این طریق فرصحبت می

2023). 
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   ها و پیشنهادهای پژوهشمحدودیت

دبستانی شهر شیراز به همراه  آموزاندانش یهاآزمودنی کهت توان گفاین پژوهش میی هامحدودیتز ا

این پژوهش در زمان شیوع ویروس کرونا انجام شده  نمود.بودند که در تعمیم نتایج باید احتیاط شان مادران

عدم دسترسی چنین هم هایی برای دسترسی به افراد و... وجود داشته است.است که در این زمان محدودیت

، عدم ، عدم وجود دوره پیگیریبه افراد بیشتر در گروه نمونه به علت محدود بودن مراجعه به مرکز مشاوره

بر از دیگر محدودیت این پژوهش بود. عدم کنترل برخی متغیرها و  گرپژوهش ویاجرای مداخله ازس

سایر آموزان با در خصوص دانش فرزندپروری مثبت آموزشگردد پیشنهاد میاساس نتایج این پژوهش، 

های در پایهفرزندپروری مثبت  آموزشثیر همچنین تأ. یردگنیز مورد استفاده قرار شناختی روانمشکلات 

مشکلات بر فرزندپروری مثبت  آموزشثیر شود تأیلی بالاتر نیز مورد مطالعه قرار گیرد. پیشنهاد میتحص

های پیگیری دورههای آتی در پژوهش گردد،پیشنهاد می. در دختران و پسران مورد مقایسه قرار گیرد رفتاری

  اجرا شود. یزن هااین پژوهش در سایر شهرها و فرهنگمورد بررسی قرار گیرد و همچنین 
 تعارض منافع

 اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.بر بنا 

 اخلاق پژوهش

-به. گیرند قرار پژوهش اهداف جریان در تا شد داده آگاهانه رضایت فرم کنندگانشرکت از کدام هر به

 در دقت پژوهش، عۀجام خصوصی حریم رعایت ازجمله پژوهش اخلاق به مربوط نکات طورکلی

 سوگیری عدم و منابع از استفاده در داریامانت ها،گردآوری داده در اخلاقی هایارزش استناددهی، رعایت

 .گردید اعمال گرانپژوهش ها ازسویداده تحلیل در
 منابع مالی

 گونههیچ پژوهش این انجام مراحل از هیچ یک در و گرفته انجام گرانپژوهش شخصی هزینه با مطالعه این

 .است نشده دریافت منابع مالی
 سپاسگزاری

رم راهنما و مشاور است. از این مقاله برگرفته شده از رساله دکترای نویسنده اول با همکاری استادان محت

دران آنها تشکر و مشاوره شهر شیراز و ما هایکلنیک کودکان دبستانی مراجعه کننده بهمحترم و  استادان

 .کنیمقدردانی می
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