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 چکیده

ی و معادلات ساختار یسازبرازش مدل یینتع این پژوهشهدف از 
با نقش  ییو تعارضات زناشو یهناسازگار اول یهاطرحواره بررسی تأثیر

 یدکاربر نظر هدف، پژوهش از ین. ابود یجانیه ییناگو گرییانجیم
 از نوع یهمبستگ یفیهای توصپژوهش ۀدر زمر یشناسنظر روش و از

اد افر یۀپژوهش شامل کل ینا ی. جامعۀ آمارستی امعادلات ساختار
ان تهرشهر  2شناسی منطقۀ های روانکننده به کلینیکمتأهل مراجعه

ه حداقل بود ک 1398 سال تا تیرماه 1397 سال ماه بهمن یزمان ۀدر باز
گیری برای نمونهها گذشته باشد. آن ییزناشو یاز زندگ یک سال

گیری صورت هدفمند و به روش نمونه بهنفر از جامعۀ مذکور  300
نامۀ پرسشاز ابزار  هادادهی آورجمعند. برای انتخاب شد داوطلبانه

 ،(Sanai, Barati and Boostanipoor, 1996) ییتعارضات زناشو
 ییناگوو  (Young & Brown,2005) یهناسازگار اول یهاطرحواره

تفاده شد. ( اسBagby, Taylor & Parker, 1994تورنتو ) یجانیه
 یمعادلات ساختار یسازمدلبا استفاده از روش آماری  هاداده

(SEM با استفاده از )افزارنرم AMOS_22 ان آوری شد. نتایج نشجمع
ی برازش، پس از اصلاح مدل از مقادیر مطلوبی هاشاخصداد که 

ی این پژوهش با مدل پژوهش برازش هادادهبرخوردار است و 
زهای حیطه های طرد و جدایی، عملکرد مختل، مرمطلوبی دارد. کلیۀ 

مختل، دیگر جهتمندی و گوش به زنگی با نقش میانجی ناگویی 
توان از روابط یمهیجانی بر تعارضات زناشویی تأثیر دارد. نتیجه آنکه 

 موجود برای بهبود روابط زناشویی استفاده کرد.
زناشویی، ناگویی هیجانی،  تعارضات کلمات کلیدی:

 متأهل، ساختاری معادلات ناسازگار اولیه، هایطرحواره
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Abstract 

Marital conflict is an interactive process in which couples 

feel uncomfortable about aspects of their relationship and 

sometimes try to resolve it in different ways. The aim of 

this study was to determine the appropriateness of 

structural equation modeling of early maladaptive 

schemas and marital conflicts with the mediating role of 

alexithymia. This research is applied and in terms of 

methodology, is the descriptive of correlation between 

structural equations. The statistical population of this 

study included all married people who referred to the 

psychological clinics of Tehran's District 2 in the period 

from February 2016 to July 2017, which is at least one 

year after their married life. In order to sample 300 people 

from the mentioned community, they were randomly 

selected by voluntary sampling method. Data collection 

questionnaires Marital conflict questionnaire (Sanai, 

Barati and Boostanipoor, 1996), Yang's early maladaptive 

schemas (Young & Brown,2005), and Toronto's 

Emotional Disappointment (Bagby, Taylor & Parker, 

1994) were used to collect data. The data were collected 

using statistical method of structural equation modeling 

(SEM) using AMOS_22 software. The results showed 

that the fit indicators after model modification have 

property values and are in good fit with the research model 

and also the scope of early maladaptive schemas is related 

to the mediating role of questionnaires with marital 

conflicts. The result is that existing relationships can be 

used to improve marital relationships. 

Key word: marital conflict, alexithymia, early 

maladaptive schemas, equation modeling 
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 مقدمه
نظر که افراد بر سر موضوعی خاص با یکدیگر اختلاف هنگامی

داشته باشند، زمینه برای بروز تعارض در بین این افراد مهیا 
(؛ این قبیل Jahandideh Kazempour, 2003شود )می

خصوص روابط بین زوجین تعارضات در روابط بین فردی، به

موجب نارضایتی  که (Guerin, et al., 1987امری شایع است )
 ,Talanquer, 2018شود )زوجین از زندگی زناشویی می

Cheng, 2018 & P. Greeff, Tanya De Bruyne, 2000.)  اگر

این تعارضات در بین زوجین ادامه پیدا کند ممکن است 
دیگری شود  بهموجب آزار رفتاری یا کلامی یکی از زوجین 

 Cummings)و عملکرد خانواده را تحت تأثیر خود قرار دهد 

& Davies, 2010). که خانواده عملکرد مطلوبی یدرصورت
ر آن نبودِ شود که دنداشته باشد موقعیتی برای زوجین ایجاد می

 شودگفتگو و سرکوب اعتماد، موجب حالتی دفاعی می
(Markman, Stanley, & Blumberg, 2001 که تجربۀ این )

بحران عاطفی، در هر یک از زوجین، موجب ایجاد تعارض 
(. درواقع تعارض، تعاملی است که در Vaezi, 2018شود )می

اوت خود و عقاید متف هاآن هریک از طرفین تمایلات، دیدگاه
(. ذکر این نکته ضروری Kline, et al., 2006) کنندرا بیان می

و وجود برخی  است که همۀ تعارضات هم مخرب نیستند

 ,Faircloth) اندتعارضات در ارتباط زوجین با یکدیگر طبیعی

تواند مشکلاتی را در (؛ اما نوع برخورد با تعارض می2012
 ,James Parker) دارتباط زوجین با یکدیگر به وجود آور

2019, & Park & Byun, 2017های متعددی نشان (. پژوهش
شناختی که بر تعارضات دادند که یکی از متغیرهای روان

 early) یهاولهای ناسازگار زناشویی تأثیر دارند، طرحواره

maladaptive schemas( هستند )Asghari, et al., 2015.) 
 یهاطرحواره ی،دوران کودک یتجارب منف یلافراد به دل یبرخ

تفکر،  هاییوهکنند که بر شمی یجادرا ا اییهناسازگار اول

 یربعدی و سا ییمانهها در روابط صماحساس و رفتار آن
محرومیت اولیه  ین،بنابرا گذارد؛یتأثیر م شانیزندگ یهاجنبه

شود می هاییرهطرحوا یریگموجب شکل ی،در دوران کودک

 یفردینمنجر به روابط ب یافته و بعدی تداوم یکه در سیر زندگ
 & Kebritchiشود ) ییزناشو تعارض یتناکارآمد و درنها

Mohammadkhani, 2016.) ( به عقیدهDumitrescu & 

Rusu, 2012هایی چون انزوای اجتماعی، ( طرحواره
کفایتی، محرومیت هیجانی، نقص و شرم، وابستگی و بی

اطاعت و ایثار با تعارض زناشویی  پذیری به ضرر وآسیب
 رابطۀ مثبت معناداری دارند.

اند که افراد با استفاده از آن ها چارچوب ذهنیطرحواره

اطلاعات دریافتی را با توجه به نوع طرحوارۀ غالب خود 
دیگر عبارت(؛ بهMurphy, et al., 2018) کنندسازماندهی می

هماهنگی بیشتری دارد ها افراد به اطلاعاتی که با طرحوارۀ آن

کنند و با تلاش کمتری اطلاعات حاصل از محیط را توجه می
 ,Obara & Kashihara, 2017( .)Beckکنند )پردازش می

های اولیه کودکی ها را که در سال( برخی از این طرحواره1990

های شناختی افراد شوند و اصولاً موجب تحریفتشکیل می
های طرحواره»توان با عنوان می شوند رادر دوران زندگی می

یز این نوع از ( نYoung, 1999مطرح کرد و )« ناسازگار اولیه
ها را هستۀ اصلی اختلالات شخصیت و تعارضات طرحواره

 (.Kiley, 2017بین فردی دانست )
های ناسازگار اولیه به اعتقادات منفی عمیقی طرحواره

های اولیۀ در سالدربارۀ خود، دیگران و جهان اشاره دارد که 
عبارت (؛ بهVogel, et al., 2018کنند )زندگی پرورش پیدا می

های ناسازگار موجب سوگیری ما در تفسیر از دیگر، طرحواره

شود که ممکن است با عواملی چون سوء رویدادها می
بینانه یرواقعغهای داشتو یا چشم ها، گمان نادرستتفاهم
(. درواقع Antoine, Antonie & Nandrino, 2008شود )همراه 

طرفی به ما کمک  ازاند، ها مانند شمشیرهایی دو لبهطرحواره
کنند با کمترین تلاش بیشترین پردازش اطلاعات را به می

دست آوریم و از سوی دیگر تعبیر ما را از جهان تحریف 

( که این امر موجب Meyers & Smith, 2012) کنندمی
 شود.زوجین با یکدیگر میتعارضات هرچه بیشتر 

های ناسازگار اولیه با تعارضات رابطۀ بین طرحواره

زناشویی تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار دارد. یکی از 
تواند در این بین نقش مهمی را ایفا کند متغیرهایی که می

 & SayadiT2016)( است Alexithymia) یجانیهناگویی 

Pornor, 2015 ). ی عدم توانایی شناخت یی هیجانی، نوعناگو
هاست که فرد مبتلا ممکن است تنظیم آن و اطلاعات هیجانی

و یا توصیف  در شناسایی احساسات افراد، برقراری رابطه
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(. چنین افرادی Shidido, 2011ها دچار مشکل باشد )احساس
های خودآگاهی کافی را ندارند و یا همواره نسبت به هیجان

های توانند احساسنمی اند؛ بنابراینهیجانیهای دچار ابهام
 & Swart, Kortekaaasطور مناسبی بروز دهند )خود را به 

Aleman, 2009شود افراد نتوانند (. ناگویی هیجانی موجب می

های های خود داشته باشند و نشانهدرک درستی از هیجان
سی طور اشتباه تفسیر کنند و یا در بازشناهیجانی معمول را به

 ,Kimهای خود دچار مشکل باشند )و توصیف کلامی هیجان

Chow, Bray & Teti,2017.) 
 از ی در مقابل ناگویی هیجانی،جانیه ییافشا خود
 است سالم ی افرادتیشخص و یروان کارکرد یهاویژگی

(Waring, Holden & Wesleyy,1998 )ۀدهندنشان که 
 یکس چه من نکهیا حیصر انیب طورینهم و روابط در تیقاطع

 من با چگونه خواهممی وقرار دارم  یتیموقع چه در هستم،
 خود دیگر، عبارت به ؛(Vaezi, 2018) است شود، رفتار
 یهاهیجان و یقبل تجارب افکار، کردن آشکار شامل ییافشا
 نیب روابط از یمهم بخش و است گرید یشخص یبرا یدرون

 در هاهیجان نیا(. Valtman, 1973دهد )می لیتشک را یفرد
 غم، تا یشاد و لذت داشتن، دوست عشق، احساس از ایدامنه

 دهندمی نشان مطالعات ودارند  قرار نفرت، و حسد ،یدیناام

 تیرضا سازند،می فاش گریکدی یبرا را خود که یهمسران
 & Besharat & et al., 2014دارند ) خود ازدواج از یشتریب

Vaezi, 2018  ؛ زیرا ناگویی هیجانی با کنترل هیجانی و)
ی هیجانی مناسب هنگام تعامل با هاپاسخبازداری از ابراز 
 ,Castonguay & Hill, 2007, Plattsاست )دیگران در ارتباط 

Tyson & Mason, 2002 .) 

و جدایی  یت منجر به طلاقنها درتعارضات زناشویی که 
ای چندبعدی است که یدهپدشود، زوجین از یکدیگر می

 که آنجا ازتواند تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار بگیرد. می

 تاکنونین نهادهای اجتماعی است، ترمهمخانواده یکی از 
 یجانیهدربارۀ رابطه بین ناگویی  های بسیاریپژوهش

(Saeedi & Ghasemi, 2017, Mehrazad Saber & Zenali, 

2013, Moghtader, Halaj,2018, Bitsika, Sharpley & 

Peters,2010 & Castonguay & Hill, 2007) های و طرحواره
 Azadbakht & Vakili, 2013, Asghari, et) یهاولناسازگار 

al., 2015)  با تعارضات زوجین صورت گرفته است؛ اما .
های ناسازگار اولیه با پژوهشی به این مهم که طرحواره تاکنون

تواند موجب تعارضات هیجانی می تأثیر بر متغیر ناگویی
زناشویی شود نپرداخته است؛ بنابراین هدف از پژوهش حاضر، 

های ی معادلات ساختاری طرحوارهسازمدلتعیین برازش 

گری یانجیم یی با نقشتعارضات زناشوناسازگار اولیه و 
 ناگویی هیجانی است.

 
 هاي پژوهشفرضیه
هیجانی تأثیر  های ناسازگار اولیه بر ناگوییطرحواره -1

 مستقیمی دارد.

های ناسازگار اولیه بر تعارضات زناشویی طرحواره -2
 تأثیر مستقیمی دارد.

های ناسازگار اولیه به دلیل نقش میانجی طرحواره -3
 ناگویی هیجانی بر تعارضات زناشویی تأثیر دارد.

 
 روش پژوهش

شناسی در این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش
همبستگی از نوع معادلات  های توصیفیهشزمرۀ پژو

 ی. جامعۀ آمار( استstructural equation modelساختاری )

کننده به افراد متأهل مراجعه یۀپژوهش شامل کل ینا
 یزمان ۀتهران در بازشهر  2شناسی منطقۀ های روانکلینیک

از  یک سالبود که حداقل  1398تا تیرماه  1397ماه بهمن
نمونۀ مورد نظر از جامعۀ ها گذشته باشد. آن ییزناشو یزندگ

گیری داوطلبانه صورت هدفمند و به روش نمونهذکرشده به 
تعیین حجم نمونه با وجود بسیاری از  برای انتخاب شد.

 & Garver) بود 200لازم حجم نمونۀ  پژوهشگران، حداقل

Mentzer, 1999) کلاین نیز معتقد است در تحلیل ساختار .
نمونه لازم است؛ اما حداقل حجم  20یا  10ر پارامتر برای ه

ین در این بنابرا(؛ Kline,2010است )قابل دفاع  200نمونه 
نظر گرفته شد که در انتخاب  نفر در 350پژوهش حجم نمونه 

صورت تصادفی تهران به  2مرکز مشاوره در منطقۀ  10نمونه، 

انی و از هر ها در این بازۀ زمینیککلانتخاب و مراجعان این 
یت درنهای پژوهش پاسخ دادند که هاهپرسشنامنفر به  35مرکز 

ها به علت نامناسب بودن از داده مورد 50ها در غربالگری داده
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 300ها با استفاده از از روند تحلیل حذف شدند و تحلیل داده
رای رعایت اصول اخلاقی پژوهش، بمانده انجام شد. یباقمورد 

بارۀ طرح پژوهش و حفظ رازداری توضیح ها دریآزمودنبه 
 ها با رضایت آگاهانه وارد پژوهش شدند.داده شد و آن

 
 ابزار پژوهش

 5۴ یابزار. این پرسشنامه پرسشنامۀ تعارضات زناشویي
بعد از تعارضات  8 ه دارایپرسشنام نیاای است. گویه

 شیافزا ،یجنس ۀکاهش رابط ،یکاهش همکار شامل ییزناشو
 شیفرزندان، افزا تیجلب حما شیافزا ،یجانیهای هواکنش

با  یخانوادگ ۀخود، کاهش رابط شاوندانیبا خو یفرد ۀرابط

 گریکدیاز  یهمسر و دوستان، جدا کردن امور مال شاوندانیخو
 5این ابزار در طیف لیکرت  .است و کاهش ارتباط مؤثر

گذاری نمره 5تا کاملاً موافقم= 1ای از کاملاً مخالفم=گزینه
ای که افراد از این بنابراین حداقل و حداکثر نمره؛ شودمی

است. نمرات زیاد در  270تا  5۴کنند بین پرسشنامۀ کسب می
دهندۀ تعارض بیشتر است. این ابزار هریک از ابعاد، نشان

( تهیه شده است که مقدار پایایی این ابزار Sanai,2008توسط )
با استفاده از روش همسانی درونی به شیوۀ آلفای کرونباخ برای 

 (،α=61/0) یجنس ۀکاهش رابط (،α=81/0) یکاهش همکار

 تیجلب حما شیافزا (،α=70/0) یجانیهای هواکنش یشافزا
خود  شاوندانیبا خو یفرد ۀرابط شیافزا (،α=63/0)فرزند 

(86/0=α،) همسر و  شاوندانیبا خو یخانوادگ ۀکاهش رابط
 گریکدیاز  یجدا کردن امور مال (،α=89/0)دوستان 

(71/0=α،)  کاهش ارتباط مؤثر(69/0=α و برای کل )
دست آمد. همچنین در این پژوهش  ( بهα=96/0پرسشنامه )

(، α=75/0) یکاهش همکار یکرونباخ برا یآلفانیز مقدار 
 یجانیه یهاواکنش یش(، افزاα=63/0) یجنس ۀکاهش رابط

(81/0=αافزا ،)یتجلب حما یش ( 71/0فرزند=αافزا ،)یش 

 ۀ(، کاهش رابطα=70/0خود ) یشاوندانبا خو یفرد ۀرابط
(، جدا α=88/0همسر و دوستان ) یشاوندانبا خو یخانوادگ

(، کاهش ارتباط مؤثر α=79/0) یکدیگراز  یکردن امور مال

(66/0=αو برا )هکل پرسشنام ی (87/0=α.به دست آمد ) 
جداگانه  یمال یهامن و همسرم حساب»های این ابزار گویه

 کند.گیری میتعارضات بین زوجین را اندازه« یمدار

 & Young)هاي ناسازگار اولیه پرسشنامۀ طرحواره

Brown, 2005).  سؤالی و سومین  90این پرسشنامه ابزاری

 طرحوارۀ ناسازگار اولیۀ 18ت که ویرایش از این پرسشنامه اس
اعتمادی / ثباتی، بیمحرومیت هیجانی، رهاشدگی / بی

 یمهریبدرفتاری، انزوای اجتماعی / بیگانگی، نقص / ب

عملی،  کفایتییب ، وابستگی/ یشرفت( شکست در پعشقیی)ب
نسبت به ضرر و بیماری، گرفتاری، اطاعت، ایثار  پذیرییبآس

، استحقاق یرانهگ)فداکاری(، بازداری هیجانی، معیارهای سخت

 ناکافی، انضباطی خود /دارییشتنبرتری داشتن، خو /داشتن
تنبیهی را  -بدبینی، خود  /توجه، نگرانی  جلب  /تحسین

حیطۀ  5بندی دیگر دارای یمتقسطرحواره در  18سنجد. این می

مختل ی و عملکرد خودگردان ،(α=87/0طرد )اصلی بریدگی و 
(72/0=α)، دیگر جهتمندی() یگراندیت شدن توسط هدا 
(69/0=α) اززنگی بیش بهو گوش ( 83/0حد=α)  یبازدارو 
(77/0=α)  است که در این پژوهش برای رعایت اصل امساک

اعتبار این ابزار توسط  بندی استفاده شد.در مدل از این تقسیم
(Ahi,2004 در جمعیت غیربالینی با استفاده از آلفای کرونباخ )

 ( گزارشα=98/0( و در گروه مردان )α=97/0زنان )در گروه 
در این پژوهش نیز مقدار آلفای کرونباخ برای  شده است.

ی و عملکرد خودگردان ،(α=7۴/0طرد )های بریدگی و حیطه

 یگراندشدن توسط  یتهدا ،(α=80/0مختل )
حد  اززنگی بیش بهو گوش (α=73/0) دیگرجهتمندی()
(76/0=α)  یبازدارو (77/0=α) های این گزارش شد. گویه

معاشرت با افراد سرشناس باعث احساس »مانند ابزار نیز 
های ای بخشی از طرحوارهبه گونه« شودارزشمندی من می

 سنجد.ناسازگار اولیه را می

 & Bagby, Taylorتورنتو ) هیجاني یيناگو اسیمق

Parker, 1994.) اسیرمقیسه ز کهاست ای گویه 20 ابزاری 
 فیدر توص یاحساسات، دشوار ییدر شناسا یدشوار»

کل نیز از  ۀشود. یک نمررا شامل می «ینیاحساسات و تفکر ع
سه زیر مقیاس برای ناگویی هیجانی کلی  یهاجمع نمره
 کرتیل فیبر اساس ط هگذاری پرسشنامشود. نمرهمحاسبه می

و  دهیاست که از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق سنج یادرجه 5
 ,Bagby, Taylor & Parker)این ابزار توسط  شود.می یبررس

سه  یبرارا  ( تهیه شده است که مقدار آلفای کرونباخ1994
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(، α=78/0احساسات ) ییدر شناسا یدشوار یاسمقیرز
 ینی( و تفکر عα=75/0احساسات ) یفدر توص یدشوار

(66/0=α) پرسشنامه  و برای کل(81/0=αگزارش )  کردند
استفاده از  ( باBesharat, 2013.اعتبار این ابزار در پژوهش )

برای سه زیرمقیاس دشواری در شناسایی  روش آلفای کرونباخ

احساسات (، دشواری در توصیف α=85/0) احساسات
(82/0=α)  ینیعو تفکر (75/0=α .گزارش شده است )

 هایهمچنین در این پژوهش مقدار آلفای کرونباخ برای مؤلفه

در  ی(، دشوارα=85/0احساسات ) ییدر شناسا یدشوار
 ی( و براα=73/0) ینی( و تفکر عα=81/0احساسات ) یفتوص

های این ابزار مانند شد. گویه رش( گزاα=85/0) هکل پرسشنام

بررسی احساساتم را برای حل مشکلات شخصی مفید »
 کنند.گیری میناگویی هیجانی را اندازه« دانممی
 

 هاروش اجرا و تحلیل داده
 فرضی مدلی ،شدههای انجامپژوهش و نظری مبانی اساس بر

 و اولیه ناسازگار هایطرحواره شامل تأثیر بین که شد تدوین

ناگویی هیجانی  میانجی نقش واسطۀتعارضات زناشویی به 
تحلیل  از روش تحقیق، اصلی مدل برازش بررسی برای. بود

استفاده شد  1ایموس افزارنرم با استفاده از معادلات ساختاری

عنوان  به 2اول مرتبۀ تأییدی عاملی تحلیل نتایج به توجه با که
 یبرا شد. پژوهش ارائه فرضی مدل درشده مشاهده متغیرهای

 یهاشده از روشمشاهده هاییهمبستگ یمعنادار یبررس
 شد.)بوت استراپ( استفاده  یسازخودگردان

مواردی که الگوی شد )پاسخ کامل بررسی  مواردهمچنین 
پاسخ یکسانی را برای پاسخگویی انتخاب کرده بودند( و در 

های هیچ مورد پاسخ کاملی وجود نداشت. برای بررسی داده
 ازبررسی شدند و مقادیر  رفتهازدستپژوهش ابتدا مقادیر 

تصادفی شناسایی و با میانگین جایگزین شدند.  3ۀترف دست

از محدودۀ شناسایی و پس از متغیرۀ خارج تک ۴های پرتداده
های موجود مواردی که در محدودۀ بالا و پایین بررسی داده

های پرت چندمتغیره نیز با استفاده از بودند حذف شدند. داده

                                                           
1. Amos 

2. First Order Confirmatory Factor Analysis 

3. missing value 

4. outlier 

ها حذف شناسایی و از مجموع داده 5روش فواصل مهالانوبیس
از آزمون کولموگروف  استفادهها نیز با شدند. نرمال بودن داده

های پژوهش بررسی شد؛ نتایج نشان داد کلیۀ داده 6فاسمیرنو
با توجه به پیچیدگی و تعداد ( نرمالند. P≥ 05/0)در سطح 

های ناسازگار اولیه برای شده در طرحوارهمتغیرهای مشاهده

و پیشگیری از پیچیدگی مدل از روش  7رعایت اصل امساک
این روش  در ( استفاده شد.Item Parcelingسؤال )بندی بسته

و نیز  هاهپرسشنامهای سنجی گویههای روانبا توجه به ویژگی

در این متغیر،  شدهمشاهدهبارهای عاملی بین سازه و متغیرهای 
ها که دارای بارهای عاملی مشابه و نیز قرابت هر دسته از گویه

( در parcelبسته )عنوان یک ی بود  بهسنجروانی هایژگیو

زایای این روش، رعایت اصل امساک، نظر گرفته شد. از م
 ها با مدل استجلوگیری از پیچیدگی مدل و برازش بهتر داده

ی کردن نیز برای بررسی بندبستهۀ جیدرنت(؛ 2008)ماتسوناگا،
( VIF) یانسعامل تورم واری هاشاخصهمخطی چندگانه از 

نتایج نشان داد حداقل و و  استفاده شد( Tolerance) تحمل و
و برای  965/0و  70۴/0قدار عامل تورم واریانس حداکثر م

برابر  Toleranceمقادیر است ) ۴18/1و  037/1شاخص تحمل 
دهندۀ نشان 10تر از بزرگ VIFیا کمتر و مقادیر  01/0با 
 خطی چندگانه است(.هم

، دهندهنفر پاسخ 300 یناز ب :شناختيمتغیرهاي جمعیت
و  ۴/35افراد به ترتیب برابر میانگین سنی و انحراف استاندارد 

 7/17نفر ) 53 از نظر سطح تحصیلات نیز گزارش شد. 63/9
و  یپلمدرصد( د ۴3نفر ) 129یپلم؛د یرز یلاتدرصد( تحص

نفر  3۴و  یسانسل یلاتدرصد( تحص 28نفر ) 8۴ یپلم؛دفوق
 و بالاتر بودند. یسانسلفوق یلاتتحص یدرصد( دارا 3/11)

 
 هایافته

های تجربی معادلات ساختاری با استفاده از دادهنتایج تحلیل 

و تعارضات  یهناسازگار اول یهاطرحوارهکه  دهدیمنشان 
رابطه  ناگویی هیجانی با یکدیگر یانجینقش م دلیل به زناشویی

های شاخص نیترمهمنتایج مربوط به برخی از  نیبنابرادارند؛ 

5. mahalanobis distance 

6. kolmogorov smirnov 

7. parsimony 
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 ارائه شده است. 2برازش در جدول 

 پس از اصلاح پژوهش ساختاري معادلات مدل برازشهاي شاخص .2 جدول

 مطلوبیت شدهاصلاحمدل  مقدار کفایت برازش نام شاخص

 ۴کمتر از  7/3 5/6 نسبت خی دو بر درجۀ آزادی

 1/0کمتر از  092/0 086/0 (RMSEA) یبیخطای میانگین مجذورات تقر ۀریش

 90/0بالاتر از  77۴/0 879/0 (NFI) شنرم شده براز شاخص

 90/0بالاتر از  826/0 901/0 (CFI) یقیتطب ششاخص براز

 90/0بالاتر از  778/0 900/0 (GFI) شبراز نیکوییشاخص 

 90/0بالاتر از  738/0 897/0 (AGFI) شدهیلتعد شبراز نیکوییشاخص 

ها نشان داد برای برازش بهتر و تحلیل دادهبرون داد تجزیه 
مختل،  عملکردمدل نیازمند برقراری کوواریانس بین متغیرهای 

مرزهای مختل و دیگر جهتمندی است و با برقراری 
های برازش بهبود نسبی کوواریانس بین این متغیرها شاخص

حاصل شده مجدد اجرا شد. نتایج یافتند و سپس مدل اصلاح
حاکی از آن است پس از اصلاح مدل تمام  2از جدول 

ها اند و مدل با دادهها در حد مطلوب گزارش شدهشاخص
برازش مناسبی دارد و از آنجا که مقادیر مطلوبیت نسبی دارند 

های ای بین متغیرها و سازهبیانگر این است که رابطۀ خطی
د و خطاهای اراستاندمکنون وجود دارد. در ادامه ضرایب مسیر 

 هر نشانگر در مدل ارائه و گزارش شده است.

 

 (شدهاصلاح -مدل) يساختارتحلیل معادلات  مدلاستانداردشده  ضرایب .1شکل 
 

است؛  1از نوع بازگشتی 1 ۀ پژوهش در شکلشدارائه  مدل
اند. در مدل اولیه طرفهیۀ مسیرها یککلبه این معنا که 

بر تعارضات زناشویی با نقش  یهناسازگار اول یهاطرحواره
توجه به اینکه در مدل  ؛ بادارند ی ناگویی هیجانی تأثیراواسطه

تحلیل مسیر آزمون شده مسیرهای بین متغیرهای مکنون همان 

                                                           
1. Recursive 

م های پژوهشند، در ادامه به اثرات مستقیم و غیرمستقیفرضیه
 های پژوهش پرداخته شده است.آزمون فرضیه

ناسازگار  یهاطرحواره 1 بنابر مدل ارائه شده در شکل 
دلیل نقش  بهیه بر تعارضات زناشویی تأثیر مستقیم و اول

میانجی ناگویی هیجانی بر تعارضات زناشویی تأثیر 

مقدار ضریب مذکور به همراه  3در جدول  ی دارد.میرمستقیغ
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 ری آن ارائه شده است.آمارۀ معنادا

 تعارضات زناشویي هاي ناسازگار اولیه برطرحواره اثرات يمعنادار و بیضرا 4جدول 

 معناداری CR خطای استاندارد β B متغیر وابسته نوع اثر مستقلمتغیر 

 جدایی و طرد
 تعارضات مستقیم

 زناشویی

16/0 ۴58/0 155/0 95/2 001/0 

 0۴9/0 98/1 026/0 --- 08/0 غیرمستقیم

 عملکرد مختل
 تعارضات مستقیم

 زناشویی

33/0 99۴/0 1۴0/0 28/3 001/0 

 021/0 2۴/2 025/0 --- 13/0 غیرمستقیم

 مرزهای مختل
 تعارضات مستقیم

 زناشویی

13/0 379/0 060/0 99/1 035/0 

 038/0 06/2 011/0 --- 11/0 غیرمستقیم

 جهتمندیدیگر 
 تعارضات مستقیم

 زناشویی

18/0 508/0 258/0 97/1 0۴9/0 

 0۴2/0 0۴/2 0۴/0 --- 09/0 غیرمستقیم

 یزنگبهگوش
 تعارضات مستقیم

 زناشویی

21/0 700/0 08/0 ۴9/3 001/0 

 011/0 56/2 01۴/0 --- 15/0 غیرمستقیم

 001/0 87/2 315/0 23/1 16/0 ناگویی هیجانی مستقیم جدایی و طرد

 001/0 59/2 251/0 96/1 25/0 ناگویی هیجانی مستقیم عملکرد مختل

 018/0 36/2 11۴/0 59/1 20/0 ناگویی هیجانی مستقیم مرزهای مختل

 0۴9/0 97/1 122/0 ۴1/1 19/0 ناگویی هیجانی مستقیم دیگرجهتمندی

 001/0 07/۴ 098/0 2۴/1 25/0 ناگویی هیجانی مستقیم گوش بزنگی

 001/0 70/2 02۴/0 065/0 17/0 تعارضات زناشویی مستقیم هیجانیناگویی 

مسیر در جدول  لیتحل و هیتجزکه نتایج حاصل از  طورهمان

(، عملکرد β= 16/0) جدایی و طرد یهاطرحوارهنشان داد،  3
 یمندجهتگرید(، β= 13/0مختل )(، مرزهای β= 33/0) مختل

(18/0 =β و )یزنگبهگوش (21/0 =β)  با تعارضات زناشویی

درصد  95رابطۀ مستقیم دارد که این روابط از نظر آماری با 
 یهاطرحواره نیهمچن معنادار است. (≥P 05/0) اطمینان

(، β= 13/0) (، عملکرد مختلβ= 08/0) جدایی و طرد

( و β= 09/0) یگربرایمندید(، β= 11/0مختل )مرزهای 
ۀ نقش میانجی ناگویی واسطبه( β= 15/0) یزنگبهگوش

با تعارضات زناشویی رابطۀ غیرمستقیمی دارد که این  هیجانی

 (≥P 05/0) درصد اطمینان 95روابط نیز از نظر آماری با 
جدایی و  یهاطرحوارهمعنادار است. همچنین نتایج نشان داد 

مختل (، مرزهای β= 25/0) (، عملکرد مختلβ= 16/0) طرد

(20/0 =β ،)یمندجهتگرید (19/0 =β و )یزنگبهگوش 

(25/0 =β)  با ناگویی هیجانی رابطۀ مستقیم دارد که این روابط

معنادار  (≥P 05/0) درصد اطمینان 95نیز از نظر آماری با 
در نهایت این نتایج برای رابطۀ مستقیم ناگویی هیجانی  ؛ واست

بنابراین ( نیز معنادار بود؛ β= 17/0)و تعارضات زناشویی 

های این پژوهش نشان داد که هرسه فرضیۀ پژوهش تأیید یافته
 شدند. 

 

 يریگجهینت
ناسازگار  هایطرحواره ینتأثیر بهدف از این پژوهش بررسی 

 ییناگو یانجینقش م ۀواسطبه ییو تعارضات زناشو یهاول

نتایج این پژوهش نشان داد این مدل از برازش بود.  یجانیه
های های طرحوارهیطهحمطلوبی برخوردار است و همچنین 

مستقیم و از طریق نقش میانجی  صورت بهناسازگار اولیه 

ناگویی هیجانی بر تعارضات زناشویی تأثیر دارد. این نتیجۀ 
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مفهومی به این معناست که شدت و مقدار  نظر ازی آمار
باعث افزایش  تواندمیهای ناسازگار اولیۀ زوجین طرحواره

ای یهثانومتغیر  تأثیرتعارض بین زوجین شود و این تأثیر تحت 
های ناسازگار گیرد. طرحوارهیممانند ناگویی هیجانی قرار 

هایی مانند یجانهموجب برانگیخته شدن درجات مختلفی از 

 & Mehrabinia & Shamsaee, 2018 & Barahimi)خشم 

Sarafraz,2016 ،) ( اضطرابHasanvand Amozadeh, 

Hasanvand Amozadeh & Ghadampour, 2013)  و

در افراد  ( Zerehpoosh,2011 & Shahamat,2011) یافسردگ
آید یم به وجود. زمانی که بین زوجین تعارض شودمی

شوند و تجربۀ ناخوشایند و یمبرانگیخته  نامبردههیجانات 

آورد زیرا یم به وجودتحملی را برای هریک از زوجین یرقابلغ
تواند یادآور تجارب منفی و هریک از این هیجانات می

کند برای یمناخوشایند در گذشتۀ فرد باشد و فرد را وادار 
هایی را بروز دهد. یکی از متغیرهایی که دفاع از خود واکنش

پذیرد ناگویی یمهای ناسازگار اولیه ز طرحوارهبسزایی ا تأثیر
( نیز تعارض Young & Long, 1998به عقیدۀ ) .است هیجانی 

کند که زوجین در مراحل یمزناشویی هنگامی بروز 
بینی، درجات مختلفی از شرایط بحرانی و پیشیرقابلغ

که این فشار روانی، زمینه را برای  کنندمیرا تحمل  زااسترس

 Saeediکند )یمختلافات و تعارض بین زوجین فراهم بروز ا

& Ghasemi, 2017.) یوۀهیجانی، افراد در ش هاییهطبق نظر 
ها متفاوتند و بسته به آنی سازهیجانات و مفهوم ۀتجرب

متفاوتی  یهاخود دارند، روش باورهایی که در مورد هیجانات
 (.Silver, 2012کنند )یبرای اقدام انتخاب م

های ناسازگار افرادی که دارای سطوح بالایی از طرحواره 

 ی مانند احساس امنیت،انشدهاند نیازهای هیجانی ارضااولیه
ی ایمن و نیاز به محبت از جانب دلبستگ یی همدلی،توانا

دیگران را دارند. این نیازهای ارضا نشده در تمام مراحل 

ع فشار و شرایط زندگی به همراه این افراد خواهد بود و در مواق
 دهند.یمی مختلف بروز هاشکلخود را به  زااسترس

تواند ی مینوعبههای ناسازگار اولیه از طرحواره هریک

یت تعارض زناشویی شود. درنهاساز ناگویی هیجانی و ینهزم
اند در طول افرادی که دارای طرحوارۀ محرومیت هیجانی

این طرحواره پس  ،اندنگرفتهو محبت قرار  توجه موردزندگی 

از ازدواج نیز همراه این فرد خواهد بود و روند زندگی را 
ی که دارای طرحوارۀ افراد دهد.یمتحت تأثیر خود قرار 

اند که طرف مقابل او را ترک اند نیز در انتظار روزیرهاشدگی
ی که انزوای اجتماعی افراد افتد.کند و این اتفاق دیر یا زود می

طور مدارم از هی احساس تعلق ندارند و بهدارند به هیچ گرو

توانند هیجانات ینمکنند؛ این افراد برخورد با دیگران پرهیز می
ی بروز دهند زیرا ابراز هیجانی باعث فاش شدن خوببهخود را 

را کشف و آنها را از گروه  هاآنشود و دیگران نقص می هاآن

ه باشد ممکن کنند. اگر فرد طرحوارۀ اطاعت داشتخود طرد می
است هیجانات خود را نادیده بگیرد تا بتواند به هیجانات 

دانند یمدیگران رسیدگی کند. این افراد هیجانات خود را ناچیز 

از هیجانات  ترمهمکنند هیجانات دیگران و احساس می
های هیجانی بازداری هیجانی است . یکی از طرحوارههاستآن

هیجانی قرار دارد؛ این افراد برای که در تأثیر مستقیم با ناگویی 
های هیجانی پرهیز کنند از خودافشاگری پرهیز یتقعاواینکه از 

روحند که مانع از ابراز یبکنند، از نظر عاطفی سرد و می
 شدتبه جوانتقامنسبت به دیگران است. افراد  هاآنهیجانات 

به دنبال رسیدن به سطح عالی از استانداردهایند و در این راه 
کنند و زمانی که به موفقیت در آرامش و آزادی خود را فدا می

کنند. افرادی که دارای ارزش تلقی مییباین راه نرسند خود را 

افرادی  معمولاًاند یمنشبزرگطرحوارۀ استحقاق و 
پندارند و برای یمت اند و دیگران را افرادی پسخودشیفته

شوند تا بتوانند هیجانات خود را نسبت ینمدیگران ارزش قائل 
 & Arianfarهای)یج این پژوهش با یافتهنتا ابراز کنند. هاآنبه 

Pourshahriari,2017,Asghari, et al., 2015, Saeedi & 

Ghasemi, 2017 & Moghtader & Halaj, 2018) .همسو بود 

های ناسازگار اولیه گفت طرحوارهتوان یم درمجموع
تواند نقش بسزایی در کلیۀ مراحل زندگی داشته باشد. این می

توانند سبب بروز یمهای ناسازگار اگر درمان نشوند طرحواره

یت پایان درنهایجه تعارضات زناشویی و درنتناگویی هیجانی و 
 است که ینکته ضرور ینذکر ا یاندر پا زندگی مشترک شود.

در بافت  نیازمند آن است کهپژوهش حاضر  هاییافته

 ۀپژوهش با استفاد یشود. اجرا یرآن تفس هاییتمحدود
بود  هایتمحدود ینا ۀجمل از یدهخودگزارش ابزار صرف از

 یازمندن یج رانتا یرو تفس یمتعم گیریبا توجه به روش نمونه که
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 یهاهای مکمل با روش. انجام پژوهشنمایدیم یژهو یاطاحت
متغیرهای با کنترل  یژهوبه اییسهمقا -یو عل یشیآزما

 معادلات یابیدر چهارچوب مدلگذار در این روابط تأثیر
شود. تعارضات می یشنهادپ ی،پژوهش ینۀزم یندر ا یساختار

تواند در صورت عدم زناشویی یکی از مشکلاتی است که می

منجر  تدبیر مناسب در این زمینه به نابودی زندگی زناشویی
رفت شود؛ بنابراین شناخت راهکارهای مورد نیاز برای برون

از این مشکل باید شناسایی شود. با توجه به نتایج حاصل از 

توان گفت ناگویی هیجانی یکی از متغیرهای این پژوهش می
تأثیرگذار در این رابطه است که اگر در روابط زوجین شناخته 

 در این زمینه داشته باشد. تواند تأثیر بسزاییو درمان شود می
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