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  بر اساس مؤلفه سلامت معنوي
  ٢معصومه باقرپور ،١يگلوگاه عظيمي امير 

  ٢٠/٠٩/١٤٠٢:                   تاريخ پذيرش٨/٠٦/١٤٠٢: تاريخ دريافت
 

  چكيده
هاي  هاي آسماني دوره ابتدايي بر اساس مؤلفه تحقيق حاضر با هدف بررسي تحليل محتواي كتاب هاي درسي قرآن و پيام

جامعه آماري پژوهش . في از نوع تحليل محتواستاز حيث هدف، كاربردي و روش تحقيق، توصي. سلامت معنوي انجام شد
باشد كه به علت ماهيت پژوهش و محدوديت  مي١٤٠١هاي آسماني دوره ابتدايي سال هاي درسي قرآن و هديهشامل كتاب

ساخته ابزار پژوهش، چك ليست تحليل محتواي محقق. گيري انجام نشد و همه جامعه آماري بررسي شدجامعه آماري، نمونه
 درصد محاسبه شده است و شيوه پردازش ٩١وده كه روايي آن مورد تأييد صاحبنظران بوده و پايايي آن با روش ويليام اسكات ب

 بودند كه در مجموع) ها و تصاويرتمرينا، هپرسش، متون(و واحد تحليل نيز صفحات ها بر اساس روش آنتروپي شانون داده
 مورد، ١٠٥٩هاي سلامت معنوي در كتاب درسي قرآن برابر اد از مجموع فراواني مؤلفهها نشان ديافته. بوده است مورد ١٦٨١
 در . بوده استي كماري بسي فراوانيدارا % ١داراي بيشترين فراواني و  راستگويي  % ٣٤هاي تلاوت و انس با قرآن با مؤلفه

 يدارا % ٢يشترين فراواني، راستگويي، تقوا و توكل با داراي ب % ٣٦هاي نماز با  مورد، مؤلفه٦٢٢هاي آسماني برابر كتاب پيام
 ي آسمانيهاهي هدي درسيهادر كتاب ها مؤلفهني نامناسب اي پراكندگو عيدهنده توز  بوده است كه نشاني كماري بسيفراوان
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١٤٠٢ پاييز و زمستان،  دوم، شمارهزدهمسي، سال  و آموزشيريزي درسيهاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ١٠٨

  مقدمه
نند ما(هاي آموزشي متمركز در برنامه درسي نظام

ها در چارچوب كتاب ، بيشتر فعاليت)نظام آموزشي ايران
هاي درسي در  كتاب. گيرددرسي و محتواي آن صورت مي

برنامه «تحقيقات آموزشي نقش محوري دارند، زيرا آنها 
دهند كه در تقاطع بين  را نشان مي» درسي مورد نظر

آموزان و نيروهاي كلان جامعه، فرهنگ و سياست  دانش
  ).١،٢٠١٩خوسنيا(ند قرار دار
 آموزش يهانظام تمام در يليتحص دوره نيترمهم 
- شكل نيشتريب رايز؛ است ييابتدا دوره جهان، پرورش

 دوره نيا در فرد، جانبه همه رشد و تيشخص يريگ
 و ميمفاه رشد در ،ييابتدا دورههمچنين . رديگيم صورت

 مواجه  آنهابا روزمره يزندگ در كودك كه يامور يمعان
   ).١٤٠١ ،يميعظ( دارد عهده بر يمهم نقش است،

 مطرح يآموزش ابزار جنبهز ا تنها يدرس يهاكتاب
 آموزاندانش مدارس، در آنها گسترده كاربرد بلكه ست،ين

 دهنديم قرار يگوناگون افكار و هادهيا د،يعقا معرض در را
-نگرش به يدهشكل يبرا هياول يابزار مثابه به تواننديم و

 و باريهاشم،كاليپور،بنبطهماس( كنند عمل رفتارها و ها
  ).٢،٢٠١٧نيگلچ

 ليتحل جهت يدرس يهاكتابترين از مهم يكي
 دوره يآسمان يهااميپ و قرآن يدرس يهاكتاب محتوا،

 در اسلام نيد گاهيجا اقتضاي به ما كشور در. است ييابتدا
 وردمآموزان دانش يمعنو يازهاين ديبا ران،يا مردم فرهنگ

 طيشرا و قرار بگيرد يآموزش اندركاران نظام دستتوجه
 ،يشربت(د يآ فراهم ازهاين نيا اهداف تحقق براي مساعد
 جمله از آنها يهالفهؤم و ٣يمعنو سلامت). ١٤٠١

 بخصوص و پرورش و آموزش در كه هستند ييرهايمتغ
 ييابتدا دوره يآسمان يهااميپ و قرآن يدرس يهاكتاب

 ينهادها از يكي كه چرا ؛باشد داشته ياژهيو گاهيجا ديبا
 و اشاعه در يمهم اريبس نقش كه جامعه در ارزشمند اريبس

 سازمان ،دارد عهده بر را سلامت يارتقا و بهداشت توسعه
  . باشد مي پرورش و آموزش

 يها ها و منش  از نگرشيا  مجموعه،يسلامت معنو
ر است كه افكار، رفتار، گفتار و كردا دهنده  سوقيقيحق

 در افراد است و در رابطه با خود، نهي باوري بر معانيمبتن
                                                

1 .Khusniyah 
2 . Tahmasebpour M, BanihashemKaleibar MH, 
Golchin 
3. spiritual health 

 ضمن آنكه به ابد؛ي ي نمود مي و خالق هستيتي گگران،يد
 چون صبر، رضا، آرامش، ي احساسات مثبتجاديلحاظ ا

 طهي در حيواجد آثار مطلوب... د، توكل ويمحبت، ام
  بر انسان خواهد بودي و اجتماعي روان،يسلامت جسمان

در نظريه سلامت معنوي مبتني بر   .)١٣٩٦اسماعيلي، (
انديشه اسلامي، احساس هدفمندي، معنا و اميد در 
زندگــي كه به آرامش، راحتي و رضايت در وجود انســان 

در حوزة دروني در ارتباط با خود و خدا و  انجامد،مي
ها و رفتارهاي اختياري مانند تسليم، رستگاري، گرايش

 عبادت، باور به معاد و وارستگي و در حوزة تقوا، دعا،
به صداقت ) ديگر و طبيعت هايدر ارتباط با انسان(بيروني 

و درستكاري، احترام متقابل، فداكاري، دلسوزي و حفظ 
  ). ١٣٩٨مصلحي، ( شودطبيعت منجر مي

 شامل يسلامت معنوهاي همؤلفدر اين پژوهش        
 ،ي از خودگذشتگور ثاي ا،ييراستگو، تلاوت و انس با قرآن(

-  به خدا، معادماني ا،ي خودشناس،يدار امانت،يارذگرشك
با ها  بعضي از اين مؤلفه.است)  نماز، تقوا و توكل،يباور

 را ي شدند، رفتارها و اعمالي معرفي عمليهاعنوان شاخص
ها و عواطف مورد شهيشوند كه متناسب با انديشامل م

ها  شاخصنياز جمله ا. باشدي مي انسان معنورشيپذ
 ادي ،ي نعمات الهيارذ مانند توبه، شكرگيتوان به اعماليم

.  توسل و توكل اشاره كردزيپاداشتن نماز و ن خدا و بر
 در ي و تعقلي معرفتيها شاخصنيترمهمهمچنين 

 به خداوند متعال و مانيا: ز عبارتند اهي سجادفهيصح
 پس از ي زندگ اعتقاد به معاد وني و همچني الهريتقد

 ني اي و ارتقاجادي با ا،يدر واقع، انسان معنو.  استمرگ
 و در يتواند به سلامت معنويها در درون خود، مشاخص

 ي و اخرويوي دني در زندگي و رستگاري سعادتمندجه،ينت
 شناخت را در دي ابتدا با،يانسان معنو. ابديخود دست 

 ي باورمند شناخت انسان به مرحلهي كند؛ وقتجاديخود ا
كند و بعد از ي مداي به خداوند پدي شدحب احساس د،يرس

 ييامدهاي كه به نوبه خود پديآي مدي پديآن رفتار اجتماع
 د،ياي تا شناخت به وجود نن،يبنابرا.  به دنبال داردزيرا ن

 از ي و تا احساس و عاطفه ناشرديگي شكل نمياحساس
. تار هم نخواهد بود رفامدي رفتار و پد،يايشناخت به وجود ن

 درمان اي جهت بهبود يابزار  صرفاًيسلامت معنوبنابراين، 
 يانداز بلكه با چشمست،ي ني و رواني جسميهايماريب

  توسعه همه جانبه فرد و جامعه استي در پعيوس
 ابعاد گريد ،يمعنو سلامت بدون). ١٣٨٩مجلسي، (
 دعملكر تواندينم فرد ،ياجتماع ،يروانشناخت ،يستيز



١٠٩
 برسد، خود تيظرف حداكثر به ا يباشد داشته يدرست
 يدسترس قابل ،يزندگ تيفيك سطح نيبالاتر نيبنابرا

 يمعنو مسائل به شتريب توجه اساس، نيا بر. بود نخواهد
 عوارض و يروح تزلزل اضطراب، كاهش باعث ،يزندگ
 به يمعنو جنبه تيتقو رو،نيا از شود،يم آنها از يناش

 جامعه سلامت به تينها در و افراد حرو و جسم سلامت
. )١٤٠١ ،يمحمود( نمود خواهد كمك يبشر

 يدرس يهاكتاب يبررس به يپژوهش در) ٢٠٢٠(١زگاريا
 يآموزش ارزش نظر از و يمعنو تيترب منظر از هيترك

 مورد فنون و ها روش كردها،يرو اخلاق، و ينيد فرهنگ
 در داد شانن هاافتهي. پرداختند يارزش تيترب در استفاده

 م،يمستق يتيترب كرديرو اساس بر عمدتاً يدرس يها كتاب
. شود داده آموزاندانش به يمعنو يها ارزش شده يسع

 اجازه آموز دانش به كه ارزش نييتب كرديرو از ن،يا بر علاوه
 كند، انتخاب و كشف خود انتخاب به را ها ارزش دهد يم
   .است شده استفاده زين

 يسلامت معنوجايگاه و اهميت  حوزه درتحقيقاتي       
هاي قرآن آموزان بخصوص كتابي دانش درسيهادر كتاب

:  صورت گرفته استدوره ابتدايي ي آسمانيهاهيهدو 
 يهامؤلفه گاهيجا يبررس به يپژوهش در) ١٤٠١(يمحمود
 يآسمان يهاهيهد يدرس هايكتاب در يمعنو سلامت

 در كه داد نشان ژوهشپ يهاهافت ي.پرداخت ييابتدا دوره
 »خدا به مانيا «و »نماز «يهامؤلفه مذكور، هايكتاب

 ،»حسد از زيپره« يهامؤلفه و يفراوان نيشتريب يدارا
 از يدور «و »تفكر «،»جايب تجسس از زيپره «،»توبه«

 شاخص نظر از. است بوده يكم اريبس يفراوان يدارا »تكبر
 از ينه و روفعم به امر «،»ديام «يهامؤلفه تياهم بيضر

 ،»توبه «،»صبر «،»عهد به يوفا «،»نآقر با انس «،»منكر
 از زيپره «،»ارحام صله «،»توسل «،»توكل«،»داريامانت«

 ،»جايب تجسس از زيپره «،»تكبر از زيپره «،»حسد
 كه اشندبيم نييپا تياهم بيضرا يدارا »بتيغ از زيپره«

 در هامؤلفه نيا نامناسب يپراكندگ و عيتوز دهنده نشان
   .باشديم يآسمان هايهيهد يدرس هايكتاب
 يمحتوا ليتحل يبررس به يپژوهش در) ١٤٠١(يميعظ     

 يارتقا يهالفهؤم اساس بر يآسمان يهاهيهد يهاكتاب
 ييابتدا دوره شش و پنجم و چهارم آموزاندانش سلامت
 كه دهنديم نشان يفراوان از حاصل يهاافته ي.پرداخت

 هيپا در سلامت يهالفهؤم نيب در بهنجار بيضر نيشتريب
                                                
1  . Izgar 

 سلامت مؤلفه به مربوط ييابتدا دوره شش و پنجم چهارم،
 و كنترل به تياهم بيضر نيكمتر و )١٧/٣ (مقدار با روان

 %)١ (مقدار  با مجموعاً تيمعلو و هايماريب از يريشگيپ
 يهالفهؤم يبررس به يپژوهش در) ١٤٠١(يشربت. باشد مي

 يهاهيهد يهاكتاب در اسلام دگاهيد از يمعنو يهاازين
 مجموع داد نشان هاافتهي. پرداخت ييابتدا دوره يآسمان
 دوره يآسمان يهاهيهد كتاب در كرامت به ازين يفراوان
 بيترت به كه. است بوده مورد ١٢٦برابر مجموع در ييابتدا

 و) درصد٠٢/٢٣(  ششم هيپا به مربوط يفراوان نيشتريب
) درصد١٢ (با چهارم هيپا به مربوط يفراوان نيكمتر

 ييخودشكوفا به ازين مؤلفه يفراوان مجموع. باشد مي
 در ييابتدا دوره يآسمان يهاهيهد كتاب در يمعنو

 نيشتريب بيترت به كه است بوده مورد ١٨٠برابر مجموع
 نيكمتر و) درصد٣/٢٣(  ششم هيپا به مربوط يفراوان
. باشد مي) درصد٦/١٠ (با  ومد هيپا به مربوط يفراوان

 كتاب در خدا با يدوست بهز اين مؤلفه يفراوان مجموع
 مورد ٢٠٢برابر مجموعر د ييابتدا دوره يآسمان يهاهيهد

 هيپا به مربوط يفراوان نيشتريب بيترت به كه است بوده
  چهارم هيپا به مربوط يفراوان نيكمتر و) درصد٧/٢٣(سوم

 به ازين مؤلفه يفراوان موعمج. باشد مي) درصد٤/١٢ (با
 دوره يآسمان يهاهيهد كتاب در يمعنو ييجويمنيا

 بيترت به كه.است بوده مورد ١٥٥برابر مجموع در ييابتدا
 و) درصد٦/٢٠(چهارم هيپا به مربوط يفراوان نيشتريب

) درصد٣/١٢ (با اول هيپا به مربوط يفراوان نيكمتر
 كتاب در يدوجو ازين مؤلفه يفراوان مجموع. باشد مي
 مورد٢١٩ برابر مجموع در ييابتدا دوره يآسمان يهاهيهد

 هيپا  به مربوط يفراوان نيشتريب بيترت به كه است بوده
  اول  هيپا به مربوط يفراوان نيكمتر و )درصد٧/٢٣(  ششم

) ١٤٠٠ (فلاح و يريوز ،ياسكندر. باشد مي) درصد٥/٥ با
 سنجش ابزار ياعتبارسنج و نيتدو يبررس به يپژوهش در

. پرداختند مرتبط ياسلام متون بر يمبتن يمعنو سلامت
 ن،يقي ،يديتوح نگرش هاي مؤلفه كهد دا نشان جينتا

 رضاء، و ميتسل قرآن، با انس ذكر، توكل، انقطاع، اخلاص،
 عهد، به يوفا محرمات، ترك واجبات، به عمل صبر،
 شكر، ،يمعنو لذت خلق، حسن امانت، اداء م،لاالكصدق

 عدالت، عفو، خدمت، مروت، سخاوت، ،يماد لذت اعت،قن
 معاد حلال، يروز كسب و اءيح حلم، رت،يغ شــجاعت،

 سلامت هاي مؤلفه عنوانبه را زهد و مرگ ادي ،يباور
در ) ١٣٩٩(فر و همكاران  يدالهي.اندنموده نييتب يمعنو
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 ي آسمانيهاهي هدي برنامه درسليتحلپژوهشي با عنوان 
 تيهاي ترب  مؤلفهبر دي تأكزانير اساس م پنجم بهيپا

ها افتهي. انجام دادند) ره( ينيمنظر امام خم  ازيمعنو
  ازي معنوتيهاي ترب  جمله به مؤلفه٤٤٤نشان داد كه در 

-  اشاره شده است كه مؤلفه ارزش)ره(يني خمامام منظر
 ي درصد دارا٤٣,٦٤ جمله معادل ٨٠٤ با ي معنويها
 جمله معادل ٤٨ با ي معنوي باورهاة و مؤلفديتأك نيشتريب

 ٤٨ در نيهمچن.  بودنددي تأكني كمتري درصد دارا٨٤,٠١
 اشاره شده است كه ي معنوتيهاي ترب  مؤلفهبه ر؛يتصو

 درصد ٢٤,٨٨ معادل ري تصو٨٤ با ي معنويمؤلفه رفتارها
 ري تصو٣ با ي معنوي و مؤلفه باورهاي فراواننيشتريبي دارا

.  بودندي فراوانني كمتريا درصد دار٨٤,٨١معادل 
 ليتحل  با عنواني در پژوهش)١٣٩٨( و زوار اريصاحب
 بر اساس يي دورة اول ابتدايهاهي پايها كتابيمحتوا
،  شانوني آنتروپمدل : نظام آموزش سلامتيهاهمفروض

 دورة اول يهاهي پاي درسيهانشان دادند كه در كتاب
 سلامت توجه ياه كم به مؤلفهاري بسزانيم هبيي ابتدا

 بر يدر پژوهش) ١٣٩٥( يزديندوشن و اي جامع.شده است
   .انده نمودديآموزان تأك در سلامت دانشي معنوامور نقش

 و فرهنگ «عنوان با يپژوهش در) ٢٠١٩ (١ايخوسن
 ليتحل كي: رستانيدب يبرا يدرس تابر كد يمعنو ارزش
ر د موجود تيمعنو و فرهنگ ارزش شناخت به »محتوا

 پژوهش نيار د .بود پرداخته رستانيدب دوره يدرس بكتا
. است شده استفاده محتوا ليتحل روش با يفيك كرديرو از
 رفتار و باور كه داد نشان هاداده ليتحل و هيتجز جينتا

 درصد، ٦٠ يزندگ چرخه و يريپذجامعه درصد، ٢٢,٨
 و ياجتماع نهاد و درصد ١١,٤ يمل تيهو و هاشهيكل

 يانيآندا ،يجيسارو ،يپوج يتريف. دارند ددرص ٥,٨ يمعنو
 كتاب يمحتوا ليتحل به يپژوهش در) ٢٠١٩ (٢مارخامه و

 كشور ياسلام مدارس در دبستان دوره يمعنو يدرس
 كتاب يمحتوا ليتحل داد نشان هاافتهي. پرداختند ياندونز
 شتريب يريادگي ارتقاء نهيزم توانديم ييابتدا مقطع يدرس

 تي با توجه به اهم.سازد فراهم عرصه رد را آموزاندانش
آموزان،  دانشسلامت معنوي در ارتقاء ي درسيهابكتا

   :ال استؤبه دنبال پاسخ به اين سپژوهش حاضر، 

                                                
1 Khusniyah 
2 Fitri Puji Rahmawati, Sarwiji Suwandi, 
Andayani, Markhamah 

تحليل محتواي كتاب درسي قرآن دوره ابتدايي بر اساس  .١
هاي سلامت معنوي چگونه ميزان برخورداري از مولفه

  است؟
هاي آسماني دوره سي پيامتحليل محتواي كتاب در. ٢

هاي سلامت معنوي ابتدايي بر اساس برخورداري از مؤلفه
  چگونه است؟

  روش پژوهش
 روش و يكاربرد هدف ثيح ازپژوهش حاضر 

اي، واحد تحليل مقوله محتوا ليتحل نوع از يفيتوص قيتحق
 جلد ٦تعداد  پژوهش، آماري جامعه .باشدمضمون مي

 هاي پيامهاي د كتاب جل٥ و قرآن يدرس هايكتاب
 ١٤٠٠ - ١٤٠١ يليتحص سالر د ييابتدا دوره يآسمان

   .باشد مي
 موضوع و تي پژوهش با توجه به ماهني در ا

 انجام نشده است و يريگه نموني آمارجامعه تيمحدود
ضمون ل ميواحد تحل.  شده استي بررسيهمه جامعه آمار

. شودي مي طيمراحل مختلف  محتوا،لي تحليبرا. باشد مي
ذكر   راري سه مرحله عمده زتوان ي مراحل، منيجمله ا از

، )يده  و سازمانيساز آماده (ليمرحله قبل از تحل :نمود
 ني توجه اكانون. جيپردازش نتا، )اميپ(  مواديبررس

 پردازش يعني محتوا ليپژوهش بر مرحله سوم تحل
 پس از يعني.  هستامي از پشده  يآور  جمعيها داده

آمده   دست  اطلاعات به، بندي آن  و مقولهاميپ يرمزگذار
   خصوص ارائهني در اياريامروزه، فنون بس.  شدندليتحل

ها   مقولهياست كه اساس آنها بر درصدگيري از فراوان شده
 خاص ياضيت رلا مشكي دسته از فنون، دارانيا. باشد مي

در  . آنها را كم اعتبار خواهد كردجي كه نتاباشند يخود م
 كه برگرفته يديپژوهش تلاش شده است از روش جد نيا

.  استفاده شوندجيپردازش نتا يبراست، ها ستمي سهياز نظر
ها را  باشد كه پردازش داده مي" شانونيآنتروپ" روشنيا

 و يصورت كم و بهدي محتوا با نگاه جدلي تحلحث بدر
ها، در  دادهلي روش تحلنيبر اساس ا. كند ي مطرح ميفيك

. كند يتر و معتبرتر عمل مي قواريوا بس محتليتحل
 ي است براي اطلاعات، شاخصي در تئوريآنتروپ
 احتمال عي توزكي لهيوس  كه بهناني عدم اطميريگ اندازه

 ي روش كه به مدل جبراننيبر اساس ا. شود ي مانيب
 يها متن كتاب، نظر پاسخگو  طرح ازيمشهور است، محتوا

.  قرار گرفتي بررسوردمي آسمان يها امي پو قرآن يدرس
نفر از  مؤلفه سلامت معنوي در اختيار پنج يها  مؤلفهييروا

 و يعلوم قرآن، سلامتهاي رشته(اين حوزه  نظران صاحب



١١١
 براي تغيير و اصلاح قرار گرفت كه پس از )يتيعلوم ترب

اعمال نظرات آنها فهرست وارسي تحليل محتواي نهايي 
 لامت معنوي شاملها و مصاديق سمؤلفه. تهيه گرديد

 خودگذشتگي، از و ثاريا، ييراستگو، قرآن با انس و تلاوت(
 معاد خدا، به مانيا ،يخودشناس داري، امانت ،يگذارشكر
براي تأمين پايايي ابزار  .است) توكل و تقوا نماز، ،يباور

به دست % ٩١ )٢٠١٢ (١ اسكاتاميليگيري از روش واندازه
  . آمد

 دي كه بايوانا جدول فريهايان فراوسي ماتر:مرحله اول
 ني كار از اني ايبهنجار شوند، مورد توجه قرار گرفت و برا

  :شوديرابطه استفاده م

 هر مقوله را محاسبه كرده و در ي بار اطلاعات:مرحله دوم  
 منظور از رابطه ني اي و براميدهي مربوط قرار ميها ستون

  :شودي استفاده مريز

 بي نشانگرها، ضرياستفاده از بار اطلاعات با :مرحله سوم  
 يهر نشانگر. شودي از نشانگرها محاسبه مكي هر تياهم

 Wj از درجه اهميت  باشد،يشتري بي بار اطلاعاتيكه دارا
  . برخوردار باشند

 بالا يفراوان  كهييها است كه مؤلفهياگونه روش بهنيا  
 با سهير مقا ناهمسان و نامتناوب دارند، دعيدارند اما توز

 متناوب و عي كمتر اما توزيفراواني  كه داراييهامؤلفه
  كسب خواهند كردينيي پاتي اهمبيهمسان دارند، ضر

  ).١٣٩٤نژاد، يعمران و سبحانيصالح(
  

 ي پژوهشها افتهي
بر تحليل محتواي كتاب درسي قرآن دوره ابتدايي - ١

ي سلامت معنوي ها مؤلفهي از برخوردارميزان  اساس
  ونه است؟چگ

  
  
  

                                                
1  . Scott 
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  ي برخوردار ميزان بر اساس توزيع فراواني تحليل محتواي كتاب درسي قرآن دوره ابتدايي - ١جدول

  ي سلامت معنويها مؤلفهاز 
متغير

  

تلاوت و انس با 
قرآن

راستگويي  
ايثار و   

خودگذشتگ از
  ي

شكر
گذاري

  

امانت
دار 

خودشناسي  ي
  

ايمان ب
ه خدا

معاد باوري  
  

نماز
تقوا و توكل  

  
  كل

  ١٠٥٩  ٢٤  ٢٢٩  ٨٩  ١٩٦  ٣١  ٢٤  ٧٢  ٢٦  ١٢  ٣٥٦  فراواني

  %١٠٠  %٢١  %٢١  %٨  %١٨  %٣  %٢  %٧  %٢  %١  %٣٤  درصد فراواني
ي ها مؤلفه مجموع فراواني ١بر اساس جدول شماره       

 درسي قرآن دوره ابتدايي كتاب در سلامت معنوي
 مؤلفهدرصد مربوط به  ٣٤كه  .مورد بوده است ١٠٥٩برابر

 ٢ راستگوييمؤلفهدرصد مربوط به ١تلاوت و انس با قرآن، 
درصد مربوط به  ٧ ي، خودگذشتگ ازدرصد مربوط به ايثار و 

درصد مربوط  ٣ي، دار امانتدرصد مربوط به  ٢ي، شكرگزار
درصد  ٨درصد مربوط به ايمان به خدا، ١٨به خودشناسي، 

درصد  ٢١نماز و  به درصد مربوط٢١ي، معاد باورمربوط به 
  .باشد مربوط به تقوا و توكل مي

ي آسماني دوره  ها  اميپتحليل محتواي كتاب درسي     -٢
ي سـلامت   هـا   مؤلفـه ي از   برخوردار بر اساس ابتدايي  

  معنوي چگونه است؟

  هاي سلامت معنوي هاي آسماني دوره ابتدايي بر اساس مؤلفه  توزيع فراواني تحليل محتواي كتاب درسي پيام -٢ جدول

متغير
تلاوت و انس  

 
با قرآن

راستگويي  
ايثار و از   
خود گذشتگي  

  
شكر

گذاري
  

امانت
 

داري
خودشناسي  

ايمان به خدا  
معاد باوري  
  

نماز
تقوا و توكل  

  
  كل

  ٦٢٢  ١٠  ٢٢٦  ٧٥  ١٦٤  ٢٢  ١٨  ٤٥  ١٨  ١٥  ٢٩  فراواني
  %١٠٠  %٢  %٣٦  %١٢  %٢٦  %٤  %٣  %٧  %٣  %٢  %٥  درصد فراواني

  
هاي   مجموع فراواني مؤلفه٢اساس جدول شمارهبر     

هاي آسماني دوره   درسي پيامكتابر د معنوي سلامت
درصد مربوط به  ٥كه .مورد بوده است ٦٢٢ابتدايي برابر

رصد مربوط به مؤلفه  د٢ مؤلفه تلاوت و انس با قرآن،
 ٧خودگذشتگي،  رصد مربوط به ايثار و از د٣، راستگويي

صد مربوط به  در٣ ري،درصد مربوط به شكرگزا
درصد  ٢٦درصد مربوط به خودشناسي،  ٤داري،  امانت

درصد مربوط به معاد باوري،  ١٢مربوط به ايمان به خدا، 
درصد مربوط به تقوا و توكل  ٢درصد مربوط به نماز و  ٣٦
  .باشد مي
  
  
 

 آنتروپي شانون
شده است   هاي بسياري ارائه ها، روش براي تحليل داده    

اين . استه س آنها درصدگيري از فراواني مقولهكه اسا
دارند كه از  ها مشكلات محاسباتي خاص خود را روش

در تحقيقات كيفي و تحليل . كاهد اعتبار نتايج آنها مي
روش . توان استفاده كرد ي شانون ميآنتروپمحتوا از روش 

  . استه آنتروپي شانون برگرفته از نظريه دستگاه
  
  
  
  
  



١١٣
  

  (X)گيري  يس تصميم ماتر- ٣جدول 
 پيام آسماني كتاب درسي قرآن  ها مؤلفه

  ٢٩ ٣٥٦ با قرآن تلاوت و انس
  ١٥ ١٢  راستگويي

  ١٨ ٢٦  ايثار و از خودگذشتگي
  ٤٥ ٧٢  گذاريشكر

  ١٨ ٢٤  داري امانت
  ٢٢ ٣١  خودشناسي
  ١٦٤ ١٩٦  ايمان به خدا
  ٧٥ ٨٩  معاد باوري

  ٢٢٦ ٢٢٩  نماز
  ١٠ ٢٤ تقوا و توكل

  
  ي شانونآنتروپها با  ي مؤلفهي وزن نها-٤ جدول

 رتبه Wjضريب اهميت  Ejعدم اطمينان  لگاريتم نرمال فراواني  شاخص
 ٢ ٠,٠٣٧٧ ٠,٠٣٦١ ٠,١٣٨- ٠,٠٤٤٤  ٣٨٥ با قرآن  و انستلاوت

 ١٠ ٠,٠١٧٠ ٠,٠١٦٣ ٠,٠٦٢- ٠,٠١٤٨ ٢٧  راستگويي
 ٧ ٠,٠٣٠٩ ٠,٠٢٩٦ ٠,١١٣- ٠,٠٣٣٣ ٤٤  ايثار و از خودگذشتگي

 ٥ ٠,٠٣٣٣ ٠,٠٣١٩ ٠,١٢٢- ٠,٠٣٧٠ ١١٧  گذاريشكر
 ٨ ٠,٠٢٣٠ ٠,٠٢٢١ ٠,٠٨٥- ٠,٠٢٢٢ ٤٢  داري امانت

 ٦ ٠,٠٣١٥ ٠,٠٣٠١ ٠,١١٧- ٠,٠٣٤١ ٥٦  خودشناسي
 ٣ ٠,٠٣٥٥ ٠,٠٣٤٨ ٠,١٣٤- ٠,٠٤٢٠ ٣٦٠  ايمان به خدا

 ٤ ٠,٠٣٥٥ ٠,٠٣٤١ ٠,١٣٠- ٠,٠٤٠٧ ١٦٤  معاد باوري
 ١ ٠,٠٤١٨ ٠,٠٤٠١ ٠,١٥٣- ٠,٠٥١٩ ٤٥٥  نماز

 ٩ ٠,٠٢٨٤ ٠,٠٢٧٢ ٠,١٠٤- ٠,٠٢٩٦ ٣٤ تقوا و توكل
  

هاي  آمده از پژوهش حاضر، مؤلفه  دست  بر اساس نتايج به
ذيل به ترتيب از اهميت بالاتري در متون، تصاوير و 

،  مؤلفه نماز: هاي كتب مذكور برخوردار بوده است فعاليت
ويت دوم قرار مؤلفه قرآن، در اول. در اولويت اول قرار دارد

  .در اولويت سوم قرار داردوند، مؤلفه ايمان به خدا. دارد
  

  گيريبحث و نتيجه
 كتاب يمحتوا ليتحل يبررس هدف با، حاضر قيتحق    

 بر اساس ييابتدا دوره يآسمان هاي پيام و قرآن يدرس
 حاصل يها افتهي. گرفت صورت يمعنو سلامت هاي مؤلفه

حليل محتواي كتاب ت اول مبني بر اينكه از سؤال
ميزان  درسي قرآن دوره ابتدايي بر اساس

هاي سلامت معنوي چگونه  برخورداري از مؤلفه
  است؟

در هاي سلامت معنوي  مجموع فراواني مؤلفه نشان داد    
 مورد بوده ١٠٥٩قرآن دوره ابتدايي برابر  درسي كتاب

 درصد ٣٤ي تلاوت و انس با قرآن با ها مؤلفهاست كه 
 درصد، ٢١يشترين فراواني، نماز و تقوا و توكل با داراي ب

 درصد، شكرگزاري ٨ درصد، معاد باوري ١٨ايمان به خدا 
 درصد، ايثار و ازخودگذشتگي و ٣ درصد، خودشناسي با ٨

 ي فراوانيدارادرصد ١ درصد و راستگويي ٢داريامانت
 ي و پراكندگعيدهنده توز نشان كه  بوده استي كماريبس

 .باشد  ميقرآن ي درسيهادر كتاب ها مؤلفهنينامناسب ا
 )١٣٩٨( و زوار اريصاحبهاي اين پژوهش با پژوهش يافته

 دورة اول يهاهي پايها كتابيمحتوا ليتحل با عنوان
 مدل :سلامت آموزش  نظاميها بر اساس مفروضهييابتدا

- هي پاي درسيهانشان دادند كه در كتاب،  شانونيآنتروپ



١٤٠٢ پاييز و زمستان،  دوم، شمارهزدهمسي، سال  و آموزشيريزي درسيهاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ١١٤

 يها كم به مؤلفهاري بسزانيم هبيي بتدا دورة اول ايها
  .، همخواني داردسلامت توجه شده است

 نيتري از اساسيك يگفت ديبا پژوهش افتهي نيا نيتبب در
  و كسب معرفت نسبت بهيي آشنا،يني دتيها در تربگام

 يها دورهنيتر از مهميكي ،ييدوره ابتدا. باشدي منيد
- نا شدن دانش در آشيمهم  و نقشباشدي ميليتحص

 نيا.  آموزش قرآن داردژهيو و بهيني دديآموزان با عقا
 ل،ي رشد حواس و تخت،ي شخصيريگنظر شكل  ازدوره،

آموزان،  دانشي فرديهارغبت  استعدادها وييشكوفا
 و  تجاربشي افزا،ي و معنوي اخلاقليپرورش فضا

 در جامعه و رشد تفكر ستني بهتر زي برايمعلومات عموم
 از يكي ي آموزشيمحتوا. داردي اژهي وتي اهم،يعلم

 يتوجه  بهازي است كه نيعناصر مهم در نظام آموزش
 محتواست كه در ذهن و راي دارد؛ زوستهيروزافزون و پ

- ي مري و ذهن آنها را درگرديگي ميجا آموزانافكار دانش
  استرگذاريتأث  و در ساختن نگرش و رفتار آنهاسازد

در ) ٢٠١٩ (ايخوسنو ) ٢٠٢٠ (گارزيا). ١٣٩٩عظيمي، (
 بر عمدتاً يدرس يها كتاب پژوهش خود نشان دادند كه

 يها ارزش شده يسع م،يمستق يتيترب كرديرو اساس
ندوشن  يجامع همچنين .شود داده آموزاندانش به يمعنو
 در ي معنوامور  بر نقشيدر پژوهش) ١٣٩٥( يزديو ا

 يكل يها هدف. انده نمودديآموزان تأكسلامت دانش
 يمعنو راتيثأت كنندهد جاي اييابتدا دوره در قرآن آموزش

 ةبرنام كرديرو نيتر مهم. است ييابتدا آموزاندانش بر
 قرآن جامع موزشن آدادر  قرامبنا ن،آقر آموزش ديجد

 يبرا است ينديفرا قرآن جامع آموزش، واقع  درو است
 اتيآ ر دتدبر معنا، درك حيصح قرائت ييتوانا به يابيدست

 صالح عمل مانيا تيتقو منظوربه قرآن معارف با ييآشنا و
 كتاب يمحتوا كه ييآنجا از لذا، ميكر قران با انس و

 زيبايي و كوتاه قرآني عبارت يا هاآيه يدارا قرآن يدرس
 موضوعات ةدربار ارزشمند و بلند پيامي يحاو كه است

 ليلد به است ... و اجتماعي تربيتي، اخلاقي، اعتقادي،
. است كودكان براي درك قابل دارد، شعارگونه قالب نكهيا

 نامناسب ي و پراكندگعيتوزاما در اين پژوهش به دليل 
 ، دوره ابتدايي قرآني درسيها در كتابي معنويهاهمؤلف

 در  كهيمي هر جزء كلمات، جملات و مفاهيلازم است برا
 از ي و قرار است بخششودي مطرح مي آموزشيهاكتاب

 قي و دققيصورت عم بهبسازد، آموزان را دانشندهيآ
  .  شوديزيربرنامه

 كتاب ي محتواليتحل دوم حاصل از سؤال يها افتهي     
 بر اساس يي دوره ابتدايهاي آسمان  پياميدرس

 چگونه يهاي سلامت معنو  از مؤلفهيبرخوردار
   است؟

  دريهاي سلامت معنو  مؤلفهينشان داد مجموع فراوان     
مورد  ٦٢٢ برابريي دوره ابتدايهاي آسمان  پياميكتاب درس

 نيشتري بي درصد دارا٣٦ نماز با يهابوده است كه مؤلفه
 ١٢ درصد، معاد باوري با ٢٦ به خدا با ماني ا،يفراوان

 ٥ و انس با قرآن با تلاوت درصد، ٧درصد، شكرگزاري با 
 ز و اثاري و ايدار درصد، امانت٤ با يدرصد، خودشناس
 ٢ و تقوا و توكل با يي درصد و راستگو٣خودگذشتگي با 

 افتهي ني بوده است اي كماري بسي فراوانيدرصد دارا
 و همكاران فريدالهي پژوهش يهاافتهيپژوهش همسو با 

نشان دهنده ) ١٤٠١(يو محمود) ١٤٠١(ي، شربت)١٣٩٩(
 يهاها در كتاب مؤلفهني نامناسب اي و پراكندگعيتوز

   .باشد  ميي آسمانيهاهي هديدرس
 يدرس كتاب گفت ديبا پژوهش افتهي نيا نيتبب در     
- دسترس در و نيترمهم از ييابتدا دوره يآسمان هاي پيام

 در يارزشمند نقش كه باشديم يآموزش يهارسانه نيتر
هاي ي هديههاكتاب. كند ي مفايا تيترب و ميتعل نظام

 يازهاين و هاكشش ،يمعنو يباورها و هاارزش آسماني
 و هاخواسته و تيهدا حيصح جهتر د را آموزاندانش

 جامعه يبرا ييهاانسان و كننديم اصلاح را آنها لاتيتما
 خودشان جامعه يبالندگ به قادر كه كننديم تيترب

 كه چرا. كننديم تجربه را ييبالا يمعنو سلامت و هستند
 در ياژهيو سهم يدارا كي هر يآسمان هاي پيام

 در را آموزاندانش و است بوده آموزاندانش بر يرگذاريثأت
 آموزاندانش و دهنديم قرار گوناگون افكار و ديعقا معرض

  كه آنان در يمعنو باور و نگرش جاديا و ينيد ميمفاه با
 ،رونديم شماربه ييابتدا دوره دروس نيترياساس جزء
 شهياند بر يمبتن يمعنو سلامت هينظر در. شونديم آشنا

 كه يزندگــ در ديام و معنا ،يهدفمند احساس ،ياسلام
 انجامد،يم انســان وجود در تيرضا و يراحت آرامش، به
 و هاشيگرا و خدا و خود با ارتباط در يدرون حوزة در

 دعا، تقوا، ،يرستگار م،يتسل مانند يارياخت يرفتارها
 رد (يرونيب حوزة در و يوارستگ و معاد به باور عبادت،
 و صداقت به )عتيطب و گريد يهاانسان با ارتباط

 حفظ و يدلسوز ،يفداكار متقابل، احترام ،يدرستكار
ي و تريف). ١٣٩٨ ،يمصلح( شوديم منجر عتيطب

 كتاب يمحتوا ليتحل به يپژوهش در) ٢٠١٩ (همكاران



١١٥
 كشور ياسلام مدارس در دبستان دوره يمعنو يدرس

 كتاب يمحتوا ليتحل داد نشان هاافتهي. پرداختند ياندونز
 شتريب يريادگي ارتقاء نهيزم توانديم ييابتدا مقطع يدرس

 ييابتدا دورهبنابراين . سازد فراهم عرصه در را آموزاندانش
  است، كودك يمعنو سلامت تحقق يبرا فرصت نيبهتر
 دهيچيپ ياخلاق نكات و مطالب سهولت به توانيم كه چرا

 اشعار و هاليتمث ها،ستاندا قالب در ينيع صورتبه را
 سلامت تحققر يمس نيا از و داد آموزش كودكان به ساده
  .ديبخش تحقق را آن هاي مؤلفه و يمعنو
 انجام شده يها پژوهشري پژوهش حاضر و ساجينتا     

-  توجه به مؤلفهظرز ن اي درسيها كه كتابدهدينشان م
 غفلت از.  ندارندي مطلوبتي، وضع معنوي سلامتيها
 ي و رواني ارزشمند، سلامت روحميمفاه ني اميتعل

 دوره تيبا توجه به اهم. به خطر خواهد انداخت را كودكان
- بهره: دشوي مشنهاديجانبه فرد، پ رشد همهدر  ييابتدا

 آموزشي، فناوري درسي، ريزيبرنامه متخصصان از گيري
 و ديني كارشناسان و تربيت، تعليم فلسفه متخصصان

 و روانشناسان آموزشي، رويكردهاي با آشنا مذهبي
 تنظيم انتخاب، منظوربه رشد و يادگيري در امر متخصصان

هاي قرآني در جهت جديد كتاب محتواي دهيسازمان و
 در. آموزانهاي سلامت معنوي در دانشتحقق مؤلفه

 يها مؤلفه،ي آسمانيهاهي هدي قرآن و درسيهابكتا
تا  شوند مطرحي ترشي با دقت و تأمل بيسلامت معنو

 ي قرآن و درسيها در كتابي سلامت معنويهامؤلفه
برخوردار  مناسب ي و پراكندگعيوزت ي از آسمانيهاهيهد

 از ائمه هاي جذاب و پرمحتوافيلمبكارگيري . باشند
-  پيامهايمعصومين مرتبط با محتواي هر درس از كتاب

نوي  در جهت ارتقاء سلامت معدوره ابتداييهاي آسماني 
  .آموزاندر دانش
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